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ECOTURISTES EN SINTONIA
AMB EL MEDI AMBIENT

LES MILLORS
PROPOSTES PER
FER ECOTURISME

Catalunya, per la seva biodiversitat i espais naturals, és un desti ideal per a
Iecoturisme @ Disposa d’una xarxa de 165 espais protegits que es distribueixen
pel 30% del territori @ Fauna, flora i paisatges permeten gaudir de la naturalesa en

plena harmonia @ Lecoturista té avui dia una amplia oferta de serveis i d’activitats

JOSEP MASFERRER
ocicat@20minutos.es / twitter: @20m

20minutos

Catalunya competeix amb les zones més
exotiques del moén per atreure els turistes
amants del medi ambient. Perla seva di-
versitat, els destins ecoturistics catalans
ofereixen un ampli ventall de possibi-
litats de lleure. Els punts forts s6n el gran
ventall de serveis i activitats, pero, sobre-
tot, unaxarxa de 165 espais naturals pro-
tegits que cobreixen un 30% del territori
catalaique es poden recérrer sense ha-
ver de cobrir llargues distancies. Fauna,
floraipaisatges son els tres elements que
caracteritzen |'ecoturisme, que, en el cas
de Catalunya, es potencien encara més
quan es posen en valor d’altres aspec-
tes, com el turisme gastronomic local o
els allotjaments rurals i amb encant.
Lecoturista pot observar dofins a la
Costa Brava, cérvols al Boumort, voltors
als Pirineus o cabres al massis del Port,
sense oblidar amfibis, reptils i el més pe-
tits, els insectes. De fet, Catalunya és
un dels grans centres d’observacié
d’ocells. Un altre dels atractius és la va-
rietat paisatgistica, des de la Pica d’Es-
tats fins a les platges del litoral, amb di-
ferents ecosistemes: dunes, penya-se-
gats, planes estepiques, aiguamolls,
estanys i rius, boscos i muntanyes, valls

conreades amb tot tipus de cultius. Un
altre focus d’atenci6 per al’ecoturista €s
la geologia del territori catala, que atrau
cada any estudiosos de tot el moén. Hi
trobem congostos profunds com el de
Mont-rebei, les agulles escarpades com
les de Montserrat, els volcans com els de
la Garrotxa o les restes de dinosaures
com les del Prepirineu. A més, la flora ca-
talana és de les més riques d’Europa,
amb més de 3.500 espeécies, i els boscos
representen gairebé un 40% del terri-
toriisén moltvariats, amb pinedes, alzi-
nars, suredes, rouredes, castanyedes, fa-
gedes, avetoses o boscos de ribera.

PROPOSTES D’ECOTURISME

Observar grans mamifers. Les millors
zones son el Pirineu, les serres prepiri-
nenques, com el Boumort, i les mun-
tanyes del sud de Catalunya (Cardé o els
Ports). S6n territoris molt més feréstecs
del que acostumem a pensar. La Vall
d’Aran també és un altre punt interes-
sant, sobretot, amb 1’6s. Observar els
cérvols bramant durant!’época de zel és
una de les activitats més atractives.

A larecerca de cetacis. A la Costa Bra-
va, sobretot al cap de Creus, al cap de
Begur, alabadia de Pals, alesilles Medes
iala costa del Montgri. S’organitzen sor-
tides d’ecoturistes des de Palamas, I'Es-

tartit i Roses. Navegar al costat del ror-
qual comd, el segon animal més gran del
planeta, és possible si es té una mica de
sort, pero, igualment, I’experiencia val
la pena sino s’acaben veient cetacis.

Espiar les aus. Catalunya és un gran
destide turisme ornitologic. Destaquen
els carronyaires del Prepirineu, els ocells
aquatics dels deltes de I'Ebre i del Llo-
bregat, la gran varietat d’aus dels aigua-

200

espécies de papallones del total de 600 que es
calcula que hi ha al continent europeu es poden
observar a Catalunya practicant lecoturisme.

molls de 'Emporda i ’Aiguabarreig Se-
gre-Cinca. Lanomenat birdwatching o
birding, és a dir, 'observacio de les aus
en el seu habitat natural, és ideal per
als amants de la fotografia.

Contemplar insectes i papallones.
Arreu de Catalunya es poden observar
infinitat d’'insectes en el seu medi, pero
és molt recomanable observar-los de nit
amb 'ajuda d’una llanterna i un bon
guia. Pel que fa a les papallones, també
n’hi ha arreu, toti que us aconsellem

Una sortida
amb bicicleta
recorrent el
paisatge de la
Garrotxa (a dalt)
iungrup
d’excursionistes
caminen per un
dels paratges
naturals de la
Vall d’Aran.
FOTOS: CABLEPRESS
/ TURISME DE
CATALUNYA
(GARROTXA) / JOSEP

MASFERRER (VALL
D'ARAN)

fer un bon passeig per la Vall de Nuria
o cobrir alguna de les rutes i sortides
programades pel Museu de les Papallo-
nes de Catalunya (wwuw.papallones.net).
Posar nomicognom als arbresiles
flors. El Parc Natural de I'Alt Pirineu té
itineraris forestals i el de la Serra de
Montsant, de flora, pero aquesta activi-
tat ecoturistica es pot practicar arreu del
territori catala, amb llocs emblematics
com els boscos de la Garrotxa o el
Montseny. S6n especialment interes-
sants els boscos de ribera dels rius Ebre
o Segre, i les suredes de les Gavarres.
Coves i volcans. Un viatge excitant ales
entranyes de la Terra, com si féssim els
protagonistes d'un dels llibres de Jules
Verne. Volcans, petjades de dinosaures
icoves sén alguns atractius geologics que
podem visitar. El Prepirineu, la Garrotxa,
Montserrat o la Costa Brava sén autentics
paradisos geologics. I també coves com
les del Salnitre (Collbatd), la de la Font
Major (I'Espluga de Francoli)ila del Toll
(Moia). El Geoparc de la Catalunya Cen-
tral ésun dels més completsiinteressants
d’Europa (wwuw.geoparc.cat).
Senderisme i travesses de muntanya.
Lamajoria de propostes es concentren al
Pirineu, perd també n’hi ha als Ports, al
Montseny i a Montserrat, a les serres de
Pradesidel Montsant, o ala Costa Bra-
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Primers escollits del segell

Girona Excel-lent

B Trenta-un productes agroalimentaris de la demarcacio, triats per un jurats d’especialistes,
estrenen el distintiu de qualitat impulsat per la Diputacid i la Cambra de Comerc de Girona

Ramon Estéban
SANTA PAU

Els primers productes
agroalimentaris distingits
amb el nou segell de quali-
tat Girona Excel-lent, pre-
sentats ahir, son dos tipus
de fesols, cinc de foie gras,
cinc d’arros, quatre d’an-
xoves, un de poma, dos de
galetes, deu de vins i dos
d’olis. El veredicte del ju-
rat es va donar a conéixer
a Santa Pau, en un acte en
que els promotors delaini-
ciativa (la Diputacio i la
Cambra de Comerg de Gi-
rona, amb la col-laboracid
de la Generalitat) van
anunciar la imminent po-
sada en marxa de campa-
nyes de divulgaci6 d’a-
quests productes i 'ampli-
acié de la convocatoria a
dos grups d’aliments més:
les carns i les llets, que se
sumaran als vuit d’aques-
ta primera edici6.

La selecci6 s’ha fet en
tres sessions, a Figueres,
Girona i, ahir, ala casaru-
ral can Batlle, de Santa
Pau, a carrec d’'un jurat
tecnic format per I'engi-
nyer tecnic agricola Victor
Casanovas, el periodista i

Els productors distingits, amb membres del jurat i autoritats, ahir a can Batlle de Santa Pau M R.E.

escriptor Salvador Garcia-
Arbés, TIRTA, el cuiner
Pep Noguer, I'escriptor i
historiador Jaume Fabre-
ga 1 el mestre cellerer
Agusti Ensesa, aixi com
d’un grup de cuinersisom-
meliers de restaurants
amb estrella Michelin, en-
tre els quals hi havia els
germans Roca. En nom de
tots ells, Salvador Garcia-
Arbés va recalcar que els

tastos s’havien fet a ce-
gues, un detall que Joan
Roca també va destacar
quan, en la seva interven-
cid, va elogiar la seriositat
de la iniciativa.

Tant el president de la
Diputacié, Joan Giraut,
com el de la cambra, Do-
meénec Espadaler, van elo-
giar la qualitat dels pro-
ductes agroalimentaris gi-
roninsivan ratificar el seu

Lamostragastronomica
dela Garrotxafa 30 anys

B Esfaraun
homenatge als
restaurants Can Xel i
'Hostalet

R. Estéban
oLoT

La mostra gastronomica
de la Garrotxa arriba
aquest any ala 30a edicio,
que tindra lloc del 25 d’oc-
tubre al 30 de novembre.
Hi prendran part 13 esta-
bliments, que durant tots
aquests dies oferiran me-
nus amb productes del ter-
ritori, amb preus que van
dels 17 als 50 euros.
L’acte central sera, com
sempre, el sopar en queé els
cuiners de cadascun dels

La presentacio de la mostra, amb Estanis Vayreda, Gerard
Xifra i Fina Puigdevall, ahir al mati a Les Cols M R.E.

restaurants participants
oferira un dels seus plats.
En aquest sopar, que s’ha
programat pel dia 24 a
Les Cols, es retra un ho-
menatge als dos restau-
rants que no han fallat mai

a la mostra des que es va
comencgar a celebrar al re-
cinte firal, el 1984: Can
Xel, de la Cot (Santa Pau),
i L'Hostalet, dels Hosta-
lets d’en Bas.

D’altra banda, es lliura-

compromis de potenciar-
los i donar-los a coneéixer
arreu.

En aquest sentit, es va
avancar que estaran pre-
sents en les proximes fires
de la demarcacid i que, se-
guidament, s’elaborara
una guia que incloura,
d’'una banda, les fitxes de
tots els productes Girona
Excel-lent, i de 'altra, en-
trevistes a tots els xefs gi-

ran els tradicionals Volca-
net d’Or i Volcanet d’Ar-
gent, que aquest any seran
per al’Associaci6 de Culti-
vadors de Fesols de Santa
Pau, per la seva feina a fa-
vor del reconeixement
d’aquest producte, i Grafi-
ques Garrotxa, empresa
que compleix 25 anysique
ha estat un col-laborador
habitual de la mostra gas-
tronomica.

Nascuts el 1984

El regidor de I'area econo-
mica de T'Ajuntament
d’Olot, Estanis Vayreda; el
president de I’Associacid
d’Hostalatge de la Garrot-
xa, (organitzadors de l'es-
deveniment), Gerard Xi-
fra, ila xef de Les Cols, Fi-
na Puigdevall, van presen-
tar ahir el programa. Com
anovetat, hi figura un des-
compte del 30 % en els me-
nus de la mostra per a to-
tes les persones que acre-
ditin haver nascut el no-
vembre de 1984. M

ronins amb estrella, en
que esrecomanaran altres
productes de la terra de la
maxima qualitat. D’a-
questa manera —afirmen
els organitzadors—, tots
aquells productes arte-
sans, de produccié molt li-
mitada, de caducitat cur-
ta, molt arrelats al territo-
ri, que hagin quedat fora
de les bases del concurs
perd que siguin excel-

GARROTXA ‘ Comarques Gironines | 55

lents, tindran també el seu
reconeixement.

Els escollits

Els distingits son, en la fa-
milia de fesols, el gra petiti
el setsetmanera, tots dos
de I’Associacié de Cultiva-
dors de Fesols de Santa
Pau; en la de foie gras, el
fetge d’anec amb figues,
d’anec amb tofones i fetge
de celler d’anec fresc d’a-
nec dels Pirineus, el paté i
el foie gras del celler de
Collverd de ’Anec SA; en
arrossos, els bomba, Car-
naroci i Nembo d’Arros
I'Estany de Pals, i el semi-
llargs i Iintegral d’Arros
Moli de Pals; en anxoves,
les anxoves en saliles Pre-
mium d’Anxoves de I'Es-
cala, les anxoves en sal-
morra d’Anxoves Callol i
Serrats, iles anxoves filet
d’Anxoves de Roses; en
pomes, la Red Delicius de
1aIGP Poma de Girona; en
galetes, les Organic Teules
de Trias i la caixa d’amet-
llets de Galetes Campro-
don; en vins, el blanc dels
Aspres 2013 i el s’Alou
2011 de Vinyes dels As-
pres; el Vd’0 6.111ielblanc
de Gresa del celler Vinyes
Olivardots, el Cami de Cor-
mes del celler Roig Parals,
el Seneus 2012 del celler
Av. Bodeguers, el Finca
Malaveina del grup Perala-
da, el Vella Lola Negre del
celler Vella Lola; el Bell-lloc
negre jove 2013 de Finca
Bell-lloc i el Torre de Cap-
many del celler Pere Guar-
diola; i en olis, I’0Oli de Pau
d’Empordalia, i Serrafer-
ran oli d’oliva verge extra
d’Oli de Ventall6.

L’Ateneu de Banyoles
projectal’altim film
d’Albert Serra

B ‘Historiade lameva
mort’ s’ha programat
dinselsactesde la

festa de Sant Martiria

J.C.L.
BANYOLES

Historia de la meva mort,
I'altima pel-licula d’Albert
Serra, es projectara dema,
dijous (ales 21 h), al'audi-
tori de I'’Ateneu, dins els
actes de la festa major de
Sant Martiria. A Tacte hi
assistira també I'equip de
la pellicula, que ha ex-
pressat la seva satisfaccio
que el film es pugui projec-
tar a la ciutat natal del ci-
neasta banyoli i de bona

part de 'equip artistic.

La pel-licula, que ha es-
tat guardonada entre al-
tres premis amb el Lleo-
pard d’Or al millor llarg-
metratge del Festival de
Locarno 2013, proposaun
viatge fisic, erotic i emo-
cional al voltant de les me-
mories escrites per Giaco-
mo Casanova i el mite de
Dracula de Bram Stoker.

Dues figures antagoni-
ques que representen el
racionalisme del segle
XVIII i el romanticisme
del segle XIX respectiva-
ment. Un viatge que s’aca-
ba convertint en un recor-
regut perlallumilafoscor,
tot visitant els misteris
que amaga la nit. M
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CORREU ELECTRONIC

comarques.diaridegirona@epi.es

COMARQUES

Les pluges i la calor augmenten la poblacio de
mosquit tigre que hiberna per al'any que ve

» £l Servei de Control de Mosquits confirma la colonitzacio de 'especie a totes les comarques de Girona menys al Ripolles

GIRONA | PILI TURON

B La poblacié hibernant de mos-
quit tigre a Girona, la que fara la
posta d'ous el 2015, «és molt més
gran que l'any passat» perque les
condicions climatiques els han
estat molt favorables. Aixi ho va ex-
plicar ahir el director del Servei de
Control de Mosquits, Eduard Mar-
ques, qui també va remarcar que
el mosquit tigre ja ha colonitzat to-
tes les comarques gironines, amb
I'tinica excepcid del Ripolles.

La combinacié d’humitat i de
calor ha creat el millor caldo de
cultiu per a la cria d’aquesta es-
pécie invasora de mosquit que, tal
com va informar Marques, «ha
tingut un any especialment bo» a
Girona. Aquestes condicions fa-
vorables es van precipitar al juliol,
quan va comencar un estiu amb
pluges intermitents que han afa-
vorit el cicle biologic del mosquit
tigre: aquest diposita els ous quan
el territori esta sec i eclosionen
quan queden submergits per l'ai-
gua. Malgrat aixo, l'expert també va

aclarir que pluges torrencials com
les que s’han produit darrerament
a Girona han servit per rentar al-
gunes superficies de larves.

En comparacié amb l'any pas-
sat -més sec-, el nombre de quei-
xes gestionades pel Servei de Con-
trol de Mosquits «s’ha incremen-
tat d'una manera important», tot
i que Marques va apuntar que els
municipis en els quals interve-
nen s’han mostrat satisfets amb la
feina feta.

Espécie detectada el 2008

En l'actualitat, aquesta especie
que el 2008 es va detectar per pri-
mer cop ales zones turistiques gi-
ronines -on hi ha les segones re-
sidencies- ha «practicament co-
lonitzat» la demarcacié. El direc-
tor del Servei de Control va expli-
car que el Ripollés és on la pre-
sencia del mosquit es nota menys,
perque el seu clima en redueix el
periode d’activitat, pero va adver-
tir que ja s'esta estenent a la Gar-
rotxa -sobretot al voltant d’Olot i

del moviment que centralitza ala
comarca-. En canvi, Eduard Mar-
ques va dir que «és ala practica to-
talitat dels municipis de la Selva, el
Girones, el Pla de 'Estany, 'Altiel
Baix Empordan.

El director del Servei de Control
de Mosquits va defensar l'efecti-
vitat dels programes preventius
al conjunt de Girona, impulsats pel
servei de salut publica de la Di-
putacio (Dipsalut) i amb la impli-
cacid dels ajuntaments. Malgrat la
congelacié de recursos econo-
mics, Marques va assegurar que la
prevencid és bona -va afirmar
que «la poblacié catalana és una de
les més ben preparades»- i va
destacar els programes educatius
ilesiniciatives noves com la que ha
portat la informacié als mercats
municipals, on s’ha demostrat el
procés de reproduccié aquatica del
mosquitis’haincidit en la neces-
sitat d’evitar 'acumulaci6 d’aigua.

«Si ha anat a més -va aclarir
Eduard Marques- és perque les
condicions meteorologiques han

DIARI DE GIRONA

ACCIO CONTINUADA
Tercer any seguit amb la
campanya oberta al novembre
€l treball de la Mancomunitat
Intermunicipal del Servei de
Control de Mosquits de la Badia de
Roses i del Baix Ter s'estén 11 me-
sos l'any. Aquest sera el tercer any
que la campanya contra el mosquit
tigre es manté oberta al novembre.

estat molt bones i perque, a vega-
des, és molt dificil trobar els llocs
de cria». El director del servei vare-
cordar que, a partir de mitjan ju-
liol, hi va haver episodis de pluja
cada 10 0 12 dies i aix0 «ha donat
moltes possibilitats als ous del
mosquit tigre de fer eclosions na-
turals». Per aquestarag, es van in-
tensificar els avisos als ajunta-
ments perque vigilessin els em-
bornals de la via publica.

Eduard Marques va remarcar

Una aplicacié de larvicida (arxiu).

que el problema principal és que
«aquest any no hi ha hagut temps
d’eixugar-se res i els llocs de cria
han tingut aigua de forma per-
manent». De totes maneres, la in-
cidenciareal a partir de la prima-
vera vinent dependra de la cruesa
o suavitat d’'aquest hivern.
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Opinio

RAONS DE PES

Is que els tiltims mesos han de-

fensat que el Govern estava en-

ganyant la gent, avui podran al-

carla copaibrindar perque els

fets els han donatla rad. Pero em pregunto
fins a quin punt no és victima d’engany

lagent que creu que, desarmada de

reconeixementlegal la consulta, el

Daniel Bonaventura
PERIODISTA » cultura.diaridegirona@epi.es

procés es congela. La gent que no veu que
Catalunya és un pais asfixiat financera-
ment, menystingut fins ala humiliacié i
agredit en aspectes tan importants comla
llengua, és una gent que no vol veure. Vull
convidar els indecisos i els que tenen preju-
dicis aimaginar com sera Catalunya a par-
tir del moment que pugui administrar els
seus propis recursos. ;No son catalans els
que han convertit quatre camps de vaques i
tres cims enfarinats en la prospera Andor-

Les cartes que els lectors enviin a aquesta seccié han de ser originals i exclusives i han d'arribar mecanografiades (amb una extensié maxima
de 20 linies), signades, amb el nimero de DNI, adreca i teléefon de I'autor. No es publicaran cartes signades amb pseudonim ni amb inicials.

ra? Els catalans no som millors, cert, pero
tampoc pitjors que els altres. I, malgrat'ad-
versitat, 'esperit de llibertat i el clam demo-
cratic es manté incolume. Mai haviem arri-
bat tan lluny. Tot sembla indicar que Cata-
lunya continuara marcant I'agenda inter-
nacional dels mitjans i de les finances. Més
de 900 ajuntaments, una clara majoria del
Parlament i els banys de multituds de 3
Onze de Setembre consecutius criden a
P'optimisme. I és que les raons s6n de pes.

B E

Cartes

Es veia a venir

JOAN ENRIC CARRERAS MERCADER.
BELLCAIRE D'EMPORDA.

HFa temps que es veia a venir
que no ens deixerien votar, i el Go-
vern de Madrid esta aconseguint
l'objectiu «divide y vencerds». El
que hem dit tantes vegades és un
fet, «<som espanyols encara que no
ens agradi». Fa 300 anys que ho
som «per collons» i a sobre es va
aceptar una Constitucié que ens
feia encara més espanyols. L'tini-
ca sortida és la Declaracié d'In-
dependeéncia, pero els qui som
democrates tampoc ho trobem
bé, ates que la independencia no
és el que volen tots els catalans,
potser sila majoria, pero no ho sa-
bem, i per aixo voliem votar. Esun
peix que es mossega la cua, i Eu-
ropano ens donara larag, ates que
per a ells només som una regio6
d’Espanya, malgrat la historia ens
diu que som molt més, pero no-
més ens ho diu la historia. Actu-
alment, ens agradi o no, som es-
panyols o «espafiols».

Sabem que que si un poble vol
la llibertat, a la llarga potser ho
aconseguira, pero primer ens han
de reconeixer com a poble (nacid).
No ens podem quedar al marge
d’Europa al segle XXI, no estem a
I'Edat Mitjana per fer-ho d'una
forma bellica, haurem d’esperar.

ocupen de tancar el tinel que ens
potportaralallibertat. Esuna cla-
ra partida d’escacs, on les fitxes
s’han de moure amb una estrate-
gia digna d’'un poble que sap es-
perar, ates que el domini central
del tauler ha d’estar sempre pen-
dent de I'atac imprevist.

Esevidentque no estemjugant,
perosienscaldraposarl’atenci6a
tots els moviments que facin els
dominants: deresservirasino po-
dem aconseguir una estabilitatde
bones disposicions, amb consen-
s0s unanimes per una mateixa
causa. No ens hem de distreure
pensant en el que faran els altres;
aquests sempre han tingut,ivolen
continuar tenint, la paella pel ma-
nec. Llavors, davant la forca poli-
tica que tenen, haurem de mani-
festar, com ho estem fent, qui som
de veritat.

Siéscertque sesomiaambdes-
mesura, pero ensvolem despertar
del somni, per viure una altra re-
alitat. S6n moltes les incoheren-
ciespartidistes que tenimasobre,
iquetallen el camidelesvoluntats
democratiques nacionals. Hau-
rem d’emprar-nosen transformar
aquestes perassolir el respecte es-
caient a un problema que s’ha
quedatencolatidominatdesdefa
molt anys. Per aixo, la sortida de
I'impas no tanca pas la partida
delsvalorsisentiments del poble.

Impas a un somni

JOAN JANOHER | SADURNi. VULPELLAC.

M Les ganes de sentir-nos allibe-
rats no es poden pas aturar amb
un fracas: almenys l'esperit ro-
mandra expectant, fins a poder
veure la llum de I'esperanca. En
s6n moltes les aspiracions, pero

Jo bipolar

HANAFI EL KADAOUI MOUSSAOUI.
GIRONA.

B El meu nom de per si ja fa par-
lar molt, Hanafi... Gaddafi? em
diuen... com has dit? d'on ve aquest
nom? Hadafi? no, Hanazi No! Prou!
Hanafi! Jo m’ho prenc com un ri-
tual, és divertiti tinc armes i tacte

per fer-ne tot un tema.

Bé, doncs, em dic Hanafi El ka-
daoui Moussaoui, tinc 36 anys i s6c
magrebi i també s6c catala i tam-
bé s6c amazic i també sdc europeu
itambé s6c africa i diuen que s6c
marroqui i diu el DNI que s6c es-
panyol i diuen que s6¢c musulma,
idiuen que s6c immigranti diuen
que fill de migrats o immigrant de
segona generacié (mira, com els
mobils...) i diuen que escriptor i di-
uen que poeta, i diuen que no
publica i diuen que ell s’ho auto-
publica, que va per la vida pensant
sempre bogeries i que es grontxa
en els somnis impossibles. Diuen
que parla perfecte el catala, el cas-
tella, 'amazic i que té bon nivell
d’angleés oral. Diuen que no sem-
bla que sigui marroqui, i doncs que
semblo? I per que no ho semblo i
si sabéssiu que no en soc...

Els meus amics han treballat i
fort per treure’s uns estudis supe-
riors i ara sén precaris que no tro-
ben feina. Jo també he treballat i
fort, pero durant molts anys he gas-
tat bona part dels meus pocs di-
ners en bons especialistes que
m'ajudessin a canalitzar-me.

Agraiment de la

familia Vila-Serra
ala Residencia de
Gent Gran de Sils

FAMILIA VILA SERRA. SANT DALMAI.

B Volem agrair a la direccid i a tot
el personal de la Residéncia de
Gent Gran de Sils, l1a seva dedica-
cié6, esforc, entrega, cura i amabi-
litat durant el temps que la nostra
mare i avia Pepita Serra Cabarro-
cas hi va estar ingressada. La-
mentablement ens va deixar fa

LES CARTES ES PODEN ENVIAR PER CORREU ELECTRONIC, A L'ADRECA opinio.diaridegirona@epi.es.

uns dies. Les atencions que rebia
en cada moment, tant ella com les
altres persones residents, han fa-
cilitat un dia a dia molt agradable,
iaquest grau de benestar ha fet que
la seva malatia fos més de bon pas-
sar. La tasca de tenir cura de ma-
lalts és dificil i laboriosa i ens n’a-
donem quan ens toca de prop.

En aquest cas, la valua i huma-
nitat de tot el personal ens ha ser-
vit de molta ajuda. Moltes gracies
atots.

A les entitats socials,
solament el 75%

FRANCESC BUIXEDA CABRE. SANTA PAU.
B El Departament de Benestar So-
cial i Familia ha comunicat a les
entitats socials que fins a final
d’any solament abonara el 75%
dels convenis que té subscrits, per
problemes de liquiditat.

Com és possible que el Govern
de la Generalitat tingui la barra de
retallar ales entitats socials el 25%
fins a final d’any, I'Institut Catala
d’Assistencia i Serveis Socials
(ICASS) i de la Direccié General
d’Atenci6 a la Infancia i 'Adoles-
céncia (DGAIA), i en canvi hi ha di-
ners per convocar la consulta del
9-N, que s'esta veient molt clar que
no tindra lloc. Es tracta d'un esta-
bliment de prioritats, les entitats
socials (residencies, discapacitats,
dependencia, infancia, etc.) no
sOn prioritaries.

Membres del Govern, quan heu
pres aquesta decisi6, no us ha fet
mal l'estbmac? Anireu amb la cara
ben alta quan saludeu persones de
la tercera edat, discapacitats, de-
pendents, etc.? Si us plaul, ;esteu
perdent el seny? Fins a on arriba-
rem amb la nefasta gestié de I'ad-

ministracié autonomica?, amb
sous exorbitants, superiors als del
mateix govern de I'Estat per co-
mencar i no entrem en altres dis-
barats.

Feu el favor de centrar-vos en el
problema de la crisi i I'atur, fent ac-
cions encaminades a la restitucid
de l'estat del benestar, reduint a
més el possible la despesa inne-
cessaria (organismes, societats,
personal de confianca, etc.), que
no fan altra cosa que engruixir
exageradament la despesa de I'ad-
ministracid publica, per col-locar
membres dels partits, totalment in-
necessaris en aquests moments, i
no retalleu més.

Una Catalunya
foradela CE

EMILI RAMIS GARCIA. ARTISTA PINTOR FO-
TOGRAF. PERPINYA.

M Per haver nascutaBarcelona, de
paresrepublicans, esticben segur
per una Catalunya independen-
ta, sobiranaioberta a tothom. Pe-
ro una Catalunya fora de la Co-
munitat Europea en la imatge de
Suissa amb les seves institucions
particulars i votacions democra-
tiques. Una Catalunya lliure sen-
se els dictats dels tecnocrates de
Brussel-les. Una Catalunya em-
prenedora que implica intercan-
vis socioeconomics amb les co-
munitats autonomes i els paisos
no alineats a tot el mén. Una Ca-
talunya civilreestructuradasense
les seves actuals quatre provincies
pero federada al voltant de les se-
ves comarques historiques de
proximitats evitant qualsevol po-
der populista centralitzat de de-
terminats grups d’interes particu-
lars en el menyspreu dels ciuta-
dans.

també n’hi ha altres que es pre-
ra mateix, com a fill de Roses,
A sento vergonya aliena, disgust i
repugnancia. Diumenge pas-
sat, 12 d'octubre, vaig decidir
fer una ruta a peu fins a cala Montjoi. Alla
em va sorprendre no veure de lluny la tor-
re del mas Montjoi de Baix, que amb els
seus prop de divuit metres d’alcada feia se-
gles que senyorejava l'indret. En apropar-
me vaig observar horroritzat que aquest
monument estava totalment enrunat, al
lloc on s’havia alcat esponerosa només hi
havia un munt de pedres.
No puc entendre que un poble com Ro-
ses, on s’ han malbaratat milions d’euros

LA TRIBUNA DEL LECTOR

Lluis Buscatd i Somoza

UN MONUMENT
MENYS A ROSES

en restauracions absolutament falses i
gens historiques, com la conversio de la fa-
c¢ana principal de la Ciutadella en una
mala copia del panta de Sau o la increible
bunqueritzacié del castell de la Trinitat, no
s’hagi trobat un céntim per evitar aquest
desastre. Certament, algti podra dir que no
era un problema public, atés que era una
propietat privada, pero aixo és obviar que
les vigents lleis del patrimoni ja preveuen
mitjans per intervenir en aquests casos.
Una altra cosa és que les autoritats publi-
ques defugin de les seves obligacions.
Alhora, aquesta despreocupaci6 encara
em sobta més quan hem vist als nostres

politics perdre el cul per permetre que un
particular pugui ampliar el seu negoci ala
mateixa cala, sota I'excusa de l'interes eco-
nomic i cultural de I'afer; i no els ha tremo-
lat pas la ma per canviar la llei i adaptar-la
als seus desitjos. Es a dir, 1a torre de Mont-
joi com que només era un monument
amb segles de historia no ha atret I'interes
de les nostres elits politiques locals, forma-
des per personatges a qui I'tinic que els
preocupa és assegurar-se quatre anys meés
ala menjadora municipal, ja que cap cui-
ner famds havia mostrat el seu interes per
fer-hi un restaurant. Realment, tot plegat
faria riure si no fes pena.
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Eliseu Climent participa aquest
divendres al cicle ‘Propostes de
pais per a un nou temps’ de
Roses

Per ViladeRoses / 14/10/2014 / No Comentat

Aquest proper divendres 17 d’octubre, el promotor editorial i cultural al Pais
Valencia, Eliseu Climent, sera a Roses per oferir una conferéncia sobre el
procés

Eliseu Climent oferira al Teatre Municipal de Roses
(TMR) la conferéncia ‘El procés i els Paisos
Catalans’, dins el cicle ‘Propostes de pais per a
un nou temps’ que I'’Ajuntament de Roses
organitza aquesta tardor per tercer any consecutiu.

Eliseu Climent és promotor cultural i empresari de
I'ambit editorial del Pais Valencia i conegut per la
seva implicacio en la defensa de la cultura catalana.
Va estudiar dret a la Universitat de Valéncia. El
1968 va fundar Edicions Tres i Quatre, dedicada
integrament al llibre en catala i creadora I'any 1972
dels Premis Octubre, uns certamen literari que en
I'actualitat consta de cinc categories i s’ha lliurat
ininterrompudament des d’aleshores.

Climent va participar activament en la politica

valenciana durant el tardofranquisme i la transicié espanyola, va militar en el
nacionalisme d’esquerres (va ser un dels fundadors del Partit Socialista Valencia) i va ser
un dels principals redactors del denominat Estatut d’Elx (octubre del 1975).

Paral-lelament a la seva activitat politica, va prosseguir amb les tasques de promotor
cultural i editor. Va participar en la fundacié de I'entitat Accio Cultural del Pais Valencia
(ACPV) el 1978, una institucié que es declara ideoldgicament independent per a I'estudi,
la defensa i la promocio del patrimoni cultural, artistic i natural del Pais Valencia.
Posteriorment, el 1984, va comencar a publicar el setmanari EI Temps.

En l'actualitat, a més del carrec a ACPV, és membre fundador de la Fundacié Josep

Renau, president de la Fundacio Ausias Mach i de la Institucié Civica i de Pensament
Joan Fuster, plataforma que pretén impulsar una major articulacié del mén economic,
cultural, académic i professional del Pais Valencia amb la resta dels Paisos Catalans.

El cicle “Propostes de Pais per a un nou temps” prosseguira el proper 29 d’octubre amb
la xerrada “Com sera la Constitucié Catalana”, a carrec de del magistrat Santiago Vidal.

La xerrada es portara a terme al vestibul del TMR les 20:30 hores
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‘Pulmons’, comedia de qualitat,
sobre la responsabilitat de ser
pares, la que es va representar
diumenge al Teatre de Roses

Per ViladeRoses / 14/10/2014 / No Comentat

Dues persones, una pregunta i un llit de matrimoni. Amb només aixo ha triomfat
la comédia ‘Pulmons’ a Barcelona i Roses

Una parella de joves esta
de compres a I'IKEA. |
quan es troben a la cua
per pagar i a punt de
marxar sorgeix la
pregunta sobre la
possibilitat de tenir un fill.
Li fa ell a ella. Llavors ell
li pregunta a la seva
estimada qué li semblaria
tenir un fill. Es aqui on es
desencadena una

conversa d’'una parella Carlota Olcina i Pau Roca en un moment de la representacio de

entorn a una pregunta al Fobra Pulmons:

voltant d’un llit de

matrimoni. Si, perqué a I'escenari només hi ha un llit, a banda d’altres petits objectes
datrezzo.

La pregunta desencadena la por i la paranoia, sobretot en ella. Sentiment amb un to
comic escenificant pensaments pero, que tothom té a la sala, el que provoca les rialles
del public, del public que se sent identificant amb el que esta veient i sentint al 'escenari.
L’exit, la fora de ‘Pulmons’ prové del gran treball en escena dels dos actors, Pau Roca i
Carlota Olcina, que el broden dalt I'escenari representant que estan a I'lKEA, dins un
cotxe, a la discoteca o a la barra d’'un bar, quan I'espectador només veu un llit.

Una comeédia de qualitat, si. Pero, també un drama. Sobretot quan ella queda
embarassada i el seu estat no arriba al desti desitjat per culpa d’'un avortament.

Per culpa d’aquest s’acaben separant, perd en una trobada al cap dels pocs mesos, amb
ells a punt de casar-se amb una altra dona, no ho van poder evitar, i ella va tornar
quedar embarassada...

‘Pulmons’, obra de Ducan MacMillan ben adaptada i dirigdia per Marilia Samper i que ha
triomfat i obtingut molt d’éxit a la Sala Beckett de Barcelona, va ser I'obra encertada,
adient, per obrir la programacié teatral tardor-hivern del Teatre Municipal de Roses.
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La Fundacio Roses contra el
Cancer desenvolupa un Taller de
formacio sobre el Voluntariat

Per ViladeRoses / 14/10/2014 / No Comentat

El Taller es va portar a terme dijous passat a les instal-lacions del CAP de Roses

El passat dijous a la
tarda la Fundacio Roses
contra el Cancer va
portar a terme, al Centre
d’Atencié Primaria (CAP),
el Taller formatiu
‘Actualitzacié de
coneixements en
I'oncologia meédica:
patologies i tractaments’,
inclos dins la Formacio
de Voluntariat
Testimonial i Domiciliari,
“com a voluntaris i

Moment de la presentacio del Taller de formacié a carrec de la
presidenta de la Fundacié Roses contra el Cancer, Pilar Serra

professionals d’una

entitat que atén malalts oncologics i les seves families, necessitem actualitzar el
nostre coneixement en la mateixa malaltia oncologica i els avengos en els
tractaments”, van manifestar els treballadors socials de I'entitat.

Un Taller al qual van assistir voluntaris testimonials i domiciliaris, membres del patronat i
els professionals técnics de la Fundacid, que van rebre la formacié del Dr. Joan Brunet,
Cap del Servei d’'Oncologia médica de I'lCO Girona i Coordinador de la Unitat de Consell
Genétic de Girona, el qual va fer una introduccié del servei d’Oncologia, del
funcionament de I'lCO Girona, la xarxa dels hospitals comarcals, parlant, també, sobre el
cancer hereditari i els estudis genétics.

Aquesta formacié envers el Voluntariat també va comptar amb la preséncia del Dr.
Brunet, principal impulsor amb la Fundacié d’aquest projecte, el Dr. Bernat Queralt,
especialista en cancer de colon, el Dr. Joaquim Bosch, expert en cancer de pulmo, la
metgessa especialitzada en cancer de mama, la Dra. ViAas, i la Dra. de cancer
ginecologic, M? Pilar Barretina.

Tots ells van parlar de les seves especialitats, per tot seguit obrir un torn de paraula, on
els voluntaris i professionals van poder intervenir.

A banda d’aquest Taller desenvolupat dijous, la psicooncologa i la treballadora social de
la Fundacio Roses contra el Cancer, amb la col-laboracié del Coach Joan Lépez, faran,
dema dimecres una formacié en comunicaciéo humana per tal d’establir unes pautes s’ha
de seguir o de quina manera, segons el moment i les circumstancies, s’ha de tractar al
malalt.

Un Taller que es portara a terme, dema dimecres, a les 19 hores a la seu de la Fundacio.
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Voluntariat de Suport Directe al Malalt

La presidenta de la Fundacié Roses contra el Cancer, Pilar Serra,
amb els doctors/es que van participar al Taller de formacié

Dirigit al voluntariat amb
I'objectiu de millorar la
qualitat de vida de les
persones afectades per
malalties oncologiques i
oferir suport relacionat
amb els efectes, que la
malaltia i el tractament,
tenen en la seva vida i
en la dels seus familiars.

Aquesta tasca de
voluntariat es pot
realitzar de diferents
maneres:

e Testimonial: S6n persones que ja han superat la malaltia i ofereixen el seu testimoni

a aquells malalts que ho necessiten.

e Grup d’Ajuda Mutua: Persones que han superat la malaltia i gestionen i dirigeixen el

grup d’ajuda mutua on participen persones en procés actiu de la malaltia i persones
que ja han superat la malaltia. Es reuneixen quinzenalment.

e Domiciliari: Donen suport al malalt i/o la familia donant suport en tasques puntuals

de la vida diaria com s6n acompanyaments a visites meédiques, compres, gestions

varies, descarrega del cuidador principal, sortir a passejar, etc.

o Tallers terapeéutics: Son persones que realitzen tallers terapéutics a la fundacio
dirigits a malalts, persones que han superat la malaltia, cuidadors, i/o familiars en

procés de dol. En aquest moment estan en funcionament els tallers setmanals de

mandales i de meditacio.

o Servei de Reiki: Terapeutes de reiki ofereixen el seu servei de forma voluntaria als

malalts de la Fundacio.
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