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Queralbs, un dels pobles de la vall de Ribes, un bon exemple del patrimoni paisatgistic de la zona M J.c.

Ribes de Freser aposta pel
‘running’ de natura per
diversificar el turisme

B Juntament amb una empresa especialitzada ha dissenyat una xarxa de
circuits per la vall B Son interactius i ajuden a descobrir els atractius de la zona

Jordi Casas
RIBES DE FRESER

L’Ajuntament de Ribes de
Freser i 'empresa Espai
Trail han signat un conve-
ni per implantar un Espai
Trail a la vall de Ribes. Es
tracta, segons l'alcalde,
Marc Prat, d’aprofitar
lauge d’aquesta modali-
tat esportiva, en el marc
de l'estrategia de la diver-
sificacid deI'oferta turisti-
ca de Ribes de Freseri de
la vall per millorar el seu
posicionament en els
mercats turistics. Els dos

actors d’aquest projecte
pretenen desplegar el sen-
derisme vinculat a Il'es-
port i a la natura. Cal re-
cordar que hi ha diverses
curses de muntanya de
llarga i mitjana distancia
que tenen com a base el
municipi ribeta.

Per aixo, 'Ajuntament
vol continuar explorant
noves possibilitats que ge-
nerin atraccié de dife-
rents publics per mitja de
la practica del running i
especialment gracies a la
interaccié de les noves
tecnologies per realcar

La xifra

17

circuits formaran la xarxa de
senders per fer caminant o
corrent per diversos indrets
delavall.

tots el actius de la vall.
Espai Trail Vall de Ri-
bes consistira en una xar-
xa de 17 circuits per cor-
rer i caminar amb dife-
rents nivells de dificultat

Excel-lent per alasalut
garrotxinairipollesa

Redaccio
oLoT

Quatre equips d’atencid
primaria de I'Institut Ca-
tala dela Salut (ICS) deles
comarques de la Garrotxa
i el Ripollés han obtingut
molt bons resultats en el
procés d’acreditaci6 de
qualitat dels centres, que
impulsa el Departament

de Salut de la Generalitat
de Catalunya. Les acredi-
tacions de qualitat es ba-
sen en l'avaluacio integral
delagestio, els serveisiels
resultats dels centres, i en
la identificaci6 dels punts
criticsideles oportunitats
de millora de cadascun
dels equips analitzats. Els
equips d’atencié primaria
que ara s’han avaluat han

estat Olot (97,7% d’assoli-
ment), Besali (97,1%),
Ripoll (94,5%) i Campro-
don (93,9%). Aquesta
acreditacié és un procés
habitual en els hospitals
publics, pero, fins I'any
passat, no s’ha aplicat ala
xarxa d’atencié primaria.
Els primers equips d’aten-
¢i6 primaria gironins ava-
luats van ser els de la zona

amb el centre neuralgic a
Ribes de Freser. Aquests
espais estaran dissenyats
per fer-ne s de manera
individual, en grupsi, fins
i tot, durant les vacances
familiars. Els usuaris es
podran descarregar els
tracks gratuitament per
resseguirlaruta amb GPS
0 amb el mobil mitjangant
una aplicaci6; també dis-
posaran dels llibres de ru-
ta amb totes les explica-
cions que calen sobre el
recorregut, els punts d’in-
teres cultural o paisatgis-
tic, etc. W
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Tandem Brossa-Ripoll

n tandem és una bicicleta pensada per ser accio-
nada per dues persones situades una darrere
I'altra. Pero un tandem també s'entén com l'as-
sociacié o la unié de dues persones per desenvolupar
una activitat en comu ajuntant esforgos i obtenir uns
bons resultats.
Tots tenim al cap exemples de grans tandems.
Jo penso en un tandem que va fer historia: Francesc
Brossa, com alcalde de Castell6 d'Empuries del 1979
al 1984, amb I'Esteve Ripoll van formar un gran equip,
fins que van comencar a pedalar de manera diferent.
Pero aquells sis anys en que el tandem pedalava de
valent en la mateixa direccio, junts van fer grans coses.
L'un, en Francesc Brossa, era pagés i fill de pagés
que va treballar al camp fins i tot quan va entrar en po-
litica. Va ser el primer alcalde de la democracia de Cas-
tell6 d’Empdries, amb el repte de democratitzar la po-
blacio i alhora desenvolupar uns plans urbanistics
aprovats en etapes anteriors,

Vanser que havien_ de con_solida_r una
c .. de les marines residencials
dECISIUS 1uns més importats d'Europa.
aliats L'altre, I'Esteve Ripoll, era fle-
quer i pastisser, vinculat a
perfectes per moviments culturals i socials,
evitar quees va ser lama dreta de |'alcalde
r Brossa, en els primers anys
constr.u IS la B d'ajuntaments democratics.
urbanitzacio Home amb moltes inquie-
Port LIevant tuds, va participar com a ac-

toricom adirector en el
Grup de Teatre Esplais, de
Castellé d'Empuries. També
va treballar en diferents ambits i projectes per preser-
var la memoria local.

Tots dos van coincidir en el teatre amateur, i en
les seves inquietuds politiques, perd on realment van
formar tandem va ser en el si del primer ajuntament
democratic. Van fundar I'emissora de radio local Alt
Emporda, i van resoldre els problemes de subminis-
trament d'aigua potable a les poblacions turistiques
de la badia de Roses. Pero sobretot van ser decisius,
i uns aliats perfectes del Grup de Defensa dels Aigua-
molls, per aconseguir la creacié del parc natural, mal-
grat els problemes que aix0 els va provocar en sectors
del poble. A ningu se li escapa que si en aquells mo-
ments I'Ajuntament de Castellé no hagués intercedit
perqué no es construis Port Llevant, la cosa hauria anat
de manera molt diferent. Tots dos han deixat els seus
arxius personals al municipi, pero sobretot un gran lle-
gat al pais, com és el Parc Natural dels Aiguamolls de
I'Emporda, que no hauria estat possible sense aquest
tandem perfecte.

de la Selva Maritima
—Sant Feliu de Guixols,
Canet de Mar, Pineda de
Mar, Tordera i Blanes—, i
seguidament els de T'Alt
Emporda —Figueres, Ro-
ses, La Jonquera, Llanca,
Vilafant i Bascara—, que
també van obtenir uns re-
sultats excellents. Fins
ara, tots els acreditats han
obtingut resultats de més
del 90%. El nou model
d’acreditaci6 s’aplicara a
tots els equips d’atencid
primaria de Catalunya de
forma progressiva fins al
2017. S’inspira en el de la

El consultori médic de Santa Pau, un dels equipaments de
I'equip d’atencid primaria de I'area d’Olot M J.c.

Fundacié Europea per ala
Gesti6 de la Qualitat.
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Antonio Orozco: “Trio les
cancons enfunciodel quela
gent demanaales xarxes”

B El cantant catala actua dema a Cap Roig, per tercer any consecutiu, amb les
entrades exhaurides B La gira de ‘Destino’ arribara el 4 de marc a La Mirona

Clara Coll
PALAFRUGELL

Antonio Orozco actua de-
ma en el Festival de Cap
Roig per tercer any conse-
cutiu, “ja que any rere any
s’han esgotat les entrades
il'exithasigut maxim”, se-
gons el cantant nascut a
Rubi fa 43 anys. Aquesta
vegada, un mes i mig
abans de l'actuacioé a Cap
Roig ja s’havien exhaurit
les localitats. “El lloc és
meravell6s, l'entorn és
propi d’'un paradis”, afir-
ma el cantant referint-se
als jardins de Cap Roig.
“L’ambient que es genera
és molt agradable i convi-
da a repetir 'experiéncia;
l'éxit esta assegurat per-
que hi tinc un public molt
fidel”, explica Orozco, que
va publicar en DVD el con-
cert que va oferir el 2014
en elfestival empordanés.
Labanda que I'acompa-
nyara dema sera la matei-
xa de Pany passat. “El re-
pertori d’aquesta gira esta
100% dissenyat pel public.
A partir de les xarxes so-
cials cada vegada és més
senzill descobrir quines
preferéncies té la gent i,
per tant, interpreto el que
els assistents volen escol-
tar.” L’artista no té cap
predilecci6 a Ihora de
combinar els temes antics
amb els de I'dltim disc,
Destino, que va sortir el
desembre passat.

La frase

ééLa gira continua i no
tinc previstos
descansos, pero espero
tornar per Nadal a casa
perque trobo a faltar la
meva mare??

Antonio Orozco

Després del triomf en el
seu pas per La voz, on va,
guanyar com a coach
d’Antonio José, va comen-
car la gira Destino. Quan
acabi la gira, Antonio
Orozco haura interpretat

Sopa de Cabrafaraa
Roses el concert meés
massiu de Sons del Modn

Cristina Gironés
ROSES

El festival Sons del Mén
presentara dissabte el con-
cert de Sopa de Cabra a la
Ciutadella de Roses (22.30
h, 28 euros), per al qual ja
s’han venut prop de 3.000
entrades. Es I'inica actua-
ci6 de les cinc que falten en
que les entrades encara no

estan exhaurides, i es pre-
veu que sigui la més multi-
tudinaria dels nou anys
d’historia del festival. Sara,
Pi, Cris Juanico, Joana Ser-
ratiManel hi actuaran fins
al 30 de juliol.

El concert de Roses sera,
un dels dos tinics que oferi-
ra Sopa de Cabra a les co-
marques gironines en
aquesta gira d’estiu. Amb

Antonio Orozco, durant el concert de I'any passat a Cap Roig M JosE IRUN

els seus temes en un cen-
tenar d’actuacions a I'Es-
tat espanyol, laresta d’Eu-
ropail’Ameérica Llatina. El
dissabte 4 de marg actua-
ra a La Mirona de Salt, en
un concert per al qual les
entrades ja estan a la ven-
da (301 35 euros).

“Estar a dalt d'un esce-
nari em fa volar, el maxim
a que podia aspirar era
realitzar una gira com
aquesta”, diu Orozco. Des-
tino va arribar precedit
d’'una gran promocio i ha
estat un exit de vendes. El
discinclou 13 temes entre
els quals destaquen Mira-
tei Hoy serd com a singles.

Gerard Quintana, cantant
de Sopa de Cabra, ara fa un
any a Sant Feliu M L. SERRAT

L’artista no preveu cap
descans, ja que de mo-
ment té molta feina per fer
i una gira molt completa
amb un llarg recorregut
encara. “La gira continua i
no tine previstos descan-
S0s, perd espero tornar
per Nadal a casa perque
trobo a faltar la meva ma-
re”, confessa, després de
plantejar-se si el mes de
desembre podra realment
fer una aturada. Laltima
data prevista de la gira es-
tatal sera el 17 de marg de
2017 a Madrid. Orozco es-
pera publicar el seu pro-
xim disc el 2017, pero “en-
cara no hi ha res segur”. M

una, escenografia especial,
el grup gironi presenta el
seunou disc, Cercles. Tam-
bé servira de presentacio
del vi Bona Nit Malparits!,
del celler La Vinyeta, que
homenatja el grup pel seu
30e aniversari.

Sense cloenda a St. Pere
Sons del Méon no es cloura fi-
nalment el 5 d’agost a Sant
Pere de Rodes, al contrari
del que shavia avangat sen-
se especificar artista, quan
es va, presentar el festival.
Promo Arts Musicvol estre-
nar el monestir com a espai
del festival 12017, enla de-
sena edicio. M
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Gerard Quintana

Cantant. Sopa de Cabraja s'ha convertit en un dels classics catalans, amb 30 anys de trajectoria que han donat per crear
exits intergeneracionals que ja formen part de les vides de molta gent. Després de la separacio el 2001, han tornat amb
meés forca que mai. Ho demostraran dissabte amb un macroconcert a la Ciutadella de Roses dins del festival Sons del Mén.

«Estem gaudint com mai, el temps et

llima les arestes i és més facil compartir»

MARC MARTI

Anabel Pifiar

Diu que celebrar el 30é aniver-
sari del grup exactament al racé
de moén on van comencar li fa es-
pecial il-lusié. Mantenim una
conversa més que agradable
amb Gerard Quintana, recor-
rent el passat, present i futur
d’'una banda que ja forma part de
les nostres vides.

@ En plena gira d’estiu, presen-
tant el nou disc, quina és la in-
tencid de Cercles?

R Cercles va ser la voluntat de
Sopa de tornar en present, no no-
més en passat. Arriscant-nos, por-
tant cangons noves per conviure
amb un repertori ja classic. Eren
deutes que tenfem amb el public.
Cercles es podia haver dit «etapes»,
en el sentit que qualsevol pas pot
ser un inici o pot ser un final.

@ Esla perspectiva de 30 anys de
trajectoria?

R Si, hi ha un efecte de recorregut,
de trajecte. Volem que el futur es-
tigui basat en el present d’aquest
disc.

@ Després d’haver desaparegut

10 anys, s'esperaven aquesta re-
buda tan intensa?

R Tornar sempre és un misteri.
D’alguna forma tens la sospita
que les cangons formen part de la
vida de molta gent, pero no tens la

1dia 3 de juliol de 1965,

els Beatles van actuar a

Barcelona. Va ser
aquell un concert historic, un
dels més importants que s'ha
celebrat mai al nostre pais.
Malgrat les reticéncies del re-
gim, que volia un jovent «sa»,
allunyat dels perill de la musi-
camoderna i, sobretot, lluny
d'aquells peluts britanics, va
accedir finalment a donar el
placet al concert més que res
per no fer el ridicul internacio-
nal. Tot i aixo, el govern feixista
va apostar els seus efectius po-
licials per a dificultar al maxim
I'assisténcia del public i va mo-
bilitzar la premsa afi (és a dir,
tota), al crit de «todos a una»
contra l'invasor beatlemiac de

certesa de si aquestes cancons
encara s6n importants per a ells.
Pero pels tres concerts del 2011
vam tenir molt clar que havia de
tornar aquest compromis de nou,
no podiem deixar aixi la gent.

@ Com celebraran els 30 anys?
R A partir d'octubre farem tres
concerts a Londres, Barcelona i
Madrid. Seran concerts diferents,
en els quals el public sera molt par-
ticip. Concert a concert anem

Ramon Moreno

ELS BEATLES, A
BARCELONA

«Elregim va accedir a
donar el placet al concert
més que res per no fer el
ridicul internacional»

la «pérfida Albion».

El diari Los Sitios, en la seva
edicid del 25 de febrer de 1965
informava que «el famoso con-
junto musico-vocal inglés ac-
tuara en Espaiia en los prime-

canviant coses, pero el principal és
que tenim molta il-lusié per aco-
llir cangons de tot el nostre ba-
gatge.

@ El concert de Roses a la Ciuta-
della també sera diferent?

R Segurament sera un dels con-
certs més potents de la gira, com
al festival de Cap Roig, també.
Sé6n concerts on arriba molta gent.
Pero Roses em fa especial il-lusié.
@ Iaixo com és?

ros dias del préximo verano».
Uns mesos abans, el mateix
diari havia informat de la pos-
sibilitat que els Beatles actues-
sin a la Costa Brava. Finalment
la cosa no es va concretar. Qui-
na llastima!

Recorda el periodista Josep
Maria Francino, exdirector, en-
tre d'altres mitjans, de Catalu-
nya Radio i Radio Olot, al seu
llibre Beatlemania. Una croni-
ca personal que els Beatles, i la
music rock per extensio, van
ser una alenada d'aire fresc per
a una joventut que vivia ofega-
da per la dictadura. Eren
aquells uns temps en que el
rock, els Beatles com a simbol,
van ser la valvula d'escapa-
ment juvenil i el nexe de con-

R Perque tinc un vincle amb Ro-
ses. Hi vaig passar molts estius d'a-
dolescent i vaig treballar-hi. Alla va
ser on em vaig comencar a en-
amorar de la musica. A Roses vaig
escoltar Pink Floyd, la meva pri-
mera discoteca on sonava Bob
Dylan, el Canet Rock dels 8o. Jo
pensava: «Algun dia jo estaré fent
aixo», 1, efectivament, aixi sera, ala
Ciutadella.

@ Personalment, com analitzeu

nexié amb la joventut mun-
dial.

Els Beatles van passar po-
ques hores al nostre pais. Pero
la cosa va donar molt de si.
Francino explica al seu llibre,
publicat per l'editorial Cal-li-
graf de Figueres, algunes anéc-
dotes sucoses, com que I'ex-
president del FC Barcelona,
Joan Gaspart, va deixar els seus
pantalons a John Lennon per-
que pogués fer el concert de la
Monumental o com una jove
fotoperiodista de Terrassa, Joa-
na Biarnés, va fer les que s6n
considerades les millors fotos
dels Beatles en les seves gires.

Els Beatles han mantingut
alguna relaci6 amb Catalunya
més enlla d'aquell concert de

el moment que esteu vivint?

R Segurament és un regal, no hi
comptavem. El 2001, després de la
mort del Joan Cardona i dels ul-
tims concerts, el futur era absolu-
tament incert, no apuntava a una
possible reunié altre cop del grup.
@ Un regal espectacular en tots
els sentits...

R Araho estem gaudint com mai.
El temps et llima les arestes i és
molt més facil compartir, quan
ets jove tens la sang més calenta.
La relaci6 i la convivencia entre
nosaltres és fantastica, hi ha més
sentit d'equip.

@ Aixo es deu notar als concerts.
R Molt, amés, ara no fem concerts
de festa major gratuits, siné que
mirem de cuidar més la produccié
audiovisual, la implicacié a esca-
la tecnica.

@ Sopa ha tornat per quedar-se?
R Les condicions en que estem
treballant sén estables. No po-
dem estar fent gires d'aquest vo-
lum any rere any i per aixo és
molt possible que, després d’a-
questa gira, hi hagi un temps de si-
lenci. No sabem si sera llarg o
curt, si traurem o no nou disc. El
que si que tenim clar és que hi ha
una manera de treballar que en-
cara no hem tocat.

@ No han espremut tot el suc a
Sopa?

R En absolut... A Cercles, no totes
les cancons van arribar a bon
port, potser aquestes acaben sor-
tint a la llum en un futur. Lim-
portant és que com a minim veiem
que la maquina esta engreixada i
que l'esperit hi és sencer. Les ga-
nes de fer cancons hi s6n, encara
no hem fetla nostra millor cangé.
@ Sons del Mén ha creat un vi es-
pecial. Que els ha semblat aques-
ta iniciativa?

R Ensencanta! Molt contents de
poder celebrar els 30 anys amb un
vi de 'Emporda. El vi en aquest
racé de mon és espectacular, tots
els entesos del vi hi coincideixen.
Ser complices d’aixo és una me-
ravella.

I'any 65. Préviament a aquella
data John Lennon havia visitat
la capital catalana i Sitges
acompanyat del manager del
grup, Brian Epstein; i George
Harrison, apassionat de la For-
mula 1, va sovintejar sovint els
grans premis de Catalunya.
També és coneguda la relacié
dels Beatles i John Lennon en
particular amb Salvador Dali.
Carlos Lozano, en les seves
memories dalinianes, recorda
com George Harrison va visitar
Cadaqués amb la intencio de
veure el mestre Dali. I encara
cada any, se celebra a I'Estartit
el festival Beatles Weekeend
dedicat a la memoria del grup
que tantes consciéncies va sac-
cejar als anys 60.
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LAURA FANALS

Lisalotte

«Ens agradaria que a
la platja de Pals hi
hagués algun lloc
per als joves a la nit»

LAURA FANALS | PALS

Ja fa quinze anys que la Lisalotte i la seva familia pas-
sen les vacances en un camping de Pals, on s’esca-
pen cada vegada que tenen un parell de dies lliures
alllarg de I'any. Estan encantats amb la Costa Bra-
va, totique a Pals, concretament, troben a faltar al-
gun local on puguin anar els adolescents i joves.

@ Com és que son tan fidels a Pals per passar les se-
ves vacances?

R Ens encanta Espanya, el bon temps, la gent, el men-
jar...iameés, als nostres fills els agrada molt venir, per-
que aqui no paren i sempre tenen coses a fer.

@ Que fan durant aquests dies?

R Anem ala platja, visitem els pobles del voltant, cui-
nem al camping, sortim a sopar, llegim... en general
ens relaxem. Com que fa tant de temps que venim, ja
ens ho coneixem forcaiarano planifiquem cap visi-
ta, sind que simplement ens relaxem i ens deixem por-
tar.

@ Quant de temps es queden?
R Aquesta vegada, vint nits. Hem vingut i tornarem
amb cotxe.

@ Quin és el seu raco preferit de la Costa Brava?

R Cadaqués. També ens agrada Palamds per anar-hi
a comprar i a menjar, i Palafrugell també ens sembla
molt bonic. Fa uns anys vam anar al Museu Dali de Fi-
gueres i ens va impressionar molt. A més, també ens
agrada anar descobrint platges petites i amagades, com
Llafranc.

B Es un bon lloc per venir amb les criatures?

R ] tant, perque van ala platja, a la piscina, juguen a
futbol, i als vespres es troben amb els seus amics. El
que passa és que a la platja de Pals no hi ha cap local
on puguin anar els joves. Abans n’hi havia un, pero va
tancar. Ens agradaria que els nois de divuit anys, com
el nostre fill gran, tinguessin algun lloc per anar al ves-
pre. Ara agafen begudes i van a la platja, pero estaria
millor tenir un local.

@ La Costa Brava és cara?

R No, pero tampoc és barata. Per exemple, vam anar
un dia a Franca i una baguet alla costa 50 céntims. En
canvi, aqui costa 1,5. A Holanda seria aproximadament
un euro.

€} Unij3

» Origen:
Holanda

D> Estiueja a:
Pals

LA LISOTTE

UN CAMPING
DE PALS.
ESTAN TAN
ENCANTATS
QUE VENEN
SEMPRE QUE
PODEN, A
VEGADES UN
PARELL DE
COPS L'ANY.

ROSANA VIDAL

Roses vibra amb el «village» del Tour de Franca a vela

P El «village» del Tour de Franca a vela, que ahir i avui fa parada a Roses, bull d'activitat amb sortejos, actuacions i
activitats lddiques. A més, s'ha instal‘lat una pantalla gegant perque el public pugui seguir les regates en directe.
Tots els visitants del «village» han pogut gaudir actuacions en directe de diversos grups, sessions de discjoqueis,
I'activitat MUevete Escola de Zumba i s’han donat diversos regals. A més, es fan activitats esportives.

€l Van Van Market arriba a Begur

BEGUR | DG
B El Mas d’en Pinc de Begur aco-
llira, entre dema i diumenge, un
mercat de food truck combinat
amb mtisica negra, visites guiades
a la masia i tallers infantils. El
mercat gastronomada és una ini-
ciativa del Van Van Market, un
projecte pioner del moviment
street food a Catalunya que va co-
mengar a Barcelona fa un parell
d’anys. L'horari del mercat sera
cadascun dels tres dies a partir de
les 17,30 hores, acabant, pero, dis-
sabte i diumenge, ales 1,30 hores,
i diumenge, a mitjanit.

El'Van Van Market intenta unir
la cultura gastronomica a la cultura
del gaudi de l'espai ptiblic, aspirant

Descobrir Empuries al capvespre

«EMPURIES CAP AL TARD»

a ser una autentica festa popular.
La gastronomia, amb propostes
singulars per a tots els gustos, ésla
principal protagonista del Van
Van, pero el seu tret distintiu sén
els vehicles, autentiques cuines
sobrerodes des d'on s'elaboraise
serveix el menjar. A més, els food
truck es converteixen en una ex-
posicié ambulant de vehicles an-
tics, cadascun dels quals amb la
seva personalitat propia. Entre les
caravanes hi haura Caravan Made,
I'Agosarada, la Rika, Reina Cro-
queta, Cremeria Toscana, La Cre-
perie de Marione i Indigenas Street
Food.

Durant aquests tres dies de
street food hi haura, ala nit, musi-

MUSEU D'ARQUEOLOGIA DE CATALUNYA-EMPURIES

ca negra per acompanyar l'am-
bient de festa a I'entorn de la na-
tura. A més, aprofitant la presen-
cia del Mas d’en Ping, els organit-
zadors han programat una serie de
visites guiades gratuites ala masia,
onvaviure els seus darrers mesos
la bailaora Carmen Amaya. El
mas, que ara és un espai ambien-
tal, també destaca per la presencia
d’una torre de defensa davant les
ratzies dels pirates. La visita per les
estances de l'edifici és d'uns 45 mi-
nuts.

D’altra banda, 'associacié local
XIKS ha programat un taller per als
més petits, que consisteix a pintar
i muntar un retallable de food
truck.

» LLOC: Ruines d’Empuries

HORARI: Juliol: dilluns, dimecres i divendres a les
20.00h en catala. Agost: dilluns, dimecres i
divendres, a les 19.30h en catalq, i dijous a les
19.30h en castella. Setembre: dilluns, dimecres i

divendres, a les 19h.
» PREU: 10 €. Menors de vuit anys gratuit.

P Les ruines d'Empries ofereixen un estiumés
les visites Cap al Tard, que s'allargaran fins al 9
de setembre. Es tracta d'una visita teatralitzada
querecorre els principals espais d' EmpUiries apro-
fitantla magiaila tranquil-litat del capvespre. La

V.L50d0dd V'1

ruta porta per nom Els designis de Fortuna, i té

lloc 'any 79 dC, després de I'erupcié del Vesubi,
un foraster que, escapant de la negror de Pom-
peia, arribaalaciutat dEmporiae empés pel des-
ti. Allg, Drusil-la, una dona sense escrupols, es
creuara en el seu cami, tot alterant els designis

rassa del Museu.

Un moment de la representacio.

que la deessa Fortuna li tenia reservats. Es trac-
ta d'uns personatges curiosos que tan aviat fa-
ran riure com plorar els assistents. La visita, a
més, inclou una degustacié de Mulsum a la ter-
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» BASQUET

GIRONA | MARC VERDAGUER
M El caramel de jugar en una uni-
versitat nord-americana i, al ma-
teix temps, aprofitar una beca
d'esportista, més o menys com-
pleta, per treure's una carrera als
Estats Units és molt dolg per a
qualsevol jove europeu. Es el
cami que han escollit projectes
d'estrelles com el bescanoni Eric
Vila, que ha canviat el Barca pels
actuals campions de la NCAA
Texas A&, i altres jugadors ha-
bituals de les seleccions espa-
nyols inferiors com la blanenca
Tho Loépez (Florida State) o el gi-
roni Yankuba Sima (St. John's),
pero que també comencen a aga-
far esportistes gironins que, sen-
se tenir unes expectatives clares
d'arribar al basquet professional
com Vila o Sima, veuen com la
seva habilitat per jugar a basquet
els obre la porta a estudiar i for-
mar-se a Utah, Delaware o Iowa.

Blanca Casamort (Sant Pere
Pescador), Mara Poch (Girona) i
Claudia Morente (Salt) son tres ju-
niors de I'Uni GEiEG d'aquesta
passada temporada que, després
de l'estiu, jugaran i estudiaran
becades amb més o menys per-
centatge a Utah State, Goldey-
Beacom College (Delaware) i
Marshalltown Comunity Colle-
ge (Iowa) respectivament. Una
altra jugadora més d'aquell jtinior,
que entrenava Carles Suris, ha
aparcat de moment el seu salt als
Estats Units tot i tenir propostes.
Gemma Recasens, habitual de
les seleccions catalanes inferiors
i que de fet va acabar la tempo-
rada passada jugant al Roses, no
marxa, de moment, al'espera de
com s'acabi de recuperar d'una le-
si6 per un accident de moto. Amb
un any més que les quatre juniors,
l'aler pivot gironina Janina Pair6
tampoc ha acabat fent el salt a una
universitat, en aquest cas del Ca-
nada, amb qui havia estat parlant
les dltimes setmanes. Pair6 ha
jugat aquesta temporada amb el
GEiEG de Copa Catalunya i va ar-
ribar a debutar, de manera pun-
tual, amb el primer equip de
I'Spar Citylit Girona, tant a la Lli-
ga com a I'Eurolliga.

Amb I'Spar Citylift Girona com-

Canviant Girona per les
universitats americanes

» Tres integrants de I'equip junior d'aquesta temporada de I'Uni GEIEG -Blanca Casamort, Mara
Poch i Claudia Morente -se'n van als Estats Units per combinar el basquet amb els estudis
» Casamort, de Sant Pere Pescador, jugara amb Utah State (NCAA-1), on fara Ciencies Politiques

UNI GIRONA

]

]

I

v

Blanca Casamort

L'aler de Sant Pere Pescador jugara a la universitat de Utah State on també estudiara la carrera

de Ciencies Politiques. A Utah, Casamort coincidira amb I'exjugadora de 'Uni Morgan Warburton, que fa de segona

entrenadora de la seva germana Chelsea. Mara Poch
Beacom College de Delaware a la NCAA-2. Claudia Morente

Marshalltown Comunity College de la NJCAA, a lowa.

petint al primer nivell estatal, i in-
tentant consolidar-se en compe-
ticié europea, per a les joves ju-
gadores que surten dels equips
base de1'Uni i del GEIiEG, des de
fa un any treballant plegats, arri-
bar ajugar al primer equip és més
que complicat. La temporada
passada la veterana Noemi Jor-
dana era I'inica catalana al pri-
mer equip i de cara a la segiient,
el club intenta catalanitzar el grup
amb peces com la barcelonina
Ainhoa Lépez qui, per cert, aquest
estiu també ha tingut propostes

d'universitats nord-americanes.
Encara que el salt sigui complicat,
fins i tot passant pel pas intermedi
del sénior del GEiEG a Copa a Ca-
talunya, a Fontajau es continua
treballant amb la base. Segons un
ranquing de la FEB, la base de
1'Spar Citylift Girona és la setena
millor de I'Estat en una classifi-
cacié que encapcala, precisa-
ment, I'antic equip d'Ainhoa L6-
pez (Femeni Sant Adria) i en que
només hi ha un equip de Lliga Fe-
menina, 'ara Gran Canaria, per
davant de 1'Uni. A tall d'exemple,

La base gironina, filla del tecnic Trifon Poch, jugara a Goldey-
La base de Salt canviara el junior de I'Uni-GEi€G pel

el basquet base del Perfumerias
Avenida de Salamanca no surt en-
tre els quinze primers d'aquesta
llista. Ni el Cadji, ni el Mann, ni cap
altre equip de LF-1. I d'aquesta,
ara comuna, base de1'Unii el GE-
iEG van sortint jugadores com
Blanca Casamort que la tempo-
rada jugara ales ordres de les ger-
manes Warburton a una univer-
sitat de primera divisié ala NCAA
com és Utah State. L'exescorta
de 1'Uni Morgan Warburton és ara
l'assistent de la seva germana
Chelsey al'equip de la universitat

LA DADA

Casamort coincidira
amb I'exaler de I'Uni
Morgan Warburton

L'exjugadora de I'Uni Morgan
Warburton sera I'Gnica cara mig co-
neguda que es trobara Blanca Casa-
mort a Utah perque l'escorta és ara
una de les assistents de la seva ger-
mana Chelsey, que és I'entrenadora
de la universitat de Utah State. War-
burton va jugar a Fontajau la tempo-
rada 2010-11, en la seva segonai
altima temporada a Europa (la pri-
mera va ser a Canaries), perqueé va
decidir retirar-se aviat per tornar als
Estats Units i des del 2011 treballa
a Utah State.

on es va formar i que ha ofertal'a-
ler pivot de Sant Pere Pescador
una beca completa per jugar amb
elles al mateix temps que estudia
Ciencies Politiques.

Per la seva banda, la filla de l'e-
xentrenador del Casademont Gi-
irona Trifon Poch, Mara, marxa-
ra a Delaware per jugar i estudiar
al Goldey-Beacom College dela
NCAA-2. I, finalment, la base de
Salt Claudia Morente s’ha incor-
porat a un junior college de la
NJCAA a Iowa: Marshalltown Co-
munity College

Una Supercopa poc atractiva per

» ['exclosit del Conquero
porta 'equip gironi a visitar
Salamanca sense Ibekwe ni
Peters el 24 de setembre

GIRONA| M.V.
M El Gran Canaria jugara la tem-
porada vinent a Lliga Femenina
gracies al'exclusié del Conqueroi,
totique el club andalus vol portar
el cas al Consell Superior d’Es-
ports (CSD), una de les possibles
conseqiiéncies de la decisi6 de la
FEB seria que I'Spar Citylift Girona
fos el rival del Perfumerias Aveni-
da a la Supercopa d'Espanya. De
fet, des de Salamanca, ahir ja es par-

lava d'un nou duel entre I'equip de
Miguel Angel Ortega i1'Uni el pro-
xim 24 de setembre al Wiirzburg. El
partit seria una repeticié de la Su-
percopa del'any passat, guanyada
per les gironines a Fontajau, o dela
final de Lliga dominada per les cas-
tellanes uns mesos més tard. A
Girona, en canvi, aquesta possible
Supercopa fa menys gracia. Per
comencar, el cap de setmana del
24/25 de setembre també esta
marcat per la disputa dela final de
la Lliga Catalana entre el Cadi i
I'Spar Citylift Girona ala Seu d'Ur-
gell

A Fontajau esperaran alguna
comunicacié oficial de la FEB so-
bre la Supercopa, perque, d'entra-

ANIOL RESCLOSA

Pepe Sdez, llavors president de la FEB, entregant el trofeu a Jordana.

al'Uni

da, s'entén que enlloc esta escrit
que la desaparicié del campié de
Copa comporti directament que la
Supercopa es jugui entre el gua-
nyador de la Lliga i el segon clas-
sificat d'aquesta. En canvi, si es trac-
ta de fer valer que I'Uni va ser se-
mifinalista de la Copa, el Gipuzkoa
també podria tenir dret a jugar la
Supercopa. A Fontajau ningu es vol
plantejar encara una possible re-
nuncia en una Supercopa que,
sense estar prevista, obligaria l'e-
quip a pagar un desplagament
més a Salamanca per jugar contra
un rival complicat quan 1'equip
encara no hauria incorporat Haley

Peters (WNBA) ni potser tampoc
Ify Ibekwe (Australia).


CUJEDA
Resaltado


M Diari de Girona DIJOUS, 21 DE JULIOL DE 2016 ‘ 41
POLIESPORTIU « Eisports
FUTBOL
L'Espanyol posa en
FCF marxa Ia Seva MAXIM ROMANVO/EFE MARC MARTI ROSANA VIDAL
FUTBOL ampliacio de capital | gisouer- LcaAc WATERPOLO VELA
Subies, presidentde la | sarcelona|eremda €l Barca fa oficial el Mallarach deixa Grécia | Roses acull una etapa
Federaci6 4 anys més W LEspanyol vaposarenmarxala | giyyataa de Victor Claver | i fitxa pel Barceloneta | del Tour de Vela
seva ampliaci6 de capital, de fins
BARCELONA | DAG a 150 milions d'euros, aprovadaa | BARCELONA|EFE/DAG BARCELONA | DdG ROSES | DAG

M Andreu Subies continuara com
a president de la Federaci6 Cata-
lana de Futbol els propers quatre
anys després que la seva candi-
datura fos I'inica que optés al
carrec. El dirigent lleidata va pren-
dre posessié novament del carrec
enun acte ala seu de la Federacié
on va assistir, entre d'altres, el pre-
sident de la Federaci6 Espanyola,
Angel Marfa Villar. Subies va acon-
seguir un record d'avals, en va
presentar el 87% del total del cens.

la junta extraordinaria d'accionis-
tes del passat 30 de juny, després
de publicar l'operaci6 en el BOE,
un procés que s'allargara durant un
mes per ala compra de noves ac-
cions. Els actuals accionistes tenen
dret a subscriure un nombre de
participacions proporcional al va-
lor nominal que tenen actual-
ment. L'adquisicié de noves ac-
cions maino podra ser superior a
la quantitat que es tingui abans d'a-
cudir a l'ampliaci6 de capital.

B L'aler valencia Victor Claver ja és
noujugador del Barga per ales tres
proximes temporades. El club va
anunciar el seu fitxatge just l'en-
dema que es confirmés I'adéu d’A-
lex Abrines. Claver, que fara 28
anys el 30 d'agost, va jugar la tem-
porada passada al Lokomotiv Ku-
ban rus, pero els drets per al'ACB
eren del Valencia, amb el qual el
Barca ha tancat1'acord. El segiient
aarribar podria ser Guillem Vives,
també del Valéncia.

M El waterpolista oloti Blai Malla-
rach tanca una etapa de quatre
temporades a l'estranger per tor-
nar a Catalunya. El garrotxi, un cop
finalitzi la seva participaci6 als
Jocs de Rio, s'incorporara a l'Atle-
tic Barceloneta, amb qui ha signat
un contracte per dues temporades.
Mallarach, de 28 anys, ha jugatels
tres ultims cursos a Grécia amb
I'Olympiacos i abans ho havia fet
un any a Croacia, amb el Mladost
de Zagreb.

M Roses va acollir ahir la cinquena
etapa del Tour de Franca de Vela
en que els participants van recor-
rer 20 milles per la la badia. Per
avui, davant la platja Nova, es re-
alitzaran diverses manegues clas-
sificatories, semifinals i finals. Ro-
ses és 'iinica poblacid de fora de
I'Estat frances que és escenari d’a-
questa prestigiosa competici6 que
va comencar a Dunkerque i fina-
litzara a Nica a finals d’aquest
mes.

ANDREU DALMAU/EFE

LU'equip blaugrana va realitzar ahir la primera sessié d’entrenament d'aquesta pretemporada.

€l Barca arrenca amb nomes
nou jugadors del primer equip

» Tello i Montoya desafien
Luis Enrigue i es presenten
a entrenar-se tres

setmanes abans del previst

BARCELONA | EFE/DAG
B Després d'unes setmanes de va-
cances, nou futbolistes del pri-
mer equip del Barca es van tornar
a posar a les ordres de Luis Enri-
que. Masip, Adriano, Mathieu,
Aleix Vidal, Munir, Sergi Roberto,
Luis Suérez, Sergi Samper i el nou-
vingut Denis Sudrez van realitzar
la primera doble sessi6 d’entre-
nament a la Ciutat Esportiva. La
poca preséncia de futbolistes de la

primera plantilla va fer que fins a
13 futbolistes del filial comple-
tessin 'entrenament matinal.

Lanovetat inesperada va ser la
preséncia de Cristian Tello i Mon-
toya, que no entren als plans de
Luis Enrique i que es van presen-
tar ales revisions meédiques quan
se’ls esperava el proper 8 d’agost.
Els futbolistes, pendents de re-
soldre les seves sortides, es van
presentar amb la resta dels seus
companys ja que el club no esta
per la feina a I'hora de donar-los
sortida, com si ho va fer, per ex-
emple, en el cas de Sandro.

Avui I'equip tornara a realitzar
una doble sessi6 d’entrenament i
dilluns vinent, l'equip visitara An-

glaterra per realitzar una estada a
Saint George’s Park.

Dendncia contra Rosell i Faus
Un grup de socis de la plataforma
Manifest Blaugrana van presentar
una dentincia davant la comissio
de disciplina de I'entitat a I'anterior
president del club, Sandro Rosell,
i a l'exvicepresident Javier Faus,
motivada «per haver dissenyat i
participat activament en l'operativa
que ha acabat causant un greu per-
judici al club en forma de sancié
economica i condemna per delic-
tes fiscals», en relacié amb el fit-
xatge de Neymar Jr. Volen que la
dentincia comporti a Rosell i Faus
laretirada de la condicié de socis.

€l rus linur Zakarin
s'imposa als Alps i
Froome és mes lider

» El mallot groc despenja
encara mes a la general
els perseguidors Quintana,
Mollemai Yates

FINHAUT-EMOSSON | EFE/DAG

B El rus [Inur Zakarin (Katusha) es
va convertir en el primer domina-
dor dels Alps en imposar-se en
solitari a la dissetena etapa, entre
BernaiFinhaut-Emosson, de 184,5
quilometres, en que el britanic
Chris Froome (Sky) va reforgar el
mallot groc. La gran promesa del
ciclisme rus va fer tota una exhi-
bicié d'escalada per conquerir I'i-
nedit Finhaut-Emosson en solita-
ri, per davant del colombia Jarlin-
son Pantano (IAM). Paral-lelament
hiva haver un nou cop, amb la llei
del minim esforg, de Chris Froome,
que en va fer prou amb una lleu-
gera acceleracio per contestar un
atac de Richie Porte a 2 quilome-
tres de meta i per despenjar Nairo
Quintana, Mollema, Yates i com-
panyia, impotents per perseguir el
lider.

Froome, des del balcé suis del
Mont Blanc, a 2.000 metres d'alti-
tud, ja divisa Parfs. A falta de 3 eta-
pes de muntanya als Alps, inclosa
la cronoescalada d'avui, la supe-
rioritat de Froome es reflecteix en
la general. L'holandes Bauke Mo-
llema (Trek) el segueix a 2.27 mi-
nuts i el jove britanic Adam Yates
(Orica) a 2.53. «Estic millor que I'a-
ny passat ala tercera setmana i pot-
ser a Nairo Quintana no li passi el
mateix», va dir el lider. La creu de
nou va ser per a Nairo Quintana i

J.P. PELISSIER/REUTERS

Victoria d’etapa per a Zakarin.

el Movistar. No hi va haver atacs. Va
haver-hi claudicacié a la primera
accelerada de Froome, que tampoc
va cremar les naus. No li va fer fal-
ta. Quintana va perdre 28 segons
amb Froome i en la general segu-
eix quart, pero ja a 3.27 minuts. Pit-
jorliva anar a Alejandro Valverde,
que va arribar a 2 minuts de Froo-
meibaixa ala setena placa, a 5.19.
El pla anunciat no va funcionar.

Classificacié etapa: 1. Ilnur
Zakarin (Katusha) 4h36:33,
Jarlinson Pantano (AM) a 55, 3.
Rafal Majka (Tinkoff) a 1:26, 4.
Kristijan Durasek (Lampre) a
1:32.

Classificacié general: 1.
ChrisFroome (Sky) 77h25:10,
2.Bauke Mollema (Trek-
Segafredo) a 2:27, 3. Adam Yates
(Orica) a 2:53.
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NUNCA UN JAGUAR
FUE UNA PRESA
TAN FACIL

El restaurante "Estimar", de Rafa Zafra, mejor
nuevo restaurante de Barcelona

20-07-2016 / 22:00 h EFE

El restaurante "Estimar”, del exBulli Rafa Zafra, ha sido elegido como el
mejor nuevo establecimiento de Barcelona de 2016, imponiéndose a
otros nueve establecimientos de reciente apertura que también optaban
al premio convocado por la Guia Macarfi.

'Louis 1856" y "La Mundana" han acompafiado a "Estimar"” en el podio
de estos premios que, en su primera edicidon, han reconocido la calidad,
creatividad y buen hacer de los restaurantes creados en Barcelona en los
{ltimos doce meses.

"Estimar" abrié en marzo en un pequefio local detras de la iglesia de
Santa Maria del Mar de la mano del andaluz Rafa Zafra y de su socia y
pareja Anna Bocanegra, miembro de una familia relacionada con el
tar en la localidad catalana de Roses (Girona), de donde reciben
diariamente el producto que se sirve en el restaurante.

El chef Rafa Zafra fue jefe de cocina del restaurante andaluz de La
Hacienda Benzuza (Sanlacar la Mayor, Sevilla), miembro de la familia
de elBulli y, actualmente, compagina los mandos de "Estimar" con el
liderazgo ejecutivo de Heart Ibiza.

En la Guia Macarfi est4n resefiados més de 1.200 restaurantes

desconocidos de Barcelona, propuestos por los propios comensales, lo
que segun su creador, Manuel Carreras, "es la manera de que la guia
sea honesta y refleje lo que es un restaurante a través de sus clientes".

Noticias relacionadas

La «sensacion» del tenis espaiiol

...de Paris; alli gan6 los mismos partidos que en sus 18 grandes
anteriores. Y se despidié de Wimbledon en su tercer partido; de nuevo,
mejorando la segunda ronda conseguida la pasada ...

Quince goles y regates que incendiaron las redes

Con el paréntesis vacacional en el ftbol sala oficial, salvo por la disputa
de la nueva Premier Futsal de la India, es el momento de repasar
algunos de los mejores regates y goles ...

Diez anos de la mejor salida de Alonso

...con sus habilidades de conduccion. EI mejor ejemplo ocurria hace
diez afnos cuando Alonso caia relegado a la decimoquinta posicion en la
parrilla. Esto ocurria tras ser sancionado con ...

Lucas y Keylor, mejora de contrato merecida
Lucas Vazquez y Keylor Navas han vivido la mejor temporada de su
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carrera profesional. El canterano, de 25 anos, llegb al Real Madrid en
julio del afio pasado, a las 6érdenes de Benitez, tras ...

El misterio del comisionado del Consorcio del Besos

...que respecta al sueldo que percibia, no se hizo publico hasta finales del
pasado afo, poco después de que Ada Colau hubiera pasado a ser la
Nnueva alcaldesa de Barcelona. ...
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PREMIO MACARFI ROOKIE 2016

Estimar, mejor nuevo restaurante de Barcelona

La guia barcelonesa ha galardonado al establecimiento del chef Rafa Zafra en el Born

f Comparte en Facebook y Comparte en Twitter <

COMER 20/07/2016 21:30 | Actualizado a 21/07/2016 07:56

Diez eran los restaurantes candidatos, todos ellos abiertos en Barcelona en los ultimos
doce meses, para llevarse el galardon de la primera edicion de los premios Macarfi
Rookie, la guia de locales de restauracion de la Ciudad Condal . Y de estos diez, tan
s6lo uno el elegido para llevarse el primer premio: Estimar, el restaurante del exbulli
Rafa Zafra en el Born, un pequeio local cerca de Santa Maria del Mar cuya cocina
rinde tributo a la materia prima, y sobre todo, a ese pescado fresco que les llega de
Roses todos los dias. Ex jefe de cocina del estrellado restaurante andaluz de La
Hacienda Benzuza (Sanlucar la Mayor, Sevilla), de la familia de elBulli, Rafra Zafra
compagina ahora los mandos de Estimar con el liderazgo ejecutivo de Heart Ibiza.

El segundo restaurante galardonado ha sido Louis 1856, un nuevo local emplazado
desde noviembre en la antigua fabrica Moritz con Jordi Vila y German Franco a los
fogones. La Mundana, la bodega con Josper de Alain Guiard y Marc Martin en Sants,
se ha llevado la tercera posicion.

También han recibido su reconocimiento los restaurantes Alvart, el gastronomico de
cocina catalana y mundial del joven Alvar Ayuso; Kak Koy, la parrilla a la japonesa del
maestro de Koy Shunka, Hideki Matsuhisa; Libertine, Tét y Elephant Cocodrile
Monkey, el tridente culinario del Hotel Casa Bonay liderado por el chef argentino
Estanis Carenz; entre otros.
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Sons del Mon

Sons del Mdén és a punt d'esgotar les entrades
disponibles

A falta de celebrar cinc actuacions, només queden localitats pel concert de Sopa de Cabra que es preveu que sigui
el més multitudinari de la historia del festival

20.07.2016 | 12:02

EMPORDA.INFO Sons del Mén esta a punt
d'esgotar les entrades disponibles. Els propers
concerts programats de Sara Pi, Cris
Juanico, Joana Serrat i Manel (que tanquen el
festival el 29 de juliol) estan esgotats i Sopa de
Cabra esta a punt d'arribar a les 3.000
entrades venudes.

El festival preveu que aquesta 9ena edicié
sera la més multitudinaria de la seva
historia. L'aposta per una programacio d'artistes
de primera linia a Roses i Castellé d'Empduries,

combinada amb els concerts de petit format a El concert de Sopa de Cabra és lunic del qual queden entrades
cellers de 'Emporda, esta tenint també moltbona gy Fotos de la notica
acollida. i

Noa a la Plaga de la Basilica de Castellé6 d'Empuries, Rosario a la Ciutadella de Roses i Marc
Parrot i Sanjosex a dos cellers de I'Emporda, també han exhaurit totes les entrades posades
a la venda.

Sopa de Cabra, a més, estrena a aquest concert el seu vi "Bona nit malparits!" del Celler La Vinyeta,
que homenatja els 30 anys de carrera del grup.
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La darrera comédia d'Isabel Coixet arriba a Cine Ciutadella

'Aprendiendo a conducir' posa émfasi en les relacions humanes a través dels protagonistes, una

escriptora i un refugiat politic

@ 19-07-2016 16:56 0 vots

EMPORDA.INFO

L'altima comédia d'Isabel Coixet,
'Aprendiendo a conducir', arriba quest
dijous 21 a la fresca del Cine Ciutadella de
Roses. La vetllada permet descobrir un espai
arqueologic magnific i gaudir d'una historia
original amb una molt bona interpretacio. Les
entrades a partir de 3€ es poden adquirir a

Al film Wendy ( Patricia Clarkson ) és una
escriptora de Manhattan que decideix treure
el carnet de conduir mentre el seu matrimoni

=) fo

Loteria Nadal 2013

Enllaga amb la il-lusio

Consulta els principals premis i la
Pedrea de la Loteria de Nadal.
Descarrega't el widgeticomprova
els teus décims.

No t'ho pots perdre. . .

Espectacles
Audicié de Sardanes
- La Jonquera

es dissol. Per a aix0 pren classes amb Darwan Sequencia del film EMPORDA.INFO
( Ben Kingsley ), un refugiat politic hindu de la
casta sikh que es guanya la vida com a taxista i instructor en una autoescola.
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Concerts
Passi6 a cada nota

Festival de Guitarra Girona - Costa
Brava 2016 - Girona

Concerts

2n Jazz alafresca. The Suitcase
Brothers

Sunset Jazz Club - Girona

Projeccions Cine
Aiguabarreig

Museu de la Mediterrania - Torroella
de Montgri

Concerts

Setmana de les Joves Orquestres:
Concert de Sant Swing Bocombo

- Figueres
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Exit de participacio del Gen Roses en la Il Travessia de la verge  ESTRENES DE CINEMA A FIGUERES
del Carme a Llanca

ESTRENES DE CINEMA A ROSES

2000 R e

L'Héctor Ruiz la guanya i lidera a I'Eric Izquierdo cap al podi absolut.

G* Comparteix 0

Amb uns 150 participants, la Travessia popular aquest any ha agafat forca, amb dos
recorreguts, un per la mainada (300m) i un altre per adults (1000m aproximats) ja que per la
fortes rafegues de tramuntana que feia van modificar el recorregut.

El Gen no s'ha quedat curt, dels 8 participants, Hector Ruiz a dalt de tot del podi, seguit d'Eric
lzquierdo tercer en la categoria absoluta. En la categoria femenina sub17, I'Emma Feliu puja al
podi en segona posicid. Per Ultim en Marcos, local guanyador de la Travessia i la resta entre els

30 primers de la general, destacant en Marc que amb 10 anys va estar a I'alcada dels primers
sub 16! Veure programacio de la

setmana

Aixi doncs, tanquem aquest primer tastet al mar amb un somriure i amb ganes de fer-ne més!
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Gran paper dels nedadors del Cub Triatld Roses en la travessia ESTRENES DE CINEMA A FIGUERES
Verge del Carme de Llancga

ESTRENES DE CINEMA A ROSES

2000 R e

Els nedadors del Cub Triatld Roses realitzen un notable paper en la travessia Verge del Carme
de Llanca del passat divendres 15 de juliol.

La travessia és va realitzar a la platja de Grifeu i va constar de 1000 metres aproximadament. Va
tenir la travessia que Variar el seu recorregut perque hi havia mala mar i amb aquestes

G* Comparteix 0

condicions, els resultats de nostres nedadors van ser bastant satisfactoris.

En la categoria junior masculina Alex Tena va quedar en 3ra posicid, localitat Zakaria Aatani 4t,
5e Aleix Soler, Joel Broch 7e i 16é Sergi Pages.

En la categoria absoluta masculina, Ivan Martin va quedar en 6ena posicio, Jaume Pujol 10& i Veure programacio de la
30¢ Carles Pages. setmana

En la categoria junior femeni, Julia Ruiz va quedar en 10ena posicio i Joana Pages 12ena.
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L UASTE
El Tour de Franca a Vela posiciona 5
Roses “com un dels grans destins
nautics de la mediterrania”

Per ViladeRoses / 20/07/2016 / No Comentat

30 people like this. Sign Up to see what your friends lik

Roses acull per cinquena vegada consecutiva el Tour de Franca a Vela, la prova nautica per

etapes més important i prestigiosa d’Europa

El Tour de Franca a Vela

1s ha consohdatlcom una de La uan c;.ma

es proves nautiques més

, i ALECH SANDUITHERIA
importants del mon. I Roses CRFETERIA (’5/ ENTREPANS
és I’tnica poblacio de tota la ' e

peninsula que acull, avui i
dema, una etapa d’aquests
prestigios esdeveniment, per
la qual cosa I’alcaldessa de
Roses, Montse Mindan, ha
volgut donar les “gracies
als organitzadors per

pensar en Roses com la Autoritats politiques i esportives en la presentacio de la 5" etapa del

Tour de Franca de Vela a Roses
porta d’entrada la ¢

mediterrani del Tour de
Vela”. Uns organitzadors, I’ Amaury Sport Organisation, A.S.O., que en paraules del director del
Tour, Jean Baptiste Durier, ha manifestat que “sempre estem contents de venir a Roses perqué

sempre que venim fa bon temps i bufa el vent per a que les tripulacions puguin navegar”.

Els millors patrons oceanics i navegants olimpics s’enfronten en aquesta prestigiosa competicioé que
torna a comptar amb el port esportiu de Roses per al desenvolupament d’aquesta prova i que, de
forma exclusiva i Gnica, col-labora en aquesta trobada nautica. A canvi, la Vila rep “un resso
mediatic internacional a través de mitjans de comunicacions en general i TV en particular, que

no seria possible pagar si es quantifiqués en diners”, ha manifestat Mindan.

El president de I’Estacié Nautica Roses-Cap de Creus, Miquel Gotanegra, ha afirmat que 1’entitat
que presideix “representa a 200 empreses d’activitats, de serveis, d’allotjiament de Roses i
nosaltres, des del primer moment que es va fer aqui I’hem donat suport al Tour de Vela”, perqué
segons Gotanegra aquest esdeveniment esportiu “és una plataforma de difusio de Roses com a
destinacio nautica de primer nivell i, com ha dit ’alcaldessa, el resso mediatic que ens dona el
Tour té un valor incalculable perqué ens posiciona com un dels grans destins nautics de la

mediterrania”.



En total participen 28 tripulacions, i totes amb el mateix model d’embarcacid, el veler ‘Diam 24’, un
monotip considerat ideal per donar I’espectacle necessari, donada la seva velocitat i seguretat i que
és tripulat per només 3 navegants, que son els que han de marcar la diferéncia amb la resta de
competidors, i que després dels bons resultats obtinguts en 1’edici6 anterior, el Tour de Franga a
Vela ha tornat incorporar.

A més, en benefici de I’espectacle, son embarcacions que surten al mar des de la mateixa platja de
la Punta, i no pas del port com abans.

El Village, a prop de la ciutadania

Es la principal novetat d’enguany del Tour de Vela Roses, que el Village no s’ha instal-lat al port
esportiu, sind al passeig maritim, davant la placa Catalunya, “perqué volem portar ’animacio al
cor del poble, perqué al port ve un public més técnic, i portar-ho al passeig fara que molta més

gent s’assabenti que hi ha el Tour de Franca a Vela”, ha explicat Durier.

Un Village en el que, com apartat ludic de les regates i com ja és habitual se celebraran sortejos,
actuacions musicals i activitats destinades a petits i grans durant els dos dies que durara la
competicio.

Una pantalla gegant instal-lada al costat del monument als Pescadors, permetra que el public
segueixi les regates en directe.

Entre les actuacions musicals s’oferiran concerts, sessions de DJ’s o ’activitat “Muévete Escola
de Zumba” de Roses. Cal destacar que enguany es sortejara un cotxe. Aixi mateix, cal destacar
que a la zona esportiva de la platja del Salata, es realitzaran també durant els dos dies, en horari de
mati i tarda, activitats nautiques esportives i jocs per a la mainada gratuites.

L’horari en queé el Village estara obert sera d’11 a 23 hores ininterrompudament dema dimecres, i
d’11 a 20 hores el dijous.

Equip Catalunya Costa Brava’ al Tour de Franca a Vela

Roses, des del 2012 té
I’objectiu que un equip
catala de vela participi al
Tour de Franga a Vela. Un
objectiu que no s’ha esvait,
pero “el queé passa que
portar un equip al Tour té
un cost molt elevat, pero el
projecte continua endavant
per a quan els pressupostos
de les entitats privades i

publiques ho permetin,
Els velers monotips ‘Diam 24’ surten de la platja de la Punta per iniciar

enviar un equip sota el
la regata

nom ‘Catalunya Costa

Brava’ al Tour”.

El Tour de Franca a Vela és una gran festa del mon nautic que va arrencar el 8 de juliol i durara fins
al 31 d’aquest mateix mes amb un inici a la ciutat de Dunkerque passant per Diepp, Roscoff, Baden
Golfe du Morbnihand, Roses, Gruissa, Marsella, Hyéres i finalitzara a Nica. Seran un total de 9

etapes entre 1’ Atlantic 1 el Mediterrani.
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Isabel Coixet continuara e i
‘Aprendiendo a Conducir’ al Cine
Ciutadella de Roses d’aquesta
setmana

Per ViladeRoses / 20/07/2016 / No Comentat

One person likes this. Sign Up to see what your friend

La 4° sessié del Cine Ciutadella ofereix un film ple d’emocions i sensibilitat dirigit per la

directora de cinema catalana Isabel Coixet

Aquest dijous, 21 de juliol, continua la programaci6 de Cine La Uﬂﬁci'mg
Ciutadella de Roses, amb una pel-licula d’Isabel Coixet: Cg}gsﬂlﬂ : SANDUITHERIA
‘Aprendiendo a Conducir’, rodada als EE.UU. al 2014 i L (’f/ = LS

protagonitzada per Ben Kingsley i Patricia Clarkson, i que va
suposar la segona col-laboraci6 entre Kingsley, Clarkson y

Coixet, després de treballar junts a ‘Elegy’ al 2008.

Una nova oportunitat de redescobrir la Ciutadella de Roses

gaudint del millor cinema a I’aire Iliure.

La Wendy ¢€s una escriptora de Manhattan que decideix

treure’s el carnet de conduir mentre el seu matrimoni es

dissol. Les classes les fara amb en Darwan, un refugiat politic

hindu de la casta sikh que es guanya la vida com a taxista i

instructor en una autoescola. Una magnifica interpretacio per

part dels dos actors protagonistes i una historia amable i curiosa fan d’aquest darrer film d’Irene
Coixet una tragicomédia fresca i entretinguda, plena d’emocions, mirades, sensibilitat i llum, on la

cineasta catalana reflexiona sobre la uni6 intercultural.

La pel-licula es projectara a les 22 h, en anglés amb subtitols en castella. No recomanada per a
menors de 12 anys. El preu de les sessions de Cine Ciutadella és de 5 €, i per als menors de 12
anys, 3 €. Es poden llogar gandules a 2 €. Estores gratuites amb 1’entrada. Es permet ’entrada de
beguda i menjar al recinte.

Venta d’entrades a la Ciutadella de Roses i de forma anticipada a la web de Cine Ciutadella.
Descomptes:

-Entrades a 3€ amb Atrapalo (10 primeres entrades)

-Entrades a 4 € amb el Carnet Jove (descompte valid a entrades comprades a taquilla)

-2 x 1 atots els socis del Tr3sC i subscriptors de La Vanguardia (promocions valides a entrades
comprades a taquilla).
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Joan Jorquera rep una beca per
participar a les sessions de tackwondo
“Alt Rendiment” amb el
seleccionador de Catalunya
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20 people like this. Sign Up to see what your friends lik

Javier Argudo, seleccionador de Catalunya de tackwondo ajudara a Jorquera a preparar el

proper campionat d’Espanya

Entre els passats 11 i 18 de juliol es va
celebrar a Ribeira, Galicia, la 8 edicio el
prestigiés Campus de Tackwondo ‘Somni
Olimpic’ organitzat pel club Natural Sport
Ribeira.

Un Campus en el que va participar 1’esportista

del TKD Joan’s de Roses, Joan Jorquera, el

qual va estar a les ordres tecniques del

subcampid olimpic Gabriel Mercedes, el qual

va entrenar en combat al jove Joan, “he aprés

molts recursos técnics i mentals al costat

d’en Gabriel, ha estat una experiéncia

increible”, va dir el rosinc, que va afegir que

“el fer d’estar al costat d’entrenadors de

gran nivell, amb els qua|s hem fet sessions Joan Jorquera amb el seleccionador catala de tackwondo,
dobles diaries, s’apre‘n molt”. Javier Argudo, al Campus ‘Somni Olimpic’

Pero, sens dubte, amb un dels técnics amb el que es troba molt comode Joan Joquera entrenant a
les seves ordres ¢s Javier Argudo, seleccionador de tackewondo de Catalunya, el qual “m ’ajuda
constantment a seguir creixent esportivament”. Un técnic que 1’ajudara a preparar el seus propers
objectius esportius, ja que en el transcurs del Campus el jove taekwondista rosinc va rebre, per part
de I’organitzacio, una beca per participar al costat d’Argudo en les sessions de tackwondo “Alt
Rendiment”, on els atletes preparen els seus propers comprosimos esportius d’alt nivell. En el cas
del competidor del TKD Joan,s sera el proper Campionat d’Espanya, que se celebrara el mes de
setembre 1 que donara el bitllet per al Campionat del Mo6n Junior, que tindra lloc ja al novembre a

Canada.

Al final de’aquest Campus ‘Somni Olimpic’, i després d’una setmana de durs entrenaments,
I’organitzacié va preparar una competicio de tackwondo i en la que Jorquera va aconseguir superar
els tres combats que li va deparar el sorteig.

=“u1 L CASTELL

La uana

TRPES
FLECH SANDWITHERA

CH_F_EIENH (’5’ ENTREPANS
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Tres combats amb victoria que van servir per tancar una temporada en la que ha estat imbatut i en
la que ha arribat a la xifra de 225 combats guanyats al llarg de la seva carrera.

Comparteix aixo:

G*Google = B Facebook | W Twitter | H Linkedin P Pinterest EViIa de Roses

Like this:

% M'agrada

Sigues el primer a dir m'agrada

Relacionats

B4 share & Print = Emalil

e Published: 12 hores ago on 20/07/2016
e By: ViladeRoses

e |ast Modified: juliol 20, 2016 @ 1:49 pm
e Filed Under: Actualitat, Esports, Roses

e Tagged With: Beca, galicia, Javier Argudo, Joan Jorquera, Roses, somni olimpic, TKD

Joan's
SEGUENT ARTICLE —
Els mitics Sopa de Cabra
arriben a Roses dins el Sons
del Mon
ABOUT THE AUTHOR
NOTICIES MES LLEGIDES
ViladeRoses
View all articles by ViladeRoses » e Ala Fleca-Cafeteria La Quana de
Roses trobarem un pa excel-lent i
menjarem uns entrepans
0 Comments Sort by Oldest = exquisits
e |a zona verda de I'antic camping
Bahia s’obre a I'accés de tothom
Add a comment... e El Port de la Selva acollira el final

de la prova més dura i extrema
del mon, la competicio “X-Pyr”

e Roses acull un Tour de Franga a
Vela més a prop de la ciutadania
que mai

1 Facebook Comments Plugin

e Concerts a les Barraques de
Roses 2016

DONEU LA VOSTRA OPINIO

FACEBOOK VILA DE ROSES



Wednesday 20th July, 2016 Segueix-nos:  y

Diari digital des de Roses, tota una Vila

PORTADA ROSES AJUNTAMENT ALT EMPORDA GIRONA CATALUNYA OPINIO ATUR CARNAVAL FI Buscar Q |

Els mitics Sopa de Cabra arriben a
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El grup gironi oferira el darrer concert del Festival Sons del Mén 2016 a la Ciutadella

Sopa de Cabra actua
aquests dissabte a Sons del
Mon, sent, sens dubte, el
plat fort d’aquest festival
que se celebra a la
Ciutadella de Roses. El grup
catala, actiu des del 1986 va
tornar a dalt dels escenaris

al 2011amb motiu d’una La '*-‘C‘ﬁc?['ma

gira dedicada als fans FLECA SANDUITHERA
CRFETERIA ENTREPANS

després d’estar deu anys ; N

allunyats com a conjunt

musical i, ara, al 2016, han Els Sopa de Cabra oferiran el darrer concert d’enguany de Sons del Mén
tornat presentant el seu nou @ la Ciutadella de Roses

disc, ‘Cercles’, en una gira

que va comengar a principis d’any al Gran Teatre del Liceu de Barcelona.

Cal assenyalar que a Girona només ofereixen dues actuacions d’aquesta esperada gira i una sera a

Sons del Mén, el proper dissabte 23 de juliol.

Els Sopa ja han esdevingut un dels nostres classics, que amb 30 anys de trajectoria han facturat
¢xits intergeneracionals que ja formen part de les nostres vides, i de les quals Roses va gaudir
d’un petit tastet quan el cantant Gerard Quitana i el guitarrista Josep Thié van ser-hi al

Teatre Municipal durant la presentacio de ROCKFM Emporda.

L’actuacio de dissabte sera un concert de gran format, on Sopa de Cabra actuen acompanyats
d’una escenografia especial, on les cangons prenen una nova dimensio, un espectacle on podrem

escoltar algunes dels temes del nou disc i els exits de la seva trajectoria.

El concert s’iniciara a les 22.30 h i les entrades (a partir de 25 €), es poden adquirir a la Ciutadella,

o a través de les web de Sons del Mon i ticketmaster.
‘Bona nit malparits!’ és el vi maridat amb Sopa de Cabra duran el concert

Bona nit malparits!. Aquest és el crit de guerra de Sopa de Cabra i que déna nom a aquest vi, del
Celler La Vinyeta de Mollet de Peralada, que homenatja els 30 anys de la banda.

Sén tres décades d’entrega als escenaris que donen solera a un grup que no ha perdut I’empenta i
ha sabut captivar les noves generacions. EI Bona nit malparits! és un vi que té la serenitat que li
atorguen els dotze mesos d’envelliment en botes de roure. T¢ la poténcia justa i mesurada per a
arribar a aquell rocker que als anys 90 portava els cabells llargs i desbocats i avui llueix un tallat curt
i pulcre. Pero alhora ostenta una boca avellutada, fina i delicada, amb un final llarg i melos per a



captivar el post adolescent que va descobrir la musica a través dels discs polsosos de son pare. El

Bona nit malparits! és vi profund, meditat i harmonids com els discos de Sopa de Cabra. Presentem

el Bona nit malparits! sense nostalgia pero amb la satisfaccio de la feina ben feta i amb la il-lusio

d’un prometedor futur.
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El Tour de Franca a Vela posiciona 5
Roses “com un dels grans destins
nautics de la mediterrania”

Per ViladeRoses / 20/07/2016 / No Comentat

30 people like this. Sign Up to see what your friends lik

Roses acull per cinquena vegada consecutiva el Tour de Franca a Vela, la prova nautica per

etapes més important i prestigiosa d’Europa

El Tour de Franca a Vela

1s ha consohdatlcom una de La uan c;.ma

es proves nautiques més

, i ALECH SANDUITHERIA
importants del mon. I Roses CRFETERIA (’5/ ENTREPANS
és I’tnica poblacio de tota la ' e

peninsula que acull, avui i
dema, una etapa d’aquests
prestigios esdeveniment, per
la qual cosa I’alcaldessa de
Roses, Montse Mindan, ha
volgut donar les “gracies
als organitzadors per

pensar en Roses com la Autoritats politiques i esportives en la presentacio de la 5" etapa del

Tour de Franca de Vela a Roses
porta d’entrada la ¢

mediterrani del Tour de
Vela”. Uns organitzadors, I’ Amaury Sport Organisation, A.S.O., que en paraules del director del
Tour, Jean Baptiste Durier, ha manifestat que “sempre estem contents de venir a Roses perqué

sempre que venim fa bon temps i bufa el vent per a que les tripulacions puguin navegar”.

Els millors patrons oceanics i navegants olimpics s’enfronten en aquesta prestigiosa competicioé que
torna a comptar amb el port esportiu de Roses per al desenvolupament d’aquesta prova i que, de
forma exclusiva i Gnica, col-labora en aquesta trobada nautica. A canvi, la Vila rep “un resso
mediatic internacional a través de mitjans de comunicacions en general i TV en particular, que

no seria possible pagar si es quantifiqués en diners”, ha manifestat Mindan.

El president de I’Estacié Nautica Roses-Cap de Creus, Miquel Gotanegra, ha afirmat que 1’entitat
que presideix “representa a 200 empreses d’activitats, de serveis, d’allotjiament de Roses i
nosaltres, des del primer moment que es va fer aqui I’hem donat suport al Tour de Vela”, perqué
segons Gotanegra aquest esdeveniment esportiu “és una plataforma de difusio de Roses com a
destinacio nautica de primer nivell i, com ha dit ’alcaldessa, el resso mediatic que ens dona el
Tour té un valor incalculable perqué ens posiciona com un dels grans destins nautics de la

mediterrania”.



En total participen 28 tripulacions, i totes amb el mateix model d’embarcacid, el veler ‘Diam 24’, un
monotip considerat ideal per donar I’espectacle necessari, donada la seva velocitat i seguretat i que
és tripulat per només 3 navegants, que son els que han de marcar la diferéncia amb la resta de
competidors, i que després dels bons resultats obtinguts en 1’edici6 anterior, el Tour de Franga a
Vela ha tornat incorporar.

A més, en benefici de I’espectacle, son embarcacions que surten al mar des de la mateixa platja de
la Punta, i no pas del port com abans.

El Village, a prop de la ciutadania

Es la principal novetat d’enguany del Tour de Vela Roses, que el Village no s’ha instal-lat al port
esportiu, sind al passeig maritim, davant la placa Catalunya, “perqué volem portar ’animacio al
cor del poble, perqué al port ve un public més técnic, i portar-ho al passeig fara que molta més

gent s’assabenti que hi ha el Tour de Franca a Vela”, ha explicat Durier.

Un Village en el que, com apartat ludic de les regates i com ja és habitual se celebraran sortejos,
actuacions musicals i activitats destinades a petits i grans durant els dos dies que durara la
competicio.

Una pantalla gegant instal-lada al costat del monument als Pescadors, permetra que el public
segueixi les regates en directe.

Entre les actuacions musicals s’oferiran concerts, sessions de DJ’s o ’activitat “Muévete Escola
de Zumba” de Roses. Cal destacar que enguany es sortejara un cotxe. Aixi mateix, cal destacar
que a la zona esportiva de la platja del Salata, es realitzaran també durant els dos dies, en horari de
mati i tarda, activitats nautiques esportives i jocs per a la mainada gratuites.

L’horari en queé el Village estara obert sera d’11 a 23 hores ininterrompudament dema dimecres, i
d’11 a 20 hores el dijous.

Equip Catalunya Costa Brava’ al Tour de Franca a Vela

Roses, des del 2012 té
I’objectiu que un equip
catala de vela participi al
Tour de Franga a Vela. Un
objectiu que no s’ha esvait,
pero “el queé passa que
portar un equip al Tour té
un cost molt elevat, pero el
projecte continua endavant
per a quan els pressupostos
de les entitats privades i

publiques ho permetin,
Els velers monotips ‘Diam 24’ surten de la platja de la Punta per iniciar

enviar un equip sota el
la regata

nom ‘Catalunya Costa

Brava’ al Tour”.

El Tour de Franca a Vela és una gran festa del mon nautic que va arrencar el 8 de juliol i durara fins
al 31 d’aquest mateix mes amb un inici a la ciutat de Dunkerque passant per Diepp, Roscoff, Baden
Golfe du Morbnihand, Roses, Gruissa, Marsella, Hyéres i finalitzara a Nica. Seran un total de 9

etapes entre 1’ Atlantic 1 el Mediterrani.
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«Aprendiendo a Conducir», Cel net

d’Isabel Coixet, al Cine de;*yw
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Dema dijous, 21 de juliol, continua la programacié de Cine Ciutadella de
SOULS TRK - En

Roger té 18 anys
acabats de fer, li
oportunitat de redescobrir la Ciutadella de Roses disfrutant del millor encanta YouTube

cinema a l'aire lliure. perque li permet
fer "lo que me

Roses, amb una pel-licula d’lsabel Coixet: Aprendiendo a Conducir (EUA,

2014), protagonitzada per Ben Kingsley i Patricia Clarkson. Una nova

La Wendy és una escriptora de Manhattan salga de los

cojones”
plataforma des d'on penja "Gameplays" del
popular ... LLEGEIX MES

que decideix treure’s el carnet de conduir
mentre el seu matrimoni es dissol. Les
classes les fara amb en Darwan, un
refugiat politic hindu de la casta sikh que
es guanya la vida com a taxista i instructor
en una autoescola. Una magnifica
interpretacié per part dels dos actors
protagonistes i una historia amable i
curiosa fan d'aquest darrer film d'Isabel
Coixet una tragicomedia la mar de fresca i

entretinguda.

Podeu veure el trailer de la pel-licula en el segtent enlllag:
https://vimeo.com/128979366 (en castella)




La pel-licula es projectara a les 22 h, en anglés amb subtitols en castella. No
recomanada per a menors de 12 anys. El preu de les sessions de Cine
Ciutadella és de 5 €, i per als menors de 12 anys, 3 €. Es poden llogar
gandules a 2 €. Estores gratuites amb I'entrada. Es permet I'entrada de

beguda i menjar al recinte.

Venta d'entrades a la Ciutadella de Roses i de forma anticipada a

http://cineciutadella.com/
Descomptes:
-Entrades a 3€ amb Atrapalo (10 primeres entrades)

-Entrades a 4 € amb el Carnet Jove (descompte valid a entrades comprades a

guixeta)

-2 x 1 a tots els socis del Tr3sC i subscriptors de La Vanguardia (promocions

valides a entrades comprades a guixeta)
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SOPA DE CABRA, DARRER CONCERT DEL FESTIVAL SONS DEL MON A ROSES

Sopa de Cabra, darrer concert
del Festival Sons del Mén a

Roses

< @ 13 @ @

b O

I’o

Sopa de Cabra tornen als escenaris aquest 2016 per presentar el seu nou

disc Cercles.

A Girona només ofereixen
dues actuacions d'aquesta
esperada giraiuna sera a
Sons del Mén, el proper
dissabte 23 de juliol.

El concert s'iniciara a les
22.30 hiles entrades (a
partir de 25 €), es poden

adquirir a la Ciutadella o a través de les web www.sonsdelmon.cat i

www.ticketmaster.es.

Sopa ja han esdevingut un dels nostres classics, que amb 30 anys de

trajectoria han facturat éxits intergeneracionals que ja formen part de les

nostres vides. Un concert de gran format on Sopa de Cabra actuen

MORE <,

acompanyats d’'una escenografia especial, on les cancons prenen una nova

dimensid, un espectacle on podrem escoltar algunes de les can¢ons del nou

disc i els exits de la seva trajectoria.
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Festa Major de Roses
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Del 7 al 15 d’Agost

DIUMENGE 7 D'AGOST

e Ales 18.30 h, al port pesquer Missa
Internacional Oikumene.

® Tot seguit, havaneres amb els Pescadors
de Roses i Terra Endins

e Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita
guiada en catala, castella i frances.
Reserva prévia: tel. 972 15 14 66

® Ales 22 h, al Castell de la Trinitat Concert:

“Fil de coure”, de Rus¢ Sala i Caterinangela Fadda. Preu: 5 €.Venda

d'entrades: a la Ciutadella i al castell de la Trinitat

DILLUNS 8 D'AGOST

e Ales 19 h, a I'Espai Cultural la Ciutadella Activitat familiar teatralitzada:
“Les noves aventures d’en Gromec el gat de la Ciutadella”, en catala,
castella i frances. Reserva previa: tel. 972 15 14 66

® Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita guiada amb observaci6
astronomica: “Nit d'estels al Castell”, en catala i frances. Reserva previa:

tel. 972 15 14 66

DIMARTS 9 D'AGOST
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e Ales 17 h, al port de pesca Visita guiada al port de pesca i a la subhasta
de peix. Reserves a I'Oficina de Turisme

e Ales 19 h, al passeig maritim de Santa Margarida (davant de I'hotel
Monterrey) Animacié infantil: “Festa a la plaga”, amb la Cia. FEFE i
Companyia

e Ales 19 h, al Castell de la Trinitat Activitat familiar: “Marco, el cuiner del
Castell”, en catala i castella. Reserva preévia: tel. 972 15 14 66

® Ales 22 h, al'Espai Cultural la Ciutadella Visita guiada teatralitzada: “Els

antiherois de la Ciutadella”, en franceés. Reserva previa: tel. 972 15 14 66

DIMECRES 10 D'AGOST

e Ales 17 h, a la Biblioteca Municipal La volta al mén en 7 tallers: Africa.
Pintem Africa.

e Ales 20 h, a I'antic camping Bahia Fires i barraques

® Ales 22 h, aI'Espai Cultural la Ciutadella Visita guiada teatralitzada: “Els PUBLIREPORTATGE
antiherois de la Ciutadella”, en catala. Reserva prévia: tel. 972 15 14 66

® Ales 23 h, ales barraques (antic camping Bahia) Concert de DGremlins i .
Del mar rosinc a "La

Peixateria”

Doctor Prats

DIJOUS 11 D'AGOST

e Ales 17 h, al port de pesca Visita guiada al port de pesca i a la subhasta
de peix. Reserves a I'Oficina de Turisme

® Ales 19 h, ala placa de Catalunya Contes a la fresca: “Conte amagat conte
trobat”, a carrec de la Cia. Jordi Tonietti

® Ales 19 h, a I'Espai Cultural la Ciutadella Visita guiada amb cupatge de

vins fermentats en amfores, a carrec del celler Gelama, en catala, castella i '

eix fresc acabat de pescar per

les barques rosinques. Aquest

® Ales 20 h, a I'antic camping Bahia Fires i barraques és el producte que se serveix a
“La Peixateria”.

frances. Reserva prévia: tel. 972 15 14 66 P

® Ales 22 h, al'Espai Cultural la Ciutadella Visita guiada teatralitzada: “Els
antiherois de la Ciutadella”, en castella. Reserva prévia: tel. 972 15 14 66
® Ales 23 h, ales barraques (antic camping Bahia) Concert de Roadhouse i

Julay's

DIVENDRES 12 D'AGOST

e Ales 17 h, al port de pesca Visita guiada al port de pesca i a la subhasta
de peix. Reserves a I'Oficina de Turisme

® Ales 19 h, al'Oficina de Turisme Visita guiada al refugi antiaeri. Reserves a
I'Oficina de Turisme.

® Ales 19 h, a I'Espai Cultural la Ciutadella Activitat familiar: “Les noves
aventures d'en Gromec, el Gat de la Ciutadella”, en catala, castella i
frances. Reserva previa: tel. 972 15 14 66

® Ales 20 h, a I'antic camping Bahia Fires i barraques

e Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita guiada amb observacié
astronomica: “Nit d'estels al Castell”, en anglés i castella. Reserva preévia:
tel. 97215 14 66

e Ales22h, alaplaca de Frederic Rahola Concert i ball amb l'orquestra La

Principal de la Bisbal
El Rosinc Alejandro Sanchez es

® Ales 23 h, a les barraques (antic camping Bahia) Concert de Somboits i Els presenta al programa de TV
C Cambiame
atarres
3 de maig de 2016
DISSABTE 13 D'AGOST El Mediterranea Electronic
Festival assegura a
® De 10 ha22h,alaplaca de Catalunya Fira d'artesania I'Aftermovie que tornara a

e Ales 18 h, ala placa de Catalunya Festa de I - "Bugad | Roses aquest estiu
es , d apa(;a e Ca aunya esta de I'escuma. uga ad en so 28degenerde2016

major”, a carrec dels Farsants
) Carnaval de Roses: d'un

® Ales 20 h, a I'antic camping Bahia Fires i barraques suspens a un be alt




e Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita guiada teatralitzada: “El Pirata

Barba-rossa assalta la badia”, en castella i frances. Reserva prévia: tel. 972

1514 66
® Ales 22 h, ala placa de Catalunya Sardanes amb la cobla La Principal de

I'Escala

e Ales 23 h, ales barraques (antic camping Bahia) Concert de Trece Diasi La

Raiz

DIUMENGE 14 D'AGOST

® De 10 ha22h,alaplaca de Catalunya Fira d'artesania
e Ales 11 h, ala Platja de la Punta (sortida) - Platja Nova (arribada) XXXI

Travessia Local de Natacié Trofeu Enric Badosa

10 de febrer de 2016

Detingut un vei de Roses que
conduia temerariament amb
un vehicle sostret a Franca
per I'Alt Emporda

25 de gener de 2016

iAle Vlogs
24 de gener de 2016 ® 0

Roses diu NO a les festes amb
animals
29 de febrer de 2016

Souls TRK
3 de marg de 2016

e D11hal4hide16ha18h, al carrer Pujada al Puig Rom Gran tobogan

Arriba el Carnaval de Roses
29 de gener de 2016

aquatic i inflable aquatic infantil
® Ales 19 h, a la placa de Catalunya Exhibici6é de castells a carrec de la Colla

Castellera de Figueres i dels Vailets de 'lEmporda
Seleccié de conductors per ala

e Ales 20 h, a l'antic camping Bahia Fires i barraques borsa de bombers

e Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita guiada teatralitzada: “El Pirata 2 defebrerde 2016

Barba-rossa assalta la badia”, en castella i francés. Reserva previa: tel. 972 L'Alejandro Sanchez basa el
1514 66 seu treball de recerca en el
“No a 'Homofobia"”
® Ales 23 h, a l'antic camping Bahia Concert de Crossing i I'Orquestra Di- 3 de marc de 2016
Versiones

DILLUNS 15 D'AGOST

e Ales 8 h, pels carrers de la vila Matinades de Festa Major (gralles i e

percussions Colla Gegantera de Roses)

M'agrada la pagi C i
e De10ha22h,alaplaca de Catalunya Fira d’'artesania B3 Wagrada la pagina A Compartelx

e Ales 10 h, pels carrers de la vila Cercavila amb els Gegants de Roses i la Sigues el primer dels teus amics a indicar que

companyia de Miquelets de la Ciutadella tagrada

® Ales 10 h, a la Platja de la Punta (sortida i arribada) LXXX Travessia de
Natacio al Port de Roses

e Ales 11 h, a I'Església Parroquial Missa solemne de Festa Major. Tot seguit,
cercavila amb els Gegants de Roses i la companyia de Miquelets de la
Ciutadella fins al Teatre Municipal

e Ales 12 h, al Teatre Municipal Acte de concessié de la Dracma de Plata de
Roses

e Ales 18 h, des de la Ciutadella fins a la placa de Catalunya XXII Trobada
Gegantera de Roses, amb els Miquelets i canoners de la Ciutadella

® Ales 19 h, a I'Espai Cultural la Ciutadella Activitat familiar: “Les noves
aventures d'en Gromec, el Gat de la Ciutadella”, en catala, castella i
frances. Reserva prévia: tel. 972 15 14 66

® Ales 19.30 h, a la plaga de Catalunya Danses tradicionals: Taller de Dansa
Balldemar i cobla Tres Quartans

e Ales 20 h, a I'antic camping Bahia Fires i barraques

e Ales 21 h, al Castell de la Trinitat Visita guiada teatralitzada: “Lord
Cochrane i els ultims dies del Castell”, amb vista dels focs des del Castell.
Reserva prévia: tel. 972 15 14 66

® Ales 22 h, ala platja Nova Espectacle de focs artificials A les 22.15 h, al

passeig maritim Ball de fi de festa amb Fugados de Alcatraz
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Roses es prepara per acollir les Cel e

humidity: 93%

regates i entreteniment del e
Tour a Voile
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SAT SUN

MORE ~, Weather from OpenWeatherMap
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Ja s’han instal-lant al passeig Maritim de Roses, davant de la plaga Catalunya,
SOULS TRK - En

Roger té 18 anys
acabats de fer, i
encanta YouTube
perque li permet
fer "lo que me
que durara la competicio. Una pantalla gegant instal-lada al costat del salga de los

les carpes del village que acompanya el Tour de Franca a Voile que fara

etapa a la poblacié avui dimecres i dema dijous (20 i 21 de juliol).

El Village Animation és I'apartat ludic de les regates,

on se celebren sortejos, actuacions i activitats ludiques durant els dos dies

monument als Pescadors, permetra que el public segueixi les regates en cojones
plataforma des d'on penja "Gameplays" del

directe. ,
popular ... LLEGEIX MES

Roses es prepara per acollir les regates i entreteniment del Tour a Voile
19/07/2016 12:50 -

El village acollira actuacions de diversos grups, sessions de DJ's, I'activitat
“Muévete Escola de Zumba” de Roses, regals, atraccions i el sorteig d'un
cotxe. D'altra banda, a la zona esportiva de la platja del Salata, es realitzaran
també durant els dos dies, en horari de mati i tarda, activitats nautiques
esportives i jocs per a la mainada gratuites. L'horari en qué el village obre les

seves animacions sera de 11 a 23 hores, dimecres, i de 11 a 20 h, dijous.

Les regates propiament dites tindran lloc dimecres 20, amb la realitzacié de
la regata de llarg recorregut (costanera) que recorrera 20 milles a la badia de

Roses. Dijous, davant la platja Nova, es realitzaran diverses manegues




classificatories, semifinals i finals. El lliurament de premis tindra lloc el

mateix dijous, a les 18 h, a 'escenari del Village.

Un altre aspecte destacable és la donaci6 que la fundacio6 francesa FDJ,
patrocinadora d’'una tripulacié formada per discapacitats fisics, lliurara a la
poblacié de Roses, consistent en un “Tapiroul”®, un tapis especial per a us a
les platges (catifa semirigida), que permet el pas de cadires amfibies i altres
accessoris per facilitar I'accés al bany de les persones amb problemes de

mobilitat, suprimint aixi la barrera que representa la sorra.
(12)
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El futbol platja de Roses canvia de data i se celebrara el 23 de juliol

| RELATED POSTS

Resulats i croniques del
Club Handbol Emporda

Natacié per a discapacitats
psiquics a Roses

14 de marc de 2016 0 Resultats i croniques del 1 de febrer de 2016 0
cap de setmana del Club

Handbol Emporda
2 de maig de 2016 M0

PUBLIREPORTATGE

Del mar rosinc a "La
Peixateria"

eix fresc acabat de pescar per

P les barques rosinques. Aquest
és el producte que se serveix a
“La Peixateria”.

El Rosinc Alejandro Sanchez es
presenta al programa de TV

@ cambiame
3 de maig de 2016

El Mediterranea Electronic
Festival assegura a
I’Aftermovie que tornara a
Roses aquest estiu

28 de gener de 2016

Carnaval de Roses: d'un
suspens a un be alt
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La Luna llena desde Roses, Girona (Espana)

9 20 julio, 2016 & Staff @ 371 Visitas @ 0 Comentarios W Espafia, Luna llena

Fotografia tomada durante la salida de la Luna llena la tarde del martes, 19 de julio de 2016,

desde Roses en Girona, Espafa. La Luna alcanzé el plenilunio a las 22:57 (UTC) del 19 de julio
de 2016. La Luna Hoy

Crédito: Esmeralda Ubeda Gibosa Menguante | 98%

Comparte Esta Publicacién:

«— La salida de la Luna llena desde Ginebra, Suiza
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El Sol Hoy
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