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DIARI DE GIRONA

LIGA ACB
€l Barca rep el Laboral
Kutxa avui al Palau

BARCELONA | EFE/DAG
M El Barcelona, en hores baixes
després de quedar fora de la Final
a Quatre de 1'Eurolliga a mans del
Lokomotiv Kuban, rep avui (19.00,
Teledeporte) el Laboral Kutxa, que
si que s’ha classificat per anar a
Berlin, amb l'objectiu de sumar
una victoria i recuperar el liderat-
ge en solitari de la Lliga ACB. La
derrota a Russia ha deixat en un
posicié molt complicada al tecnic
blaugrana, Xavi Pascual.

CICLISME
€l Girona Gran Fondo
tanca dema inscripcions

GIRONA | DdG

M Dema, dissabte, es tancaran les
inscripcions per poder participar
ales diferents proves que conver-
tiran Girona en un punt de troba-
daciclistafinsal'11 de juny. E1 Gi-
rona Gran Fondo engloba quatre
proves: la pujada cronometrada als
Angels, la cursa nocturna pel Bar-
ri Vell, el Descens Urbaila cursa
Girona Gran Fondo.

TAEKWONDO ITF
Palau acull el 15 de
maig I'Open ITF-Girona

GIRONA | DdG

W El pavell6 de Palau acollira el
proper diumenge 15 de maig el
primer Open ITF-Girona de Taew-
kondo ITF organitzat pel mestre
Matias Picallo. La jornada co-
mencara ales nou del mati i, al vol-
tant de dos quarts d'una del mig-
dia, hi haurala cerimonia d'entrega
de medalles.

Esteve Ferrer en una acci6 del partit de lliga contra el Barca B al pavell6 Blanc-i-Verd.

€l Bordils se salva dema si
fa un punt meés que el Nava

» L'equip de Pau Campos rep el Ciudad Real mentre que els segovians
s'enfronten a '’Amenabar P La permanencia a Plata esta encarrilada

BORDILS | J.R.
M El Bordils podra celebrar la per-
manencia a Plata dema mateix si
faun punt més que el Nava. Entre
els gironins (20) i els segovians (15),
el primer equip que baixaria a
Primera Nacional, hi ha cinc punts
de marge a falta de quatre jorna-
des. Una victoria de 'equip de
Pau Campos contra el Ciudad
Real combinada amb un empat o
derrota del Nava davant '’Amena-
bar, o una igualada dels blanc-i-
verds, en cas que el Nava perdi,
deixaria la distancia entre els dos
equips en sis punts (o set), amb sis
enjoc, iasseguraria la continuitat
a la categoria a Bordils perque té

l'average guanyat al rival. Aixo sf,
els jugadors, técnicsiaficionats del
Bordils no podran festejar I'exit, si
es ddna el cas, al final del seu par-
tit perque excepcionalment dema
juguen ales 5 dela tarda (a peticié
del Ciudad Real) i el Nava ho fara
apartir de 2/4 de 7 del vespre.
En les tltimes setmanes s’havia
especulat amb la possibilitat que
la Federacié anunciés que per
comptes de tres descensos a Na-
cional aquest any només n’hi hau-
ra dos. Elmotiu és que des dela lli-
ga Asobal baixaran el Teucro i l'A-
rago6, pero aquest dltim, que es va
retirar, ha desaparegut i no ocupara
plagal'anyvinent a Plata. «La nor-

ma diu que quan es produeixi la
vacant la Federaci6 repescara el
tercer equip que hagués baixat,
pero al final, aixo vol dir haver d’es-
tar pendent del mail fins el juliol i
tampoc tens la certesa que s'aca-
bi fent d'aquesta manera», expli-
cava ahir Pau Campos. Per tant,
malgrat que aquest és 'escenari
més possible, a Bordils volen gua-
nyar com a minim un partit dels
quatre que els resten (Ciudad Real,
Valladolid, Zamora i Amendbar)
per no haver de patir «i celebrar l'e-
xit a la pista». I seguint comptant
que en baixen tres, fer un punt més
que el Nava dema ja sera sufi-
cient per poder-ho fer.

€l Trail Cap
de Creus de
diumenge
tindra 800
participants

ROSES | DG

B El proxim 1 de maig és la data as-
senyalada per donar la benvingu-
da, de la ma de Klassmark i I'es-
ponsoritzacié de Salomon, a una
nova edicié de les Missionx3. Tres
curses i tres recorreguts en tres es-
pais de gran interes natural. El
paratge idil-lic del Cap de Creus
torna a ser el punt de partida d'a-
questa gran aventura. El Trail Ull-
deteriel Trail Catllaras sén els al-
tres escenaris escollits per donar
vida a aquest prestigios circuit de
curses de muntanya.

La cinquena edici6é del Trail
Cap de Creus reunira uns 800 cor-
redors, després de l'autentica bo-
geria que s’ha viscut per obtenir un
dorsal. El contrast entre el litoral
abrupte de la costa i els rocosos pa-
ratges de l'interior el converteixen
en un lloc tinic al mén. Una bellesa
paisatgistica que li ha atorgat una
altra dimensié a aquesta carrera.

Roses sera el centre neuralgic de
la prova. El pavell6 poliesportiu de
la localitat empordanesa, i el seu
exterior, acolliran la sortida i l'ar-
ribada. A més, hi haura situat tots
els serveis perqueé tant corredors,
familiars com amics puguin gau-
dir d'un gran diumenge. Mtisica en
directe, «<Food Trucks» per apagar
la gana, i inflables pels més petits.

Ales vuit del matf arrencara el
Trail. Per endavant, 23 quilometres
i1.200 metres de desnivell positiu.
Alesnou sera elmoment de la Ma-
raté: 44 quilometres i 2.200 metres
de desnivell positiu. Els diferents
guanyadors del Trail Cap de Creus
passaran a liderar automatica-
ment la classificaci6 de les MIS-
SIONx3 a l'espera de les altres
dues proves.

CG GIRONA

CN BANYOLES

CLUB POLO AMPURDAN

Cinc gimnastes del Club Ritmica
Girona als Campionats d’Espanya

B Cinc gimnastes del Club Ritmica Girona, juntament
amb I'TME Palafrugell, varen participar el darrer cap de set-
mana en els Campionats d'Espanya de base de Gimnasti-
ca Ritmica celebrats a Gijona. El bon treball al llarga de la
temporada per part de les gimnastes gironines i les seves
entrenadores ha permes arribar a l'objectiu de competir amb
les millors especialistes de 'Estat. GIjoN | DdG

Corominas, Busquets i Figueras
seran a l'estatal de Banyoles

B Ahir al mati, Albert Corominas va presentar el que sera
el seu company de K2 per a les dues maratons que es dis-
putaran a Banyoles en les properes setmanes (segona jor-
nada delalliga estatal aquest dissabte i el Campionat d'Es-
panya del 141 15 de maig). Es tracta del també banyoli Pol
Busquets. Una altra banyolina, Aurea Figueras, participa-
ra en la prova femenina. BANYOLES | DdG

L'Emporda acull el primer torneig
de polo femeni de la temporada

M El Club de Polo Ampurdén va reunir el passat cap de set-
mana jugadores de diferents nacionalitat per disputar el «La-
dies first pol Cup» que va ser el primer torneig de polo fe-
meni de la temporada a Europa. El Pink Phanters de Vi-
llacampos va ser el guanyador final per davant de I'Oran-
ge Warriors de Mas Bosch 1526 i el Green Elfs de Club de
Polo Ampurddan. AVINYONET DE PUIGVENTOS | DAG
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FETS 1 GENT « Cultura i Societat

En Viso i I'Elsa celebren avui les
Noces d'Or. Moltes felicitats de
part de la vostra gran familia.

Si coneixeu en Josep Jubany, el
podeu felicitar. Avui fa anys!
Moltes felicitats, pendonistal

Ferran Cadanet i Montserrat
Payet han celebrat 50 anys de
casats. Moltes felicitats!!

€n Milio Salo i la Rosa Payet van
fer anys per Sant Jordi. Felicitats
a les dues germanes Payet.

Avui fa 10 anys que en Carles i I'Elvira es van casar. |
fruit d'aquest matrimoni, va néixer en Lluc. Felicitats!

GUIA GASTRONOMICA
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LA BRASA DE QUART

OBeRTDE7 A 23 H

Menjadors i terrassa per a 200 persones
Meni diari i caps de setmana / Servei carta
EMBOTITS IBERICS D’AGLA - CARNS A LA BRASA
Sopars per a grups, comiats de solter/a, casaments i comunions

ReserRVEs: TEL. 972 29 80 34 - 643 37 79 10
EP/‘.\naumG PROPI - PARC INFANTIL

Ctra. Sant Feliu, Km 3,3 La Creueta (Girona) - labrasadequart@gmail.com

- Carn a la brasa

- Cuina tradicional
de Catalunya

- Calcots per encarrec

t'ho Pem“ s

Trueans: M
yine al M

Carrer Mateues nim. 1 - 17455
Caldes de Malavella
Tel. 972 47 02 57 - 616 95 00 35

Facana i terrassa de I'establiment.

Restaurant Can Rafa: cuina
marinera al cor de Cadaques

CADAQUES | DdG

M El restaurant Can Rafa és, des
de fa temps, una referencia dins
del mén gastronomic de Cada-
qués i la comarca de 'Alt Em-
porda. La seva gastronomia es
basa en la cultura mediterrania
i ofereix plats de la cuina de mer-
cat. Es des d’aquest entorn to-
talment mariner i aquesta filo-

sofia la que fa possible que el res-
taurant Can Rafa pugui oferir
els millors plats amb tota la qua-
litat i frescor que el Mediterrani
els entrega en forma de fruits i
plaers per al seu paladar, sempre
amb el toc especial de la seva sa-
borosa i cuidadosament elabo-
rada cuina. Alguns dels suggeri-
ments de la carta de 'establi-

ment sén: anxoves de Cadaqués
d’elaboraci6 artesanal, gambes
petites de Roses, tallarines, ca-
lamars a la romana, sopa de peix,
arros Can Rafa amb cabra de
mar, arros negre, i paella de lla-
gosta illagosta de Cap de Creus
(de pesca propia). I pel que fa a
les postres, sén d’elaboracié6 ca-
solana.

| CUINA GATALANM
¥7  Obert tots els dies de la setmana al migdia

C/ Santa Coloma de Farners, 21
Riudarenes 17421 (Girona)
visitens Tel. 972 85 60 17

®Restaurant-Celler
EgtE www.labrasa.com

LA BRASA

DE RIUDARENES [E¥

HG-00002224

(N RAFA

RESTAURANT DES DE 1982

PASSEIG N°7 T+ 34972159401
17488 CADAQUES CAP DE CREUS

www.gondalkebab.piczo.com

GIRONA CENTRE - Rutlla, 70 - 17002 Girona
Tel. 972 483 951
SANT NARCIS - Pg. R. Berenguer II, 4 - 17005 Girona
Tel. 972 402 302

Oferta de pollastre amb
guarnicié 7 €
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Emporda

Alt Emporda Girona Imatges de la setmana
Comencem les Fires amb el xat en directe amb Marta Felip, cliqueu aqui per fer la vostra pregunta

Emporda » Comarca
LT f2

Roses

El Grup d’Esports Nautics de Roses consolida el
projecte Tothom pot navegar Enquesta

260 persones en risc d'exclusié social gaudeixen de la navegacié al GEN durant el 2015, gracies a la col-laboracié Les alcaldies haurien de ser sempre per a la
de la Fundacié "La Caixa" candidatura més votada?

28.04.2016 | 12:08 Si

75%
EMPORDA.INFO EI Grup d'Esports Nautics de No
Roses ha consolidat amb éxit, durant I'any 2015, P 25%
el programa "Tothom pot Navegar". Amb aquesta
iniciativa, el GEN Roses aporta el seu gra de
sorra en I'ambit de I'ajut social i la solidaritat,
contribuint a la millora i el benestar d'infants,
joves i adults en situacié o risc d'exclusio social,
sempre amb els esports nautics com a base
d'actuacio.

Votar Veure altres enquestes

Durant el 2015, un total de 266 beneficiaris

directes van poder gaudir de les 47 activitats

nautiques programades de "Tothom pot

Navegar", provinents de 9 entitats socials de La renovacié del conveni. EMPORDAINEO
Roses i la provincia de Girona, amb edats L
compreses entre els 8 i els 50 anys. Es va & Fotos de la noticia

col-laborar amb col-lectius dels ambits de la
pobresa infantil, persones nouvingudes,
discapacitats fisiques, psiquiques i sensorials, insercio laboral i els drets dels infants.

Les persones i entitats beneficiaries han participat en activitats diverses, com bateigs i cursos de vela
en embarcacions col-lectives per la Badia de Roses i el Parc Natural del Cap de Creus, aixi com també
tallers i xerrades de tematica nautica.

Gracies a l'acord de col-laboracié amb la Fundacioé "la Caixa", signat durant la primavera de 2015, el
GEN Roses esta treballant perqué Tothom pot Navegar arribi a més beneficiaris, col-lectius i entitats,
ampliant el pressupost, les activitats previstes i els ambits d'actuacio, durant els propers anys.

PREMI INCLUSIO SOCIAL ALT EMPORDA 2015

Tothom pot Navegar ha sigut guardonat amb el Premi Inclusié Social Alt Emporda 2015, atorgat pel
Consell Comarcal de I'Alt Emporda.

Aquest premi representa per al GEN Roses un reconeixement a la tasca i trajectoria social del club,
gracies a l'esfor¢ dels voluntaris, treballadors i socis del GEN. Anima a continuar treballant perque la
vela i els esports nautics siguin més accessibles per a tots els habitants de la vila de Roses i la
Comarca de I'Alt Emporda. En aquest sentit, el projecte Tothom pot Navegar del GEN Roses procura
que no hi hagi cap motiu d'exclusié en aquest accés a la vela i als esports nautics.

Per altra banda, la dotacié econdmica del premi permet assolir els objectius marcats amb més garantia
de qualitat i quantitat, aixi com ampliar les activitats que s'ofereixen, més encarades a la insercio
sociolaboral, tal i com es preveu en les linies d'actuacio6 del projecte.

NOVETATS 2016

Entre altres activitats programades, la novetat principal és la col-laboracié amb els departaments de
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Benestar social de I'Ajuntament de Roses i el Consell Comarcal de I'Alt Emporda. S'ha acordat atorgar
beques per a joves en risc d'exclusio per tal que puguin gaudir d'activitats programades durant I'estiu
com els campus de vela, windsurf i nautic.

Per altra banda, gracies a la col-laboracié amb aquestes institucions, juntament amb la Federacio
Catalana de Vela, es promou la inclusio per a joves de Roses i la comarca a través de cursos basics i
avangats de vela i windsurf, aixi com I'obtencié d'una titulacié homologada per tal d'exercir com a
técnics de vela al GEN Roses i altres escoles de vela reconegudes, forjant un cami laboral per a

aquests joves en risc d'exclusio.
Compartir a Facebook Compartir a Twitter . .

Temes relacionats: = Fundacié La Caixa | Grup DdEsports Nautics de Roses | Insercid | Navegacio
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Economia

Empreses a Figueres  Constitucions Nomenaments Licitacions Subvencions Envia la teva noticia

Comencem les Fires amb el xat en directe amb Marta Felip, cliqueu aqui per fer la vostra pregunta

Emporda » Economia
o fe

Roses

El CAR de Roses facilita als joves |'ocupacio de
temporada

Els interessats poden portar els seus curriculums a partir del proper dia 2 de maig, al CAR de Roses

28.04.2016 | 12:57

EMPORDA.INFO L'Area de Joventut de I'Ajuntament de Roses posa en marxa el programa d'ocupacié
'Anem per feina', destinat a facilitar la contractacié de joves d'entre 16 i 30 anys per cobrir vacants
laborals durant la temporada d'estiu a Roses. Els joves interessats poden presentar els seus
curriculums al CAR a partir del 2 de maig, des d'on es trametran als empresaris interessats.

Aquesta campanya és hereva directa dels workshops realitzats en temporades anteriors, sessions que
concentraven oferta (empresariat) i demanda (joves desocupats interessats a treballar durant I'estiu)
en un mateix espai i dia amb I'objectiu de facilitar la realitzacié d'entrevistes i contractacié d'una manera
agil i rapida.

Tot i I'exit de la proposta, I'experiéncia acumulada al llarg de les edicions realitzades han permés
detectar que les necessitats de personal per part de I'empresariat, en ocasions diferia temporalment de
la realitzacio del workshop. Aquest és el cas, per exemple, d'aquells establiments que requerien la
contractacié de personal en periodes més avancgats de la temporada turistica i que no podien recorrer
a aquest servei en haver-se ja realitzat les rodes d'entrevistes.

Per donar solucié a aquesta problematica i augmentar I'eficiéncia del servei, I'Area de Joventut de
I'Ajuntament de Roses ha fet un pas més amb la campanya 'Anem per feina'. Tal i com es venia fent en
temporades anteriors, I'accié ocupacional s'adrega a joves d'entre 16 i 30 anys que busquen feina per
a l'estiu, oferint-los la possibilitat d'inscriure's a la Borsa Jove de Treball. Els interessats poden portar
els seus curriculums a partir del proper dia 2 de maig, al CAR de Roses.

Per altra costat, I'Ajuntament esta enviant circulars a empresaris, hotelers, restauradors i comerciants
del municipi informant de la nova convocatoria, de manera que tots els interessats en la contractacio de
personal, poden contactar també amb el CAR.

El gran avantatge respecte a altres anys, perod, és que no es disposa d'un termini maxim per realitzar
aquesta sol-licitud, sind que els empresaris podran presentar les seves peticions al llarg de la
temporada, en funcié de les necessitats de personal que puguin anar precisant.

A partir de les ofertes de feina que es rebin, I'Area de Joventut seleccionara els curriculums que més
s'adaptin a les necessitats del lloc de treball i les trametran a les empreses interessades, que podran
entrevistar o realitzar el procés de selecci6 directament amb els joves.

Compartir a Facebook Compartir a Twitter . .
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Lolita Flores porta a Roses "La plaza del
Diamante” de Rodoreda

L'artista emociona i transmet tot el qué 'la Colometa' va passar en una grisa etapa de la historia més recent

28.04.2016 | 12:50

EMPORDA.INFO 'La placa del Diamant' és I'obra

principal de I'escriptora Mercé Rodoreda. La

novel-la s'ha convertit en un classic de la

literatura catalana de postguerra. Publicada per -
primer cop l'any 1962, ha estat traduida a més de \;@ >
trenta idiomes.'La placa del Diamant' se centra

en el personatge de la Natalia, 'la Colometa', una

dona que en representa moltes d'altres a qui va

tocar viure un periode de la historia especialment

cruel. Igual que les altres dones, la Colometa Lolita damunt de I'escenari. TMR
veura marxar i morir els seus estimats, passara
gana i tindra dificultats per tirar endavant els fills. ...

Divendres arriba a Roses la versio en castella "La plaza del Diamante", que n'ha dirigit Joan Oller i que
interpreta de forma magistral Lolita Flores. Totes les critiques destaquen la interpretacio de I'actriu i
cantat que assumeix per primer cop el repte d'un monoleg teatral, profundament visual i poétic. Lolita
emociona i transmet tot el qué 'la Colometa' de Rodoreda va passar en una grisa etapa de la historia
més recent.

La funcio tindra lloc aquest divendres, 29 d'abril, a les 21 h al Teatre Municipal de Roses. El preu de
I'entrada és de 15 euros. Venda i reserva de les localitats a les taquilles del teatre, dijous i divendres
de 12 a 14h, i el mateix dia de I'espectacle, una hora abans de I'inici de la funcié.
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Sopa de Cabra anuncia els 10 concerts de la gira d'estiu

Sopa de Cabra / FERRAN SENDRA

Sopa de Cabra han fet un concert sorpresa aquest dijous a la tarda a Lleida
per anunciar les 10 localitats de la seva gira d'estiu. El grup portara una
pantalla de 30 metres quadrats amb videoprojeccions realitzades
expressament per als nous concerts, on combinaran els classics de la banda

amb els temes del seu darrer disc, 'Cercles'.

La gira comengara el proper 5 de maig a Lleida, en el marc de les festes de
la ciutat. Els seguents concerts seran el 13 de maig a la festa major de Vila-
real, el 18 de juny al camp de futbol de Llivia, el 15 de juliol al Festival Arts
d'Estiu de Pineda de Mar, el 23 de juliol al Festival Sons del Mén de Roses, el
31 de juliol a La Daurada Beach Club de Vilanova i la Geltru, el 6 d'agost al
Parc del Pinaret de Cambrils, el 12 d'agost al Parc de n'Hereveta de Porreres
(Mallorca), el 16 d'agost al Festival Cap Roig de Calella de Palafurgell, i la

clouran el 9 de setembre a I'Auditori Kursaal de Manresa.

Sopa de Cabra obre un nou cami en la
seva trajectoria amb un disc intim

Sopa de Cabra
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1 Et sents ciutada del mon? El nacionalisme
espanyol, en hores baixes

2 Cacen una traductora que feia feina pels
Mossos i informava una banda de lladres...

3 El ranquing definitiu dels llibres més venuts per
Sant Jordi

4 Junqueras a la Moncloa: "El govern espanyol
esta en funcions només quan vol"

5 Guardiola i I'ombra de Messi
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El CAR de Roses facilita als joves
tenir feina la temporada d’estiu amb
el programa “Anem per feina”

Per ViladeRoses / 28/04/2016 / No Comentat
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“Anem per feina”, programa destinat a facilitar la contractacio de joves d’entre 16 i 30

anys per cobrir vacants laborals durant la temporada d’estiu a Roses

Impulsat per 1’Area de Joventut
de I’ Ajuntament de Roses, el
programa “Anem per feina”,
que ara es posa en marxa, ¢s
hereu directe dels “workshops”
realitzats en temporades
anteriors, sessions que
concentraven oferta
(empresariat) i demanda (joves
desocupats interessats a
treballar durant 1’estiu) en un
mateix espai i dia amb 1’objectiu
de facilitar la realitzacio

d’entrevistes i contractacié d’una manera agil i rapida.

Tot i I’éxit de la proposta, I’experiéncia acumulada al llarg de les edicions realitzades han permes
detectar que les necessitats de personal per part de I’empresariat, en ocasions diferia temporalment
de la realitzacio del workshop. Aquest és el cas, per exemple, d’aquells establiments que requerien
la contractacio de personal en periodes més avancats de la temporada turistica i que no podien

recorrer a aquest servei en haver-se ja realitzat les rodes d’entrevistes.

Per donar solucié a aquesta problematica i augmentar I’eficiéncia del servei, I’ Area de Joventut de

I’ Ajuntament de Roses ha fet un pas més amb la campanya “Anem per feina”. Tal i com es venia
fent en temporades anteriors, 1’accid ocupacional s’adreca a joves d’entre 16 1 30 anys que busquen
feina per a I’estiu, oferint-los la possibilitat d’inscriure’s a la Borsa Jove de Treball. Els interessats

poden portar els seus curriculums a partir del proper dia 2 de maig, al CAR de Roses.

Per altra costat, I’ Ajuntament esta enviant circulars a empresaris, hotelers, restauradors 1
comerciants del municipi informant de la nova convocatoria, de manera que tots els interessats en la
contractacié de personal, poden contactar també amb el CAR. El gran avantatge respecte a altres

anys, pero, és que no es disposa d’un termini maxim per realitzar aquesta sol-licitud, sind que els
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empresaris podran presentar les seves peticions al llarg de la temporada, en funci6 de les necessitats
de personal que puguin anar precisant.

A partir de les ofertes de feina que es rebin, I’Area de Joventut seleccionara els curriculums que
més s’adaptin a les necessitats del lloc de treball i les trametran a les empreses interessades, que

podran entrevistar o realitzar el procés de seleccio directament amb els joves.
Els interessats han d’anar al CAR Jove

Els joves interessats poden presentar els seus curriculums al CAR a partir del 2 de maig, des d’on
es trametran als empresaris interessats.
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Es millora ’enllumenat i la imatge del
passeig nord del Port Esportiu de
Roses

Per ViladeRoses / 28/04/2016 / No Comentat

_ike  Share 5 people like this. Sign Up to see what your friends like

S’han portat a terme millores d’enllumenat i enjardinament al passeig sobre ’espigé de la
riera de la Quana, al Port Esportiu Municipal

L’empresa municipal de
serveis ROSERSA ha portat
a terme la renovaci6 de
I’enllumenat public i
adequaci6 del passeig nord
del Port Esportiu de Roses.
L’actuacid, ja finalitzada, ha
permes substituir “les
lluminaries que hi havia,
que eren perilloses, primer
perqueé estaven encastades
a terra i, Segon, perqué no
funcionaven bé, per la Espigo de la Quana del Port Esportiu

qual cosa la gent no les

veia i podia caure a terra, i per aixo s’ha decidit substituir-les per un total de 5 fanals amb
lampada de leds, amb les que aconseguirem, a més, un estalvi energétic”, ha explicat el regidor
d’Infraestructures i Serveis Publics, Juan M. Fernandez.

S’ha aprofitar les tasques de substituci6 de les lluminaries per “fer una redistribucio dels bancs,
aixi com la restauracio del paviment i la replantacio d’arbres, per tal de millorar la imatge i fes

Destada encara més agradable als passejants”, ha afirmat Fernandez.

Els arbres que s’han plantat han estat dos tamarius, incrementant aixi la singularitat del port

municipal de Roses, I’tinic de la costa catalana amb un arbrat.
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La poblacié de Navata acull aquest curs, gratuit, que es portara a terme en 4 jornades de 4

hores cada una

La instal-lacidé massiva de

calderes de biomassa a

molts territoris de Catalunya

ha mogut les institucions a

promoure en diferents

comarques un curs

d’instal-lacid 1 manteniment

d’aquest tipus de

maquinaria. S’ha constatat,

en aquest sentit que en

moltes ocasions els

professionals dels ram no

diSposen de la formacio ni La caldera de biomassa de la Residéncia Pi i Sunyer de Roses / Foto:
dels coneixements adequats ~ Arxiu

per a poder fer aquesta

instal-lacié adequadament, de manera que s’ha detectat una mancanga de formacio relacionada amb

aquest camp.

Per aquest motiu, a través del projecte de cooperaci6 ENFOCC “Energia, Forest i Canvi Climatic”,
s’organitza a I’Alt Emporda un curs relatiu a la instal-lacié de calderes de biomassa per a usos
térmics, en el marc d’un programa Leader que gestiona ADRINOC (Associacio per al
Desenvolupament Integral de la Zona Nord-oriental de Catalunya) amb el suport de 1’Agéncia

Comarcal de I’Energia i Clima de I’area de Medi Ambient del Consell Comarcal.

Aquest curs pretén dotar els participants dels coneixements técnics necessaris per poder gestionar
diferents tipus de calderes de biomassa, les seves particularitats i limitacions, el disseny de les sitges
d’emmagatzematge aixi com els estudis de viabilitat per valorar la seva rendibilitat economica i

conéixer la normativa actual que afecta aquestes instal-lacions.

Aquest curs esta pensat per realitzar amb quatre jornades de quatre hores cada una, concretament
els dies 10, 12, 17 i 18 de maig (de 16 a 20 hores). Per poder assistir a cada una de les jornades, cal
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inscripcid prévia a cada una d’elles. La formaci6 tindra lloc a I’espai Coworking de Navata (Alt

Emporda), ubicat al Centre Civic de la mateixa poblacid. El curs no té cost per I’alumne perqué esta

subvencionat pel Departament d’ Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio, i pel Fons Europeu

Agricola de Desenvolupament Rural.
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Colometa” de “La plaza del
Diamante”
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Lolita Flores porta avui a Roses la seva excel-lent, segons la critica, interpretaci6 del

personatge “La Colometa” de “La plaza del Diamante”

Divendres arriba a Roses la versio en castella “La
plaza del Diamante”, dirigida per Joan Oller 1
interpretada per Lolita Flores. Totes les critiques
destaquen la interpretacio de 1’actriu i cantat que
assumeix per primer cop el repte d’un monoleg
teatral, profundament visual i poétic. Lolita
emociona i transmet tot el qué “la Colometa” de
Rodoreda va passar en una grisa etapa de la

historia més recent.

La funci6 tindra lloc dema divendres, 29 d’abril,
a les 21 hores al Teatre Municipal de Roses. El
preu de I’entrada és de 15 euros. Venda i reserva
de les localitats a les taquilles del teatre, dijous i
divendres de 12 a 14 hores, i el mateix dia de
I’espectacle, una hora abans de I’inici de la

funcié.

“La plaga del Diamant” és 1’obra principal de 1’escriptora Mercé Rodoreda. La novel-la s’ha
convertit en un classic de la literatura catalana de postguerra. Publicada per primer cop 1’any 1962,
ha estat traduida a més de trenta idiomes. “La placa del Diamant” se centra en el personatge de la
Natalia, “la Colometa”, una dona que en representa moltes d’altres a qui va tocar viure un periode
de la historia especialment cruel. Igual que les altres dones, la Colometa veura marxar i morir els

seus estimats, passara gana i tindra dificultats per tirar endavant els fills.
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Roses. El CAR de Roses facilita als joves del municipi I'ocupacié de temporada amb el programa

'‘Anem per feina'

Publicat el Dijous, 28 abril 2016 13:00  Escrit per Ajuntament de Roses

L'Area de Joventut de I'Ajuntament de Roses posa en marxa el programa d'ocupacié “Anem per feina”, destinat a facilitar la contractacié de joves d'entre 16 i 30
anys per cobrir vacants laborals durant la temporada d'estiu a Roses. Els joves interessats poden presentar els seus curriculums al CAR a partir del 2 de maig,

des d'on es trametran als empresaris interessats.

Aquesta campanya és hereva directa dels workshops realitzats en temporades anteriors, sessions que concentraven oferta (empresariat) i demanda (joves
desocupats interessats a treballar durant I'estiu) en un mateix espai i dia amb I'objectiu de facilitar la realitzacié d'entrevistes i contractacié d'una manera agil i
rapida.

Tot i I'exit de la proposta, I'experiéncia acumulada al llarg de les edicions realitzades han permés detectar que les necessitats de personal per part de
I'empresariat, en ocasions diferia temporalment de la realitzacio del workshop. Aquest és el cas, per exemple, d'aquells establiments que requerien la
contractacié de personal en periodes més avancgats de la temporada turistica i que no podien recorrer a aquest servei en haver-se ja realitzat les rodes

d'entrevistes.

Per donar solucié a aquesta problematica i augmentar I'eficiéncia del servei, I'Area de Joventut de I'Ajuntament de Roses ha fet un pas més amb la campanya
“Anem per feina”. Tal i com es venia fent en temporades anteriors, I'accié ocupacional s'adrega a joves d'entre 16 i 30 anys que busquen feina per a l'estiu, oferint-

los la possibilitat d'inscriure’s a la Borsa Jove de Treball. Els interessats poden portar els seus curriculums a partir del proper dia 2 de maig, al CAR de Roses.

Per altra costat, I'Ajuntament esta enviant circulars a empresaris, hotelers, restauradors i comerciants del municipi informant de la nova convocatoria, de manera
que tots els interessats en la contractacié de personal, poden contactar també amb el CAR. El gran avantatge respecte a altres anys, pero, és que no es
disposa d'un termini maxim per realitzar aquesta sol-licitud, siné que els empresaris podran presentar les seves peticions al llarg de la temporada, en funcié de

les necessitats de personal que puguin anar precisant.

A partir de les ofertes de feina que es rebin, I'Area de Joventut seleccionara els curriculums que més s'adaptin a les necessitats del lloc de treball i les trametran

a les empreses interessades, que podran entrevistar o realitzar el procés de seleccio directament amb els joves.
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Roses. Lolita Flores porta divendres a Roses la seva excel-lent interpretacio de ‘La plaza del

Diamante’

Publicat el Dijous, 28 abril 2016 10:00  Escrit per Ajuntament de Roses

"La placa del Diamant" és I'obra principal de I'escriptora Mercé Rodoreda. La novel-la s'ha convertit en un classic de la literatura catalana de postguerra.
Publicada per primer cop I'any 1962, ha estat traduida a més de trenta idiomes."La plaga del Diamant" se centra en el personatge de la Natalia, "la Colometa",
una dona que en representa moltes d'altres a qui va tocar viure un periode de la historia especialment cruel. Igual que les altres dones, la Colometa veura marxar

i morir els seus estimats, passara gana i tindra dificultats per tirar endavant els fills.

Divendres arriba a Roses la versié en castella "La plaza del Diamante", que n'ha dirigit Joan Oller i que interpreta de forma magistral Lolita Flores. Totes les
critiques destaquen la interpretacié de I'actriu i cantat que assumeix per primer cop el repte d'un monoleg teatral, profundament visual i poétic. Lolita emociona i

transmet tot el qué "la Colometa" de Rodoreda va passar en una grisa etapa de la historia més recent.

La funci¢ tindra lloc dema divendres, 29 d'abril, a les 21 h al Teatre Municipal de Roses. El preu de I'entrada és de 15 euros. Venda i reserva de les localitats a

les taquilles del teatre, dijous i divendres de 12 a 14h, i el mateix dia de I'espectacle, una hora abans de l'inici de la funcié.
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ENNATURA'T

EL FESTIVAL DEL TURISME ACTIU DE LES COMARQUES DE GIRONA
MAIG 2016



DIVENDRES, 29 D’ABRIL DEL 2016

LA FESTA
DEL TURISME
ACTIU

EL FESTIVAL ENNATURA'T CELEBRA LA SEGONA
EDICIO DURANT EL MES DE MAIG AMB 140
ACTIVITATS ALS PARATGES NATURALS GIRONINS

G.B./M.C-P.

Poques zones al mén
tenen un patrimoni
natural tan ric i variat
com les comarques
gironines, amb mar,
alta i mitjana
muntanya, planai
nombrosos parcs
naturals protegits.
Despertar l'interés de
turistes i visitants per
aquests espais naturals
i gaudir-ne fent-hi
activitats de tota mena,
i de manera sostenible,
és l'objectiu del festival
Ennatura't. Durant tot
el mes de maig, en el
marc d'aquesta
campanya que celebra
la segona edicio, es
programen 140
activitats, organitzades
per una cinquantena

d'empreses del sector
del turisme actiu. Sén
activitats que en alguns
casos no s'ofereixen
durantlarestade l'anyi
que van dirigides
especialment a families
i amants de l'aventura o
de I'esport, ja siguin
experts o debutants.

Activitats nautiques
Diverses propostes
ofereixen la possibilitat
d'admirar des del mar la
bellesa del litoral de Ia
CostaBravailes seves
cales, a bord d'un caiac.
Des de I'Estartit
s'organitza una ruta fins
alesilles Medes i des de
Tamariu es navegara
també en caiac, en
direccié nord sequint Ia
costa (dissabte dia 14
de maig). Des del port
de I'Escala s'organitzen
sortides en caiaciavela
per |'area maritima del
Parc Natural del Cap de
Creus (diumenge dia
22).Unaaltra de les
activitats nautiques
destacades és el bateig
d'immersié que proposa

I'Associacio de Centres
Turistics Subaquatics
de la Costa Brava, amb
immersions a |'Estartit,
Palamos, Cadaqués,
Llanca, Roses, Calella de
Palafrugell i Blanes
(dissabte 28 i diumenge
29). A Colera es podra
practicar la natacio per
les Vies Braves
dissabte 21.

Cicloturisme

Amb l'objectiu de
descobrir i gaudir del
paisatge tot practicant
el ciclisme s'han
programat diverses
activitats, com laruta
autoquiada en bicicleta
pels entorns del Baix
Fluvia (dilluns dia 2).

L'Associacié de Centres Turistics Subaquatics de la Costa Brava proposa un bateig
dimmersid a diverses zones el dissabte 28i el diumenge 29. ESTHER TORRENT/ ARXIU PTCBG

També s'ofereix la
possibilitat de descobrir
Emporda en BTT amb
sortida del centre de
BTT Salines Bassegoda
(diumenge 15). Pensada
per a families, s'ha
programat també una
ruta en burricleta pel
Parc Natural del
Montgri, amb sortida
des de Gualta (dissabte
28). Amb burricleta
també es podra recérrer
larutadel Ter
(diumenge 29). Unaruta
gue combina la bicicleta
amb la descoberta de
les aus és I'anomenada
Bike and Bird, amb
sortida de Castellé
d’Empuries i recorrequt
pel Parc dels Aiguamolls
de 'Emporda.

Tradicié i modernitat es
donen lama enunaruta
en e-bike per descobrir
les llegendes del
Ripolles, amb sortida
de Ripoll (dimarts 31).

Senderisme

Aprendre l'artde la
fotografia tot caminant
per les basses d’'en Coll,
als aiguamolls de
Emporda, és una de les
activitats de lEnnatura't
pensades per als
amants del senderisme.
La sortida d'aquesta
ruta és des de
Palafrugell (diumenge
15). Una altraruta
proposa l'ascensid al cim
del Balandrau, amb una
panoramica de 360°
sobre el territori del
Parc Natural de les
Capcaleres del Teridel
Freser. La sortida, apta
per a nens acostumats a
caminar, inclou un dinar
en format picnic que
incorpora la carnde
poltre, producte local
vinculat a les pastures
de la zona (diumenge

Entrelesactivitats de'Ennatura't que
inclouen unarutaen caiachihalaque
permetresseguir ellitoral ala zona del cap

de Creus. ARXIUIMATGES PTCBG

22). Per caminar en
aquest cas arran de mar,
una ruta proposa
recorrer el cami de
ronda, i les cales i
platges secretes de
Tamariu i Calella de
Palafrugell. L'activitat
inclou un dinar amb arros
caldés (diumenge 22).

Descoberta de la natura
El festival Ennatura't
dedica bona part de les
seves activitats a
descobrir la flora, fauna
i paisatge caracteristics
de les comarques
gironines, per exemple,
les papallones del Parc
Natural de la Garrotxa
(diumenge 1). A Moll6 es
programa una visita al
parc d'animals, amb el
guiatge d'un cuidador
(dissabte 7 i diumenge
8). L'activitat esta
pensada per a nens de 3
al3anys. Enl'ambit
paisatgistic, els visitants
podran coneixer la
formacio de la Cerdanya

i 'aixecament del
Pirineu a través d'una
visita al Parc Natural
Cadi-Moixerd, amb
sortida des d'Alp.
L'activitat Ens Relaxem
al Bosc vol fer descobrir
els efectes terapéutics
dels boscos. Es fara a
Sant Hilari Sacalm
diumenge 22.

Activitats esportives
L'Ennatura’t ofereix
activitats esportives
molt especifiques, com
les estrategies de
millora de la técnica de
la cursa i musculacié
especifica pera
corredors, a carrec
d’Esther Guerrero, o
I'entrenament de
quadriatlé amb Albert
Coromines, campi6
d’Europa i del mon
d'aquesta modalitat.
Les dues activitats es
faran a Banyoles el
dissabte 7. També en
aquesta poblacio, el
diumenge 29
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s'organitza una marxa
nordica. A l'estany de
Banyoles es podra
seguir una sessié de

ioga (el mateix dia 29).

Des de l'aire
Ala comarca de I_a
Garrotxa s'organitzen,

en diversos dies,
sortides en globus.
També es faran viatges
en globus des de la
Bisbal dEmporda. Dins
el festival Ennatura't, el
tdnel de vent
d'’Empuriabrava proposa
viure l'experiéncia de la

Sobrevolar la Garrotxa en globus és una deles
activitats que ofereix 'Ennatura’t. ARXIUIMATGES PTCBG

caiguda lliure en un
espai controlat durant
diversos caps de
setmana del mes de
maig. Al llarg del mes
I'Skydive
d'’Empuriabrava oferira
el tandem Bronze
Experience per viure
I'experiéncia del primer
salt en paracaigudes
enganxat a un saltador
experimentat.

Estades de cap de
setmana i en familia

El festival també
proposa estades de
caps de setmanai
paquets d'estades més
llargues. Per exemple,
l'activitat Familia
Intrépida que planteja
la descoberta dels
secrets de l'estany de
Banyoles, amb
allotjament a I'alberg de
la poblacié (6, 7 i 8 de
maig). Dins les activitats
anomenades Familia
Intrépida destaca
també la proposta

Pirates a la Vista, que
es faraaLlancael cap
de setmanadel 27,28
29, amb allotjament a
l'alberg Costa Brava de
Llanca. També per a
families, aguest mateix
cap de setmana es fara
una excursio
autoguiada en
burricleta pels pobles
medievals de 'Emporda,
amb sortida des de Pals.
Practicar I'snorkel
(immersid) en familia és
la proposta per al cap de
setmanadel 21i22 que
es fara aI'Escala. També
la que es fa a 'Estartit
els dies 28 29.

Preus assequibles
Algunes de les activitats
son gratuites i altres
tenen descomptes
importants, de manera
gue no passen dels

40 euros, excepte les
activitats especials i les
estades de cap de
setmanaidellarga
durada, amb uns preus

que oscillen entre els
80 els 250 euros.

Concurs d’'Instragram
En el marcde la
proposta Instagram
your City Tematic, el
Patronat de Turisme
Costa Brava Girona ha
convocat un concurs de
fotos sobre 'Ennatura't.
Els concursants sén
citats el dissabte dia 7 a
Sant Hilari Sacalm, on
se’ls donara instruccions
i se'ls informara de les
activitats de la firaon
poden prendre les
imatges. El concurs
recollira totes les fotos
publicades entre 'l de
maigiel 5de juny amb
les etiquetes
#InstaEnnaturat,
#InCostaBrava

i #InPyrenees.

TOTES LES ACTIVITATS DE
L'ENNATURAT ES PODEN
CONSULTAR A LA WEB
HTTP://
NATURA.COSTABRAVA.ORG
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ELS MUNICIPIS SE SUMEN
AL FESTIVAL ENNATURA'T

HAN PROGRAMAT DESENES D'ACTIVITATS, DES DE PASSEJADES EN TRENET FINS A
SESSIONS PER MILLORAR LA TECNICA DE CURSA I MUSCULACIO PER A CORREDORS

J.C.

Els ajuntaments iles
oficines de turisme han
programat nombroses
activitats per practicar
turisme actiu al medi
natural, amb diversos
nivells de dificultat. N'hi
ha que sén aptes per
practicar amb tota la
familia fins a d'altres
destinades a
esportistes iniciats.

Banyoles

El segon cap de
setmana de maig,
I'Oficina de Turisme ha
organitzat una sessio
d'estrategia de millora
de latécnicade cursai
musculacié especifica
per a corredors a carrec
d'Esther Guerrero
(dissabte 7), un

entrenament per a
quadriatlé amb Albert
Corominas, campi6 del
mén i d'Europa
(dissabte 7) i una marxa
nordica familiar
(dissabte 7 i diumenge
29). També s'ha
programat una
descoberta de I'estany
en caiac (diumenge 8) i
una activitat familiar
per investigar els
mamifers (diumenge 8).
Les setmanes seguents
se sequira el rastrede la
llddriga (diumenges 15
22)iesfaraunarutaen
kangoojumpiuna
descoberta de la torre
mirador del nord de
l'estany (dissabte 21).

La Garrotxa

Turisme Garrotxa ha
programat una visita al
volca Croscat
(diumenge 1),
passejades en burro pel
parc de Pedra Tosca de
les Preses (diumenge
8), una ruta pel Fluviai
els volcans d'Olot
(dissabte 14), una visita
a les bestioles de nit

(dissabte 21), unaruta
en bicicleta als racons
de la fageda d’en Jorda
(diumenge 22) iuna
excursid als Tres
Roures del Rei a la vall
d'Hortmoier
(diumenge 29).

Roses

L'Oficina de Turisme
proposa diferents rutes
de senderisme:
panoramic al cap de
Creusial picde I'Aliga
(diumenge 1), perla
reserva integral del
Parc del Cap de Creus
per anar a cap Norfeu
(diumenge 8), una _
excursio al pic de I'Aliga
(diumenge 15) i
senderisme pel GRSz, al

cami de ronda de
Montjoi i 'Almadrava
(diumenge 22).

Llanca

Una ruta de senderisme
familiar per I'Albera de
Llanca (diumenge 29),
unaaltraenBTT en
aquest mateix paratge
(dissabte 21), una visita
guiada familiar per
coneixer la pesca i
l'escamarla (dissabte
14), ila presentacié
d'una nova ruta de trail
running a Llancai al
Parc Natural del Cap de
Creus (dissabte 28) son
les propostes de
I'Oficina de Turisme.

Empuriabrava
Descobrir el Parc dels
Aiguamolls en trenet és
una activitat familiar
que I'Oficina de Turisme
local ha programat tots
els dissabtes (7,14, 21
28) del mes de maig.

Sant Feliu de Guixols
També tots els
dissabtes de maig, en
grups de cinc persones,

es podra recérrer la Via
Ferrata Cala del Moli de
Sant Feliu de Guixols. El
cap de setmanadel 21 i
22 'Ajuntament ha
organitzat la Fira
Guixols Mar, la Festa del
Mar.

Tossade Mar

L'Oficina de Turisme ha
programat la sortida
guiada Ball de Bastons -
Tresors de Cadiretes,
que recorre diversos
racons del massis de
Cadiretes (dissabte 7).

Sant Hilari Sacalm
També dissabte 7 de
maig el Patronat de
Turisme Costa Brava,
Les Guilleries
Associacié i I'Oficina de
Turisme de Sant Hilari
Sacalm han organitzat
el concurs
InstaEnnatura’t El
Tresor d'en Serrallonga.

Sant Pere Pescador
L'Ajuntament proposa
fer una visita quiada
per l'itinerari natural del
riu Fluvia, que

desemboca al seu
terme municipal
(diumenge 15i29).

Santa Cristinad’'Aro
Descobrir les gorges de
Salenys a través de la
via ferrada (diumenge
1) idos itineraris, el
Rodoreda - el Jardi de
tots els Jardins
(diumenge 15), i el
Megalitic, amb una
visita taller ala Cova
d'en Daina (diumenge
29), sén les activitats
programades per
'Ajuntament.

L'Estartit

L'Oficina de Turisme ha
organitzat I'dltim cap de
setmana del mes
(dissabte 28
diumenge 29) la festa
Apropa't al Parc.

Macanet de Cabrenys
El Consorci Salines
Bassegodai
I'’Ajuntament han
muntat la sortida
guiada Espai Natural de
les Salines & Instawalk
MctdC (diumenge 22).
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