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Els treballs en curs que es
van iniciar al mes de no-
vembre i tenen una dura-
da prevista d’execució de
tres mesos afecten uns
set-cents metres del camí
de ronda de Roses: concre-
tament es tracta de millo-
rar l’accessibilitat i la segu-
retat del camí de ronda en-
tre la punta Falconera i la
cala Montjoi, i dels acces-
sos a alguns dels punts
més emblemàtics
d’aquest recorregut, com
són la cala Lledó, la cala
Murtra i la cala Rostella.

Per l’Ajuntament de
Roses aquests treballs te-
nen una doble finalitat: ga-
rantir la seguretat del re-
corregut i recuperar i po-
sar al dia el valor paisatgís-

tic del front marítim de
Roses i que alhora és un
dels atractius del Parc Na-
tural del Cap de Creus.

Per salvar els desnivells
acusats s’habiliten escales
amb esglaons de pedra de
la zona i es posen baranes
de fusta per ajudar els via-
nants a les zones de perill
de pas, o baranes de tipus
metàl·lic als punts de difí-
cil accés.

El gros de l’actuació es
concentra als accessos a la
cala Murtra i la cala Roste-
lla, que eren els trams amb
més mal estat per l’erosió
de les aigües i l’escolament
de terres, fins al punt que
alguns trams pràctica-
ment havien quedat in-
transitables.

En aquest sector, s’hi
instal·la una passera per
salvar el rec de la Murtra.

En conjunt, però, i segons
s’estipula en el plec de
clàusules d’aquests tre-
balls, s’ha apostat per un
disseny molt minimalista i
poc intervencionista, en
un intent de cercar el mà-
xim nivell d’integració
ambiental de l’actuació,
tant pel que fa al traçat
com als materials.

Miradors privilegiats
A banda de la qüestió de la
seguretat, les obres també
incorporen el condiciona-
ment de punts singulars
del recorregut i zones de
descans que es convertei-
xen en miradors privile-
giats del paisatge: s’habili-
ta una zona d’estada a la
cala Murtra (on es millora
també la comunicació des
d’aquest punt amb l’apar-
cament de la carretera de
Montjoi), i una altra a la
cala Rostella. Un altre
punt emblemàtic d’aquest
recorregut que es recupe-
ra i es rehabilita és l’espai
de la font de la cala del Lle-
dó, on s’habilita un banc
per poder gaudir de les
magnífiques vistes.

El conjunt d’aquests
treballs ha estat adjudi-
cat per un import de
71.720 euros (86.781 eu-
ros, IVA inclòs). ■

E.C.
ROSES

Obres de millora en curs
al camí de ronda de Roses
a Al camí entre la punta Falconera i la cala Montjoi s’habiliten graons, es posen baranes i es col·loca
una passera per salvar els passos més complicats juntament amb el condicionament de miradors

Un dels espais que s’estan recuperant com a mirador al llarg del camí de ronda de Roses

amb les obres actualment en curs ■ EL PUNT AVUI
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El govern català té previst
posar en marxa aquest pri-
mer semestre de l’any tres
noves línies de bus exprés a
les comarques gironines.
La primera serà la que co-
breix la ruta entre Girona i
Palamós, a càrrec de Sarfa,
que es posarà en marxa en
principi durant el primer
trimestre de l’any. Tant
aquesta línia com també la
Girona-Lloret-Blanes, a
càrrec de Pujol, estaven
previstes inicialment per
al segon semestre del
2015, però, pel fet que es
tracta de dues línies amb
alt caràcter estacional,
s’han endarrerit a inicis
del 2016, segons fonts del
govern, per tal d’acabar
d’avaluar l’organització del
servei, les necessitats de
nou material i les freqüèn-
cies que calen, amb l’objec-
tiu que les línies estiguin al
màxim possible ajustades
a la demanda i, a més, llan-
çar-les de cara a la tempo-
rada turística.

A banda de les dues lí-
nies ja previstes pel 2015 i
que s’han endarrerit, la
idea del Departament de
Territori de la Generalitat
és engegar aquest primer
semestre també una altra
de les línies de bus exprés
que s’han de desplegar a la
demarcació: la Girona-
Torroella de Montgrí, a
càrrec d’Autocars Martí Pi
(AMPSA). Tot i que en la
planificació inicial de la

xarxa de bus exprés esta-
va previst que aquesta ru-
ta fos fins a l’Estartit, en-
cara no està clar que sigui
així. Segons fonts del go-
vern, aquest gener es defi-
nirà amb la concessionà-
ria i l’Ajuntament de Tor-
roella si hi arriba o no.

El servei de bus exprés
es va estrenar a les comar-
ques gironines l’1 de juliol
del 2014 amb la implanta-
ció de la ruta que fa la Teisa
entre Girona i Olot pas-
sant per Besalú –on paren

la meitat dels busos ex-
prés–. Va ser l’onzena línia
de Catalunya. Tot i el bon
funcionament del nou ser-

vei –el corredor va gua-
nyar un 20% de passatgers
ja durant els primers me-
sos–, un any i mig després

encara no se n’ha estrenat
cap més a la demarcació.

La xarxa de busos ex-
prés del govern, que va es-

trenar les primeres línies a
finals del 2012, preveu 40
línies a tot Catalunya –les
que el 2011 havien portat
més passatgers–: dinou a
la demarcació de Barcelo-
na i set a cadascuna de les
altres tres demarcacions.
En el cas de Girona, però,
s’han fusionat dues de les
línies previstes, la Girona-
Lloret i la Lloret-Blanes, i
per tant el mapa final serà
de només sis línies. A ban-
da de la Girona-Olot, ja
operativa, i de les tres que
es posaran en marxa al
primer semestre del 2016,
n’hi ha dues més que que-
den pendents per a més
endavant: la Figueres-Ro-
ses i la Girona-Santa Colo-
ma de Farners.

Actualment, a tot Ca-
talunya hi ha implanta-
des 23 línies. De fet, Giro-
na és on es va més endar-
rerit, amb només una lí-
nia operativa. A Barcelo-
na és on s’ha fet el princi-
pal desplegament, i ja fun-
ciona el bus exprés en set-
ze de les dinou rutes pre-
vistes. A Tarragona està
operatiu en quatre rutes i
a Lleida, en dues.

Avantatges del servei
La principal característica
del servei de bus exprés és,
com el seu nom indica, la
velocitat comercial alta: és
a dir, un trajecte de menys
durada. Això s’aconse-
gueix amb poques parades
i usant els carrils bus, i so-
bretot gràcies a la prioritat
semafòrica bàsicament en
els accessos a les ciutats:
quan un bus s’hi acosta, el
semàfor es posa verd.

L’altre gran tret és que
els vehicles que s’utilitzen
–un terç del cost dels quals
assumeix la Generalitat i
la resta, l’operador– són
d’última generació, poc
contaminants i amb altes
prestacions. A més de mi-
llores en la comoditat i
l’accessibilitat, disposen,
per exemple, de Wi-Fi. ■

Lurdes Artigas
GIRONA

Tres noves línies de bus
exprés els propers 6 mesos
a Abans del març s’engegarà la Girona-Palamós i després, la Girona-Lloret-Blanes i la Girona-Torroella
a Les dues primeres estaven previstes per al 2015, però s’han endarrerit per estudiar bé les freqüències
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Es va posar en marxa la pri-

mera (i de moment única) lí-

nia de bus exprés a la demar-

cació, la Girona-Olot.

40
línies havien de constituir

tota la xarxa de bus exprés

de Catalunya; de moment,

n’hi ha 23 d’operatives.
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línies de bus exprés estaven

previstes a Girona, però com

que dues s’han fusionat el

mapa final serà de sis.
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Un moment propici

El bon temps afavoreix les primeres banyades de
l´any
La temperatura de l'aigua de mar en superfície ronda els 14 graus

02.01.2016 | 10:12

EMPORDA.INFO La tradició de banyarse en el
mar el primer dia de l'any nou s'ha complert
aquest 1 de gener. Un costum que enguany ha
tingut més valents que en exercicis anteriors,
segons s'ha pogut veure en diversos indrets,
sobretot pel fet que la temperatura de l'aigua a la
superfície ronda els 14 graus. Des de Portbou
fins a l'Escala, passant per Colera, Llançà, El
Port de la Selva, Cadaqués, Roses, Castelló i
Sant Pere Pescador, els banys han proliferat,
sense ser cap exageració.

Les estacions meteorològiques de l'Estartit i les
Illes Medes confirmen aquestes dades. Ahir van
registrar una temperatura de 14,7ºC de l'aigua de
mar en superfície.

Per comentar t'has d'iniciar sessió o registrarse.
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de l'anàlisi de la seva navegació. Si continua navegant accepta el seu ús. Més informació i canvi de configuración. 
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Continuen les retencions a la zona fronterera de
La Jonquera
El Servei Català de Trànsit confirma 7 quilòmetre de cua en sentit nord

02.01.2016 | 12:19

EMPORDA.INFO Les retencions circulatòries en
els dos costats de la frontera amb França
continuen afectant el pas de persones i vehicles
al Portús. Segons confirma el Servei Català de
Trànsit, aquest dissabte al matí es registren cues
de fins a 7 quilòmetres, en sentit nord, en el
peatge principal de La Jonquera de l'AP7.

Aquestes retencions fa setmanes que duren,
sobretot d'ençà que França i Espanya van
endurir els controls policials a partir dels
atemptats de París i de la cimera del Clima.

Aquest problema ha generat conseqüències en
l'economia de l'Alt Empordà. Dies enrere,
l'empresari jonquerenc Antoni Escudero,
president de la Federació d'Associacions
d'Hostaleria de les comarques gironines, va
reconèixer "les pèrdues importants" ocasionades pels controls. L'alcaldessa de Roses, Montse Mindan,
va corroborar el fet explicant que hi ha hagut cancel·lacions hoteleres per aquesta situació.

Per comentar t'has d'iniciar sessió o registrarse.

Els comentaris estan subjectes a moderació prèvia i han de complir les Normes de Participació

Votar Veure altres enquestes

Enquesta
Aquestes festes, heu gastat més diners que l'any
passat?
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Pere Sastre, Roser Alabert, Anna Vicens, Marta i Víctor a la Sant

Silvestre de Girona

Javier, Tribu Fernández i Jano Martínez a la Sant Silvestre de Cadaqués

David Castro, Adán Casado Eduard Bartra i Norddi El Marouki a la Sant

Silvestre de Navata

SEGÜENT ARTICLE →

Mengeu el que queda de

Nadal que a Roses podreu

cremar els torrons després de

Reis

El Club Atletisme Roses va acabar
l’any 2015 disputant tres curses de
Sant Silvestre de la demarcació de
Girona
Per ViladeRoses  /   02/01/2016  /   No Comentat

Un total de 12 atletes del Club Atletisme Roses es presenten a Girona, Cadaques i Navata

per córrer la cursa més popular del darrer dia de l’any, la Sant Silvestre

Alguna cosa està passant al

Club Atletisme Roses en el

món de la competició en

carreres en asfalt. Això és

evident. I la mostra d’això

és la representació de

l’entitat l’últim dia de l’any

en la cursa de Sant Silvestre

que es va celebrar en

diferents ciutats i

poblacions de la demarcació

de Girona.

En curses sobre asfalt, sí,

perquè en els darrers temps

les dades que es tenia del Club Atletisme Roses en el món de la competició era, principalment, en les

curses de muntanya, gràcies, sobretot, als grans resultats assolits pel rosinc Xavi Llamas.

Però des de fa un temps, els socis del Club tornen, els veterans i els de la nova fornada, a competir

en curses de mitja distància o maratons, sobre asfalt. Per exemple, el passat mes de novembre, el

president del club, Pere Sastre, i Miquel Gómez van viatjar a Marató per disputar la mitja marató de

la localitat. Una experiència que van repetir tots dos a Ripoll quinze després en la mateixa distància,

21 km, i en la que cal destacar el gran paper que va fer Sastre arribant a meta l’onzè després de

sortir 3 minuts més tard que els primers.

I aquest passat 31 de gener,

com es tradició, es van

celebrar curses de Sant

Silvestre, la més popular del

darrer dia de l’any, a moltes

ciutats i poblacions del

món, entre d’elles arreu de

la demarcació de Girona.

I el Club Atletisme Roses va

anar a tres, a Navata,

Cadaqués i Girona amb una

representació de 12 atletes.

Així, a la Sant Silvestre

Navatenca es van presentar

l’Adán Casado, en David Castro, l’Eduard Bartra i en Norddi El Marouki. A la de Cadaqués van

prendre part en Jano Martínez, en ‘Tribu’ Fernández i en Javier, i a la de la capital gironina es van

desplaçar en Pere Sastre, la Roser Alabert, l’Anna Vicens, la Marta i en Víctor.

“Estem molt contents amb la resposta de la gent, es nota que hi ha ganes de fer esport, de

practicar atletisme a Roses i una bona prova d’això és que ens hem presentat a tres curses”, ha

assenyalat el president del Club Atletisme Roses. La Sant Silvestre més que una prova competitiva

és una cursa popular on el lema “l’important és participar” agafa tot el seu sentit, així que la

classificació de cadascú dels atletes rosincc que van participar és, si més no, irrellevant.

Entrenaments de running cada dia dimecres a Roses

Un dels motius pels quals

Roses va tenir una bona

representació a la curses de

Sant Silvestre celebrades

arreu Girona, podria ser,

segons Pere Sastre, als

entrenaments que fem

cada dimecres al passeig

marítim. Uns

entrenaments que la gent

ens va demanar que féssim

cada setmana després dels

que vam fer per preparar la

VIII Cursa de la Dona, i

que arran d’aquests s’han

fet més socis al club, la qual cosa motiva que la gent vulgui anar a competir, tot i que sigui en

curses populars”.

Comparteix això:
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NOTÍCIES MÉS LLEGIDES

Els Reis Mags de l’Orient venen a

Roses amb moltes novetats en la

seva Cavalcada

Més de 1.000 euros es recapten

a Roses en el segon pica-pica

solidari del restaurant Las Tablas

La pluja fa canviar els plans dels

Reis Mags de l’Orient i es farà tot

a l’envelat de la Frederic Rahola

Dilluns, a treballar per la

República Catalana

Comença una nova era pel

Pessebre Vivent de Roses
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Catalufo en El Cagatió Gegant ja

és a Roses

mongoso.mgs@gmail.com en

Un nou terratrèmol de 2,1 graus

s’ha registrat aquest matí tot just

davant la badia de Roses

ÈXIT DE LA NIT DEL TURISME

EMPORDANÈS 19/11/2015 |

Empordà Hostaleria en La Nit del

Turisme Empordanès premia

Jean Louis Neichel, Miquel Roca,

l’Hotel Empòrium i la DO

Empordà

RosesEspera en Els castellers

de Figueres i els Vailets de

l’Empordà protagonitzaran la

diada castellera de la Festa Major

de Roses

luis en Jornada d’artesania,

música i pintura a Cala Jóncols a

favor de nens amb discapacitat

de Roses
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Navata celebrarà la seva

primera cursa de Sant

Silvestre organitzada pel

rosinc Juan Diego Martín

Atletes del Club Atletisme

Roses realitzen a Cala

Montjoi una cursa nocturna

sota la lluna plena

L’atleta de Roses Xavi
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Pere Sastre, Roser Alabert, Anna Vicens, Marta i Víctor a la Sant

Silvestre de Girona

Javier, Tribu Fernández i Jano Martínez a la Sant Silvestre de Cadaqués

David Castro, Adán Casado Eduard Bartra i Norddi El Marouki a la Sant

Silvestre de Navata

SEGÜENT ARTICLE →

Mengeu el que queda de

Nadal que a Roses podreu

cremar els torrons després de

Reis

El Club Atletisme Roses va acabar
l’any 2015 disputant tres curses de
Sant Silvestre de la demarcació de
Girona
Per ViladeRoses  /   02/01/2016  /   No Comentat

Un total de 12 atletes del Club Atletisme Roses es presenten a Girona, Cadaques i Navata

per córrer la cursa més popular del darrer dia de l’any, la Sant Silvestre

Alguna cosa està passant al

Club Atletisme Roses en el

món de la competició en

carreres en asfalt. Això és

evident. I la mostra d’això

és la representació de

l’entitat l’últim dia de l’any

en la cursa de Sant Silvestre

que es va celebrar en

diferents ciutats i

poblacions de la demarcació

de Girona.

En curses sobre asfalt, sí,

perquè en els darrers temps

les dades que es tenia del Club Atletisme Roses en el món de la competició era, principalment, en les

curses de muntanya, gràcies, sobretot, als grans resultats assolits pel rosinc Xavi Llamas.

Però des de fa un temps, els socis del Club tornen, els veterans i els de la nova fornada, a competir

en curses de mitja distància o maratons, sobre asfalt. Per exemple, el passat mes de novembre, el

president del club, Pere Sastre, i Miquel Gómez van viatjar a Marató per disputar la mitja marató de

la localitat. Una experiència que van repetir tots dos a Ripoll quinze després en la mateixa distància,

21 km, i en la que cal destacar el gran paper que va fer Sastre arribant a meta l’onzè després de

sortir 3 minuts més tard que els primers.

I aquest passat 31 de gener,

com es tradició, es van

celebrar curses de Sant

Silvestre, la més popular del

darrer dia de l’any, a moltes

ciutats i poblacions del

món, entre d’elles arreu de

la demarcació de Girona.

I el Club Atletisme Roses va

anar a tres, a Navata,

Cadaqués i Girona amb una

representació de 12 atletes.

Així, a la Sant Silvestre

Navatenca es van presentar

l’Adán Casado, en David Castro, l’Eduard Bartra i en Norddi El Marouki. A la de Cadaqués van

prendre part en Jano Martínez, en ‘Tribu’ Fernández i en Javier, i a la de la capital gironina es van

desplaçar en Pere Sastre, la Roser Alabert, l’Anna Vicens, la Marta i en Víctor.

“Estem molt contents amb la resposta de la gent, es nota que hi ha ganes de fer esport, de

practicar atletisme a Roses i una bona prova d’això és que ens hem presentat a tres curses”, ha

assenyalat el president del Club Atletisme Roses. La Sant Silvestre més que una prova competitiva

és una cursa popular on el lema “l’important és participar” agafa tot el seu sentit, així que la

classificació de cadascú dels atletes rosincc que van participar és, si més no, irrellevant.

Entrenaments de running cada dia dimecres a Roses

Un dels motius pels quals

Roses va tenir una bona

representació a la curses de

Sant Silvestre celebrades

arreu Girona, podria ser,

segons Pere Sastre, als

entrenaments que fem

cada dimecres al passeig

marítim. Uns

entrenaments que la gent

ens va demanar que féssim

cada setmana després dels

que vam fer per preparar la

VIII Cursa de la Dona, i

que arran d’aquests s’han

fet més socis al club, la qual cosa motiva que la gent vulgui anar a competir, tot i que sigui en

curses populars”.
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Més de 1.000 euros es recapten

a Roses en el segon pica-pica

solidari del restaurant Las Tablas

La pluja fa canviar els plans dels

Reis Mags de l’Orient i es farà tot
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Pere Sastre, Roser Alabert, Anna Vicens, Marta i Víctor a la Sant

Silvestre de Girona

Javier, Tribu Fernández i Jano Martínez a la Sant Silvestre de Cadaqués

David Castro, Adán Casado Eduard Bartra i Norddi El Marouki a la Sant

Silvestre de Navata

SEGÜENT ARTICLE →

Mengeu el que queda de

Nadal que a Roses podreu

cremar els torrons després de

Reis

El Club Atletisme Roses va acabar
l’any 2015 disputant tres curses de
Sant Silvestre de la demarcació de
Girona
Per ViladeRoses  /   02/01/2016  /   No Comentat

Un total de 12 atletes del Club Atletisme Roses es presenten a Girona, Cadaques i Navata

per córrer la cursa més popular del darrer dia de l’any, la Sant Silvestre

Alguna cosa està passant al

Club Atletisme Roses en el

món de la competició en

carreres en asfalt. Això és

evident. I la mostra d’això

és la representació de

l’entitat l’últim dia de l’any

en la cursa de Sant Silvestre

que es va celebrar en

diferents ciutats i

poblacions de la demarcació

de Girona.

En curses sobre asfalt, sí,

perquè en els darrers temps

les dades que es tenia del Club Atletisme Roses en el món de la competició era, principalment, en les

curses de muntanya, gràcies, sobretot, als grans resultats assolits pel rosinc Xavi Llamas.

Però des de fa un temps, els socis del Club tornen, els veterans i els de la nova fornada, a competir

en curses de mitja distància o maratons, sobre asfalt. Per exemple, el passat mes de novembre, el

president del club, Pere Sastre, i Miquel Gómez van viatjar a Marató per disputar la mitja marató de

la localitat. Una experiència que van repetir tots dos a Ripoll quinze després en la mateixa distància,

21 km, i en la que cal destacar el gran paper que va fer Sastre arribant a meta l’onzè després de

sortir 3 minuts més tard que els primers.

I aquest passat 31 de gener,

com es tradició, es van

celebrar curses de Sant

Silvestre, la més popular del

darrer dia de l’any, a moltes

ciutats i poblacions del

món, entre d’elles arreu de

la demarcació de Girona.

I el Club Atletisme Roses va

anar a tres, a Navata,

Cadaqués i Girona amb una

representació de 12 atletes.

Així, a la Sant Silvestre

Navatenca es van presentar

l’Adán Casado, en David Castro, l’Eduard Bartra i en Norddi El Marouki. A la de Cadaqués van

prendre part en Jano Martínez, en ‘Tribu’ Fernández i en Javier, i a la de la capital gironina es van

desplaçar en Pere Sastre, la Roser Alabert, l’Anna Vicens, la Marta i en Víctor.

“Estem molt contents amb la resposta de la gent, es nota que hi ha ganes de fer esport, de

practicar atletisme a Roses i una bona prova d’això és que ens hem presentat a tres curses”, ha

assenyalat el president del Club Atletisme Roses. La Sant Silvestre més que una prova competitiva

és una cursa popular on el lema “l’important és participar” agafa tot el seu sentit, així que la

classificació de cadascú dels atletes rosincc que van participar és, si més no, irrellevant.

Entrenaments de running cada dia dimecres a Roses

Un dels motius pels quals

Roses va tenir una bona

representació a la curses de

Sant Silvestre celebrades

arreu Girona, podria ser,

segons Pere Sastre, als

entrenaments que fem

cada dimecres al passeig

marítim. Uns

entrenaments que la gent

ens va demanar que féssim

cada setmana després dels

que vam fer per preparar la

VIII Cursa de la Dona, i

que arran d’aquests s’han

fet més socis al club, la qual cosa motiva que la gent vulgui anar a competir, tot i que sigui en

curses populars”.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Pere Sastre, Roser Alabert, Anna Vicens, Marta i Víctor a la Sant

Silvestre de Girona

Javier, Tribu Fernández i Jano Martínez a la Sant Silvestre de Cadaqués

David Castro, Adán Casado Eduard Bartra i Norddi El Marouki a la Sant

Silvestre de Navata

SEGÜENT ARTICLE →

Mengeu el que queda de

Nadal que a Roses podreu

cremar els torrons després de

Reis

El Club Atletisme Roses va acabar
l’any 2015 disputant tres curses de
Sant Silvestre de la demarcació de
Girona
Per ViladeRoses  /   02/01/2016  /   No Comentat

Un total de 12 atletes del Club Atletisme Roses es presenten a Girona, Cadaques i Navata

per córrer la cursa més popular del darrer dia de l’any, la Sant Silvestre

Alguna cosa està passant al

Club Atletisme Roses en el

món de la competició en

carreres en asfalt. Això és

evident. I la mostra d’això

és la representació de

l’entitat l’últim dia de l’any

en la cursa de Sant Silvestre

que es va celebrar en

diferents ciutats i

poblacions de la demarcació

de Girona.

En curses sobre asfalt, sí,

perquè en els darrers temps

les dades que es tenia del Club Atletisme Roses en el món de la competició era, principalment, en les

curses de muntanya, gràcies, sobretot, als grans resultats assolits pel rosinc Xavi Llamas.

Però des de fa un temps, els socis del Club tornen, els veterans i els de la nova fornada, a competir

en curses de mitja distància o maratons, sobre asfalt. Per exemple, el passat mes de novembre, el

president del club, Pere Sastre, i Miquel Gómez van viatjar a Marató per disputar la mitja marató de

la localitat. Una experiència que van repetir tots dos a Ripoll quinze després en la mateixa distància,

21 km, i en la que cal destacar el gran paper que va fer Sastre arribant a meta l’onzè després de

sortir 3 minuts més tard que els primers.

I aquest passat 31 de gener,

com es tradició, es van

celebrar curses de Sant

Silvestre, la més popular del

darrer dia de l’any, a moltes

ciutats i poblacions del

món, entre d’elles arreu de

la demarcació de Girona.

I el Club Atletisme Roses va

anar a tres, a Navata,

Cadaqués i Girona amb una

representació de 12 atletes.

Així, a la Sant Silvestre

Navatenca es van presentar

l’Adán Casado, en David Castro, l’Eduard Bartra i en Norddi El Marouki. A la de Cadaqués van

prendre part en Jano Martínez, en ‘Tribu’ Fernández i en Javier, i a la de la capital gironina es van

desplaçar en Pere Sastre, la Roser Alabert, l’Anna Vicens, la Marta i en Víctor.

“Estem molt contents amb la resposta de la gent, es nota que hi ha ganes de fer esport, de

practicar atletisme a Roses i una bona prova d’això és que ens hem presentat a tres curses”, ha

assenyalat el president del Club Atletisme Roses. La Sant Silvestre més que una prova competitiva

és una cursa popular on el lema “l’important és participar” agafa tot el seu sentit, així que la

classificació de cadascú dels atletes rosincc que van participar és, si més no, irrellevant.
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Un dels motius pels quals

Roses va tenir una bona

representació a la curses de

Sant Silvestre celebrades

arreu Girona, podria ser,

segons Pere Sastre, als

entrenaments que fem

cada dimecres al passeig

marítim. Uns

entrenaments que la gent

ens va demanar que féssim

cada setmana després dels

que vam fer per preparar la

VIII Cursa de la Dona, i

que arran d’aquests s’han

fet més socis al club, la qual cosa motiva que la gent vulgui anar a competir, tot i que sigui en

curses populars”.
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Entre dos parques naturales y el mar Mediterráneo, Roses (Gerona) presenta el marco idóneo

para la práctica de todo tipo de actividades al aire libre, entre ellas el senderismo. El contacto con

la naturaleza es uno de los grandes atractivos que presenta esta villa marinera, con paisajes de

inigualable belleza que conforman la Ruta de los Olivares, la Ruta Megalítica, el Cap de Creus y

Bahía de Roses, Camino de Ronda o las Masías y Cañadas que salpican la región. Este invierno,

Roses invita a dar un paseo entre pinos y encinares.

Gracias a sus magníficas condiciones naturales, geográficas y climatológicas, la localidad de Roses

reúne todos los elementos para la práctica de casi cualquier deporte al aire libre como es el caso

del senderismo. Al norte de la Costa Brava se suceden las distintas `rutas verdes´ que combinan a

la perfección con las playas y acantilados situados estratégicamente y que son parte de la razón de

ser de esta localidad costera.

Roses se convierte en el punto de partida para conocer la zona de la Masía y Cañadas, una ruta

salpicada de los centerarios olivos, pinos y encinas que adornan con su presencia las tradicionales

masías. Este circuito, a caballo entre La Trencada, el Mas d´en Berta, Can Ponac o el Cap de

Creus, puede recorrerse entre dos y tres horas.

Ruta de los Olivares: De esta área, como su nombre bien indica, se extraen algunos de los aceites

con más sabor de la zona. Uno de los atractivos del trazado de esta ruta es descubrir el pino d´en

Rahola, la especie más antigua de la región rosense. Además, la tradición arquitectónica continúa

presente en este itinerario que alberga una masía que por su relevancia está dentro del Inventario

del Patrimonio Cultural Catalán.

El Dolmen de la Creu d´en Corbetella: Es uno de los dólmenes más grandes de Cataluña y el

primero de un maravilloso conjunto de monumentos megalíticos que quedan diseminados por las

colinas cercanas a Roses. Los muros de piedra seca y los caminos ganaderos son encantos que

dan forma a esta ruta. El itinerario se recorre aproximadamente en dos horas y media, durante las

cuales el senderista descubrirá, entre otros reclamos, barracas de piedra seca que servían de

refugio a los pastores y de almacén para los útiles del cultivo de la vid.

Cap de Creus y Bahía de Roses: Este recorrido se encuentra dentro del Parque Natural del Cap de

Creus, rico en flora y fauna, tanto terrestre como subacuática. Concretamente, se propone el

ascenso al Puig Alt (490 metros), uno de los puntos más altos de la zona, desde donde se puede

gozar de una de las vistas más espectaculares del Parque Natural: la plácida bahía junto a una

costa recortada y salpicada de calas de gran belleza.

Camino de Ronda 1 y Camino de Ronda 2: Ambos senderos, que deben su nombre a las rondas o

guardias que han hecho las patrullas, recorriendo la línea de la costa para vigilar el tráfico de

embarcaciones, siguen el tramo desde el Faro de Roses hasta la punta Falconera realizando un

impás en la playa de la Almadrava, que comunica ambas rutas. Se trata de un paseo agradable en

el que, además, se podrá contemplar el islote de Els Brancs, que es el punto de descanso de aves,

Cala Lladó (de la que se extraían singulares afloramientos rocosos de mármol blanco) o el Castillo

de la Trinitat. El recorrido finaliza en el enclave estratégico del que a día de hoy existe una

completa red subterránea de galerías y pasadizos que emergen a la superficie a través de

búnquers, en los cuales se pueden ver las salas de las baterías de tiro y las aberturas por donde

sobresalían los cañones.
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Entre dos parques naturales y el mar Mediterráneo, Roses (Gerona) presenta el marco idóneo

para la práctica de todo tipo de actividades al aire libre, entre ellas el senderismo. El contacto con

la naturaleza es uno de los grandes atractivos que presenta esta villa marinera, con paisajes de

inigualable belleza que conforman la Ruta de los Olivares, la Ruta Megalítica, el Cap de Creus y

Bahía de Roses, Camino de Ronda o las Masías y Cañadas que salpican la región. Este invierno,

Roses invita a dar un paseo entre pinos y encinares.

Gracias a sus magníficas condiciones naturales, geográficas y climatológicas, la localidad de Roses

reúne todos los elementos para la práctica de casi cualquier deporte al aire libre como es el caso

del senderismo. Al norte de la Costa Brava se suceden las distintas `rutas verdes´ que combinan a

la perfección con las playas y acantilados situados estratégicamente y que son parte de la razón de

ser de esta localidad costera.

Roses se convierte en el punto de partida para conocer la zona de la Masía y Cañadas, una ruta

salpicada de los centerarios olivos, pinos y encinas que adornan con su presencia las tradicionales

masías. Este circuito, a caballo entre La Trencada, el Mas d´en Berta, Can Ponac o el Cap de

Creus, puede recorrerse entre dos y tres horas.

Ruta de los Olivares: De esta área, como su nombre bien indica, se extraen algunos de los aceites

con más sabor de la zona. Uno de los atractivos del trazado de esta ruta es descubrir el pino d´en

Rahola, la especie más antigua de la región rosense. Además, la tradición arquitectónica continúa

presente en este itinerario que alberga una masía que por su relevancia está dentro del Inventario

del Patrimonio Cultural Catalán.

El Dolmen de la Creu d´en Corbetella: Es uno de los dólmenes más grandes de Cataluña y el

primero de un maravilloso conjunto de monumentos megalíticos que quedan diseminados por las

colinas cercanas a Roses. Los muros de piedra seca y los caminos ganaderos son encantos que

dan forma a esta ruta. El itinerario se recorre aproximadamente en dos horas y media, durante las

cuales el senderista descubrirá, entre otros reclamos, barracas de piedra seca que servían de

refugio a los pastores y de almacén para los útiles del cultivo de la vid.

Cap de Creus y Bahía de Roses: Este recorrido se encuentra dentro del Parque Natural del Cap de

Creus, rico en flora y fauna, tanto terrestre como subacuática. Concretamente, se propone el

ascenso al Puig Alt (490 metros), uno de los puntos más altos de la zona, desde donde se puede

gozar de una de las vistas más espectaculares del Parque Natural: la plácida bahía junto a una

costa recortada y salpicada de calas de gran belleza.

Camino de Ronda 1 y Camino de Ronda 2: Ambos senderos, que deben su nombre a las rondas o

guardias que han hecho las patrullas, recorriendo la línea de la costa para vigilar el tráfico de

embarcaciones, siguen el tramo desde el Faro de Roses hasta la punta Falconera realizando un

impás en la playa de la Almadrava, que comunica ambas rutas. Se trata de un paseo agradable en

el que, además, se podrá contemplar el islote de Els Brancs, que es el punto de descanso de aves,

Cala Lladó (de la que se extraían singulares afloramientos rocosos de mármol blanco) o el Castillo

de la Trinitat. El recorrido finaliza en el enclave estratégico del que a día de hoy existe una

completa red subterránea de galerías y pasadizos que emergen a la superficie a través de

búnquers, en los cuales se pueden ver las salas de las baterías de tiro y las aberturas por donde

sobresalían los cañones.
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Entre dos parques naturales y el mar Mediterráneo, Roses (Gerona) presenta el marco idóneo

para la práctica de todo tipo de actividades al aire libre, entre ellas el senderismo. El contacto con

la naturaleza es uno de los grandes atractivos que presenta esta villa marinera, con paisajes de

inigualable belleza que conforman la Ruta de los Olivares, la Ruta Megalítica, el Cap de Creus y

Bahía de Roses, Camino de Ronda o las Masías y Cañadas que salpican la región. Este invierno,

Roses invita a dar un paseo entre pinos y encinares.

Gracias a sus magníficas condiciones naturales, geográficas y climatológicas, la localidad de Roses

reúne todos los elementos para la práctica de casi cualquier deporte al aire libre como es el caso

del senderismo. Al norte de la Costa Brava se suceden las distintas `rutas verdes´ que combinan a

la perfección con las playas y acantilados situados estratégicamente y que son parte de la razón de

ser de esta localidad costera.

Roses se convierte en el punto de partida para conocer la zona de la Masía y Cañadas, una ruta

salpicada de los centerarios olivos, pinos y encinas que adornan con su presencia las tradicionales

masías. Este circuito, a caballo entre La Trencada, el Mas d´en Berta, Can Ponac o el Cap de

Creus, puede recorrerse entre dos y tres horas.

Ruta de los Olivares: De esta área, como su nombre bien indica, se extraen algunos de los aceites

con más sabor de la zona. Uno de los atractivos del trazado de esta ruta es descubrir el pino d´en

Rahola, la especie más antigua de la región rosense. Además, la tradición arquitectónica continúa

presente en este itinerario que alberga una masía que por su relevancia está dentro del Inventario

del Patrimonio Cultural Catalán.

El Dolmen de la Creu d´en Corbetella: Es uno de los dólmenes más grandes de Cataluña y el

primero de un maravilloso conjunto de monumentos megalíticos que quedan diseminados por las

colinas cercanas a Roses. Los muros de piedra seca y los caminos ganaderos son encantos que

dan forma a esta ruta. El itinerario se recorre aproximadamente en dos horas y media, durante las

cuales el senderista descubrirá, entre otros reclamos, barracas de piedra seca que servían de

refugio a los pastores y de almacén para los útiles del cultivo de la vid.

Cap de Creus y Bahía de Roses: Este recorrido se encuentra dentro del Parque Natural del Cap de

Creus, rico en flora y fauna, tanto terrestre como subacuática. Concretamente, se propone el

ascenso al Puig Alt (490 metros), uno de los puntos más altos de la zona, desde donde se puede

gozar de una de las vistas más espectaculares del Parque Natural: la plácida bahía junto a una

costa recortada y salpicada de calas de gran belleza.

Camino de Ronda 1 y Camino de Ronda 2: Ambos senderos, que deben su nombre a las rondas o

guardias que han hecho las patrullas, recorriendo la línea de la costa para vigilar el tráfico de

embarcaciones, siguen el tramo desde el Faro de Roses hasta la punta Falconera realizando un

impás en la playa de la Almadrava, que comunica ambas rutas. Se trata de un paseo agradable en

el que, además, se podrá contemplar el islote de Els Brancs, que es el punto de descanso de aves,

Cala Lladó (de la que se extraían singulares afloramientos rocosos de mármol blanco) o el Castillo

de la Trinitat. El recorrido finaliza en el enclave estratégico del que a día de hoy existe una

completa red subterránea de galerías y pasadizos que emergen a la superficie a través de

búnquers, en los cuales se pueden ver las salas de las baterías de tiro y las aberturas por donde

sobresalían los cañones.
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