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Gran aparador escènic
Igualada (Anoia)

Del 7 al 10 d’abril, 27a Mostra d’Igualada, un gran
aparador dels millors espectacles amb uns 35.000
espectadors, 500 professionals i 56 espectacles.

El poder del monestir
Navarcles (Bages)

Monacàlia, Fira de l’Abat. 9 i 10 d’abril. La ciutat reviu
quan sant Benet era el senyor de Navarcles amb tallers
infantils, recreacions, mercat, oficis, gastronomia...

Per gaudir de l’esport
Vilanova d’Escornalbou (Baix Camp)

V Firaesport. 9 i 10 d’abril. El certamen inclou la I
Cursa de relleus de muntanya, la cursa BTT Vilabou,
caminades, expositors, cursets, activitats infantils...

EL PUNT AVUI
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Roses (Alt Empordà)

De l’1 al 10 d’abril
www.viladeroses.cat

Roses ofereix fins aquest
diumenge la primera edi-
ció de la Ruta de les Tapes,
en la qual participen 25
bars i restaurants locals.
Així, durant deu dies es
pot fer un circuit pels dife-
rents establiments parti-
cipants i degustar una ta-
pa acompanyada d’una de-
gustació de vi per 2,5 eu-
ros. La proposta s’emmar-
ca dins el programa Vivid,
el Festival del Vi.

De tapes
per Roses

Girona i Olot tornen a ser
els escenaris del MOT, un
festival de literatura que
aquesta tercera edició
porta per nom “Vides es-
crites; escriure vides”. Del
7 al 16 d’abril, doncs, tin-

drà l’objectiu d’explorar la
recreació de vides a través
de la novel·la, amb més
d’una vintena d’activitats i
la participació d’una tren-
tena d’autors reconeguts,
com John Banville, Amélie
Nothomb, Javier Cercas i
Maria Barbal. A més dels
diàlegs centrals amb els
autors, el festival presenta
també el Ver-MOT, una
combinació de conversa i
lectura que permet sub-
mergir-se en les vides es-
crites de Pablo Picasso
(dia 9 a Girona i presentat
per Toni Puntí) i Jacint
Verdaguer (dia 16 a Olot i

conduït per Xavier Alber-
tí). La cloenda anirà a càr-
rec de Quico Pi de la Serra,
que cantarà l’hagiografia
que li va dedicar Alejandro
Crimi, Jo no hi era però

me’n recordo (dissabte 16
a Olot). L’Escola Munici-
pal d’Humanitats de
l’Ajuntament de Girona i
l’Institut de Cultura olotí
coorganitzen el festival.

Dades d’interès

b Dates: de 7 al 9 d’abril
a la biblioteca Carles Ra-
hola de Girona i del 14 al
16 a La Carbonera d’Olot.
b http://festivalmot.cat

Girona i Olot, escenaris
del festival MOT 2016

J. Peña
GIRONA

a Porta el lema
“Vides escrites;
escriure vides”
i proposa una
vintena d’actes

L’AGENDA DE LA SETMANA

CAMINADES I CURSES POPULARS
La Bisbal d’Empordà (Baix Empordà)..................................................Dia 10. 1a Duatló popular centre esportiu la Bisbal. Tel. 659 51 22 70. www.labisbal.cat

FESTES MAJORS I ALTRES FESTES
Breda (Selva) ..............................................................................................................Dies 15-17. 753a Festa de l’Ajust. Tel. 972 87 00 12. www.breda.cat

Sant Feliu de Guíxols (Baix Empordà) ............................................................................................................ Dia 9. Festa dels anys 60. www.guixols.cat

Sant Joan les Fonts (Garrotxa) .................................................................................Dies 9 i 10. Festa del Roser. Tel. 972 29 00 52. www.santjoanlesfonts.cat

FESTIVALS DE MÚSICA
Girona (Gironès) ...........................................................................................................Dies 7-9. Festival Strenes. Tel. 972 01 00 01. www.festivalstrenes.cat

FIRES I MOSTRES
Breda (Selva) ................................................................................................................ Dies 15-17. 1a Fira del Monestir. Tel. 972 87 00 12. www.breda.cat

Girona (Gironès) ........................................................................................................................................Dies 13-16. Expo Jove 2016. www.fefic.com

Osor (Selva) ..................................................................................................................................Dia 10. Fira del Senglar. Tel. 972 44 60 00. www.osor.cat

Tossa de Mar (Selva) ........................................................................................................................Dies 15-17. I Fira dels Indians. www.infotossa.com

GASTRONOMIA
Peralada (Alt Empordà) ................................................................................... Dies 1-30. Jornades gastronòmiques de la cuina del vi. ca.visitperalada.cat

Roses (Alt Empordà) .................................................................Dies 1-10. 1a Ruta de tapes de Roses i del vi DO Empordà. Tel. 972 15 37 61. www.roses.cat

Sant Feliu de Guíxols (Baix Empordà) .............................................................................. Dies 9/04-22/05. Ganxotapes. Tel. 972 32 70 00. www.guixols.cat

DIVERSOS
Blanes (Selva) .......................................................................................................... Dies 1 i 4-11. Circ de Catalunya. www.blanes.cat www.visitblanes.net

Girona (Gironès) .............................................................................................. Dies 7-16. MOT. Festival de literatura Girona_Olot. www.girona.cat/marfa

Olot (Garrotxa) ................................................................................................................................... Dia 8. 13a edició del Rodajoc. www.agendaolot.cat

Olot (Garrotxa) ....................................................................................................Dies 7-16. MOT. Festival de literatura Girona_Olot. www.agendaolot.cat

PROGRAMA D’ACTES

DISSABTE 9 D’ABRIL
A les 18.00 h

Xerrada sobre el món apícola: 

“Les abelles. Una ramaderia fàcil?”

A càrrec del Sr. Lluís Palomera Verdaguer, veterinari

ADS apícola

Lloc: Sala de plens de l’Ajuntament de Riner

DIUMENGE 10 D’ABRIL 
De 9.00 a 10.30 h

Esmorzar de fira. Ous ferrats i pernil

amb mel

De 10.00 a 14.00 h

• Fira amb productes de mel i altres productes

de proximitat

• Exposició d’eines antigues del món apícola

TALLERS I ACTES
De 10.30 a 12.00 h

Tastos de mel
A càrrec de M. Àngels Boixadera (apicultora 
i tastadora) i Sandra Garcés (palinòloga i
tastadora)

A les 12.00 h

Taller infantil d’elaboració d’espelmes

A partir de les 12.30 h

Degustació de tapes elaborades amb mel

Hi col·laboren els restaurants El Forn de Su, 
El Miracle, Sant Ponç i Villaró del Bosc

Pels volts de les 13.30 h

Participa en el sorteig d’una magnífica

panera!
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ALTRES I HISTÒRIA

Geocaching Roses 2500 anys

Jornada de Geocaching Roses 2500 anys per a descobrir els nous caches que ens faran fer
un recorregut per la història. Més informació al 972151466.

Categoria: Altres
Tema: Història

On: Espai Cultural la Ciutadella
Dates: 14/12/13 al 14/12/13
Hores: 11:00  16:00

Adreça: Avinguda de Rhode, s/n
Localitat: Roses

Dades de contacte
Web

Información facilitada por
Educart

Descripció
Activitat dinamitzada i guiada per l'equip d'Educ'art, històries, tresors i sorteigs, a mes d'un
concurs de "Postres per passar a la història". 
Es pot participar individualment, 10€; per parelles 15€ o en equip 25€ per a tres o més...

Llegir més

Gratis

Busca una actividad

Viernes, 8 de Abril de 2016 Publica una actividad

Barcelona | Girona | Lleida | Tarragona | Madrid | Valencia Ver todas las provincias Ver las comarcas de Catalunya
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Fútbol Baloncesto Motor Tenis Otros Videos Servicios

Tweet 0

24por7 Motor

Viñales: "Me quiero centrar en exprimir mi
potencial en Suzuki"
Europa Press, 07 de abril de 2016 a las 20:09

El piloto español de MotoGP Maverick Viñales (Suzuki) indicó que se quiere "centrar" en

sacar todo su "potencial" con su actual moto pese a las rumores que le podrían situar

como el relevo de Jorge Lorenzo en Yamaha si el balear se marchase a Ducati.

"En este momento me quiero centrar en exprimir mi potencial en Suzuki y me siento bien.

Considero que hay que concentrarse en este momento y no en el futuro", expresó

Viñales en rueda de prensa.

De todos modos, el de Roses no ve mal todos estos rumores. "Para mí esto siempre

está bien porque parece que esta presión me ayuda a estar más motivado y a encontrar

más en mi estilo de pilotaje", se sinceró el catalán.

> Y ADEMÁS

24 h. 7 días Un mes Un año

Ford C-MAX
Este mes tu Ford C-MAX por
160€/mes. Infórmate.
www.ford.es

Ford Focus
Llévatelo con hasta 5.200€ de
descuento. Configúralo.
www.ford.es

Ford C-MAX
Consíguelo con todo el
equipamiento. Configúralo.
www.ford.es

Ford Kuga
Consíguelo con todo el
equipamiento. Configúralo.
www.ford.es

by FutbolenlaTV.com

AGENDA FÚTBOL TV

Hoy Mañana Próximos días

Vie 08 Abr

0:30 Copa Libertadores

Boca Juniors  Bolívar
beIN SPORTS Connect

2:30 Copa do Brasil

Caldense - Ponte Preta
beIN SPORTS Connect

20:30 Liga BBVA

Granada  Málaga
Abono Fútbol

20:30 Bundesliga

Hertha Berlin - Hannover 96
YOMVI

20:30 Liga Belga

Genk - Oostende
beIN SPORTS Connect

El hijo del mítico Juanito quiere que se
dejen de bobadas: "Dejad en paz a mi

padre"

Roncero machaca a los jugadores del

Madrid: "¿Somos nosotros los que
tenemos que arrimar el hombro? ¡Que
remonten ellos, cojones!"

La prensa mundial le da al Real Madrid

hasta en el velo del paladar

El Mirror se mofa de la vestimenta de

Messi, Neymar y Alves: "¿No había
espejos en el hotel?"

Manuel Pellegrini: "El empate 2-2 con el

PSG es bueno, pero quedan 90 minutos"

Hecking: "No vamos a dejar escapar la

oportunidad"

Coulthard: "Alonso es uno de los grandes

y tiene menos Mundiales de los que

merece"

Al Atlético de Madrid también le atraca un
árbitro del Barça en el Camp Nou

La prensa mundial: "¿Es simple
coincidencia que el Barça juegue siempre
contra 10?"

Florentino ira por Mourinho si el Real

Madrid no pasa a semifinales de

Champions

 No bastó Aduriz: el Sevilla remontó y
decidirá el Pizjuán con ventaja clara local

El Real Madrid gana a lo campeón al
Khimki con defensa y un gran Jaycee

Carroll

Solozábal: "Sería la bomba que niños de la
escuela llegaran al primer equipo"

El Madrid sucumbe en Wolfsburgo

Previa del Zalgiris Kaunas - FC Barcelona

Lassa

Publicidad

> LO MÁS LEÍDO

Ofrecido por

Cómo invertir en Forex?
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El equipo 'Imparables' superará la altura de la
estratosfera en la 'Transpyr Backroads' by
GAES

07.04.16 | 15:21h. EUROPA PRESS | BARCELONA

Santi Millán: "Esta prueba tiene pinta de ser muy exigente"
El equipo 'Imparables Estratos' capitaneado por el actor Santi Millán ascenderá por primera vez 20.000
metros de desnivel positivo acumulado sobre bicicletas de carretera o de montaña a lo largo de los
Pirineos entre el 12 y el 18 de junio en la 'Transpyr Backroads by GAES', prueba que el propio Millán
ha calificado de "muy exigente" y en la que se "dejarán la piel".

"Esta prueba tiene pinta de ser muy exigente pero nos dejaremos la piel. Aquí el problema es la altura y
el esfuerzo acumulado. Intentamos en los entrenamientos prepararnos para el reto que asumiremos,

pero en este sentido somos 'amateurs' y entrenamos dónde y cómo podemos para hacerlo lo mejor
posible. Después ya nos encontraremos lo que nos tengamos que encontrar", comentó Millán en
declaraciones a Europa Press.

Una prueba dura pero en la que también tendrá tiempo para el ocio y la cultura. "Cuando hacemos
bicicleta miramos mucho la parte cultural, de visitar un lugar exótico o la aventura en sí. Cuando vimos
que está prueba teníamos opción de hacerla en carretera o en montaña, aprovechemos la ocasión y
escogimos carretera porque no teníamos que sacrificar la parte de descubierta de paisaje y de
territorio", explicó sobre la elección de la bicicleta de carretera en vez de la de montaña.

El equipo que correrá la 'Transpyr Backroads by GAES', que saldrá de Roses el 12 de junio y acabará
en Hondarribia el 18 del mismo mes, está formado por el Director General de GAES, Antonio Gassó, el
corredor de 'ultra trail' y campeón del mundo en 2013, ganador del TDS de Montblanc 2013 y 4 veces
campeón de 'Raids' de aventura en España Arnau Julià, el campeón del mundo de descenso y
subcampeón del mundo de rally en MTB Tomi Misser, los ciclistas Toni Pérez, Ibon Zugasti y Raúl
Doctore, y los actores Javi Sancho y Santi Millán.

"Lo bueno de 'Imparables' es que somos un grupo de amigos que nos juntamos y que decidimos dónde
vamos y quien se apunta. Creo que el que está por encima de todo es pasárselo bien, disfrutar de la
experiencia e intentar hacerlo lo mejor posible dentro de las posibilidades y capacidades de cada uno",

valoró Millán.

El grupo escogido está formado por deportistas 'amateurs' y profesionales". La formación del grupo ha
sido muy espontánea. Yo creo que son gente que a parte de sus cualidades físicas también valoramos
mucho las cualidades personales e intentamos que haya buen 'feeling' entre el grupo. Lo que

predomina son los valores persones y el convivir y vivir una aventura", concluyó.

Este programa bautizado como 'Imparables Estratos' en una prueba como la 'Transpyr Backroads by

GAES', muy conocida fuera de España en la que hay mucha participación, constará de 7 etapas a lo
largo de más de 1.000 kilómetros, con un desnivel positivo acumulado de 20.000 metros y 44 pasos de
montaña a lo largo de los Pirineos.
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AVENTURA

Santi Millán saltará a la estratosfera
El actor y presentador se lanza a un nuevo reto sobre dos ruedas en 'Imparables', serie
documental que emite TVE

El actor Santi Millán (en el centro), junto al resto de miembros del equipo de 'Imparables'.

TEMAS TVE

JUEVES, 7 DE ABRIL DEL 2016  21:05 CEST

El actor, presentador y productor Santi Millán (en la

actualidad presenta 'Got talent' y protagoniza la serie

'Chiringuito de Pepe', ambos en ) ya está preparado para una

nueva aventura sobre dos ruedas en 'Imparables Stratos', que

nutrirá una nueva temporada de la serie documental de TVE del

mismo título (llegará a la pequeña pantalla a finales de julio). Millán y

su equipo, que ya han protagonizado misiones extremas en

cuatro continentes, intentarán la mayor ascensión en bicicleta a la

que se han enfrentado, la Gaes Transpyr Backroads, una prueba que

une el Mediterráneo con el Cantábrico superando los Pirineos en

bicicleta de carretera.

Esta prueba de larga distancia, que se disputa entre el 12 y el 18

de junio, es una de las más reputadas del mundo y, sin embargo,

poco conocida en nuestro país, ya que el 80% de los 100 participantes

provienen de todos los rincones del mundo.

El equipo de 'Imparables' participará por primera vez en una prueba

que transcurre por asfalto a través de pequeñas carreteras en el

marco incomparable de los Pirineos. Con salida en Roses y

llegada en Hondarribia, deberán superar el enorme reto de

recorrer algo más de 1.000 kilómetros, con 20.000 metros de

desnivel positivo. A los 20 kilómetros se inicia la estratosfera y a

los 19.000 metros cruza la llamada línea de Armstrong, un punto

idóneo para saltar al espacio exterior.

"¡Os garantizo que con 'Imparables Stratos' nos vendremos muy

arriba! advierte el actor. Subir será complicado, pero lo que es una

lástima es volver a bajar. ¿No seria mejor seguir subiendo?"

CON CAMPEONES MUNDIALES

Junto a Millán, correrá su compañero de batallas en los escenarios

Javi Sancho; el Campeón del Mundo de descenso Tomi Misser; el

ciclista profesional Ibon Zugasti; el campeón mundial de raids

Arnau Julià, y el creador y director del formato televisivo que da

nombre al equipo, Carlos Ortet, entre otros.

El objetivo de la misión de 'Imparables Stratos' es proporcionar

información del "por qué el ser humano se complica la vida

con retos deportivos tan extenuantes en lugar de quedarse en casa

tranquilamente", según explica la productora de Millán, Zoopa.
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Los italianos que
torturaron y asesinaron
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La renta 2015 echa el
lazo a los propietarios de
pisos de alquiler
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Un vídeo muestra a
Garganté reclamando a
un médico que cambie su
informe de atención a un

mantero

2

El hijo de Juanito estalla:
"Dejad tranquilo a mi
padre"

3

La broma de El Mundo
Today que casi acaba en
denuncia por el
Ayuntamiento de Teruel

4

Así les hemos contado la
reunión del PSOE, 5

2 dias La Marató de
TV3

 2

Películas en tv hoy
sábado 26 de
marzo...
'El chef, la receta de la felicidad', en Tele
5; 'Centurión', en Cuatro; 'La cruda
realidad', en TVE1, y 'Un golpe de altura',
en Antena 3, son los filmes más destacados
de la noche
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AVENTURA

Santi Millán saltará a la estratosfera
El actor y presentador se lanza a un nuevo reto sobre dos ruedas en 'Imparables', serie
documental que emite TVE

El actor Santi Millán (en el centro), junto al resto de miembros del equipo de 'Imparables'.

TEMAS TVE

JUEVES, 7 DE ABRIL DEL 2016  21:05 CEST

El actor, presentador y productor Santi Millán (en la

actualidad presenta 'Got talent' y protagoniza la serie

'Chiringuito de Pepe', ambos en ) ya está preparado para una

nueva aventura sobre dos ruedas en 'Imparables Stratos', que

nutrirá una nueva temporada de la serie documental de TVE del

mismo título (llegará a la pequeña pantalla a finales de julio). Millán y

su equipo, que ya han protagonizado misiones extremas en

cuatro continentes, intentarán la mayor ascensión en bicicleta a la

que se han enfrentado, la Gaes Transpyr Backroads, una prueba que

une el Mediterráneo con el Cantábrico superando los Pirineos en

bicicleta de carretera.

Esta prueba de larga distancia, que se disputa entre el 12 y el 18

de junio, es una de las más reputadas del mundo y, sin embargo,

poco conocida en nuestro país, ya que el 80% de los 100 participantes

provienen de todos los rincones del mundo.

El equipo de 'Imparables' participará por primera vez en una prueba

que transcurre por asfalto a través de pequeñas carreteras en el

marco incomparable de los Pirineos. Con salida en Roses y

llegada en Hondarribia, deberán superar el enorme reto de

recorrer algo más de 1.000 kilómetros, con 20.000 metros de

desnivel positivo. A los 20 kilómetros se inicia la estratosfera y a

los 19.000 metros cruza la llamada línea de Armstrong, un punto

idóneo para saltar al espacio exterior.

"¡Os garantizo que con 'Imparables Stratos' nos vendremos muy

arriba! advierte el actor. Subir será complicado, pero lo que es una

lástima es volver a bajar. ¿No seria mejor seguir subiendo?"

CON CAMPEONES MUNDIALES

Junto a Millán, correrá su compañero de batallas en los escenarios

Javi Sancho; el Campeón del Mundo de descenso Tomi Misser; el

ciclista profesional Ibon Zugasti; el campeón mundial de raids

Arnau Julià, y el creador y director del formato televisivo que da

nombre al equipo, Carlos Ortet, entre otros.

El objetivo de la misión de 'Imparables Stratos' es proporcionar

información del "por qué el ser humano se complica la vida

con retos deportivos tan extenuantes en lugar de quedarse en casa

tranquilamente", según explica la productora de Millán, Zoopa.
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Películas en tv hoy
sábado 26 de
marzo...
'El chef, la receta de la felicidad', en Tele
5; 'Centurión', en Cuatro; 'La cruda
realidad', en TVE1, y 'Un golpe de altura',
en Antena 3, son los filmes más destacados
de la noche
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Empordà » Fets i gent

Roses

Roses mostra l´autorització per construir xalets al
Salatar durant l´any 1952
És el document del mes de l'Arxiu Municipal

07.04.2016 | 11:56

EMPORDA.INFO l document que presenta
aquest mes d'abril l'Arxiu Municipal de Roses
forma part de l'expedient amb els informes i
antecedents de l'Ajudantia Militar de Marina de
Roses referents als xalets que es construïen a
les finques propietat de Mas Yebra i Martí
Dalmau Mercader a la zona de salvament marítim
(19521953).

L'expedient documenta l'autorització per a la
construcció de xalets a la zona del Salatar,
concretament en el tram comprès entre el rec
d'en Forquilla i la riera de la Trencada. Els
promotors de l'obra, el senyor Martí Dalmau i els
hereus de Mas Yebra, sol·licitaren l'any 1952
l'atermenament de la zona marítimoterrestre a la
Delegació Provincial d'Obres Públiques per poder
dur a terme les obres.

L'expedient mostra les influències fetes servir pels promotors, sol·licitant la intercessió de l'almirall
comandant del Departament Marítim de Cartagena, en aquell moment Pascual Cervera Cervera, qui
ordenà la resolució de l'informe que havia de de permetre la construcció dels xalets. Immediatament, el
llavors Ajudant de Marina de Roses, Vicente Aldeguer, redactà l'informe favorable corresponent,
mentre que, tres dies més tard, la Comandancia Militar de Marina de Barcelona informava que no
existia inconvenient que se seguissin les obres de referència.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Xavi Llamas al segon esglaó del podi de Veterans de la Romanic Extrem

SEGÜENT ARTICLE →

L’autorització per construir

xalets a la zona del Salatar de

Roses és el document del

mes de l’Arxiu Municipal

Xavi Llamas continua el seu romanç
amb la Romanic Extrem
Per ViladeRoses  /   07/04/2016  /   No Comentat

L’atleta rosinc va córrer la Romanic Extrem per preparar la 2ª prova de la Spain Ultra Cup

Tres cops ha participat

l’atleta de Roses, Xavi

Llamas, a la marató de

muntanya de la Vall de

Bianya, la Romanic Extrem,

i tres cops ha pujat al podi,

una d’elles com a

guanyador. Una prova en la

que sempre ha participat a

mena de preparació per

assolir objectius de més

envergadura.

L’any 2014, el del debut,

per preparar la Ultra Marató

Transvulcània de Gran Canària, i va triomfar en gran en guanyar la marató de 43 km deixant al

segona classificat amb més de 9 minuts de distància.

L’any passat, 2015, es va presentar a la mitja marató del Romanic Extrem per preparar la

Internacional Trail Roses Cap de Creus, i va fer segon.

I diumenge, en Llamas, que corre amb els colors de Fundació Alchimia i SportHGAML, també va

fer segon, tot i que a la categoria de Veterans, demostrant tot i això que entre ell i aquesta cursa de

la Romanic Extrem hi ha un veritable romanç. A en Xavi l’agrada participar en aquesta cursa per

preparar d’altres proves marcades en el seu calendari, i als organitzadors els encanta que hi participi

un atleta del seu nivell.

I l’atleta rosinc va anar a la Vall de Binaya per entrenarse de cares a la segona prova de la Spain

Ultra Cup, la Penyagolosa Trail de 118 km, que es disputarà el dia de Sant Jordi, 23 d’abril, a

Castelló de la Plana.

Recordem que la primera Ultra Marató d’aquesta lliga, la TransGranCanària, en Xavi Llamas la va

disputar quedant entre els deu primers.

I diumenge va fer segon, tot i que a la categoria de Veterans, “sí, cada any he baixat el meu

rendiment en aquesta cursa, el primer any vaig guanyar, l’any passat vaig fer segon absolut a la

mitja marató, i enguany només he pogut fer la mateixa posició però en la meva categoria”, ha

assenyalat l’atleta rosinc.

Una segona posició  a Veterans que té una explicació, i es que una setmana abans Llamas va

participar a la Marxa de Cap de Creus de 60 km, acompanyant al també rosinc Dani Navarro, “la

questió era fer quilòmetres i no sortir a competir, per això en Dani i jo vam estar tota l’estona

junts invertint 7 hores i mitja en fer la cursa”, ha dit en Xavi, el qual no va anar a competir una

prova que ha guanyat tres vegades, però el fet d’estar tantes hores corrent pocs dies el va pagar

car “a partir de la meitat de la cursa, anava en el grup capdavanter amb 6 corredors més i quan

es va canviar el ritme, no vaig poder ferho jo perquè les meves cames començaven a notar el

càstig de dies enrere”.

I quan faltava només un quilòmetre per arribar a meta anant en cinquena no va poder evitar ser

avançat per l’atleta que li venia darrera “i resulta que era de la categoria de Veterans, i per això

vaig fer sisè absolut i segon de Veterans”, ha explicat el corredor rosinc, el seu principal objectiu,

“fer quilòmetres per arribar amb la millor condició a la prova de la Spain Ultra Cup”, el va

complir.

Quilòmetres que anirà augmentant d’aquí al 23 d’abril a base d’entrenaments, sense participar en

cap més cursa.
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L’atleta rosinc va córrer la Romanic Extrem per preparar la 2ª prova de la Spain Ultra Cup

Tres cops ha participat

l’atleta de Roses, Xavi

Llamas, a la marató de

muntanya de la Vall de

Bianya, la Romanic Extrem,

i tres cops ha pujat al podi,

una d’elles com a

guanyador. Una prova en la

que sempre ha participat a

mena de preparació per

assolir objectius de més

envergadura.

L’any 2014, el del debut,

per preparar la Ultra Marató

Transvulcània de Gran Canària, i va triomfar en gran en guanyar la marató de 43 km deixant al

segona classificat amb més de 9 minuts de distància.

L’any passat, 2015, es va presentar a la mitja marató del Romanic Extrem per preparar la

Internacional Trail Roses Cap de Creus, i va fer segon.

I diumenge, en Llamas, que corre amb els colors de Fundació Alchimia i SportHGAML, també va

fer segon, tot i que a la categoria de Veterans, demostrant tot i això que entre ell i aquesta cursa de

la Romanic Extrem hi ha un veritable romanç. A en Xavi l’agrada participar en aquesta cursa per

preparar d’altres proves marcades en el seu calendari, i als organitzadors els encanta que hi participi

un atleta del seu nivell.

I l’atleta rosinc va anar a la Vall de Binaya per entrenarse de cares a la segona prova de la Spain

Ultra Cup, la Penyagolosa Trail de 118 km, que es disputarà el dia de Sant Jordi, 23 d’abril, a

Castelló de la Plana.

Recordem que la primera Ultra Marató d’aquesta lliga, la TransGranCanària, en Xavi Llamas la va

disputar quedant entre els deu primers.

I diumenge va fer segon, tot i que a la categoria de Veterans, “sí, cada any he baixat el meu

rendiment en aquesta cursa, el primer any vaig guanyar, l’any passat vaig fer segon absolut a la

mitja marató, i enguany només he pogut fer la mateixa posició però en la meva categoria”, ha

assenyalat l’atleta rosinc.

Una segona posició  a Veterans que té una explicació, i es que una setmana abans Llamas va

participar a la Marxa de Cap de Creus de 60 km, acompanyant al també rosinc Dani Navarro, “la

questió era fer quilòmetres i no sortir a competir, per això en Dani i jo vam estar tota l’estona

junts invertint 7 hores i mitja en fer la cursa”, ha dit en Xavi, el qual no va anar a competir una

prova que ha guanyat tres vegades, però el fet d’estar tantes hores corrent pocs dies el va pagar

car “a partir de la meitat de la cursa, anava en el grup capdavanter amb 6 corredors més i quan

es va canviar el ritme, no vaig poder ferho jo perquè les meves cames començaven a notar el

càstig de dies enrere”.

I quan faltava només un quilòmetre per arribar a meta anant en cinquena no va poder evitar ser

avançat per l’atleta que li venia darrera “i resulta que era de la categoria de Veterans, i per això

vaig fer sisè absolut i segon de Veterans”, ha explicat el corredor rosinc, el seu principal objectiu,

“fer quilòmetres per arribar amb la millor condició a la prova de la Spain Ultra Cup”, el va

complir.

Quilòmetres que anirà augmentant d’aquí al 23 d’abril a base d’entrenaments, sense participar en

cap més cursa.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

Croquis de l’època on s’estaven construint els xalets

SEGÜENT ARTICLE →

La DO Empordà assoleix el

2015 un nou rècord de

vendes

L’autorització per construir xalets a la
zona del Salatar de Roses és el
document del mes de l’Arxiu
Municipal
Per ViladeRoses  /   07/04/2016  /   No Comentat

Els xalets que necessitaven l’autorització eran els que es construïen a les finques a la zona

de salvament marítim l’any 1952

El document que presenta

aquest mes d’abril l’Arxiu

Municipal de Roses forma

part de l’expedient amb els

informes i antecedents de

l’Ajudantia Militar de Marina

de Roses referents als xalets

que es construïen a les

finques propietat de Mas

Yebra i Martí Dalmau

Mercader a la zona de

salvament marítim (1952

1953).

L’expedient documenta

l’autorització per a la construcció de xalets a la zona del Salatar, concretament en el tram comprès

entre el rec d’en Forquilla i la riera de la Trencada. Els promotors de l’obra, el senyor Martí Dalmau

i els hereus de Mas Yebra, sol·licitaren l’any 1952 l’atermenament de la zona marítimoterrestre a la

Delegació Provincial d’Obres Públiques per poder dur a terme les obres.

L’expedient mostra les influències fetes servir pels promotors, sol·licitant la intercessió de l’almirall

comandant del Departament Marítim de Cartagena, en aquell moment Pascual Cervera Cervera, qui

ordenà la resolució de l’informe que havia de de permetre la construcció dels xalets.

Immediatament, el llavors Ajudant de Marina de Roses, Vicente Aldeguer, redactà l’informe

favorable corresponent, mentre que, tres dies més tard, la Comandancia Militar de Marina de

Barcelona informava que no existia inconvenient que se seguissin les obres de referència.

Podeu consultar el document del mes en el següent enllaç.
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