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a Salt
La tradicional campanya
d’estiu de l’ANC, per anar
escalfant motors amb vis-
ta a la Diada i que aquest
any està basada a fer servir
l’art al carrer per denun-
ciar les mancances de l’Es-
tat espanyol, està en el seu
punt àlgid. Ahir a la plaça
del Lleó de Girona es va fer
el muntatge del “cementiri
de les creus grogues” per
simbolitzar la mort del sis-
tema sanitari català, i a la
rambla de Figueres, el
muntatge de les sabates
per denunciar la insolidari-
tat de l’Estat cap als refu-
giats. Aquesta representa-
ció a favor dels refugiats
també es farà avui a la plat-
ja de Blanes, demà a la pla-
ça Major de Banyoles i di-
vendres de la setmana que
ve a Vidreres. Pel que fa a
les creus per la sanitat, les
pròximes poblacions giro-
nines on es reproduirà són
la Cellera (demà a la nit,
juntament amb una boti-
farrada a la pista del centre
parroquial), Blanes (el dia
2 de setembre) i Roses (el 6
de setembre). Pel que fa al
muntatge amb espelmes
per denunciar la pobresa
energètica, dissabte es fa-
rà a Sant Feliu de Guíxols i

Palafrugell i dimarts que
ve, a la Bisbal. Un altre acte
destacat és la xerrada de-
mà al vespre del president
de l’ANC, Jordi Sànchez, a
Camprodon.

D’altra banda, a la Cata-
lunya del Nord hi haurà
dissabte un gran acte a la

Porta dels Països Catalans,
a Salses. Començarà a par-
tir de les 5 de la tarda amb
diferents conferències –en
què participaran represen-
tants del PDC, ERC i la
CUP– i animacions de cul-
tura popular, musicals,
poètiques i polítiques. ■

L.A.
GIRONA

La campanya d’estiu de
l’ANC, a ple rendiment

El muntatge d’ahir a la plaça del Lleó de Girona ■ J. SABATER

El passeig dels
Països Catalans,
a Salt, just al mig
d’on es farà la
mobilització
■ MANEL LLADÓ

EL PUNT AVUI
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El senyor Estrach

L’APUNT pels seus estudiants, ja fos a l’acadèmia Coquard o a
l’institut Jaume Vicens Vives de Girona, on va impartir
la docència des dels anys quaranta fins als anys vuitan-
ta. Professor de matemàtiques, el recordo imponent,
seriós però sorneguer. Hi havia gent que temia la seva
afilada llengua, però pedagògicament era un gran mes-
tre que et feia entendre aquella complexa assignatura.Jordi Grau

La mort del periodista Narcís-Jordi Aragó potser va dei-
xar en segon terme el decés d’un d’aquells personatges
que han deixat empremta a Girona perquè per les se-
ves mans hi van passar milers d’estudiants al llarg de
més de quatre dècades. Joaquim Estrach i Frigolé va
morir el dia 21 a Barcelona als 96 anys. El senyor Estra-
ch va ser un home estimat, respectat i també temut
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Amb més d’un centenar de sor-
tides a pista diàries s’ha tancat
aquesta edició 2016 del circuit
d’estiu del Centre Eqüestre Alt
Empordà. Marcada pel bon am-
bient com demostra la nombrosa
assistència al Sopar de Cloenda o
l’animada prova del Jump & bike,
novetat d’aquest any, acaba el 2n
CSN*. La guanyadora del Gran
Premi va ser l’amazona del Club
Hípic Sitges Diana Catalán amb el
seu inseparable Waldo van Het Isi-
doorshof, únic binomi en com-
pletar sense falta el desempat.

Joel Vallès i Naval M, tot i millorar
el crono, es van classificar segons
en cometre un enderroc. Tercer
lloc per a Blai Capdevila amb Ge-
nesis van de Nerheiden.

A la prova de 1.20m només un
binomi va finalitzar sense falta,
Guillem Puig amb Batut. Un punt
de penalització per excedir-se del
temps per a Lola Morón i Caram-
ba, que es van classificar segones.
Va completar el podi Montse Pla-
deveya i Chopen del Mas, els més
ràpids amb 4 punts. 

A la prova més nombrosa del
dia, 1.10m, triomf del genet de
l’Hípica Pyrene Eric Masó amb

Cleartender. Segona va ser l’ama-
zona de la Bruguera, Judit Aulinas
amb Elgada Rk. En tercer lloc, va
finalitzar Laia Solsona muntant a
Zandokan.  

Molta expectació va generar la
novetat d’enguany, la Jump & Bike.
Els genets i amazones havien de
completar un recorregut de sis
obstacles amb cavall per després
fer un recorregut amb bicicleta
per un circuit de cons. Petits i
grans van gaudir de valent amb
aquesta prova, amb victòria de
Jordi Bernat i Sianca; Yorg Van
den Eynden i Kanjer i Pau Mateu
amb Dardo MOP.

Èxit de la quarta edició
de la Ruta Costa Brava 

UFEC

HÍPICA
Tot i que aquesta temporada el

CBC Alls Secs Piquen de Mont-ras
(Baix Empordà) va ser eliminat en
quarts de final pel CB Vall-llobrega,
el club presidit Jordi Burgas des dels
seus inicis l’any 2003, ha estat his-
tòricament el millor equip a Copa
Generalitat.  El paper dels Alls Secs
Piquen a les 4 primeres edicions de
la competició va ser més aviat discret,
i van arribar com a màxim a vuitens
de final el 2005, en caure amb el Vall-
verd d’Urgell, que després es va
proclamar campió en una final emo-
cionat contra Miralcamp decidida al
desempat. A partir del 2008, on per-
den la final a Horta contra el Miral-

camp per un estret 373/364, els de
Mont-ras sempre han fet una molt
bona competició, i des que va can-
viar de format el 2009, sempre han
estat presents a la Final a Vuit. El 2009
es van proclamar campions en der-
rotar a la final els Ametllers de Cer-
vera (357/289), títol que repeteixen
el 2011 i 2014, en derrotar a la final
al Siuranenc d’Horta (382/380 i
346/303).  El 2010 van arribar a la fi-
nal, però el campionat va ser per a l’I-
vars d’Urgell (382/366). El 2015 van
arribar a semifinals, i van perdre amb
el Miralcamp –subcampió en perdre
contra el Siuranenc– i els anys 2012,
2013 i 2016 cauen a quarts pel Llo-
friu –que seria campió – la Sénia i
Vall-llobrega.

L’idil·li entre els 
Alls Secs Piquen i la 
Copa Generalitat

BITLLES CATALANES

UFEC

Tot a punt per al 10è Foto
SubApnea Costa Brava Nord

L’Associació Club Esportiu Sub-
aquàtic organitza, aquest di-
umenge a Roses, el 10è Fotosub
Apnea Costa Brava Nord, pun-
tuable per a la Copa Catalana i In-
terclubs. La zona de competició
serà la badia Montjoi, punta de la
ferrera fins a cala Rustella, i el
tema serà els peixos visió sencera
o parcial. La competició s’iniciarà
a partir de les 8.30 h i els partici-
pants tindran un total de cinc ho-
res per fer les seves fotografies.

Les comarques gironines van
viure un  interessant cap de set-
mana de ciclisme amb la disputa
de la Challenge de Muntanya, in-
tegrant dues curses carismàtiques
com la Vallter i el castell de Bla-
nes. Dissabte la Vallter, sota l’or-
ganització del CC Ripoll, va arribar
al màxim d’inscripcions de 200 pel
clàssic recorregut de 50 km de Ri-
poll a l'estació de Vallter 2000. El
millor va ser Raul Portillo seguit d’I-

bon Zugasti i Aniol Marti tercer i
Claudia Galícia va resultar la pri-
mera noia.  Al castell de Blanes,
Guillem Muñoz va ser el millor a
la suma de la cronoescalada i la

pujada en línia, seguit d’Ibon Zu-
gasti i Alejandro Sucias. Martina
Sans va ser la millor noia. El CC
Blanes va ser l’organitzador de la
prova. Així, els guanyadors de la
Challenge en les diferents catego-
ries van ser Ibon Zugasti en elit,
Vincent Cabanel en sub’23, Edgar
Curto en júnior, Martina Sans en
elit femenina, Paula Sellol en júnior
femenina, Alex Martin en cadet,
Roger Grau en M30, Jordi Ruiz en
M40, Francisco Salamero en M50
i Manel Parlade en M60.

Ibon Zugasti s’imposa a la
Challenge de Muntanya Girona 

UFEC

UFEC

CICLISME
FOTO SUBAPNEA
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ART

COL·LECTIVA
Galeria Cadaqués. Carrer

Horta d’en Sanés, 7.  �Del 9

de juliol a l’11 de setembre.

Cada dia de 19 a 21.30h 



De motius per recordar la figu-
ra proteica de Joseph Beuys no
els en falten: enguany fa tres
dècades de la seva mort i, enca-
ra més significatiu, fa 35 anys
que va exposar per primera ve-
gada a l’Estat espanyol, concre-
tament a la mateixa Galeria Ca-
daqués (aleshores dirigida per
Lanfranco Bombelli) que ara
acull aquesta mostra multitudi-
nària que compta amb noms tan
imprescindibles com ara Jordi Be-
nito, Joseph Beuys, Marcel
Broodthaers, Alícia Casadesús,
Xavi Déu, Peter Fillingham, Jesús
Galdón, Richard Hamilton, Mari-
ne Hugonnier, Jörg Immendorff,
Alfredo Jaar, Concha Jerez, Jordi
Mitjà o Fina Miralles, entre molts
altres.   | E. CAMPS

JORDI GALLEGO
Claustre de l’Hospital, To-

rroella de Montgrí. Carrer Hos-
pital, 2.  � Fins al 31 d’agost.

Cada dia, festius inclosos, de 10
a 19.30h



Jordi Gallego parteix de la
pròpia experiència viscuda a
través de la malaltia d’un fami-
liar molt proper: «Evidentment
la fotografia no cura l’Alzheimer,
de la mateixa manera que tam-
poc ho cura la música —constata
el fotògraf—, però recentment
uns estudis han demostrat que
la música és una teràpia molt
efectiva per fer aflorar senti-
ments perduts en la profunditat
de la ment. Essent així, per què
la fotografia no pot donar els
mateixos resultats com a terà-
pia?». La seva particular mirada
a una malaltia tan complexa
s’exposa després de guanyar
una beca dels Amics de la Foto-
grafia de Torroella. | E. CAMPS

JOSEP UCLÉS
Espai Art l’Abadia.Monestir

de Sant Joan de les Abadesses.
� Fins al 23 d’octubre.

De dilluns a dissabte d’10 a 14
h i de 16 a 19 h. Festius de 10
a 14 h.



El títol de l’exposició del Bòlit
remet a un petit assaig del ci-
neasta alemany Werner Her-
zog publicat el 1978 amb el tí-
tol Del caminar sobre el hielo.
Aquest text recull la crònica
del viatge que el mateix Her-
zog va fer des de Munic fins a
París per visitar la seva  amiga i
crítica de cinema Lotte Eisner,
malalta a l'hospital. La mostra
inclou els treballs de Pauline
Bastard, Mercedes Mangrané,
Rafael G. Bianchi, Fermín Jimé-
nez Landa, Lúa Coderch, Lluís
Hortalà, Pere Llobera, Àngels
Ribé i Irene Visa.   | E. CAMPS

Una de les bones notícies
d’aquest estiu  és, sense cap
mena de dubte, la possibilitat
de retrobar a Sant Joan de les
Abadesses la mirada polièdrica i
inabastable de Josep Uclés (Ba-
dalona, 1952 – La Roca del Va-
llès, 2013), un artista capaç,
«malgrat la distància en el
temps —com afirma Glòria
Bosch—, de sorprendre’ns per la
unitat dels seus treballs dins un
diàleg de reciprocitat que transi-
ta per una espiral infinita». Pin-
tura, sigui com sigui, rica en els
seus registres que transcendeix
els tòpics surrealistes a base
d’explorar espais de naturalesa
intel·lectual. | E. CAMPS

COL·LECTIVA
Bòlit, Centre d’Art Contem-

porani de Girona. Rambla i Ca-
pella St. Nicolau  � Fins a l’11

de setembre. De dimarts a di-
vendres de 10 a 14h i de 16 a
18h. Dissabtes de 10 a 14h i de
16 a 20h. Festius de 10 a 14h.



Es faria difícil parlar d'Oteiza
o de Julio González sense pen-
sar el ferro, de Dan Flavin sense
tenir en compte la importància
dels fluorescents i dels neons o,
per exemple, de Joseph Beuys
sense considerar la seva relació
amb els materials orgànics; de
la mateixa manera, l'aventura
plàstica de «Lo» està indestria-
blement lligada a la utilització
de la canya de bambú per diver-
ses raons. En primer lloc, i flirte-
jant amb certs aspectes propis
de l’art povera, la canya esdevé
el material humil que li permet
alliberar la subjectivitat sense
haver de retre comptes a cap
tradició artística anterior, com
ara la del ferro o la de la pedra.
La canya, de la mateixa manera

que els materials «recol·lec-
tats», posseeix la dignitat in-
apel·lable de tot allò que exis-
teix amb humilitat. Però, a més,
la curiosa morfologia de la ca-
nya li permet un segon allibera-
ment: es tracta de la seva ducti-
litat, del seu caràcter esfèric, de
l'espai buit que conté, de la dis-
tància regular entre els nusos
de la seva tija. L'escultura realit-
zada en canya esdevé, d'aques-
ta manera, construcció paramu-
sical i paranatural, síntesi entre
natura i cultura, principi del des-
envolupament d'una imaginació
material (però també formal i fi-
gurativa) que té un caràcter es-
sencialment poètic. I és que, en
darrera instància, l'artista no im-
posa res, no maltracta els mate-
rials, sinó tot el contrari, deixa
que ells mateixos dictin els
seus propis ritmes, en cerca els
espais que contenen, els dispo-
sa en el buit, els situa en l'espai
de la creació.   | E. CAMPS

LAURENT MARTIN «LO»
Can Mario, Palafrugell. Pça

de Can Mario, 7.  �Del 18 de

juny al 25 de novembre. H:
www.fundaciovilacasas.com



LO

ROSES CA L’ANITA ES REIVINDICA COM A ESPAI D’ART AMB UNA EXPOSICIÓ DE MIQUEL DURAN

MIQUEL DURAN
Ca L’Anita, Roses. Plaça de Sant

Pere, 1  �Del 6 d’agost al 25 de se-

tembre. De dilluns a divendres de 18 a
21h. Festius de 12 a 14h.

Segur que a Miquel Duran (Vila-
bertran, 1954) també van fascinar-lo les
notícies que, a finals dels anys setan-
ta del segle passat i des de l’altre cos-
tat de l’Atlàntic, parlaven de l’inici
d’una nova era de tecnologia domès-
tica i d’interconnexió global basada,
només, en els petits ordinadors que la
Digital Equipment Corporation (fun-
dada per dos genis de la informàtica
com Ken Olsen i Harlan Anderson) es-
tava a punt de comercialitzar massi-
vament. Amb tot, també és segur que
la fascinació inicial de seguida va do-
nar pas a la inquietud i a la descon-
fiança: 1977 (per escollir una data
prou significativa) és per a molts un
punt d’inflexió que parteix l’època
contemporània pel mig o, com diu
Franco «Bifo» Berardi, va ser l’any en
el qual «els herois van dissipar-se,
transmigrant des del món de la vida fí-
sica i la passió històrica al món de la si-

mulació i de l’estimulació nerviosa». Ni
més ni menys: «La raça humana —afir-
ma Berardi al pròleg d’un assaig fo-
namental de Hito Steyerl—, confosa
per herois burlescos fets d’enganyoses
substàncies electromagnètiques, va
perdre la fe en la realitat de la vida i va
començar a creure només en la proli-
feració infinita d’imatges». O, per dir-
ho d’una altra manera: el trasllat de la
vida al context digital va suposar la sub-
stitució de la realitat pels seus simu-
lacres. 

Potser per això, també va ser a finals
dels setanta i inicis dels vuitanta que
van començar a (re)sorgir determinats
focus de resistència dins i fora del
nou paradigma virtual. En aquest or-
dre de coses, el retorn a la pintura s’en-
devinava com a quelcom fonamental:
la mateixa sensualitat i calidesa de
l’acte de pintar, sumat a un cert hedo-
nisme plàstic, convivien amb una vo-
luntat eclèctica capaç de sotmetre tot
el magma visual (el passat, però tam-
bé el present) a un implacable procés
de citació de naturalesa deconstructi-
va i apropiacionista. Artistes com Kie-
fer, Immendorf, Polke o David Salle
(per citar un autor que no sigui ale-

many) van saber explorar i explotar al
màxim la característica més genuïna de
la pintura, és a dir, la seva naturalesa es-
tratificada, la seva profunditat de pa-
limpsest o, si ho preferim, la seva exis-
tència epidèrmica generada a partir de
múltiples i successives capes de me-

mòria. Pintura orgànica i duració con-
tra imatge líquida i immediatesa: els
vells alquimistes van tornar per im-
pugnar una ciència i una tècnica sub-
jectes a les lleis del mercat i, en aquest
sentit, convertides en apèndix del ca-
pital.



EUDALD CAMPS

Un artista

empordanès.

Més enllà del
seu origen, Duran
és un representant
destacat de la cul-
tura visual empor-

danesa. 



Estrats de les imatges
E. CAMPS
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1000 símbols

Enviar

JComments

L’Acustiqueta estudia obrir el festival a

noves seus més enllà de Figueres

Llegeix més...

Gran èxit del concert de Grup Terraza a

l’Hotel 1935 de Roses amb el grup

Costa59

Llegeix més...

GENT I OCI

El Club Nàutic Llançà aplega als seus

socis fundadors i directius

Llegeix més...

El GM Emilio Córdova, brillant

vencedor de l’Obert Internacional de

Figueres 'Miquel Mas'

Llegeix més...

ESPORTS

Detenen a Llançà un lladre que robava

a dins de cotxes rebentant el vidre

amb una pedra i a plena llum del dia

Llegeix més...

Una dona de 73 anys resulta ferida

greu després de caure amb la moto per

un barranc a Cadaqués

Llegeix més...

SUCCESSOS

Mor una excursionista catalana

després de caure de 15 metres

d’alçada a la zona del pic Alba, a

Benasc

Llegeix més...

Detenen a Girona una dona xinesa que

obligava cinc compatriotes a prostituir-

se

Llegeix més...

GIRONA I COMARCA

Inauguració de l’exposició 'Com un vas buit' de Jordi Isern a Peralada
Cada dimarts, nit d’estels a l’Albera
Vuitanta anys de l'assassinat de Federico García Lorca
'Caminant' de Forja Empordà, crea expectació al Claustre de Sant Domènec de Peralada

Les sortides de Trailrunning es consoliden a Llançà
La natació en aigües obertes es converteix en una de les principals apostes d’aquest estiu a
Llançà
El MI Camilo Gómez és el primer que fa cedir mig punt al GM Emilio Córdova, que continua al
capdavant del torneig
200 participants a la 80ª Travessia de Natació a Roses

Un motorista de 60 anys ferit greu a la C-260 a Castelló d'Empúries
Una dona de 79 anys, greu després d'estar a punt d'ofegar-se a la platja de Roses
Comissen 1.425 peces de roba falsificada que s'anaven a vendre al mercat setmanal de Roses
Un incendi afecta tres cotxes aparcats en un soterrani de Figueres i obliga a confinar els veïns
de cinc escales

Girona signa la Declaració de l’Assemblea Internacional de Ciutats Associades amb Kharkiv
Girona posa en funcionament les dues primeres estacions gratuïtes de recàrrega ràpida de
vehicles elèctrics de la demarcació
Mor una nena de 3 anys ofegada en una piscina privada de Calonge
Tres xefs amb estrella Michelin cuinaran en un sopar solidari per recaptar fons per a
l'Oncolliga Girona

Notícies | Societat
Aturada tècnica de la Piscina de Roses

 Creat el 25 Agost 2016

Tuit Comparteix 0

Entre els propers 1 i 10 de setembre, la Piscina Municipal de Roses té programada l'aturada
tècnica anual de la instal·lació per dur a terme totes les accions preventives que vénen
recollides en el decret 95/2000 i en el manual tècnic de la Generalitat de Catalunya. Moltes
d’aquestes accions tenen caràcter obligatori i requereixen el tancament de la instal·lació.

Per aquest motiu, es concentren en aquest període i es procura que l’afectació del servei sigui
mínima. Cal remarcar que el dia 11 de setembre és festiu i, per tant, les instal·lacions tornaran a
oferir el seu servei a partir del 12 de setembre. Per aquest motiu, la quota de setembre que es
domiciliarà als abonats a la Piscina serà proporcional amb relació a la quota habitual.  

Escriure un comentari

Nom (requerido)

E-mail (obligatori)

Sitio web

Subscriure's a la notificació de nous comentaris

Actualitzar

En cartellera

Quan els músics de l'Acústica

eren petits, exposició de l’1 al

18 de setembre

L’Ajuntament de Figueres ofereix
formació en eines TIC a
emprenedors i empreses amb
cursos gratuïts

9a Mostra de Cinema Occità 2016,
10 de setembre

Segona ballada de sardanes amb La
Principal d'Olot, 26 d'agost

Trobada dels casals d'estiu de l'Alt
Empordà, 26 d'agost

Agenda

Segueix-nos!

El més llegit

Revista Crae

Properes estrenes

CatCinemes (Figueres)

Cinemes Roses

Cartellera de Cinemes

Inprats, serveis industrials

Subministres El Far, empresa
capdavantera en materials de
construcció a la comarca

Vins de taula, olis i caves a Covica
Empordà, a Masarac

Lliurament dels Premis Emprenedors
de l’Alt Empordà 2016

Casa Nouvilas: un palauet al cor de
Figueres en espera del Museu del Circ

L’Ajuntament de Figueres presenta el
cartell de les Fires i Festes de la Santa
Creu 2016

Blood Father

Criminal

Mechanic: Resurrection

El hogar de Miss Peregrine para niños
peculiares

Un monstruo viene a verme

Política de privacitat
Mapa del lloc
Cercar notícies

LA INFORMACIÓ DE L'ALT
EMPORDÀ

9Diari.cat
Pl. President Tarradellas, 11
17600 Figueres
Alt Empordà, Girona

Telèfon: 902 88 92 67 (opció 4)
Telèfon: 650 750 661 (Pau Guerrero)
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Els entrenaments de la Cursa de la Dona de Roses assoleix el seu record de participació

doblant la xifra d’esportistes

Dèiem fa una setmana que a

Roses la gent té ganes de

fer esport arran del primer

entrenament de la Cursa de

la Dona 2016 que se

celebrarà el 25 de setembre.

Una afirmació que va ser

ratificada ahir per les 50

persones que van participar

en el segon dia de

preparació per aquesta

prova atlèticasolidària en

favor de la Fundació Roses

Contra el Càncer que des de

fa 9 anys organitza el Club

Atletisme Roses per fomentar l’esport entre els vilatans.

Normalment, ja des de l’any passat, hi participen entre 20 i 25 persones a l’entrenament, xifra que

es va doblar ahir fins arribar als 50 rodons. Cinquanta rosincs i rosinques que es van aplegar al port

esportiu per seguir l’entrenament dirigit pel maratonià i president del Club d’Atletisme, Pere Sastre,

el qual es va mostrar “molt content de les ganes que té la gent de fer esport i veure que l’activitat

de córrer s’està posant un altre cop de moda”.

I entre les persones que es van presentar per primer cop a aquests entrenaments de la Cursa de la

Dona hi havia l’Ester Mascorda, la qual va afirmar que “corro de manera esporàdica i m’han dit

que aquí et guien de com has de respirar, com has de córrer correctament i que, a més,

t’ensenyen a relaxar la musculatura fent estiraments, i per això m’he decidit a venir”.

Perquè totes aquestes variables que ha esmentat l’Ester són les que ensenya Sastre, ja que “la

respiració alhora de fer esport, els estiraments o portar el calçat adequat, a banda de millorar la

qualitat del nostre exercici, farà gaudir més d’ell”.

Un altre rosinc que es va presentar per primera vegada als entrenaments de la Cursa de la Dona va

ser el jove d’11 anys, Àlex Cecilia, que ho va fer, això sí per interessos molt particulars, i es que

“aquesta temporada jugaré a futbol 11, i m’he d’entrenar una mica”. L’Àlex va respondre amb

un escarit “suposo”, quan li vam preguntr si participaria a la cursa del dia 25 de setembre.

Sigui com sigui l’important és fer esport, i és el que va fer el jove Àlex juntament amb 49 persones

més al segon entrenament de la cursa de la dona.

Entrenaments que van  consistir, primer, en fer “estiraments bàsics per escalfar la musculatura”,

després dels qual es va dividir la gent segons el seu nivell de forma o preparació per córrer una

mica, “per finalment un altre cop estiraments, però en aquest cas per relaxar la musculatura”,

va dir en Pere, el qual va significar que cada dia d’entrenament s’anirà augmentant el ritme del

exercicis “adequats a les possibilitats de cada participant perquè l’objectiu final és fer tota la

cursa de la dona corrents, o si més no amb la millor forma física possible”.

Dimecres, 31 d’agost, segon entrenament

Els entrenaments es continuaran fent fins que se celebri la Cursa de la Dona, així que els que no van

poder assistir, però volen posarse en forma per participar en les millors condicions possibles i, en

definitva, gaudir de la IX Cursa de la Dona de Roses, poden fer-ho durant tots els dimecres

següents. El proper, serà el 31 d’agost a la mateixa hora de sempre, a les 8 del vespre i al mateix

lloc, al port esportiu.
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HOME  ROSES  ESPORTS  ATURADA TÈCNICA DE LA PISCINA DE ROSES

Entre els propers 1 i 10 de setembre, la Piscina Municipal de Roses té

programada l’aturada tècnica anual de la instal·lació per dur a terme totes

les accions preventives que vénen recollides en el decret 95/2000 i en el

manual tècnic de la Generalitat de Catalunya.

Moltes d’aquestes accions

tenen caràcter obligatori i

requereixen el tancament de

la instal·lació.

Per aquest motiu, es

concentren en aquest

període i es procura que

l’afectació del servei sigui

mínima. Cal remarcar que el dia 11 de setembre és festiu i, per tant, les

instal·lacions tornaran a oferir el seu servei a partir del 12 de setembre. Per

aquest motiu, la quota de setembre que es domiciliarà als abonats a la

Piscina serà proporcional amb relació a la quota habitual.
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