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legislatura amb la mirada posada al
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Durant aquesta informativa els regidors d’ERC Roses van afirmar que
tenen pràcticament enllestit el seu programa electoral

Un dels compromisos
que la candidatura
d’Esquerra
Republicana de Roses
va contreure amb la
ciutadania durant les
eleccions municipals
de 2015 va ser la de
crear espais de
trobada per explicar
públicament la feina
desenvolupada com a
principal grup a
l’oposició a
l’Ajuntament. Un espai
de trobada amb la finalitat, també, d’atendre les preguntes, comentaris o
reclamacions dels vilatans.

I fidels a aquest compromís, durant tota la legislatura els quatre regidors
republicans han anat celebrant regularment aquestes sessions informatives per
traslladar als ciutadans les tasca institucional que feien.
Així, el passat divendres, van celebrar la vuitena i última Informativa Pública
d’aquest mandat, on bàsicament els edils d’Esquerra van explicar ha explicat la
feina feta entre el passat mes març, quan es va celebrar la setena Informativa, i
aquest present mes desembre del 2018.

Durant l’acte es van repassar les propostes traslladades a les diferents
sessions plenàries de l’Ajuntament durant aquests mesos, entre d’elles la de
l’impuls de campanyes antirrumors per prevenir la xenofòbia, la conscienciació
sobre la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilització central, la creació de la
Comissió Municipal del Nomenclàtor, Reforma de l’ordenança de tinença
d’animals o la moció contra les llicències per pescar corall vermell a la
Costa Brava.

També es van recordar accions portades a terme pels regidors locals d’ERC,
com les visites territorials als barris i les valoracions crítiques d’algunes
actuacions de l’equip de govern, com ara la programació i la coordinació de la
festa major del 2018, que va motivar que s’exigís autocrítica al govern i al
regidor de Festes, Francesc Giner.

Aquesta 8ª Informativa Pública la va cloure l’actual portaveu d’ERC a
l’Ajuntament de Roses i candidat a l’alcaldia a les eleccions municipals de 2019,
Joan Plana, fent un repàs de la tasca de preparació de la candidatura municipal.
Plana va informar que “l’executiva local està en converses amb diferents
independents per a incorporarlos a la candidatura, i que el seu nom es
podria fer públic durant els pròxims dos mesos”. Pel que fa a la redacció
del programa electoral, els cinc grups de treball sectorial que es van
constituir el febrer d’aquest any ja tenen preparats els principals pilars sobre
els quals es basarà el programa, assenyalant que “la campanya està ja
dissenyada en línies generals i que la precampanya començarà el proper
mes de gener amb un acte de presentació del candidat”. 

Amb aquest acte, els republicans rosincs donen per complert el seu compromís
electoral, ja que s’haurà celebrat, de mitjana, una informativa pública cada sis
mesos.
En aquest sentit, Plana va finalitzar la seva intervenció, amb la que es va cloure
l’acte, afirmant que “la gent d’Esquerra som gent compromesa i de
paraula. I ho demostrem amb fets.”

Cal destacar que entre els punts del programa electoral que marcaran la línia de
treball d’ERC Roses són la participació ciutadana, el desenvolupament econòmic,
la cohesió social i la lluita contra la pobresa, la sostenibilitat del territori i la
societat republicana.
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que la candidatura
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Republicana de Roses
va contreure amb la
ciutadania durant les
eleccions municipals
de 2015 va ser la de
crear espais de
trobada per explicar
públicament la feina
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l’Ajuntament. Un espai
de trobada amb la finalitat, també, d’atendre les preguntes, comentaris o
reclamacions dels vilatans.

I fidels a aquest compromís, durant tota la legislatura els quatre regidors
republicans han anat celebrant regularment aquestes sessions informatives per
traslladar als ciutadans les tasca institucional que feien.
Així, el passat divendres, van celebrar la vuitena i última Informativa Pública
d’aquest mandat, on bàsicament els edils d’Esquerra van explicar ha explicat la
feina feta entre el passat mes març, quan es va celebrar la setena Informativa, i
aquest present mes desembre del 2018.

Durant l’acte es van repassar les propostes traslladades a les diferents
sessions plenàries de l’Ajuntament durant aquests mesos, entre d’elles la de
l’impuls de campanyes antirrumors per prevenir la xenofòbia, la conscienciació
sobre la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilització central, la creació de la
Comissió Municipal del Nomenclàtor, Reforma de l’ordenança de tinença
d’animals o la moció contra les llicències per pescar corall vermell a la
Costa Brava.

També es van recordar accions portades a terme pels regidors locals d’ERC,
com les visites territorials als barris i les valoracions crítiques d’algunes
actuacions de l’equip de govern, com ara la programació i la coordinació de la
festa major del 2018, que va motivar que s’exigís autocrítica al govern i al
regidor de Festes, Francesc Giner.

Aquesta 8ª Informativa Pública la va cloure l’actual portaveu d’ERC a
l’Ajuntament de Roses i candidat a l’alcaldia a les eleccions municipals de 2019,
Joan Plana, fent un repàs de la tasca de preparació de la candidatura municipal.
Plana va informar que “l’executiva local està en converses amb diferents
independents per a incorporarlos a la candidatura, i que el seu nom es
podria fer públic durant els pròxims dos mesos”. Pel que fa a la redacció
del programa electoral, els cinc grups de treball sectorial que es van
constituir el febrer d’aquest any ja tenen preparats els principals pilars sobre
els quals es basarà el programa, assenyalant que “la campanya està ja
dissenyada en línies generals i que la precampanya començarà el proper
mes de gener amb un acte de presentació del candidat”. 

Amb aquest acte, els republicans rosincs donen per complert el seu compromís
electoral, ja que s’haurà celebrat, de mitjana, una informativa pública cada sis
mesos.
En aquest sentit, Plana va finalitzar la seva intervenció, amb la que es va cloure
l’acte, afirmant que “la gent d’Esquerra som gent compromesa i de
paraula. I ho demostrem amb fets.”

Cal destacar que entre els punts del programa electoral que marcaran la línia de
treball d’ERC Roses són la participació ciutadana, el desenvolupament econòmic,
la cohesió social i la lluita contra la pobresa, la sostenibilitat del territori i la
societat republicana.
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Durant aquesta informativa els regidors d’ERC Roses van afirmar que
tenen pràcticament enllestit el seu programa electoral

Un dels compromisos
que la candidatura
d’Esquerra
Republicana de Roses
va contreure amb la
ciutadania durant les
eleccions municipals
de 2015 va ser la de
crear espais de
trobada per explicar
públicament la feina
desenvolupada com a
principal grup a
l’oposició a
l’Ajuntament. Un espai
de trobada amb la finalitat, també, d’atendre les preguntes, comentaris o
reclamacions dels vilatans.

I fidels a aquest compromís, durant tota la legislatura els quatre regidors
republicans han anat celebrant regularment aquestes sessions informatives per
traslladar als ciutadans les tasca institucional que feien.
Així, el passat divendres, van celebrar la vuitena i última Informativa Pública
d’aquest mandat, on bàsicament els edils d’Esquerra van explicar ha explicat la
feina feta entre el passat mes març, quan es va celebrar la setena Informativa, i
aquest present mes desembre del 2018.

Durant l’acte es van repassar les propostes traslladades a les diferents
sessions plenàries de l’Ajuntament durant aquests mesos, entre d’elles la de
l’impuls de campanyes antirrumors per prevenir la xenofòbia, la conscienciació
sobre la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilització central, la creació de la
Comissió Municipal del Nomenclàtor, Reforma de l’ordenança de tinença
d’animals o la moció contra les llicències per pescar corall vermell a la
Costa Brava.

També es van recordar accions portades a terme pels regidors locals d’ERC,
com les visites territorials als barris i les valoracions crítiques d’algunes
actuacions de l’equip de govern, com ara la programació i la coordinació de la
festa major del 2018, que va motivar que s’exigís autocrítica al govern i al
regidor de Festes, Francesc Giner.

Aquesta 8ª Informativa Pública la va cloure l’actual portaveu d’ERC a
l’Ajuntament de Roses i candidat a l’alcaldia a les eleccions municipals de 2019,
Joan Plana, fent un repàs de la tasca de preparació de la candidatura municipal.
Plana va informar que “l’executiva local està en converses amb diferents
independents per a incorporarlos a la candidatura, i que el seu nom es
podria fer públic durant els pròxims dos mesos”. Pel que fa a la redacció
del programa electoral, els cinc grups de treball sectorial que es van
constituir el febrer d’aquest any ja tenen preparats els principals pilars sobre
els quals es basarà el programa, assenyalant que “la campanya està ja
dissenyada en línies generals i que la precampanya començarà el proper
mes de gener amb un acte de presentació del candidat”. 

Amb aquest acte, els republicans rosincs donen per complert el seu compromís
electoral, ja que s’haurà celebrat, de mitjana, una informativa pública cada sis
mesos.
En aquest sentit, Plana va finalitzar la seva intervenció, amb la que es va cloure
l’acte, afirmant que “la gent d’Esquerra som gent compromesa i de
paraula. I ho demostrem amb fets.”

Cal destacar que entre els punts del programa electoral que marcaran la línia de
treball d’ERC Roses són la participació ciutadana, el desenvolupament econòmic,
la cohesió social i la lluita contra la pobresa, la sostenibilitat del territori i la
societat republicana.
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Durant aquesta informativa els regidors d’ERC Roses van afirmar que
tenen pràcticament enllestit el seu programa electoral

Un dels compromisos
que la candidatura
d’Esquerra
Republicana de Roses
va contreure amb la
ciutadania durant les
eleccions municipals
de 2015 va ser la de
crear espais de
trobada per explicar
públicament la feina
desenvolupada com a
principal grup a
l’oposició a
l’Ajuntament. Un espai
de trobada amb la finalitat, també, d’atendre les preguntes, comentaris o
reclamacions dels vilatans.

I fidels a aquest compromís, durant tota la legislatura els quatre regidors
republicans han anat celebrant regularment aquestes sessions informatives per
traslladar als ciutadans les tasca institucional que feien.
Així, el passat divendres, van celebrar la vuitena i última Informativa Pública
d’aquest mandat, on bàsicament els edils d’Esquerra van explicar ha explicat la
feina feta entre el passat mes març, quan es va celebrar la setena Informativa, i
aquest present mes desembre del 2018.

Durant l’acte es van repassar les propostes traslladades a les diferents
sessions plenàries de l’Ajuntament durant aquests mesos, entre d’elles la de
l’impuls de campanyes antirrumors per prevenir la xenofòbia, la conscienciació
sobre la fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilització central, la creació de la
Comissió Municipal del Nomenclàtor, Reforma de l’ordenança de tinença
d’animals o la moció contra les llicències per pescar corall vermell a la
Costa Brava.

També es van recordar accions portades a terme pels regidors locals d’ERC,
com les visites territorials als barris i les valoracions crítiques d’algunes
actuacions de l’equip de govern, com ara la programació i la coordinació de la
festa major del 2018, que va motivar que s’exigís autocrítica al govern i al
regidor de Festes, Francesc Giner.

Aquesta 8ª Informativa Pública la va cloure l’actual portaveu d’ERC a
l’Ajuntament de Roses i candidat a l’alcaldia a les eleccions municipals de 2019,
Joan Plana, fent un repàs de la tasca de preparació de la candidatura municipal.
Plana va informar que “l’executiva local està en converses amb diferents
independents per a incorporarlos a la candidatura, i que el seu nom es
podria fer públic durant els pròxims dos mesos”. Pel que fa a la redacció
del programa electoral, els cinc grups de treball sectorial que es van
constituir el febrer d’aquest any ja tenen preparats els principals pilars sobre
els quals es basarà el programa, assenyalant que “la campanya està ja
dissenyada en línies generals i que la precampanya començarà el proper
mes de gener amb un acte de presentació del candidat”. 

Amb aquest acte, els republicans rosincs donen per complert el seu compromís
electoral, ja que s’haurà celebrat, de mitjana, una informativa pública cada sis
mesos.
En aquest sentit, Plana va finalitzar la seva intervenció, amb la que es va cloure
l’acte, afirmant que “la gent d’Esquerra som gent compromesa i de
paraula. I ho demostrem amb fets.”

Cal destacar que entre els punts del programa electoral que marcaran la línia de
treball d’ERC Roses són la participació ciutadana, el desenvolupament econòmic,
la cohesió social i la lluita contra la pobresa, la sostenibilitat del territori i la
societat republicana.
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Moment de l’entrega dels jocs de cartes a la presidenta
del Consell Comarcal, Montse Mindan, i la vicepresidenta
Sònia Martínez per part de l’Associació d’Amics dels
Castell de Quermançó
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Roses finança uns jocs de cartes per a
que els estudiants coneguin la història
de 4 Castells de l’Alt Empordà
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

El Consell Comarcal serà l’encarregat de distribuir a les escoles aquests
jocs de cartes amb la història de quatre castells de la comarca, entre
d’ells el de la Trinitat de Roses, editats per l’Associació d’Amics del
Castell de Quermançó

Des de l’àrea
d’Ensenyament i
Cultura del Consell es
distribuiran passat
festes, a totes les
escoles de la comarca,
uns jocs de cartes
amb la història de
quatre castells de l’Alt
Empordà que han
estat editats per
l’Associació d’Amics
del Castell de
Quermançó. Aquesta
entitat ha tingut cura
de la idea, del disseny
i de l’edició d’aquesta
producció que ha
comptat amb el
suport financer dels
Ajuntaments de
Roses i Llers i de
diversos patrocinador
privats, així com amb
la col·laboració del
Consell en la revisió
dels textos
informatius que
complementen el joc.

El president de
l’Associació d’Amics del Castell de Quermançó, Josep Maria Martorell, va lliurar fa
unes setmanes més de 200 jocs de cartes al Consell Comarcal per a la seva
distribució entre els centres escolars. Tant la presidenta de la institució, Montse
Mindan, com la vicepresidenta i consellera comarcal de Cultura, Sònia Martínez,
van agrair aquesta donació que permet conèixer d’una forma lúdica la història
de quatre castells de la comarca (la Trinitat de Roses, Llers, Quermançó i
Peralada).

Aquesta iniciativa, que porta per nom “Reconstruïm els castells de l’Empordà”,
ha estat dissenyada i il·lustrada per l’escriptor Jordi Bibià. L’objectiu del joc,
integrat per 54 cartes, és ser el primer a reconstruir un castell. Això
s’aconsegueix quan es tenen les sis cartes que configuren l’estructura de la
cada fortalesa més la carta estendard. Per preparar el joc, es reparteixen les
cartes i comença el de més edat, sempre que disposi de la carta amb el permís
de construcció. A partir d’aquí s’han elaborat un conjunt d’instruccions que
personalitzen el joc i que incorpora cartes amb condicionants favorables o
desfavorables als jugadors com la fada, la bossa dels diners, la bruixa, la
parada i fonda i la tramuntana, entre altres.
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Moment de l’entrega dels jocs de cartes a la presidenta
del Consell Comarcal, Montse Mindan, i la vicepresidenta
Sònia Martínez per part de l’Associació d’Amics dels
Castell de Quermançó

SEGÜENT ARTICLE →

ERC Roses celebra la seva

última Informativa Pública

d’aquesta legislatura amb la

mirada posada al 2019

Roses finança uns jocs de cartes per a
que els estudiants coneguin la història
de 4 Castells de l’Alt Empordà
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

El Consell Comarcal serà l’encarregat de distribuir a les escoles aquests
jocs de cartes amb la història de quatre castells de la comarca, entre
d’ells el de la Trinitat de Roses, editats per l’Associació d’Amics del
Castell de Quermançó

Des de l’àrea
d’Ensenyament i
Cultura del Consell es
distribuiran passat
festes, a totes les
escoles de la comarca,
uns jocs de cartes
amb la història de
quatre castells de l’Alt
Empordà que han
estat editats per
l’Associació d’Amics
del Castell de
Quermançó. Aquesta
entitat ha tingut cura
de la idea, del disseny
i de l’edició d’aquesta
producció que ha
comptat amb el
suport financer dels
Ajuntaments de
Roses i Llers i de
diversos patrocinador
privats, així com amb
la col·laboració del
Consell en la revisió
dels textos
informatius que
complementen el joc.

El president de
l’Associació d’Amics del Castell de Quermançó, Josep Maria Martorell, va lliurar fa
unes setmanes més de 200 jocs de cartes al Consell Comarcal per a la seva
distribució entre els centres escolars. Tant la presidenta de la institució, Montse
Mindan, com la vicepresidenta i consellera comarcal de Cultura, Sònia Martínez,
van agrair aquesta donació que permet conèixer d’una forma lúdica la història
de quatre castells de la comarca (la Trinitat de Roses, Llers, Quermançó i
Peralada).

Aquesta iniciativa, que porta per nom “Reconstruïm els castells de l’Empordà”,
ha estat dissenyada i il·lustrada per l’escriptor Jordi Bibià. L’objectiu del joc,
integrat per 54 cartes, és ser el primer a reconstruir un castell. Això
s’aconsegueix quan es tenen les sis cartes que configuren l’estructura de la
cada fortalesa més la carta estendard. Per preparar el joc, es reparteixen les
cartes i comença el de més edat, sempre que disposi de la carta amb el permís
de construcció. A partir d’aquí s’han elaborat un conjunt d’instruccions que
personalitzen el joc i que incorpora cartes amb condicionants favorables o
desfavorables als jugadors com la fada, la bossa dels diners, la bruixa, la
parada i fonda i la tramuntana, entre altres.
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Moment de l’entrega dels jocs de cartes a la presidenta
del Consell Comarcal, Montse Mindan, i la vicepresidenta
Sònia Martínez per part de l’Associació d’Amics dels
Castell de Quermançó

SEGÜENT ARTICLE →

ERC Roses celebra la seva

última Informativa Pública

d’aquesta legislatura amb la

mirada posada al 2019

Roses finança uns jocs de cartes per a
que els estudiants coneguin la història
de 4 Castells de l’Alt Empordà
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

El Consell Comarcal serà l’encarregat de distribuir a les escoles aquests
jocs de cartes amb la història de quatre castells de la comarca, entre
d’ells el de la Trinitat de Roses, editats per l’Associació d’Amics del
Castell de Quermançó

Des de l’àrea
d’Ensenyament i
Cultura del Consell es
distribuiran passat
festes, a totes les
escoles de la comarca,
uns jocs de cartes
amb la història de
quatre castells de l’Alt
Empordà que han
estat editats per
l’Associació d’Amics
del Castell de
Quermançó. Aquesta
entitat ha tingut cura
de la idea, del disseny
i de l’edició d’aquesta
producció que ha
comptat amb el
suport financer dels
Ajuntaments de
Roses i Llers i de
diversos patrocinador
privats, així com amb
la col·laboració del
Consell en la revisió
dels textos
informatius que
complementen el joc.

El president de
l’Associació d’Amics del Castell de Quermançó, Josep Maria Martorell, va lliurar fa
unes setmanes més de 200 jocs de cartes al Consell Comarcal per a la seva
distribució entre els centres escolars. Tant la presidenta de la institució, Montse
Mindan, com la vicepresidenta i consellera comarcal de Cultura, Sònia Martínez,
van agrair aquesta donació que permet conèixer d’una forma lúdica la història
de quatre castells de la comarca (la Trinitat de Roses, Llers, Quermançó i
Peralada).

Aquesta iniciativa, que porta per nom “Reconstruïm els castells de l’Empordà”,
ha estat dissenyada i il·lustrada per l’escriptor Jordi Bibià. L’objectiu del joc,
integrat per 54 cartes, és ser el primer a reconstruir un castell. Això
s’aconsegueix quan es tenen les sis cartes que configuren l’estructura de la
cada fortalesa més la carta estendard. Per preparar el joc, es reparteixen les
cartes i comença el de més edat, sempre que disposi de la carta amb el permís
de construcció. A partir d’aquí s’han elaborat un conjunt d’instruccions que
personalitzen el joc i que incorpora cartes amb condicionants favorables o
desfavorables als jugadors com la fada, la bossa dels diners, la bruixa, la
parada i fonda i la tramuntana, entre altres.
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El Consell Comarcal serà l’encarregat de distribuir a les escoles aquests
jocs de cartes amb la història de quatre castells de la comarca, entre
d’ells el de la Trinitat de Roses, editats per l’Associació d’Amics del
Castell de Quermançó

Des de l’àrea
d’Ensenyament i
Cultura del Consell es
distribuiran passat
festes, a totes les
escoles de la comarca,
uns jocs de cartes
amb la història de
quatre castells de l’Alt
Empordà que han
estat editats per
l’Associació d’Amics
del Castell de
Quermançó. Aquesta
entitat ha tingut cura
de la idea, del disseny
i de l’edició d’aquesta
producció que ha
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Ajuntaments de
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diversos patrocinador
privats, així com amb
la col·laboració del
Consell en la revisió
dels textos
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El president de
l’Associació d’Amics del Castell de Quermançó, Josep Maria Martorell, va lliurar fa
unes setmanes més de 200 jocs de cartes al Consell Comarcal per a la seva
distribució entre els centres escolars. Tant la presidenta de la institució, Montse
Mindan, com la vicepresidenta i consellera comarcal de Cultura, Sònia Martínez,
van agrair aquesta donació que permet conèixer d’una forma lúdica la història
de quatre castells de la comarca (la Trinitat de Roses, Llers, Quermançó i
Peralada).

Aquesta iniciativa, que porta per nom “Reconstruïm els castells de l’Empordà”,
ha estat dissenyada i il·lustrada per l’escriptor Jordi Bibià. L’objectiu del joc,
integrat per 54 cartes, és ser el primer a reconstruir un castell. Això
s’aconsegueix quan es tenen les sis cartes que configuren l’estructura de la
cada fortalesa més la carta estendard. Per preparar el joc, es reparteixen les
cartes i comença el de més edat, sempre que disposi de la carta amb el permís
de construcció. A partir d’aquí s’han elaborat un conjunt d’instruccions que
personalitzen el joc i que incorpora cartes amb condicionants favorables o
desfavorables als jugadors com la fada, la bossa dels diners, la bruixa, la
parada i fonda i la tramuntana, entre altres.
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Moment de l’entrega dels jocs de cartes a la presidenta
del Consell Comarcal, Montse Mindan, i la vicepresidenta
Sònia Martínez per part de l’Associació d’Amics dels
Castell de Quermançó

SEGÜENT ARTICLE →

ERC Roses celebra la seva

última Informativa Pública

d’aquesta legislatura amb la

mirada posada al 2019

Roses finança uns jocs de cartes per a
que els estudiants coneguin la història
de 4 Castells de l’Alt Empordà
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

El Consell Comarcal serà l’encarregat de distribuir a les escoles aquests
jocs de cartes amb la història de quatre castells de la comarca, entre
d’ells el de la Trinitat de Roses, editats per l’Associació d’Amics del
Castell de Quermançó

Des de l’àrea
d’Ensenyament i
Cultura del Consell es
distribuiran passat
festes, a totes les
escoles de la comarca,
uns jocs de cartes
amb la història de
quatre castells de l’Alt
Empordà que han
estat editats per
l’Associació d’Amics
del Castell de
Quermançó. Aquesta
entitat ha tingut cura
de la idea, del disseny
i de l’edició d’aquesta
producció que ha
comptat amb el
suport financer dels
Ajuntaments de
Roses i Llers i de
diversos patrocinador
privats, així com amb
la col·laboració del
Consell en la revisió
dels textos
informatius que
complementen el joc.

El president de
l’Associació d’Amics del Castell de Quermançó, Josep Maria Martorell, va lliurar fa
unes setmanes més de 200 jocs de cartes al Consell Comarcal per a la seva
distribució entre els centres escolars. Tant la presidenta de la institució, Montse
Mindan, com la vicepresidenta i consellera comarcal de Cultura, Sònia Martínez,
van agrair aquesta donació que permet conèixer d’una forma lúdica la història
de quatre castells de la comarca (la Trinitat de Roses, Llers, Quermançó i
Peralada).

Aquesta iniciativa, que porta per nom “Reconstruïm els castells de l’Empordà”,
ha estat dissenyada i il·lustrada per l’escriptor Jordi Bibià. L’objectiu del joc,
integrat per 54 cartes, és ser el primer a reconstruir un castell. Això
s’aconsegueix quan es tenen les sis cartes que configuren l’estructura de la
cada fortalesa més la carta estendard. Per preparar el joc, es reparteixen les
cartes i comença el de més edat, sempre que disposi de la carta amb el permís
de construcció. A partir d’aquí s’han elaborat un conjunt d’instruccions que
personalitzen el joc i que incorpora cartes amb condicionants favorables o
desfavorables als jugadors com la fada, la bossa dels diners, la bruixa, la
parada i fonda i la tramuntana, entre altres.
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Els Mossos donen una alenada
d'autoestima a víctimes de violència
de gènere
Dotze dones de Roses que han patit agressions han assistit a una sessió pràctica de
tècniques per protegir-se i per fugir dels cops

MAIRENA RIVAS  16.12.2018 | 08:04

La Policia de la Generalitat imparteix un taller de defensa personal a dones que passen per un procés
de maltractaments. REPORTATGE FOTOGRÀFIC: EDUARD MARTÍ

Ser víctimes de la violència masclista uneix un grup de dotze dones de Roses en un local per fer un
curs que les ajudarà a plantar cara al seu agressor. La sessió la imparteixen dos mossos d'esquadra
de la Unitat Regional de Proximitat i d'Atenció al Ciutadà (URPAC) que, en pocs minuts, es guanyen la
confiança de les participants. «El primer que farem és treure-us la por a defensar-vos, perquè aquesta
por és l'arma que fa servir ell per atacar-vos», els diu el policia Fabià Bataller, mestre de l'art marcial
Aikido i qui dirigeix el taller.

Amb la col·laboració de la seva companya, la caporal Mercè Vidal, coordinadora dels grups d'atenció a
la víctima de Girona, ha preparat un programa de tècniques de defensa personal, pensades perquè
aquestes dones tinguin eines per protegir-se d'agressions físiques.

Les espines d'una rosa

Des d'un primer moment, la cosigna és aprendre a fugir i a demanar auxili. Però també se'ls instrueix
perquè sàpiguen quines són les seves fortaleses i quines són les debilitats dels seus oponents.«Els
ensenyem quines són les parts més vulnerables del seu cos, perquè siguin conscients què és allò que
han de protegir, com ho han de protegir i, finalment, com han d'escapar», explica Mercè Vidal.

Fabià Bataller arrenca els somriures tímids de les seves alumnes quan les delecta amb unes paraules
amables: «A mi m'agrada comparar-vos amb les roses, unes flors que, a part de ser molt boniques i
molt fràgils, com vosaltres, depenent de com les agafes, et poden clavar les seves espines». I hi
afegeix: «Aquí aprendreu que teniu espines i que les podeu fer servir».

La classe es divideix en dues parts. En primer lloc, els mossos fan una demostració de les mesures
d'autoprotecció que han de conèixer les dones, i reiteren, un cop i un altre, que l'objectiu fonamental
davant d'una situació de violència és escapolir-se de l'atacant. «Una de les tècniques que treballem és
com es posiciona la dona davant d'una situació de violència. Li ensenyem quines distàncies ha de tenir
en compte amb el seu agressor. En funció de l'espai en què es troben, sovint l'entorn reduït d'un
domicili, han de saber que, a vegades, una distància curta no és tan perillosa com una distància llarga»,
explica Mercè Vidal, que, en el taller, assumeix el rol de víctima, mentre que el seu company actua com
ho faria un maltractador.

Després d'un breu descans, Fabià Bataller s'incorpora a la sessió vestit amb la indumentària
d'instructor Redman i aquest és el moment de posar en pràctica els exercicis físics i la defensa
personal pròpiament dita. «Els ensenyem a cridar, a exterioritzar sentiments. Tot això els fa reviure
situacions de violència. A algunes d'elles, els records les pot deixar bloquejades, a d'altres, però, els va
bé per treure tota la ràbia que senten», comenta Mercè Vidal.

Aquesta part del taller activa l'estat emocional autèntic i real d'aquestes dones. N'hi ha una
especialment afectada a qui la veu se li ofega quan intenta cridar per demanar socors.

En la sessió, hi és present la psicòloga Núria Santayana, que les coneix bé i intervé quan alguna d'elles
s'ensorra emocionalment. El treball que fan els Mossos d'Esquadra amb les víctimes de la violència
masclista ha de servir, com diuen Fabià Bataller i Mercè Vidal, «per posar un granet de sorra en la suma
de tots els professionals que es dediquen a ajudar aquestes dones».

El procediment per arribar a participar en aquests cursos d'autoprotecció comença, normalment, a la
comissaria o al Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD), on la víctima acudeix a denunciar o a
comunicar una agressió. Els grups d'atenció a la víctima dels Mossos es posen en contacte amb ella,
li fan un seguiment, vetllen per la seva seguretat i li donen uns consells perquè prenguin mesures de
protecció. «El que volem és que la dona que entra petitona en una comissaria agafi confiança i
empoderament perquè se senti més forta», anota Mercè Vidal.

Els tallers de tècniques d'autoprotecció no són una novetat en la Policia de la Generalitat. El 2015 es
va posar en marxa aquest projecte a la Universitat de Girona (UdG) adreçat a diferents col·lectius de
dones. Fa un any, però, el treball es va enfocar a usuàries del SIAD que han passat per un procés de
violència de gènere.

Per un motiu obvi de respecte i privacitat, hem preservat l'anonimat d'onze de les dotze dones que ens
ho han demanat. Ens han permès acompanyar-les durant tot el taller sempre que cap informació
personal que elles puguin aportar ni cap imatge les delati.

Testimoni de Berta, 33 anys.

«No m'he d'amagar de res, no soc jo qui ha fet res de dolent»

La Berta té 33 anys i comenta als dos mossos d'esquadra que sent dolor a les extremitats inferiors
perquè té uns hematomes causats pels cops que, presumptament, li ha propinat, fa poc, la seva
exparella. Aquest fet, però, no li impedeix realitzar els exercicis d'autoprotecció que els proposen Fabià
Bataller i Mercè Vidal.

A diferència de les altres dones, ella s'ofereix, amb decisió, a explicar la seva experiència i a donar la
cara, i, en aquest sentit, argumenta: «Puc donar la cara perquè no m'he d'amagar de res del que m'ha
passat. No soc jo qui ha fet res de dolent».

Vesteix roba còmoda i calça vambes, preparada per fer la pràctica de defensa personal. Explica que ha
volgut participar en el taller perquè creu que li pot resultar útil saber què ha de fer si es troba davant
d'un atac per sorpresa. «Vinc aquí a aprendre, vull tenir recursos per defensar-me, si ho necessito»,
apunta.

La Berta guarda una denúncia a la bossa de mà, i explica que va presentar-la recentment a la
comissaria dels Mossos d'Esquadra de Roses després d'haver estat agredida al carrer. Diu que no pot
evitar viure amb por i que li costa molt sentir-se segura.

La realitat de cadascuna de les dotze rosinques que s'han decidit a rebre instruccions d'autoprotecció
dels Mossos d'Esquadra és molt diferent. Els agents confien que les tècniques que els han ensenyat,
per a la seva defensa personal, sigui una alenada d'autoestima i els generi confiança i seguretat.

ENTREVISTA
Núria Santayana, psicòloga del Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD) de Roses

«Veus la duresa de les situacions que vivim moltes dones»

Núria Santayana és psicòloga especialitzada en l'atenció a les dones que han viscut algun tipus
d'agressió. La seva presència al taller dels Mossos d'Esquadra dona seguretat a les participants. Ella
s'ocupa de la contenció emocional d'aquelles que, durant la pràctica, no poden evitar bloquejar-se.

Ha estat fàcil animar aquest grup de dones a fer el taller?

Els Mossos ens van oferir informació sobre aquest treball que fan amb dones i els vam explicar que hi
havia la possibilitat de fer un taller d'autoprotecció. Moltes d'aquestes dones han patit situacions de
violència de gènere, ja sigui en l'àmbit de la parella o per agressió sexual, i van estar d'acord que
participar-hi era una bona oportunitat.

El percentatge de participants en el taller és alt.

Aquesta és la realitat que tenim a tot arreu, ja que es produeixen moltes situacions de violència, de
molts tipus.

En què consisteix la seva feina amb aquestes dones?

Dedico dotze hores a l'atenció psicològica, en què faig una atenció directa a aquestes dones o
activitats pensades per a elles. Bàsicament, acompanyo les dones en el procés a vegades de sortida
d'una situació de violència, a vegades de recuperació. Es tracta de donar-los suport en tot allò que
elles necessiten, en funció del moment en què es troben en relació amb els esdeveniments que han
viscut.

És una feina dura?

A mi m'agrada molt la feina que faig, però és cert que allò que veus és la duresa de les situacions que
vivim moltes dones. Aquesta feina té un punt, d'altra banda, molt gratificant, en el sentit que penso que
val molt la pena perquè permet que aquestes dones se sentin acompanyades i se'ls obrin noves
mirades. És un treball molt necessari.

LES XIFRES

353 Nombre de dones formades del 2015 al 2018
La URPAC de la Regió Policial de Girona va posar en marxa la formació d'autoprotecció per a dones el
2015 i, des d'aleshores fins avui, s'han impartit vint tallers a les comarques gironines, en què han estat
formades 353 dones.

133 Dones formades que són usuàries del SIAD
Del 2015 al 2017, els Mossos feien tallers d'autoprotecció a dones en l'àmbit de la Universitat de
Girona. A partir d'aquest 2018, han ampliat els grups de formació incorporant les dones usuàries dels
SIAD. Al llarg d'aquest any, han impartit vuit tallers a aquest col·lectiu i han comptat amb 133
participants.

ELS CONSELLS

Estratègies bàsiques per escapolir-se de l'agressió
El principal aprenentatge que reben les alumnes del curs de defensa personal és que han de fugir d'una
situació que posi en risc la seva integritat física.

Hàbits de rutina per evitar el factor sorpresa
Els Mossos d'Esquadra aconsellen a les participants que quan caminin pel carrer no vagin mirant el
mòbil, sinó que tinguin els ulls ben oberts per no patir un atac per sorpresa.

Les distàncies importen per esquivar el cop
En funció de la forma com l'agressor vol colpejar la seva víctima, a ella li serà més fàcil esquivar-lo i
iniciar la fugida. Els agents donen tècniques a les dones per saber com han d'actuar.

LA CLAU

Atenció a la víctima, 900 900 120
El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la violència masclista és gratuït i confidencial i
funciona tots els dies de l'any, les 24 hores.
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Activites esportives per La Marató de TV3 a Roses, Llançà, Figueres i Fortià.

El Portbou es reafirma com la revelació del curs.

Uma Méndez, primera al torneig d'Egipte.
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Roses

Els Mossos donen una alenada
d'autoestima a víctimes de violència
de gènere
Dotze dones de Roses que han patit agressions han assistit a una sessió pràctica de
tècniques per protegir-se i per fugir dels cops

MAIRENA RIVAS  16.12.2018 | 08:04

La Policia de la Generalitat imparteix un taller de defensa personal a dones que passen per un procés
de maltractaments. REPORTATGE FOTOGRÀFIC: EDUARD MARTÍ

Ser víctimes de la violència masclista uneix un grup de dotze dones de Roses en un local per fer un
curs que les ajudarà a plantar cara al seu agressor. La sessió la imparteixen dos mossos d'esquadra
de la Unitat Regional de Proximitat i d'Atenció al Ciutadà (URPAC) que, en pocs minuts, es guanyen la
confiança de les participants. «El primer que farem és treure-us la por a defensar-vos, perquè aquesta
por és l'arma que fa servir ell per atacar-vos», els diu el policia Fabià Bataller, mestre de l'art marcial
Aikido i qui dirigeix el taller.

Amb la col·laboració de la seva companya, la caporal Mercè Vidal, coordinadora dels grups d'atenció a
la víctima de Girona, ha preparat un programa de tècniques de defensa personal, pensades perquè
aquestes dones tinguin eines per protegir-se d'agressions físiques.

Les espines d'una rosa

Des d'un primer moment, la cosigna és aprendre a fugir i a demanar auxili. Però també se'ls instrueix
perquè sàpiguen quines són les seves fortaleses i quines són les debilitats dels seus oponents.«Els
ensenyem quines són les parts més vulnerables del seu cos, perquè siguin conscients què és allò que
han de protegir, com ho han de protegir i, finalment, com han d'escapar», explica Mercè Vidal.

Fabià Bataller arrenca els somriures tímids de les seves alumnes quan les delecta amb unes paraules
amables: «A mi m'agrada comparar-vos amb les roses, unes flors que, a part de ser molt boniques i
molt fràgils, com vosaltres, depenent de com les agafes, et poden clavar les seves espines». I hi
afegeix: «Aquí aprendreu que teniu espines i que les podeu fer servir».

La classe es divideix en dues parts. En primer lloc, els mossos fan una demostració de les mesures
d'autoprotecció que han de conèixer les dones, i reiteren, un cop i un altre, que l'objectiu fonamental
davant d'una situació de violència és escapolir-se de l'atacant. «Una de les tècniques que treballem és
com es posiciona la dona davant d'una situació de violència. Li ensenyem quines distàncies ha de tenir
en compte amb el seu agressor. En funció de l'espai en què es troben, sovint l'entorn reduït d'un
domicili, han de saber que, a vegades, una distància curta no és tan perillosa com una distància llarga»,
explica Mercè Vidal, que, en el taller, assumeix el rol de víctima, mentre que el seu company actua com
ho faria un maltractador.

Després d'un breu descans, Fabià Bataller s'incorpora a la sessió vestit amb la indumentària
d'instructor Redman i aquest és el moment de posar en pràctica els exercicis físics i la defensa
personal pròpiament dita. «Els ensenyem a cridar, a exterioritzar sentiments. Tot això els fa reviure
situacions de violència. A algunes d'elles, els records les pot deixar bloquejades, a d'altres, però, els va
bé per treure tota la ràbia que senten», comenta Mercè Vidal.

Aquesta part del taller activa l'estat emocional autèntic i real d'aquestes dones. N'hi ha una
especialment afectada a qui la veu se li ofega quan intenta cridar per demanar socors.

En la sessió, hi és present la psicòloga Núria Santayana, que les coneix bé i intervé quan alguna d'elles
s'ensorra emocionalment. El treball que fan els Mossos d'Esquadra amb les víctimes de la violència
masclista ha de servir, com diuen Fabià Bataller i Mercè Vidal, «per posar un granet de sorra en la suma
de tots els professionals que es dediquen a ajudar aquestes dones».

El procediment per arribar a participar en aquests cursos d'autoprotecció comença, normalment, a la
comissaria o al Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD), on la víctima acudeix a denunciar o a
comunicar una agressió. Els grups d'atenció a la víctima dels Mossos es posen en contacte amb ella,
li fan un seguiment, vetllen per la seva seguretat i li donen uns consells perquè prenguin mesures de
protecció. «El que volem és que la dona que entra petitona en una comissaria agafi confiança i
empoderament perquè se senti més forta», anota Mercè Vidal.

Els tallers de tècniques d'autoprotecció no són una novetat en la Policia de la Generalitat. El 2015 es
va posar en marxa aquest projecte a la Universitat de Girona (UdG) adreçat a diferents col·lectius de
dones. Fa un any, però, el treball es va enfocar a usuàries del SIAD que han passat per un procés de
violència de gènere.

Per un motiu obvi de respecte i privacitat, hem preservat l'anonimat d'onze de les dotze dones que ens
ho han demanat. Ens han permès acompanyar-les durant tot el taller sempre que cap informació
personal que elles puguin aportar ni cap imatge les delati.

Testimoni de Berta, 33 anys.

«No m'he d'amagar de res, no soc jo qui ha fet res de dolent»

La Berta té 33 anys i comenta als dos mossos d'esquadra que sent dolor a les extremitats inferiors
perquè té uns hematomes causats pels cops que, presumptament, li ha propinat, fa poc, la seva
exparella. Aquest fet, però, no li impedeix realitzar els exercicis d'autoprotecció que els proposen Fabià
Bataller i Mercè Vidal.

A diferència de les altres dones, ella s'ofereix, amb decisió, a explicar la seva experiència i a donar la
cara, i, en aquest sentit, argumenta: «Puc donar la cara perquè no m'he d'amagar de res del que m'ha
passat. No soc jo qui ha fet res de dolent».

Vesteix roba còmoda i calça vambes, preparada per fer la pràctica de defensa personal. Explica que ha
volgut participar en el taller perquè creu que li pot resultar útil saber què ha de fer si es troba davant
d'un atac per sorpresa. «Vinc aquí a aprendre, vull tenir recursos per defensar-me, si ho necessito»,
apunta.

La Berta guarda una denúncia a la bossa de mà, i explica que va presentar-la recentment a la
comissaria dels Mossos d'Esquadra de Roses després d'haver estat agredida al carrer. Diu que no pot
evitar viure amb por i que li costa molt sentir-se segura.

La realitat de cadascuna de les dotze rosinques que s'han decidit a rebre instruccions d'autoprotecció
dels Mossos d'Esquadra és molt diferent. Els agents confien que les tècniques que els han ensenyat,
per a la seva defensa personal, sigui una alenada d'autoestima i els generi confiança i seguretat.

ENTREVISTA
Núria Santayana, psicòloga del Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD) de Roses

«Veus la duresa de les situacions que vivim moltes dones»

Núria Santayana és psicòloga especialitzada en l'atenció a les dones que han viscut algun tipus
d'agressió. La seva presència al taller dels Mossos d'Esquadra dona seguretat a les participants. Ella
s'ocupa de la contenció emocional d'aquelles que, durant la pràctica, no poden evitar bloquejar-se.

Ha estat fàcil animar aquest grup de dones a fer el taller?

Els Mossos ens van oferir informació sobre aquest treball que fan amb dones i els vam explicar que hi
havia la possibilitat de fer un taller d'autoprotecció. Moltes d'aquestes dones han patit situacions de
violència de gènere, ja sigui en l'àmbit de la parella o per agressió sexual, i van estar d'acord que
participar-hi era una bona oportunitat.

El percentatge de participants en el taller és alt.

Aquesta és la realitat que tenim a tot arreu, ja que es produeixen moltes situacions de violència, de
molts tipus.

En què consisteix la seva feina amb aquestes dones?

Dedico dotze hores a l'atenció psicològica, en què faig una atenció directa a aquestes dones o
activitats pensades per a elles. Bàsicament, acompanyo les dones en el procés a vegades de sortida
d'una situació de violència, a vegades de recuperació. Es tracta de donar-los suport en tot allò que
elles necessiten, en funció del moment en què es troben en relació amb els esdeveniments que han
viscut.

És una feina dura?

A mi m'agrada molt la feina que faig, però és cert que allò que veus és la duresa de les situacions que
vivim moltes dones. Aquesta feina té un punt, d'altra banda, molt gratificant, en el sentit que penso que
val molt la pena perquè permet que aquestes dones se sentin acompanyades i se'ls obrin noves
mirades. És un treball molt necessari.

LES XIFRES

353 Nombre de dones formades del 2015 al 2018
La URPAC de la Regió Policial de Girona va posar en marxa la formació d'autoprotecció per a dones el
2015 i, des d'aleshores fins avui, s'han impartit vint tallers a les comarques gironines, en què han estat
formades 353 dones.

133 Dones formades que són usuàries del SIAD
Del 2015 al 2017, els Mossos feien tallers d'autoprotecció a dones en l'àmbit de la Universitat de
Girona. A partir d'aquest 2018, han ampliat els grups de formació incorporant les dones usuàries dels
SIAD. Al llarg d'aquest any, han impartit vuit tallers a aquest col·lectiu i han comptat amb 133
participants.

ELS CONSELLS

Estratègies bàsiques per escapolir-se de l'agressió
El principal aprenentatge que reben les alumnes del curs de defensa personal és que han de fugir d'una
situació que posi en risc la seva integritat física.

Hàbits de rutina per evitar el factor sorpresa
Els Mossos d'Esquadra aconsellen a les participants que quan caminin pel carrer no vagin mirant el
mòbil, sinó que tinguin els ulls ben oberts per no patir un atac per sorpresa.

Les distàncies importen per esquivar el cop
En funció de la forma com l'agressor vol colpejar la seva víctima, a ella li serà més fàcil esquivar-lo i
iniciar la fugida. Els agents donen tècniques a les dones per saber com han d'actuar.

LA CLAU

Atenció a la víctima, 900 900 120
El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la violència masclista és gratuït i confidencial i
funciona tots els dies de l'any, les 24 hores.

Més informació

Activites esportives per La Marató de TV3 a Roses, Llançà, Figueres i Fortià.

El Portbou es reafirma com la revelació del curs.

Uma Méndez, primera al torneig d'Egipte.
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Roses

Els Mossos donen una alenada
d'autoestima a víctimes de violència
de gènere
Dotze dones de Roses que han patit agressions han assistit a una sessió pràctica de
tècniques per protegir-se i per fugir dels cops

MAIRENA RIVAS  16.12.2018 | 08:04

La Policia de la Generalitat imparteix un taller de defensa personal a dones que passen per un procés
de maltractaments. REPORTATGE FOTOGRÀFIC: EDUARD MARTÍ

Ser víctimes de la violència masclista uneix un grup de dotze dones de Roses en un local per fer un
curs que les ajudarà a plantar cara al seu agressor. La sessió la imparteixen dos mossos d'esquadra
de la Unitat Regional de Proximitat i d'Atenció al Ciutadà (URPAC) que, en pocs minuts, es guanyen la
confiança de les participants. «El primer que farem és treure-us la por a defensar-vos, perquè aquesta
por és l'arma que fa servir ell per atacar-vos», els diu el policia Fabià Bataller, mestre de l'art marcial
Aikido i qui dirigeix el taller.

Amb la col·laboració de la seva companya, la caporal Mercè Vidal, coordinadora dels grups d'atenció a
la víctima de Girona, ha preparat un programa de tècniques de defensa personal, pensades perquè
aquestes dones tinguin eines per protegir-se d'agressions físiques.

Les espines d'una rosa

Des d'un primer moment, la cosigna és aprendre a fugir i a demanar auxili. Però també se'ls instrueix
perquè sàpiguen quines són les seves fortaleses i quines són les debilitats dels seus oponents.«Els
ensenyem quines són les parts més vulnerables del seu cos, perquè siguin conscients què és allò que
han de protegir, com ho han de protegir i, finalment, com han d'escapar», explica Mercè Vidal.

Fabià Bataller arrenca els somriures tímids de les seves alumnes quan les delecta amb unes paraules
amables: «A mi m'agrada comparar-vos amb les roses, unes flors que, a part de ser molt boniques i
molt fràgils, com vosaltres, depenent de com les agafes, et poden clavar les seves espines». I hi
afegeix: «Aquí aprendreu que teniu espines i que les podeu fer servir».

La classe es divideix en dues parts. En primer lloc, els mossos fan una demostració de les mesures
d'autoprotecció que han de conèixer les dones, i reiteren, un cop i un altre, que l'objectiu fonamental
davant d'una situació de violència és escapolir-se de l'atacant. «Una de les tècniques que treballem és
com es posiciona la dona davant d'una situació de violència. Li ensenyem quines distàncies ha de tenir
en compte amb el seu agressor. En funció de l'espai en què es troben, sovint l'entorn reduït d'un
domicili, han de saber que, a vegades, una distància curta no és tan perillosa com una distància llarga»,
explica Mercè Vidal, que, en el taller, assumeix el rol de víctima, mentre que el seu company actua com
ho faria un maltractador.

Després d'un breu descans, Fabià Bataller s'incorpora a la sessió vestit amb la indumentària
d'instructor Redman i aquest és el moment de posar en pràctica els exercicis físics i la defensa
personal pròpiament dita. «Els ensenyem a cridar, a exterioritzar sentiments. Tot això els fa reviure
situacions de violència. A algunes d'elles, els records les pot deixar bloquejades, a d'altres, però, els va
bé per treure tota la ràbia que senten», comenta Mercè Vidal.

Aquesta part del taller activa l'estat emocional autèntic i real d'aquestes dones. N'hi ha una
especialment afectada a qui la veu se li ofega quan intenta cridar per demanar socors.

En la sessió, hi és present la psicòloga Núria Santayana, que les coneix bé i intervé quan alguna d'elles
s'ensorra emocionalment. El treball que fan els Mossos d'Esquadra amb les víctimes de la violència
masclista ha de servir, com diuen Fabià Bataller i Mercè Vidal, «per posar un granet de sorra en la suma
de tots els professionals que es dediquen a ajudar aquestes dones».

El procediment per arribar a participar en aquests cursos d'autoprotecció comença, normalment, a la
comissaria o al Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD), on la víctima acudeix a denunciar o a
comunicar una agressió. Els grups d'atenció a la víctima dels Mossos es posen en contacte amb ella,
li fan un seguiment, vetllen per la seva seguretat i li donen uns consells perquè prenguin mesures de
protecció. «El que volem és que la dona que entra petitona en una comissaria agafi confiança i
empoderament perquè se senti més forta», anota Mercè Vidal.

Els tallers de tècniques d'autoprotecció no són una novetat en la Policia de la Generalitat. El 2015 es
va posar en marxa aquest projecte a la Universitat de Girona (UdG) adreçat a diferents col·lectius de
dones. Fa un any, però, el treball es va enfocar a usuàries del SIAD que han passat per un procés de
violència de gènere.

Per un motiu obvi de respecte i privacitat, hem preservat l'anonimat d'onze de les dotze dones que ens
ho han demanat. Ens han permès acompanyar-les durant tot el taller sempre que cap informació
personal que elles puguin aportar ni cap imatge les delati.

Testimoni de Berta, 33 anys.

«No m'he d'amagar de res, no soc jo qui ha fet res de dolent»

La Berta té 33 anys i comenta als dos mossos d'esquadra que sent dolor a les extremitats inferiors
perquè té uns hematomes causats pels cops que, presumptament, li ha propinat, fa poc, la seva
exparella. Aquest fet, però, no li impedeix realitzar els exercicis d'autoprotecció que els proposen Fabià
Bataller i Mercè Vidal.

A diferència de les altres dones, ella s'ofereix, amb decisió, a explicar la seva experiència i a donar la
cara, i, en aquest sentit, argumenta: «Puc donar la cara perquè no m'he d'amagar de res del que m'ha
passat. No soc jo qui ha fet res de dolent».

Vesteix roba còmoda i calça vambes, preparada per fer la pràctica de defensa personal. Explica que ha
volgut participar en el taller perquè creu que li pot resultar útil saber què ha de fer si es troba davant
d'un atac per sorpresa. «Vinc aquí a aprendre, vull tenir recursos per defensar-me, si ho necessito»,
apunta.

La Berta guarda una denúncia a la bossa de mà, i explica que va presentar-la recentment a la
comissaria dels Mossos d'Esquadra de Roses després d'haver estat agredida al carrer. Diu que no pot
evitar viure amb por i que li costa molt sentir-se segura.

La realitat de cadascuna de les dotze rosinques que s'han decidit a rebre instruccions d'autoprotecció
dels Mossos d'Esquadra és molt diferent. Els agents confien que les tècniques que els han ensenyat,
per a la seva defensa personal, sigui una alenada d'autoestima i els generi confiança i seguretat.

ENTREVISTA
Núria Santayana, psicòloga del Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD) de Roses

«Veus la duresa de les situacions que vivim moltes dones»

Núria Santayana és psicòloga especialitzada en l'atenció a les dones que han viscut algun tipus
d'agressió. La seva presència al taller dels Mossos d'Esquadra dona seguretat a les participants. Ella
s'ocupa de la contenció emocional d'aquelles que, durant la pràctica, no poden evitar bloquejar-se.

Ha estat fàcil animar aquest grup de dones a fer el taller?

Els Mossos ens van oferir informació sobre aquest treball que fan amb dones i els vam explicar que hi
havia la possibilitat de fer un taller d'autoprotecció. Moltes d'aquestes dones han patit situacions de
violència de gènere, ja sigui en l'àmbit de la parella o per agressió sexual, i van estar d'acord que
participar-hi era una bona oportunitat.

El percentatge de participants en el taller és alt.

Aquesta és la realitat que tenim a tot arreu, ja que es produeixen moltes situacions de violència, de
molts tipus.

En què consisteix la seva feina amb aquestes dones?

Dedico dotze hores a l'atenció psicològica, en què faig una atenció directa a aquestes dones o
activitats pensades per a elles. Bàsicament, acompanyo les dones en el procés a vegades de sortida
d'una situació de violència, a vegades de recuperació. Es tracta de donar-los suport en tot allò que
elles necessiten, en funció del moment en què es troben en relació amb els esdeveniments que han
viscut.

És una feina dura?

A mi m'agrada molt la feina que faig, però és cert que allò que veus és la duresa de les situacions que
vivim moltes dones. Aquesta feina té un punt, d'altra banda, molt gratificant, en el sentit que penso que
val molt la pena perquè permet que aquestes dones se sentin acompanyades i se'ls obrin noves
mirades. És un treball molt necessari.

LES XIFRES

353 Nombre de dones formades del 2015 al 2018
La URPAC de la Regió Policial de Girona va posar en marxa la formació d'autoprotecció per a dones el
2015 i, des d'aleshores fins avui, s'han impartit vint tallers a les comarques gironines, en què han estat
formades 353 dones.

133 Dones formades que són usuàries del SIAD
Del 2015 al 2017, els Mossos feien tallers d'autoprotecció a dones en l'àmbit de la Universitat de
Girona. A partir d'aquest 2018, han ampliat els grups de formació incorporant les dones usuàries dels
SIAD. Al llarg d'aquest any, han impartit vuit tallers a aquest col·lectiu i han comptat amb 133
participants.

ELS CONSELLS

Estratègies bàsiques per escapolir-se de l'agressió
El principal aprenentatge que reben les alumnes del curs de defensa personal és que han de fugir d'una
situació que posi en risc la seva integritat física.

Hàbits de rutina per evitar el factor sorpresa
Els Mossos d'Esquadra aconsellen a les participants que quan caminin pel carrer no vagin mirant el
mòbil, sinó que tinguin els ulls ben oberts per no patir un atac per sorpresa.

Les distàncies importen per esquivar el cop
En funció de la forma com l'agressor vol colpejar la seva víctima, a ella li serà més fàcil esquivar-lo i
iniciar la fugida. Els agents donen tècniques a les dones per saber com han d'actuar.

LA CLAU

Atenció a la víctima, 900 900 120
El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la violència masclista és gratuït i confidencial i
funciona tots els dies de l'any, les 24 hores.

Més informació

Activites esportives per La Marató de TV3 a Roses, Llançà, Figueres i Fortià.

El Portbou es reafirma com la revelació del curs.

Uma Méndez, primera al torneig d'Egipte.
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Roses

Els Mossos donen una alenada
d'autoestima a víctimes de violència
de gènere
Dotze dones de Roses que han patit agressions han assistit a una sessió pràctica de
tècniques per protegir-se i per fugir dels cops

MAIRENA RIVAS  16.12.2018 | 08:04

La Policia de la Generalitat imparteix un taller de defensa personal a dones que passen per un procés
de maltractaments. REPORTATGE FOTOGRÀFIC: EDUARD MARTÍ

Ser víctimes de la violència masclista uneix un grup de dotze dones de Roses en un local per fer un
curs que les ajudarà a plantar cara al seu agressor. La sessió la imparteixen dos mossos d'esquadra
de la Unitat Regional de Proximitat i d'Atenció al Ciutadà (URPAC) que, en pocs minuts, es guanyen la
confiança de les participants. «El primer que farem és treure-us la por a defensar-vos, perquè aquesta
por és l'arma que fa servir ell per atacar-vos», els diu el policia Fabià Bataller, mestre de l'art marcial
Aikido i qui dirigeix el taller.

Amb la col·laboració de la seva companya, la caporal Mercè Vidal, coordinadora dels grups d'atenció a
la víctima de Girona, ha preparat un programa de tècniques de defensa personal, pensades perquè
aquestes dones tinguin eines per protegir-se d'agressions físiques.

Les espines d'una rosa

Des d'un primer moment, la cosigna és aprendre a fugir i a demanar auxili. Però també se'ls instrueix
perquè sàpiguen quines són les seves fortaleses i quines són les debilitats dels seus oponents.«Els
ensenyem quines són les parts més vulnerables del seu cos, perquè siguin conscients què és allò que
han de protegir, com ho han de protegir i, finalment, com han d'escapar», explica Mercè Vidal.

Fabià Bataller arrenca els somriures tímids de les seves alumnes quan les delecta amb unes paraules
amables: «A mi m'agrada comparar-vos amb les roses, unes flors que, a part de ser molt boniques i
molt fràgils, com vosaltres, depenent de com les agafes, et poden clavar les seves espines». I hi
afegeix: «Aquí aprendreu que teniu espines i que les podeu fer servir».

La classe es divideix en dues parts. En primer lloc, els mossos fan una demostració de les mesures
d'autoprotecció que han de conèixer les dones, i reiteren, un cop i un altre, que l'objectiu fonamental
davant d'una situació de violència és escapolir-se de l'atacant. «Una de les tècniques que treballem és
com es posiciona la dona davant d'una situació de violència. Li ensenyem quines distàncies ha de tenir
en compte amb el seu agressor. En funció de l'espai en què es troben, sovint l'entorn reduït d'un
domicili, han de saber que, a vegades, una distància curta no és tan perillosa com una distància llarga»,
explica Mercè Vidal, que, en el taller, assumeix el rol de víctima, mentre que el seu company actua com
ho faria un maltractador.

Després d'un breu descans, Fabià Bataller s'incorpora a la sessió vestit amb la indumentària
d'instructor Redman i aquest és el moment de posar en pràctica els exercicis físics i la defensa
personal pròpiament dita. «Els ensenyem a cridar, a exterioritzar sentiments. Tot això els fa reviure
situacions de violència. A algunes d'elles, els records les pot deixar bloquejades, a d'altres, però, els va
bé per treure tota la ràbia que senten», comenta Mercè Vidal.

Aquesta part del taller activa l'estat emocional autèntic i real d'aquestes dones. N'hi ha una
especialment afectada a qui la veu se li ofega quan intenta cridar per demanar socors.

En la sessió, hi és present la psicòloga Núria Santayana, que les coneix bé i intervé quan alguna d'elles
s'ensorra emocionalment. El treball que fan els Mossos d'Esquadra amb les víctimes de la violència
masclista ha de servir, com diuen Fabià Bataller i Mercè Vidal, «per posar un granet de sorra en la suma
de tots els professionals que es dediquen a ajudar aquestes dones».

El procediment per arribar a participar en aquests cursos d'autoprotecció comença, normalment, a la
comissaria o al Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD), on la víctima acudeix a denunciar o a
comunicar una agressió. Els grups d'atenció a la víctima dels Mossos es posen en contacte amb ella,
li fan un seguiment, vetllen per la seva seguretat i li donen uns consells perquè prenguin mesures de
protecció. «El que volem és que la dona que entra petitona en una comissaria agafi confiança i
empoderament perquè se senti més forta», anota Mercè Vidal.

Els tallers de tècniques d'autoprotecció no són una novetat en la Policia de la Generalitat. El 2015 es
va posar en marxa aquest projecte a la Universitat de Girona (UdG) adreçat a diferents col·lectius de
dones. Fa un any, però, el treball es va enfocar a usuàries del SIAD que han passat per un procés de
violència de gènere.

Per un motiu obvi de respecte i privacitat, hem preservat l'anonimat d'onze de les dotze dones que ens
ho han demanat. Ens han permès acompanyar-les durant tot el taller sempre que cap informació
personal que elles puguin aportar ni cap imatge les delati.

Testimoni de Berta, 33 anys.

«No m'he d'amagar de res, no soc jo qui ha fet res de dolent»

La Berta té 33 anys i comenta als dos mossos d'esquadra que sent dolor a les extremitats inferiors
perquè té uns hematomes causats pels cops que, presumptament, li ha propinat, fa poc, la seva
exparella. Aquest fet, però, no li impedeix realitzar els exercicis d'autoprotecció que els proposen Fabià
Bataller i Mercè Vidal.

A diferència de les altres dones, ella s'ofereix, amb decisió, a explicar la seva experiència i a donar la
cara, i, en aquest sentit, argumenta: «Puc donar la cara perquè no m'he d'amagar de res del que m'ha
passat. No soc jo qui ha fet res de dolent».

Vesteix roba còmoda i calça vambes, preparada per fer la pràctica de defensa personal. Explica que ha
volgut participar en el taller perquè creu que li pot resultar útil saber què ha de fer si es troba davant
d'un atac per sorpresa. «Vinc aquí a aprendre, vull tenir recursos per defensar-me, si ho necessito»,
apunta.

La Berta guarda una denúncia a la bossa de mà, i explica que va presentar-la recentment a la
comissaria dels Mossos d'Esquadra de Roses després d'haver estat agredida al carrer. Diu que no pot
evitar viure amb por i que li costa molt sentir-se segura.

La realitat de cadascuna de les dotze rosinques que s'han decidit a rebre instruccions d'autoprotecció
dels Mossos d'Esquadra és molt diferent. Els agents confien que les tècniques que els han ensenyat,
per a la seva defensa personal, sigui una alenada d'autoestima i els generi confiança i seguretat.

ENTREVISTA
Núria Santayana, psicòloga del Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD) de Roses

«Veus la duresa de les situacions que vivim moltes dones»

Núria Santayana és psicòloga especialitzada en l'atenció a les dones que han viscut algun tipus
d'agressió. La seva presència al taller dels Mossos d'Esquadra dona seguretat a les participants. Ella
s'ocupa de la contenció emocional d'aquelles que, durant la pràctica, no poden evitar bloquejar-se.

Ha estat fàcil animar aquest grup de dones a fer el taller?

Els Mossos ens van oferir informació sobre aquest treball que fan amb dones i els vam explicar que hi
havia la possibilitat de fer un taller d'autoprotecció. Moltes d'aquestes dones han patit situacions de
violència de gènere, ja sigui en l'àmbit de la parella o per agressió sexual, i van estar d'acord que
participar-hi era una bona oportunitat.

El percentatge de participants en el taller és alt.

Aquesta és la realitat que tenim a tot arreu, ja que es produeixen moltes situacions de violència, de
molts tipus.

En què consisteix la seva feina amb aquestes dones?

Dedico dotze hores a l'atenció psicològica, en què faig una atenció directa a aquestes dones o
activitats pensades per a elles. Bàsicament, acompanyo les dones en el procés a vegades de sortida
d'una situació de violència, a vegades de recuperació. Es tracta de donar-los suport en tot allò que
elles necessiten, en funció del moment en què es troben en relació amb els esdeveniments que han
viscut.

És una feina dura?

A mi m'agrada molt la feina que faig, però és cert que allò que veus és la duresa de les situacions que
vivim moltes dones. Aquesta feina té un punt, d'altra banda, molt gratificant, en el sentit que penso que
val molt la pena perquè permet que aquestes dones se sentin acompanyades i se'ls obrin noves
mirades. És un treball molt necessari.

LES XIFRES

353 Nombre de dones formades del 2015 al 2018
La URPAC de la Regió Policial de Girona va posar en marxa la formació d'autoprotecció per a dones el
2015 i, des d'aleshores fins avui, s'han impartit vint tallers a les comarques gironines, en què han estat
formades 353 dones.

133 Dones formades que són usuàries del SIAD
Del 2015 al 2017, els Mossos feien tallers d'autoprotecció a dones en l'àmbit de la Universitat de
Girona. A partir d'aquest 2018, han ampliat els grups de formació incorporant les dones usuàries dels
SIAD. Al llarg d'aquest any, han impartit vuit tallers a aquest col·lectiu i han comptat amb 133
participants.

ELS CONSELLS

Estratègies bàsiques per escapolir-se de l'agressió
El principal aprenentatge que reben les alumnes del curs de defensa personal és que han de fugir d'una
situació que posi en risc la seva integritat física.

Hàbits de rutina per evitar el factor sorpresa
Els Mossos d'Esquadra aconsellen a les participants que quan caminin pel carrer no vagin mirant el
mòbil, sinó que tinguin els ulls ben oberts per no patir un atac per sorpresa.

Les distàncies importen per esquivar el cop
En funció de la forma com l'agressor vol colpejar la seva víctima, a ella li serà més fàcil esquivar-lo i
iniciar la fugida. Els agents donen tècniques a les dones per saber com han d'actuar.

LA CLAU

Atenció a la víctima, 900 900 120
El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la violència masclista és gratuït i confidencial i
funciona tots els dies de l'any, les 24 hores.

Més informació

Activites esportives per La Marató de TV3 a Roses, Llançà, Figueres i Fortià.

El Portbou es reafirma com la revelació del curs.

Uma Méndez, primera al torneig d'Egipte.
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Roses

Els Mossos donen una alenada
d'autoestima a víctimes de violència
de gènere
Dotze dones de Roses que han patit agressions han assistit a una sessió pràctica de
tècniques per protegir-se i per fugir dels cops

MAIRENA RIVAS  16.12.2018 | 08:04

La Policia de la Generalitat imparteix un taller de defensa personal a dones que passen per un procés
de maltractaments. REPORTATGE FOTOGRÀFIC: EDUARD MARTÍ

Ser víctimes de la violència masclista uneix un grup de dotze dones de Roses en un local per fer un
curs que les ajudarà a plantar cara al seu agressor. La sessió la imparteixen dos mossos d'esquadra
de la Unitat Regional de Proximitat i d'Atenció al Ciutadà (URPAC) que, en pocs minuts, es guanyen la
confiança de les participants. «El primer que farem és treure-us la por a defensar-vos, perquè aquesta
por és l'arma que fa servir ell per atacar-vos», els diu el policia Fabià Bataller, mestre de l'art marcial
Aikido i qui dirigeix el taller.

Amb la col·laboració de la seva companya, la caporal Mercè Vidal, coordinadora dels grups d'atenció a
la víctima de Girona, ha preparat un programa de tècniques de defensa personal, pensades perquè
aquestes dones tinguin eines per protegir-se d'agressions físiques.

Les espines d'una rosa

Des d'un primer moment, la cosigna és aprendre a fugir i a demanar auxili. Però també se'ls instrueix
perquè sàpiguen quines són les seves fortaleses i quines són les debilitats dels seus oponents.«Els
ensenyem quines són les parts més vulnerables del seu cos, perquè siguin conscients què és allò que
han de protegir, com ho han de protegir i, finalment, com han d'escapar», explica Mercè Vidal.

Fabià Bataller arrenca els somriures tímids de les seves alumnes quan les delecta amb unes paraules
amables: «A mi m'agrada comparar-vos amb les roses, unes flors que, a part de ser molt boniques i
molt fràgils, com vosaltres, depenent de com les agafes, et poden clavar les seves espines». I hi
afegeix: «Aquí aprendreu que teniu espines i que les podeu fer servir».

La classe es divideix en dues parts. En primer lloc, els mossos fan una demostració de les mesures
d'autoprotecció que han de conèixer les dones, i reiteren, un cop i un altre, que l'objectiu fonamental
davant d'una situació de violència és escapolir-se de l'atacant. «Una de les tècniques que treballem és
com es posiciona la dona davant d'una situació de violència. Li ensenyem quines distàncies ha de tenir
en compte amb el seu agressor. En funció de l'espai en què es troben, sovint l'entorn reduït d'un
domicili, han de saber que, a vegades, una distància curta no és tan perillosa com una distància llarga»,
explica Mercè Vidal, que, en el taller, assumeix el rol de víctima, mentre que el seu company actua com
ho faria un maltractador.

Després d'un breu descans, Fabià Bataller s'incorpora a la sessió vestit amb la indumentària
d'instructor Redman i aquest és el moment de posar en pràctica els exercicis físics i la defensa
personal pròpiament dita. «Els ensenyem a cridar, a exterioritzar sentiments. Tot això els fa reviure
situacions de violència. A algunes d'elles, els records les pot deixar bloquejades, a d'altres, però, els va
bé per treure tota la ràbia que senten», comenta Mercè Vidal.

Aquesta part del taller activa l'estat emocional autèntic i real d'aquestes dones. N'hi ha una
especialment afectada a qui la veu se li ofega quan intenta cridar per demanar socors.

En la sessió, hi és present la psicòloga Núria Santayana, que les coneix bé i intervé quan alguna d'elles
s'ensorra emocionalment. El treball que fan els Mossos d'Esquadra amb les víctimes de la violència
masclista ha de servir, com diuen Fabià Bataller i Mercè Vidal, «per posar un granet de sorra en la suma
de tots els professionals que es dediquen a ajudar aquestes dones».

El procediment per arribar a participar en aquests cursos d'autoprotecció comença, normalment, a la
comissaria o al Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD), on la víctima acudeix a denunciar o a
comunicar una agressió. Els grups d'atenció a la víctima dels Mossos es posen en contacte amb ella,
li fan un seguiment, vetllen per la seva seguretat i li donen uns consells perquè prenguin mesures de
protecció. «El que volem és que la dona que entra petitona en una comissaria agafi confiança i
empoderament perquè se senti més forta», anota Mercè Vidal.

Els tallers de tècniques d'autoprotecció no són una novetat en la Policia de la Generalitat. El 2015 es
va posar en marxa aquest projecte a la Universitat de Girona (UdG) adreçat a diferents col·lectius de
dones. Fa un any, però, el treball es va enfocar a usuàries del SIAD que han passat per un procés de
violència de gènere.

Per un motiu obvi de respecte i privacitat, hem preservat l'anonimat d'onze de les dotze dones que ens
ho han demanat. Ens han permès acompanyar-les durant tot el taller sempre que cap informació
personal que elles puguin aportar ni cap imatge les delati.

Testimoni de Berta, 33 anys.

«No m'he d'amagar de res, no soc jo qui ha fet res de dolent»

La Berta té 33 anys i comenta als dos mossos d'esquadra que sent dolor a les extremitats inferiors
perquè té uns hematomes causats pels cops que, presumptament, li ha propinat, fa poc, la seva
exparella. Aquest fet, però, no li impedeix realitzar els exercicis d'autoprotecció que els proposen Fabià
Bataller i Mercè Vidal.

A diferència de les altres dones, ella s'ofereix, amb decisió, a explicar la seva experiència i a donar la
cara, i, en aquest sentit, argumenta: «Puc donar la cara perquè no m'he d'amagar de res del que m'ha
passat. No soc jo qui ha fet res de dolent».

Vesteix roba còmoda i calça vambes, preparada per fer la pràctica de defensa personal. Explica que ha
volgut participar en el taller perquè creu que li pot resultar útil saber què ha de fer si es troba davant
d'un atac per sorpresa. «Vinc aquí a aprendre, vull tenir recursos per defensar-me, si ho necessito»,
apunta.

La Berta guarda una denúncia a la bossa de mà, i explica que va presentar-la recentment a la
comissaria dels Mossos d'Esquadra de Roses després d'haver estat agredida al carrer. Diu que no pot
evitar viure amb por i que li costa molt sentir-se segura.

La realitat de cadascuna de les dotze rosinques que s'han decidit a rebre instruccions d'autoprotecció
dels Mossos d'Esquadra és molt diferent. Els agents confien que les tècniques que els han ensenyat,
per a la seva defensa personal, sigui una alenada d'autoestima i els generi confiança i seguretat.

ENTREVISTA
Núria Santayana, psicòloga del Servei d'Informació i Atenció a les Dones (SIAD) de Roses

«Veus la duresa de les situacions que vivim moltes dones»

Núria Santayana és psicòloga especialitzada en l'atenció a les dones que han viscut algun tipus
d'agressió. La seva presència al taller dels Mossos d'Esquadra dona seguretat a les participants. Ella
s'ocupa de la contenció emocional d'aquelles que, durant la pràctica, no poden evitar bloquejar-se.

Ha estat fàcil animar aquest grup de dones a fer el taller?

Els Mossos ens van oferir informació sobre aquest treball que fan amb dones i els vam explicar que hi
havia la possibilitat de fer un taller d'autoprotecció. Moltes d'aquestes dones han patit situacions de
violència de gènere, ja sigui en l'àmbit de la parella o per agressió sexual, i van estar d'acord que
participar-hi era una bona oportunitat.

El percentatge de participants en el taller és alt.

Aquesta és la realitat que tenim a tot arreu, ja que es produeixen moltes situacions de violència, de
molts tipus.

En què consisteix la seva feina amb aquestes dones?

Dedico dotze hores a l'atenció psicològica, en què faig una atenció directa a aquestes dones o
activitats pensades per a elles. Bàsicament, acompanyo les dones en el procés a vegades de sortida
d'una situació de violència, a vegades de recuperació. Es tracta de donar-los suport en tot allò que
elles necessiten, en funció del moment en què es troben en relació amb els esdeveniments que han
viscut.

És una feina dura?

A mi m'agrada molt la feina que faig, però és cert que allò que veus és la duresa de les situacions que
vivim moltes dones. Aquesta feina té un punt, d'altra banda, molt gratificant, en el sentit que penso que
val molt la pena perquè permet que aquestes dones se sentin acompanyades i se'ls obrin noves
mirades. És un treball molt necessari.

LES XIFRES

353 Nombre de dones formades del 2015 al 2018
La URPAC de la Regió Policial de Girona va posar en marxa la formació d'autoprotecció per a dones el
2015 i, des d'aleshores fins avui, s'han impartit vint tallers a les comarques gironines, en què han estat
formades 353 dones.

133 Dones formades que són usuàries del SIAD
Del 2015 al 2017, els Mossos feien tallers d'autoprotecció a dones en l'àmbit de la Universitat de
Girona. A partir d'aquest 2018, han ampliat els grups de formació incorporant les dones usuàries dels
SIAD. Al llarg d'aquest any, han impartit vuit tallers a aquest col·lectiu i han comptat amb 133
participants.

ELS CONSELLS

Estratègies bàsiques per escapolir-se de l'agressió
El principal aprenentatge que reben les alumnes del curs de defensa personal és que han de fugir d'una
situació que posi en risc la seva integritat física.

Hàbits de rutina per evitar el factor sorpresa
Els Mossos d'Esquadra aconsellen a les participants que quan caminin pel carrer no vagin mirant el
mòbil, sinó que tinguin els ulls ben oberts per no patir un atac per sorpresa.

Les distàncies importen per esquivar el cop
En funció de la forma com l'agressor vol colpejar la seva víctima, a ella li serà més fàcil esquivar-lo i
iniciar la fugida. Els agents donen tècniques a les dones per saber com han d'actuar.

LA CLAU

Atenció a la víctima, 900 900 120
El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la violència masclista és gratuït i confidencial i
funciona tots els dies de l'any, les 24 hores.

Més informació

Activites esportives per La Marató de TV3 a Roses, Llançà, Figueres i Fortià.

El Portbou es reafirma com la revelació del curs.

Uma Méndez, primera al torneig d'Egipte.
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ERC començarà la precampanya de
les municipals a Roses al gener
Els republicans rosincs han celebrat el seu últim acte informatiu públic amb la mirada
posada al 2019

EMPORDA.INFO  15.12.2018 | 17:44

Joan Plana, amb el senador d´ERC Jordi Martí. ERC ROSES

ERC de Roses ha celebrat, aquesta última setmana, la seva vuitena informativa pública, on
concretament ha explicat la feina feta entre el març i el desembre del 2018. "Un dels compromisos que
la candidatura d'Esquerra Republicana de Roses va contreure amb la ciutadania a les darreres
eleccions municipals era crear espais de retiment comptes on explicar públicament la feina que fèiem
a l'Ajuntament i atendre les preguntes, comentaris o reclamacions de la ciutadania", ha comentat el
portaveu republicà i alcaldables per a les eleccions municipals del 2019, Joan Plana.

En l'acte, s'han repassat propostes traslladades a ple durant aquests mesos com ara l'impuls de
campanyes antirrumors per prevenir la xenofòbia, la conscienciació sobre la fibromiàlgia i altres
síndromes de sensibilització central, la creació de la Comissió Municipal del Nomenclàtor, la reforma
de l'ordenança de tinença d'animals o la moció contra les llicències per pescar corall vermell a la
Costa Brava.

"També s'han recordat accions com les visites territorials als barris i les valoracions crítiques
d'algunes actuacions de l'equip de govern, com ara la programació i la coordinació de la festa major
del 2018, que va motivar que s'exigís autocrítica al govern i al regidor de festes", assenyala Joan Plana.

Per cloure l'acte, el candidat a l'alcaldia ha repassat l'estat de les feines de preparació de la
candidatura municipal. En aquest sentit, ha informat que l'executiva local està en converses amb
diferents independents per a incorporar-los a la candidatura, i que els seus noms es podrien fer públics
durant els pròxims dos mesos.

Pel que fa a les tasques de redacció del programa, Joan Plana ha indicat que els cinc grups de treball
sectorial que es varen constituir el gener d'aquest any ja tenen preparats els principals punts sobre els
quals pivotarà el programa. També ha explicat que la campanya està ja dissenyada en línies generals i
que la precampanya començarà el proper mes de gener amb un acte de presentació del candidat.
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RUTAS

Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.
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oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.
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TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.

DOS MARES# DUCATI# DUCATI DOS MARES#

 Los Coraceros MC de Madrid
celebran su sexto aniversario

POST ANTERIOR
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Sam Bennett se enfada
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La nueva Ducati Panigale
V4 logra su primer título
oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.
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Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.
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HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.

SEGUIR LEYENDO

Suscripción en papel:
https://www.quierounarevista.com/solomoto

Descargar la revista o suscripción digital en:
kioscoymas

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Dovizioso: “Marc no tenía moto
para lograr tanta ventaja: la
diferencia ha sido el piloto”

MOTOGP / Hace 2 meses

Cuando vas a hacer unas
tandas, y te encuentras con un
piloto profesional

VÍDEOS / Hace 5 días

Dónde se podrá ver el Mundial
de MotoGP 2019

MOTOGP / Hace 1 mes

Brutal accidente en la
ThundersportGB de Donington

VÍDEOS / Hace 2 meses

Valentino Rossi presenta a su
novia públicamente

NOTICIAS / Hace 3 semanas

¿Por qué no se puede ir en
bikini en moto?

VÍDEOS / Hace 2 meses

Así “suenan” las MotoE en la
recta de Jerez

OTRAS COMPETICIONES / Hace 3 semanas

Rossi: “Que estos comisarios
nos tengan que salvar la vida
da miedo”

MOTOGP / Hace 4 semanas

   

Copyright © 2018 Solomoto.es · · RPM Racing S.L.U. · Política de privacidad · Aviso legal · Política de Cookies

Webs Grupo Editorial:

TE PUEDE GUSTAR

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR

FACEBOOK

SOLO MOTO Nº: 2.032

LOS + LEÍDOS

NOTICIAS NOTICIAS DE MOTOS PRUEBAS COMPARATIVOS COMPETICIÓN EQUIPAMIENTO RUTAS FOTOS VÍDEOS 

   



PUBLICIDAD

RUTAS

Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.

DOS MARES# DUCATI# DUCATI DOS MARES#

 Los Coraceros MC de Madrid
celebran su sexto aniversario

POST ANTERIOR

Arueda
Sam Bennett se enfada
con Bora-Hansgrohe por el
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La nueva Ducati Panigale
V4 logra su primer título
oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.

SEGUIR LEYENDO
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TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.

DOS MARES# DUCATI# DUCATI DOS MARES#

 Los Coraceros MC de Madrid
celebran su sexto aniversario

POST ANTERIOR

Arueda
Sam Bennett se enfada
con Bora-Hansgrohe por el
calendario

Solobici
Jordie Lunn viviendo el
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Solomoto
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Nürbringring
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El debate: Diésel, sí o no,
blanco o negro

Solonieve
Cuando con una pista es
suficiente

Running
Puma renueva su zapatilla
computarizada de los años
80

Pierer (KTM): “Tener una
marca como Ducati sería
interesante”

Nueva plataforma para
comprar motos Ducati de
ocasión

Ducati Multistrada 1260
Enduro: así es la nueva
aventurera italiana

Pernat: “Ducati intentará
fichar a Márquez en tres
años”

Scrambler Café Racer,
Desert Sled y Full
Throttle 2019

La nueva Ducati Panigale
V4 logra su primer título
oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.

SEGUIR LEYENDO
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TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.

DOS MARES# DUCATI# DUCATI DOS MARES#

 Los Coraceros MC de Madrid
celebran su sexto aniversario

POST ANTERIOR

Arueda
Sam Bennett se enfada
con Bora-Hansgrohe por el
calendario

Solobici
Jordie Lunn viviendo el
MTB al límite

Solomoto
La cara menos amable de
Nürbringring

Solocamión
El debate: Diésel, sí o no,
blanco o negro

Solonieve
Cuando con una pista es
suficiente
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Puma renueva su zapatilla
computarizada de los años
80

Pierer (KTM): “Tener una
marca como Ducati sería
interesante”

Nueva plataforma para
comprar motos Ducati de
ocasión

Ducati Multistrada 1260
Enduro: así es la nueva
aventurera italiana

Pernat: “Ducati intentará
fichar a Márquez en tres
años”

Scrambler Café Racer,
Desert Sled y Full
Throttle 2019

La nueva Ducati Panigale
V4 logra su primer título
oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.

SEGUIR LEYENDO
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Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.
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 Los Coraceros MC de Madrid
celebran su sexto aniversario
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HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.
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Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.
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 Los Coraceros MC de Madrid
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Desert Sled y Full
Throttle 2019

La nueva Ducati Panigale
V4 logra su primer título
oficial

HAZ CLIC AQUÍ PARA COMENTAR

RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.
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RUTAS

Travesía Ducati Dos Mares: de Donosti
a Roses

Publicado Hace 2 min el 16/12/2018
Por Alex Medina











TEMAS RELACIONADOS:

Eugenia Cubells (BMW 650 GS): “Me ha
encantado la experiencia. Paisajes
extraordinarios, la organización muy bien.
Buenos hoteles, buena comida, buenos
compañeros… Es mi segundo viaje organizado
y… ¡quiero repetir!”.

Alfonso Alcolea (Triumph Thruxton): ”Es una
moto muy auténtica. Soy un nostálgico y con
esta moto sientes la carretera, transmite
sensaciones. El evento me ha parecido
maravilloso, muy bien organizado, la ruta muy
bien escogida, buen ambiente”.

Cor Renskers (Ducati
Multistrada 1200): “Me ha
parecido muy bien organizado,
la ruta muy buena.
Sinceramente…¡todo perfecto!
Los Pirineos son fantásticos.
¿La moto? Perfecta para este
tipo de rutas, y para todo… ¡es
una Multistrada!”.

Javier Laskurain (Honda X-
Adv): “Me parece cómoda para
ciudad y carretera, además de
permitirme hacer salidas de fin
de semana. Es la primera vez
que vengo a esta Dos Mares y
me ha parecido genial, muy
bien organizado, ni una queja.
¡Espero repetir!”.

Jon Marauri (Honda Africa
Twin): “Es la primera vez que
vengo y espero que no sea la
última. Me ha parecido genial el
montaje, las carreteras las
conocía pero están muy bien
escogidas y la organización
muy bien”.

Este año, la travesía Ducati Dos Mares nos llevó desde Donosti
hasta Roses. Del Cantábrico al Mediterráneo o la que se puede
considerar la madre de todas las travesías.

En Ducati, que apuestan por los Pirineos como su escenario favorito,
organizaron una Dos Mares en línea con su forma de entender un
evento de este estilo. Y acertaron.

Los amantes de los viajes y rutas sobre dos ruedas sabemos bien
lo que significa la Dos Mares. En esta casa fue toda una
referencia, puesto que el equipo de RPM fue de las primeras
agencias en organizar una travesía que se convirtió en todo un
fenómeno en el ambiente del 4 x 4.

Lógicamente hay muchos y variados recorridos para unir el mar
Cantábrico y el Mediterráneo, o bien hacerlo en sentido inverso,
pero lo cierto es que resulta muy gratificante sea por la ruta que sea.

En Ducati decidieron hace un par de años que necesitaban un
evento al estilo de otras marcas, y su particular apuesta ha sido, en
las dos primeras ediciones, hacerlo en Los Pirineos.

El año pasado la primera edición se organizó en el mes de octubre
y se hizo en sentido inverso, es decir, desde Girona hasta San
Sebastián. Sin duda, una apuesta ganadora debido a la belleza del
paisaje, variedad de rutas con miles de curvas, trazados, puertos de
montaña, ríos, valles, bosques y, cómo no, aire puro, gastronomía y
buenos caldos.

La pregunta es… ¿podrá la Dos Mares permanecer con el
planteamiento de cruzar los Pirineos? Pues la verdad es que con
la cantidad de rutas que hay yo creo que sí.

No será fácil repetir algunos tramos, pero la organización tiene
conocimientos y recursos para seguir sorprendiendo al personal.
Para qué ir más lejos si tenemos los Pirineos aquí mismo, se
cuestionó la gente de Ducati.

Una travesía agradable
La proliferación de eventos sobre dos ruedas en asfalto parece
imparable. Los hay competitivos, largos, larguísimos, duros,
durísimos. Estresantes, relajados. Multitudinarios, selectivos…

En este caso, la filosofía es muy clara: ruta no competitiva, cada
uno a su aire, guiado solo por un road-book electrónico o
manual, que facilita la organización.

Motos a partir de 250 c.c. y abierto a todas las marcas.
Inscripción limitada a cien participantes con mayoría absoluta
de Ducati (50%) y motos de lo más variado.

Buenos hoteles, cuidada gastronomía y buen ambiente… ¡lo
consiguieron! Así que nos plantamos en San Sebastián para,
después de formalizar inscripciones y hacer noche en el Hotel del
Monte Igueldo, salir al día siguiente sin hora de salida y con la
incógnita se saber por dónde nos llevaría el rutómetro hasta
Panticosa, final de la primera etapa.

Después de cruzar San Sebastián nos dirigimos al País Vasco
francés. Entramos en España por el paso de Somport para pasar a
Huesca y llegar a Panticosa. En total fueron unos 298 kilómetros.
Buen hotel, relax, buena cena y a reponerse para afrontar la segunda
etapa.

Segundo día: Panticosa-La Collada
Amaneció con una ligera lluvia y con 380 kilómetros de recorrido
por delante, para acabar en un hotel de la famosa Collada de
Toses. La cuestión es que todo apuntaba que en el tramo con más
altura, el Port de la Bonaigua, probablemente llovería, y en un
momento dado se planteó la posibilidad de ir desde Pont de Suert
hasta Sort y evitar la Bonaigua.

Pero a la hora de la verdad, la meteorología nos respetó y pudimos
disfrutar de un día perfecto, incluyendo el Port del Cantó. Los que
llegamos pronto a La Collada no nos mojamos y algunos sí sufrieron
un pequeño chaparrón antes de llegar al hotel, aunque la mayoría lo
supo evitar poniéndose a resguardo. La sorpresa llegó poco antes
de cenar…

¡Nieve!
La verdad es que era difícil de imaginar la llegada de una
nevada como la que cayó el pasado 12 de mayo. Cuando nos
despertamos por la mañana con -2º de temperatura, un manto
blanco cubría absolutamente todo, motos incluidas. Algunos
pensaron que la Dos Mares se acababa en La Cerdanya. Pero
de eso nada.

Los planes se cambiaron para ganar tiempo y poder sacar las
motos del aparcamiento completamente nevado, retirar dos y tres
palmos de nieve de las motos, esperar a que subiera la temperatura y
poner las motos en marcha.

Todas arrancaron sin problemas, lo que me parece un éxito teniendo
en cuenta que, entre otros componentes, los conmutadores, piñas,
mandos y demás estaban absolutamente congelados…

La Collada estaba completamente nevada, pero una máquina
quitanieves limpió la carretera y, al llegar a Ribes de Freser, el
ambiente ya era más cálido. Atrás quedó la nieve y en la mente de
todos unas imágenes tan blancas como imborrables.

Hasta Roses algunos siguieron el plan establecido, pasando por
Francia, en una ruta de 260 kilómetros. Otros optaron por
desviarse hacia Campmany y de allí a Roses, donde lucía el sol.

Hubo quien prefirió conocer Cadaqués y comer en tan fantástico
escenario. Y la gran mayoría llegó al hotel La Almadraba de
Roses, donde acabó esta segunda edición de la travesía Ducati
Dos Mares que organiza y controla Ducati y el equipo de
O2riders.

La satisfacción de los participantes y la sensación de haber pasado
tres días intensos y muy gratificantes se reflejó en el rostro de la
inmensa mayoría. La experiencia de cruzar los Pirineos por
buenas rutas y con la seguridad y buen talante de la organización
garantizan el éxito a esta versión de la madre de las travesías. Entre
dos aguas.

Gente y motos…
A pesar de ser un evento organizado por Ducati, en la Dos Mares
se puede participar con modelos de cualquier marca, con un
límite de cien motos inscritas para conservar el control y cierto aire
de familia.

En la variedad está el gusto y, entre las mayoritarias Ducati,
también vimos algún Honda X-Adv o una exótica Triumph
Thruxton… ¡ambiente!

Pero… ¿Cómo lo vivieron algunos de los participantes? Mejor que os
lo cuenten ellos.

DOS MARES# DUCATI# DUCATI DOS MARES#

 Los Coraceros MC de Madrid
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RUTAS

Los Coraceros MC de Madrid celebran
su sexto aniversario

Publicado Hace 2 horas el 16/12/2018
Por Fernando Robleda

Los conocidos moteros de Coraceros MC de Madrid estaban de
aniversario y, para celebrar su sexta edición, volvieron a celebrar
una gran fiesta motera por todo lo alto y rodeados de amigos.

La sede de los Coraceros MC de Madrid, en la sala 3TRECE
(Humanes de Madrid), volvió a ser el punto de encuentro. Este año se
contó con la participación del Moto Club Drones, venidos desde
Lanzarote, y también con presencia de representación internacional.
El conocido moto club portugués de Mangualde no se quiso perder
la jornada y asistió acompañado de los toledanos Biker Bell.

Combatimos el frío con una paella gigante que elaboró nuestro
amigo Jorge, de los Biker Bell. Mientras se terminaba de hacer la
paella, se procedió a la entrega de regalos y distinciones para los
Coraceros MC, entre ellos, un embrague de moto a modo de figura.
Tampoco faltaron las placas conmemorativas y los detalles de

SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Desafío África VI: Ciudad del Cabo
Publicado Hace 1 día el 15/12/2018
Por solomoto.es

Tras un día ajetreado, nos ganamos un merecido descanso antes de
seguir nuestro camino e iniciar la sexta etapa del Desafío África que
nos llevará hasta Ciudad del Cabo, nuestro destino final.Pero no nos
libramos de salir temprano para evitar otra tormenta. Las nubes
negras se acumulan a un lado de uno de los picos. Si nos damos prisa
llegaremos al Sanipass sin problemas, nos queda aún cruzar todo
Lesotho.

Comenzamos el ascenso, cascadas, enormes camiones que en las
subidas casi van parados, hombres con burritos y un asfalto delicioso.
Mi Ducati Scrambler se lo está pasando bomba curveando.

Las bajadas con los valles al fondo impresionan, somos capaces de
hacer carreras con el motor apagado (que por otro lado nos viene bien,
ya que no queremos comprar combustible aquí).SEGUIR LEYENDO

RUTAS

Ruta de la Seda (1ª parte): Una moto
en un mar perdido

Publicado Hace 3 semanas el 24/11/2018
Por solomoto.es

Fue uno de los mayores desastres ecológicos causados por la
mano del hombre, en concreto por la mano de la antigua Unión
Soviética y sus plantaciones de algodón, el oro blanco, que desviando
los ríos Amu Daria y Sir Daria para regarlas, terminaría secando al
mar de Aral y convirtiendo la zona en desértica, sometida a
fuertes tormentas de arena, polvo y ántrax que hace que sus
habitantes, los pocos que quedan, sufran graves enfermedades
respiratorias.

Como en viajes anteriores, se hace necesario atravesar Italia, Grecia y
Turquía, la eterna Turquía, para adentrarse en Georgia y Azerbaiyán.
Cruzo estos países rápidamente, ya los conozco.

El objetivo es ganar tiempo para recorrer la zona uzbeka y kazaja
del mar de Aral, así como las principales ciudades de la Ruta de la
Seda.

SEGUIR LEYENDO
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Una escena de ‘Gente bien’, obra representada per la
companyia de Jubiteatre de Roses

SEGÜENT ARTICLE →

Roses finança uns jocs de

cartes per a que els

estudiants coneguin la

història de 4 Castells de l’Alt

Empordà

La companyia de Jubiteatre de Roses
torna a assaborir l’èxit amb la seva
nova obra ‘Gente bien’
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

‘Gente bien’ és la cinquena obra que estrena la companyia Jubiteatre
des de la seva creació al 2013

Obra que estrena la
companyia Jubiteatre
de Roses, obra que
esdevé tot un èxit
d’assistència de
públic. I és el que va
passar el passat
dijous  (i amb una
segona sessió
divendres) al Teatre
Municipal amb
l’estrena de ‘Gente
bien’. Una obra, la
 cinquena funció
d’aquesta companyia
composada per avis i àvies de la Vila, que es tracta d’un sainet molt divertit de
Santiago Rusiñol on la gent gran de Roses va retratar el comportament com a
“nous burgesos” de gent ennoblida sobtadament i que per a integrarse millor
en el seu nou ordre social, decideixen que en comptes de parlar el català, el seu
idioma, amb amics i coneguts parlaran en castellà “que fa més fi”, o “és la
moda i havem de parlarhi” com es diu a l’obra. Es tracta d’un divertiment
que retrata, en fons de burla, a determinats individus sorgits a la Barcelona de
principis del segle XX i que es mantindrien en la era del franquisme.

Els components de Jubiteatre van començar a assajar ‘Gente bien’ “al mes de
març per poder estrenarla al juny, però una sèrie d’entrebancs va
impedir que poguéssim assajar tots junts, així, al mes de maig vam
decidir parar i reprendre els assajos a l’octubre i estrenar l’obra ara al
desembre”, ha explicat la creadora i directora de la companyia JubiTeatre, la
Fina Puigdomènech. Una companyia que ha anat creixent en nombre d’actors i
d’actrius, per la qual cosa  per dirigir ‘Gente bien’, Puigdomènech va necessitar
l’ajuda “de la Mercè Fages, que ha deixat de pujar a l’escenari per donar
me un cop en la direcció”.

Aquesta iniciativa impulsada per la Fina l’any 2013 no només significa un
estímul, una motivació per a la gent gran que composa la companyia Jubiteatre,
sinó que “és una satisfacció per a tothom, ells estant molt contents de
formar part, ja que a part d’exercir la memòria i la mobilitat, ja que es
movem molt, l’important és la cohesió del grup, de les amistats que
s’han fet dins del grup, on tots riem, passem nervis i tot plegat és molt
bo, i per a mi, personalment, m’ho passo molt i molt bé, m’ho passo
bomba”, ha assegurat la directora de Jubiteatre.

I abans de pensar en la propera obra en la que s’endinsarà la companyia
Jubiteatre el que volen fer els seu membres “és fer ‘bolos’ pels pobles de la
comarca i fins i tot ens agradaria poder portarla a Girona” ha avançat
Puigdomènech.

Les 4 obres anteriros representades per la companyia Jubiteatre:

Tots bojos per una torre
Per no entendre el castellà
Jugant amb els motius de Roses
El trampós entrampat
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Avisa'm per correu electrònic si hi ha més comentaris

Notifiqueume d'entrades noves per correu electrònic.

EnviaEnvia

Desa el meu nom, correu electrònic i lloc web en aquest navegador per a la

pròxima vegada que comenti.
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La companyia de Jubiteatre de Roses
torna a assaborir l’èxit amb la seva
nova obra ‘Gente bien’
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

‘Gente bien’ és la cinquena obra que estrena la companyia Jubiteatre
des de la seva creació al 2013

Obra que estrena la
companyia Jubiteatre
de Roses, obra que
esdevé tot un èxit
d’assistència de
públic. I és el que va
passar el passat
dijous  (i amb una
segona sessió
divendres) al Teatre
Municipal amb
l’estrena de ‘Gente
bien’. Una obra, la
 cinquena funció
d’aquesta companyia
composada per avis i àvies de la Vila, que es tracta d’un sainet molt divertit de
Santiago Rusiñol on la gent gran de Roses va retratar el comportament com a
“nous burgesos” de gent ennoblida sobtadament i que per a integrarse millor
en el seu nou ordre social, decideixen que en comptes de parlar el català, el seu
idioma, amb amics i coneguts parlaran en castellà “que fa més fi”, o “és la
moda i havem de parlarhi” com es diu a l’obra. Es tracta d’un divertiment
que retrata, en fons de burla, a determinats individus sorgits a la Barcelona de
principis del segle XX i que es mantindrien en la era del franquisme.

Els components de Jubiteatre van començar a assajar ‘Gente bien’ “al mes de
març per poder estrenarla al juny, però una sèrie d’entrebancs va
impedir que poguéssim assajar tots junts, així, al mes de maig vam
decidir parar i reprendre els assajos a l’octubre i estrenar l’obra ara al
desembre”, ha explicat la creadora i directora de la companyia JubiTeatre, la
Fina Puigdomènech. Una companyia que ha anat creixent en nombre d’actors i
d’actrius, per la qual cosa  per dirigir ‘Gente bien’, Puigdomènech va necessitar
l’ajuda “de la Mercè Fages, que ha deixat de pujar a l’escenari per donar
me un cop en la direcció”.

Aquesta iniciativa impulsada per la Fina l’any 2013 no només significa un
estímul, una motivació per a la gent gran que composa la companyia Jubiteatre,
sinó que “és una satisfacció per a tothom, ells estant molt contents de
formar part, ja que a part d’exercir la memòria i la mobilitat, ja que es
movem molt, l’important és la cohesió del grup, de les amistats que
s’han fet dins del grup, on tots riem, passem nervis i tot plegat és molt
bo, i per a mi, personalment, m’ho passo molt i molt bé, m’ho passo
bomba”, ha assegurat la directora de Jubiteatre.

I abans de pensar en la propera obra en la que s’endinsarà la companyia
Jubiteatre el que volen fer els seu membres “és fer ‘bolos’ pels pobles de la
comarca i fins i tot ens agradaria poder portarla a Girona” ha avançat
Puigdomènech.

Les 4 obres anteriros representades per la companyia Jubiteatre:

Tots bojos per una torre
Per no entendre el castellà
Jugant amb els motius de Roses
El trampós entrampat
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Obra que estrena la
companyia Jubiteatre
de Roses, obra que
esdevé tot un èxit
d’assistència de
públic. I és el que va
passar el passat
dijous  (i amb una
segona sessió
divendres) al Teatre
Municipal amb
l’estrena de ‘Gente
bien’. Una obra, la
 cinquena funció
d’aquesta companyia
composada per avis i àvies de la Vila, que es tracta d’un sainet molt divertit de
Santiago Rusiñol on la gent gran de Roses va retratar el comportament com a
“nous burgesos” de gent ennoblida sobtadament i que per a integrarse millor
en el seu nou ordre social, decideixen que en comptes de parlar el català, el seu
idioma, amb amics i coneguts parlaran en castellà “que fa més fi”, o “és la
moda i havem de parlarhi” com es diu a l’obra. Es tracta d’un divertiment
que retrata, en fons de burla, a determinats individus sorgits a la Barcelona de
principis del segle XX i que es mantindrien en la era del franquisme.

Els components de Jubiteatre van començar a assajar ‘Gente bien’ “al mes de
març per poder estrenarla al juny, però una sèrie d’entrebancs va
impedir que poguéssim assajar tots junts, així, al mes de maig vam
decidir parar i reprendre els assajos a l’octubre i estrenar l’obra ara al
desembre”, ha explicat la creadora i directora de la companyia JubiTeatre, la
Fina Puigdomènech. Una companyia que ha anat creixent en nombre d’actors i
d’actrius, per la qual cosa  per dirigir ‘Gente bien’, Puigdomènech va necessitar
l’ajuda “de la Mercè Fages, que ha deixat de pujar a l’escenari per donar
me un cop en la direcció”.

Aquesta iniciativa impulsada per la Fina l’any 2013 no només significa un
estímul, una motivació per a la gent gran que composa la companyia Jubiteatre,
sinó que “és una satisfacció per a tothom, ells estant molt contents de
formar part, ja que a part d’exercir la memòria i la mobilitat, ja que es
movem molt, l’important és la cohesió del grup, de les amistats que
s’han fet dins del grup, on tots riem, passem nervis i tot plegat és molt
bo, i per a mi, personalment, m’ho passo molt i molt bé, m’ho passo
bomba”, ha assegurat la directora de Jubiteatre.

I abans de pensar en la propera obra en la que s’endinsarà la companyia
Jubiteatre el que volen fer els seu membres “és fer ‘bolos’ pels pobles de la
comarca i fins i tot ens agradaria poder portarla a Girona” ha avançat
Puigdomènech.
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Una escena de ‘Gente bien’, obra representada per la
companyia de Jubiteatre de Roses
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cartes per a que els

estudiants coneguin la

història de 4 Castells de l’Alt

Empordà

La companyia de Jubiteatre de Roses
torna a assaborir l’èxit amb la seva
nova obra ‘Gente bien’
Per ViladeRoses  /   16/12/2018  /   No Comentat

‘Gente bien’ és la cinquena obra que estrena la companyia Jubiteatre
des de la seva creació al 2013

Obra que estrena la
companyia Jubiteatre
de Roses, obra que
esdevé tot un èxit
d’assistència de
públic. I és el que va
passar el passat
dijous  (i amb una
segona sessió
divendres) al Teatre
Municipal amb
l’estrena de ‘Gente
bien’. Una obra, la
 cinquena funció
d’aquesta companyia
composada per avis i àvies de la Vila, que es tracta d’un sainet molt divertit de
Santiago Rusiñol on la gent gran de Roses va retratar el comportament com a
“nous burgesos” de gent ennoblida sobtadament i que per a integrarse millor
en el seu nou ordre social, decideixen que en comptes de parlar el català, el seu
idioma, amb amics i coneguts parlaran en castellà “que fa més fi”, o “és la
moda i havem de parlarhi” com es diu a l’obra. Es tracta d’un divertiment
que retrata, en fons de burla, a determinats individus sorgits a la Barcelona de
principis del segle XX i que es mantindrien en la era del franquisme.

Els components de Jubiteatre van començar a assajar ‘Gente bien’ “al mes de
març per poder estrenarla al juny, però una sèrie d’entrebancs va
impedir que poguéssim assajar tots junts, així, al mes de maig vam
decidir parar i reprendre els assajos a l’octubre i estrenar l’obra ara al
desembre”, ha explicat la creadora i directora de la companyia JubiTeatre, la
Fina Puigdomènech. Una companyia que ha anat creixent en nombre d’actors i
d’actrius, per la qual cosa  per dirigir ‘Gente bien’, Puigdomènech va necessitar
l’ajuda “de la Mercè Fages, que ha deixat de pujar a l’escenari per donar
me un cop en la direcció”.

Aquesta iniciativa impulsada per la Fina l’any 2013 no només significa un
estímul, una motivació per a la gent gran que composa la companyia Jubiteatre,
sinó que “és una satisfacció per a tothom, ells estant molt contents de
formar part, ja que a part d’exercir la memòria i la mobilitat, ja que es
movem molt, l’important és la cohesió del grup, de les amistats que
s’han fet dins del grup, on tots riem, passem nervis i tot plegat és molt
bo, i per a mi, personalment, m’ho passo molt i molt bé, m’ho passo
bomba”, ha assegurat la directora de Jubiteatre.

I abans de pensar en la propera obra en la que s’endinsarà la companyia
Jubiteatre el que volen fer els seu membres “és fer ‘bolos’ pels pobles de la
comarca i fins i tot ens agradaria poder portarla a Girona” ha avançat
Puigdomènech.

Les 4 obres anteriros representades per la companyia Jubiteatre:

Tots bojos per una torre
Per no entendre el castellà
Jugant amb els motius de Roses
El trampós entrampat
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Avisa'm per correu electrònic si hi ha més comentaris

Notifiqueume d'entrades noves per correu electrònic.

EnviaEnvia

Desa el meu nom, correu electrònic i lloc web en aquest navegador per a la

pròxima vegada que comenti.

Correu electrònic (necessari) (Address never made public)

Nom (necessari)

Lloc web

FACEBOOK VILA DE ROSES

Facebook Vila de Roses

NOTÍCIES MÉS LLEGIDES

Torna a rebentar una canonada
d’aigua a l’illa Ítaca i inunda la Gran
Via a l’alçada dels Cinemes Roses

Farmàcies de guàrdia a Roses al mes
de desembre

Roses finança uns jocs de cartes per a
que els estudiants coneguin la història
de 4 Castells de l’Alt Empordà

Farmàcies de guàrdia a Roses al mes
de novembre

Ubicació de la Farmàcia Targa de Roses

TWITTER VILA DE ROSES

Els meus tuits

LES NOTÍCIES DIA A DIA
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COMENTARIS RECENTS

Marc llorer en ERC Roses proposa
crear una comissió per consensuar el
nomenclàtor dels espais públics de la
Vila

Matías Salinas Olea en A Kontra Pelo,
la grata sorpresa del concerts de
Barraques de la Festa Major de Roses

Javier en El Dia de la Música de Roses
dona un salt de qualitat en quant a
les actuacions

Wilma en Les llars del centre de
Roses, el Mas Oliva i Mas Mates
estaran connectades properament a
la xarxa de fibra òptica

Sònia Geli en La seva professora
d’ESO li va dir que mai faria res amb la
seva vida, i ara guanya un premi al
millor emprenedor
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