AJUNTAMENT DE ROSES
AREA D'ESPORTS

S’AMPLIA EL TERMINI D’'INSCRIPCIONS A

LES ACTIVITATS ESPORTIVES MUNICIPALS

: Edats: Entre 4 i5 anys.

Que treballarem? Coordinacio, lateralitat, expressio
4
corporal, relaxacié, respiracio,etc... a

°
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Horari: dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30h

Edats: A partir de 6 anys.

Queé treballarem? Pas creuat, salt del tres, picat, angel endavant i

endarrere, cabriola amb dos peus i baixa, puntada de lluna, flip,...

Horaris: dilluns i dimecres de 17.30h a 18.30h i divendres de 17.30h a
19.30h.

Edats: A partir de 6 anys.

Que treballarem? d’activitats acrobatiques que es

relacionen entre elles en aparells com ara; la barra

d’equilibri, el terra, les asimétriques, la plataforma de

salt, les anelles,...

Horaris

dijous de 17.30 a 19.00h.

- Iniciacid: dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30h.

GIMNASTICA ARTISTICA I ESPORTIVA
/ !
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- Tecnificacié: dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30h i m

o

Edats: Entre 6 i7 anys. e PREESPORTIVA

Que treballarem? Capacitats coordinatives, lateralitat, esquema
motor, expressid corporal, habilitats esportives basiques (agilitat,
velocitat, flexibilitat...) fonaments basics dels esports individuals i

collectius, etc...

Horari: dimarts i diious de 17.30 a 19.00h
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