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CURSOS i TALLERS PER A MENORS DE 18 ANYS
Cant modern jove
Guitarra espanyola i acústica (iniciació)
Guitarra espanyola i acústica (nivell mitjà)
Guitarra espanyola i acústica (alt)
Guitarra elèctrica jove iniciació
Guitarra elèctrica jove (nivell mitjà-alt)
Percussió 1
Banda de percussió al carrer
Taller de DJ 1
Taller d’iniciació al circ
Taller de puntades d’auxili
Maquillatge fantàstic
Club del còmic i il·lustradors 1

CURSOS i TALLERS PER A MENORS DE 18 ANYS
Taller de titelles
Taller de jocs de rol
Taller d’iniciació al Skateboarding

CURSOS i TALLERS PER A MAJORS DE 18 ANYS
Cant Modern
Guitarra elèctrica adults (iniciació)
Taller de DJ 2
Taller d’alliberació emocional (EFT)
Club del còmic i il·lustradors 2

INFORMACIÓ
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CURSOS I TALLERS DEL CAR JOVE CURS 2009-2010



CANT MODERN JOVE

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dimarts de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 5 participants
Professor/a: Anna Gratacós Sastre
Preu del curs: 120 €

En aquest curs s’ensenyarà els alumnes a conèixer la seva
pròpia veu i a explotar-la mitjançant exercicis de respiració,
d’afinació i d’educació de l’oïda, i diversos exercicis amb els
quals s’aprèn a utilitzar el flux d’aire, les cordes vocals i tot
el sistema respiratori.
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GUITARRA ESPANYOLA I ACÚSTICA
NIVELL MITJÀ

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dimecres de 20 a 21.30 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 7 participants
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 € 

Curs d'aprofundiment de guitarra espanyola o acústica en el
qual aprendrem a tocar cançons, ritmes i acords avançats.

GUITARRA ESPANYOLA I ACÚSTICA
NIVELL ALT

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dijous de 20 a 21.30 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 7 participants
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 € 

Curs avançat de guitarra espanyola o acústica en el qual
perfeccionarem la tècnica en ritmes i acords avançats, 
per tal d’adquirir el nostre estil propi.

GUITARRA ESPANYOLA I ACÚSTICA 
INICIACIÓ

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dijous de 18.30 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 7 participants
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 € 

Curs d'iniciació de guitarra espanyola o acústica en el qual
aprendrem els acords bàsics per a guitarra.
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GUITARRA ELÈCTRICA JOVE 
INICIACIÓ

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dimecres de 18.30 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 5 participants
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 €

Iniciació a la guitarra elèctrica. Aprèn els temes més rockers
i les tècniques més senzilles per treure foc amb la guitarra.

GUITARRA ELÈCTRICA JOVE 
NIVELL MITJÀ-ALT

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dilluns de 20.30 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim  5 participants
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 € 

Perfeccionament de la guitarra elèctrica. Elabora i proposa
els temes més trencadors.
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PERCUSSIÓ 1

Durada: d’octubre a juny
Dia/hora: dijous de 19 a 21 h
Lloc: Teatre Municipal
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 participants
Professor/a: Adrià López Frejo
Preu del curs: 120 € 

El curs de percussió està adreçat a totes aquelles persones,
ja iniciades o no en el món de la música, que estiguin inte-
ressades a descobrir les possibilitats rítmiques que oferei-
xen les diverses regions del món.

BANDA DE PERCUSSIÓ AL CARRER

Durada: d’octubre a juny
Dia/hora: dimecres de 19.30 a 21.30 h
Lloc: Teatre Municipal
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 participants 
Professor/a: Adrià López Frejo
Preu del curs: 120 € 

Curs adreçat a alumnes que varen realitzar el Curs de per-
cussió i creació d’una banda. El treball que es realitzarà a les
sessions es basarà en el manteniment del repertori creat en
el curs anterior.
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TALLER DE DEE-JAY 1 (discjòquei)

Durada: d’octubre a desembre
Dia/hora: dimecres de 20 a 21 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 3 participants
Professor/a: Marçal Galí Bohera
Preu del curs: 30 €

El curs de DJ (punxa discs) permetrà a l’usuari adquirir
els coneixements necessaris per a introduir-se al món
del DJ, tant per a ús domèstic com per a punxar a festes
o locals.

TALLER D’INICIACIÓ AL CIRC

Durada: d’octubre a desembre
Dia/hora: dimecres de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 partici-
pants
Professor/a: Bibiana Gil Martín
Preu del curs: 45 €

Aquest és un taller d’iniciació a les tècniques de circ.
S’aprendrà a fer ús de diferents tipus de malabars (pilo-
tes, maces...), i es realitzaran pràctiques d’acrobàcia
individuals i en grup, així com pràctiques d’equilibris.
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TALLER DE PUNTADES D’ AUXILI

Durada: novembre
Dia/hora: dijous de 19 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 participants
fins a un màxim de 20
Professor/a: Glòria López
Preu del curs: 10 €

Puntades d’auxili és un taller per a donar a conèixer les
tècniques bàsiques i quotidianes de costura.

MAQUILLATGE FANTÀSTIC

Durada: de novembre a febrer
Dia/hora: divendres de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 7 participants 
Professor/a: Laia Segura Turigas
Preu del curs: 45 €

El tema d’aquest curs és el maquillatge per al cinema,
una elecció basada en l’atractiu que té aquest vessant
del món de la pintura i l’escultura sobre el cos humà.
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CLUB DEL CÒMIC I IL·LUSTRADORS 1

Durada: de gener a març
Dia/hora: dimecres de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 participants
Professor/a: Boris Mörker
Preu del curs: 45 €

T'agrada dibuixar? T'agraden els còmics? No perdis 
l'oportunitat d'apuntar-te al taller d'introducció al
còmic en què aprendrem a crear uns personatges, uns
éssers fantàstics, una ambientació i una aerografia per,
finalment, obtenir un petit còmic.

TALLER DE TITELLES

Durada: de novembre a desembre
Dia/hora: divendres de 17 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 10 participants
Professor/a: Natalie Staniforth
Preu del curs: 30 €

Senzill de fer, un titella és una bona manera de comuni-
car una idea que, de vegades, trobem difícil d’expressar:
podem representar personatges reals, de la nostra vida
quotidiana, o podem deixar de banda la realitat i jugar
amb la fantasia.
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TALLER DE JOCS DE ROL

Durada: de febrer a maig
Dia/hora: dimecres i divendres de 18 a 21 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / Mínim 1 grup 
de 4 persones
Professor/a: socis més veterans del club de rol local
Preu del curs: 30 €

El taller consisteix a donar les eines i les directrius
necessàries als seus participants, per poder, en un futur
immediat, participar en partides de rol de taula conei-
xent-ne la mecànica i, per tant, els seus beneficis.

TALLER D’INICIACIÓ AL
SKATEBOARDING (monopatí)

Durada: de març a maig
Dia/hora: divendres de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 12 anys / mínim 10 participants,
fins a un màxim de 15
Professor/a: Cristian Hornos
Preu del curs: 45 €

Iniciació al skateboarding (patinatge de monopatí).
Aprèn els millors trucs d’una manera senzilla per poten-
ciar l’art urbà d’aquest esport.
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CANT MODERN

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dimarts de 20 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 18 anys / Mínim 5 participants
Professor/a: Anna Gratacós Sastre
Preu del curs: 120 € 

En aquest curs s’ensenyarà els alumnes a conèixer la
seva pròpia veu i a explotar-la mitjançant exercicis de
respiració, d’afinació i d’educació de l’oïda, i diversos
exercicis amb els quals s’aprèn a utilitzar el flux d’aire,
les cordes vocals i tot el sistema respiratori.

GUITARRA ELÈCTRICA ADULTS 
INICIACIÓ

Durada: d’octubre a maig
Dia/hora: dilluns de 19 a 20.30 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 18 anys / Mínim 5 participants 
Professor/a: Terry P.W.F. Ryan
Preu del curs: 80 € 

Iniciació a la guitarra elèctrica. Utilitza les tècniques
dels grans guitarristes d'una manera senzilla per poder
tocar les cançons que més t'agradin.
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TALLER DE DEE-JAY 2 (discjòquei)

Durada: d’octubre a desembre
Dia/hora: dimecres de 21 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 18 anys / Mínim 3 participants
Professor/a: Marçal Galí Bohera
Preu del curs: 30 €

El curs de DJ (punxa discs) permetrà a l’usuari adquirir
els coneixements necessaris per a introduir-se al món
del DJ, tant per a ús domèstic com per a punxar a festes
o locals.

TALLER ALLIBERACIÓ EMOCIONAL
EFT

Durada: d’octubre a novembre
Dia/hora: dimarts de 19 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 18 anys / Mínim 8 participants
Professor/a: Glòria López
Preu del curs: 30 €

L’alliberació emocional és una manera ràpida i eficaç
d’alleugerir l’estrès, l’ansietat i el bloqueig emocional i
mental. Es tracta d’una digitopuntura que empra la tèc-
nica de tocar i fer massatges amb la punta dels dits en
els punts clàssics de l’acupuntura xinesa.



CLUB DEL CÒMIC I IL·LUSTRADORS 2

Durada: de gener a març
Dia/hora: dimecres de 20 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: a partir de 18 anys / Mínim 10 participants
Professor/a: Boris Mörker
Preu del curs: 45 €

Aprèn les tècniques de dibuix i pintura per crear històries
amb els personatges imaginaris que et puguis inventar.
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IMPORTANT: 
El Departament d’Esports, Festes i Joventut ofereix la possibilitat de pagament fraccionat en dues parts en tots
aquells cursos que tenen una durada de vuit mesos.

INSCRIPCIONS: 
Les inscripcions dels cursos i tallers es realitzaran al Servei d’Atenció al Ciutadà (SAC) de l’Ajuntament. En el
moment de fer la inscripció es lliurarà a l’interessat un full d’autoliquidació per efectuar el pagament a l’entitat
bancària i en el número de compte assenyalat al full esmentat. El pagament s’haurà de realitzar abans de comen-
çar el curs. En el cas dels cursos de vuit mesos de durada es faran dos pagaments: un abans de començar el curs i
l’altre durant la primera quinzena del mes de febrer.

MÉS INFORMACIÓ: 
CAR JOVE
Gran Via de Pau Casals, 13-15. 17480 Roses
Tel. 972 15 08 88 | 972 15 00 33 ( Àrea d’Esports, Festes i Joventut)
car@ roses.cat | www.roses.cat


