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PRESENTACIÓ

Com ja ens coneixes, cada any venim oferint cursos i tallers perquè passis un hivern

divertit, aprenguis coses noves i facis nous amics. I aquest, a més, ens hem superat. ;)

Moltes més activitats, més diverses i de més qualitat. Així pensem que ha de ser el CAR

JOVE, i com no, tots i totes els que veniu.

Et convido a donar-li un cop d’ull i ho comentes amb els teus col·legues. Segur que tro-

bareu alguna cosa per passar-ho guai.

Alegria!

Anna Jorquera
Regidora d’Esports i Joventut
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CURSOS
Aula de teatre
Curs de DJ
Club de rem
1, 2, 3... Acció!
Introducció al món audiovisual
Guitarra espanyola, acústica (iniciació)
Guitarra espanyola, acústica (nivell 1)
Guitarra elèctrica (iniciació)
Guitarra elèctrica (nivell 1)
Aula de cant
Cant jove

ACTIVITATS
Aula d’estudi
Art jove
Club de rol
Ludoteca juvenil
CAR-aoke i CAR-dance
Cinefòrum
La CAR-feteria

INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS
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CURSOS
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AULA DE TEATRE 

Durada: Octubre 2014-abril 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dimarts de 20 a 22 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 18 anys / màxim 20 participants 
Professor/a: Ignasi Tomàs i Anna Vicens (GTR)
Preu del curs: 45 € 

Partim de la base que el teatre és expressió de vida, per
tant és fonamental per al desenvolupament de la persona.
Aquesta activitat ha de servir, a través del lleure, per
accedir al propi coneixement, millorant les capacitats
d’observació, la seguretat personal, la responsabilitat i
l’expressivitat a través del domini del cos, la veu, l’ex-
pressió oral, la tècnica de lectura, l’expressió creativa i
el control memorístic i les relacions personals i de con-
vivència del grup.

S
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CURS DJ 

Durada: Gener-maig 2015 (18 sessions)
Dia/hora: Dijous de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants:A partir de 12 anys / màxim 7 participants 
Professor/a: Francisco Rollón (Rocktail)
Preu del curs: 80 € 

En aquest curs adquiriràs els coneixements necessaris
per introduir-te en el món del DJ, tant per al teu propi gau-
di com per punxar a les festes dels col·legues o en locals.  
No són necessaris coneixements previs: es començarà
de zero! Aprendràs quin és el material bàsic (plats, CD,
controladors midi, mixers, efectes, software...), el seu
muntatge i la configuració per poder fer les teves ses-
sions. També treballarem la selecció musical i la psico-
logia de la pista.
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CLUB DE REM

Durada: Octubre-desembre 2014
Dia/hora: per determinar
Lloc: Club GEN Roses
Participants:A partir de 14 anys / màxim 12 participants 
Professor/a: Curs impartit pel GEN
Inscripció gratuïta

El rem és un esport divertit, complet i de contacte amb
la natura. Així doncs, volem promoure la pràctica del
rem i crear un grup de joves. Vine a remar i gaudeix del
mar tot l'any!

07
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1, 2 , 3... ACCIÓ!

Durada: Octubre 2014-maig 2015
Dia/hora: Dijous de 18 a 20 h
Lloc: CAR
Participants:A partir de 12 anys / 15 participants 
Professor/a: Alba Torner (Karxofa Films)
Inscripció gratuïta

1, 2, 3... Acció! Vine a participar d'aquest espai on
podràs realitzar les teves pròpies peces audiovisuals
(videoclips, curts, lipdubs, vídeos de felicitació..., el que
vulguis i necessitis!) amb el suport d'una professional
en la matèria!
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INTRODUCCIÓ AL MÓN 
AUDIOVISUAL

Durada: Octubre-desembre 2014 (12 sessions)
Dia/hora: Dijous de 20 a 22 h 
Lloc: CAR
Participants:A partir de 18 anys / màxim 10
Professor/a:Alba Torner i Albert López (Karxofa films)
Preu del curs: 45 € 

Aquest curs està orientat a descobrir els rudiments de
l'edició de vídeo. Preproducció, producció i postproduc-
ció, a nivell amateur, per a la confecció de material
audiovisual a partir de fotografies i vídeos. El curs cons-
ta de 8 sessions teoricopràctiques, més una sessió
pràctica de camp, que et permetran conèixer els fona-
ments del cinema, com realitzar les produccions i com
treure partit a les eines bàsiques de què disposem:
càmeres i programari (software) d'edició.

09
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GUITARRA ESPANYOLA, ACÚSTICA 
NIVELL INICIACIÓ

Durada: Octubre 2014-març 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dimarts de 18.30 a 20 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Terry Patrick Ryan
Preu del curs: 80 € 

Curs d’iniciació a la guitarra espanyola o acústica on 
aprendrem els acords bàsics.

GUITARRA ESPANYOLA, ACÚSTICA
NIVELL 1

Durada: Octubre 2014-març 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dimarts de 20 a 21.30 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Terry Patrick Ryan
Preu del curs: 80 € 

Curs de guitarra espanyola o acústica. Imprescindible saber
els primers acords.

11
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GUITARRA ELÈCTRICA 
NIVELL INICIACIÓ

Durada: Octubre 2014-març 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dimecres de 18.30 a 20 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 5 participants
Professor/a: Terry Patrick Ryan
Preu del curs: 80 €

Iniciació a la guitarra elèctrica. Aprèn els temes més rocke-
ros i les tècniques més senzilles per treure foc amb la teva
guitarra!

GUITARRA ELÈCTRICA
NIVELL 1

Durada: Octubre 2014-març 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dimecres de 20 a 21.30 h 
Lloc: CAR
Participants:A partir de 12 anys / màxim 5 participants
Professor/a: Terry Patrick Ryan
Preu del curs: 80 € 

Ampliació d'estils (blues, rock, country, jazz...) i iniciació a
la teoria musical sobre la guitarra. Ara sí que provocaràs
veritables incendis amb els teus dits!

13

programa cursos joventut març 2014_Maquetación 1  16/09/14  10:21  Página 13



programa cursos joventut març 2014_Maquetación 1  16/09/14  10:21  Página 14



AULA DE CANT 

Durada: Octubre 2014-març 2015 (20 sessions)
Dia/hora: Dilluns de 20 a 21.30 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 18 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Rusó Sala (Associació Artistes de Roses)
Preu del curs: 45 €

Per a aquelles persones que vulguin descobrir què experi-
mentem en cantar, aquest curs ofereix la possibilitat de tro-
bar-te amb la teva pròpia veu, deixant de banda els prejudi-
cis i donant-li l'espai que es mereix. Veurem, doncs, com
cantar ens ajuda a sentir-nos molt i molt bé!

CANT JOVE

Durada: Octubre 2014-maig 2015 (27 sessions)
Dia/hora: Dilluns de 18 a 19.30 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 14 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Rusó Sala (Associació Artistes de Roses)
Inscripció gratuïta

Cantes a la dutxa? Els teus amics et diuen que t'hauries de
presentar als concursos de la tele? Vine a aprendre tècni-
ques vocals en grup a l'activitat de cant del CAR!

15
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ACTIVITATS
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AULA D'ESTUDI

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: De dilluns a divendres de 16 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

Vine a estudiar i fer els teus deures a l'aula d'estudi del
CAR, un espai tranquil i amb accés a Internet, on podràs
cercar i consultar informació per als teus treballs. I, a
més, els dilluns de 16.30 a 18 h, t'ensenyem tècniques
d'estudi!

S
17
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ART JOVE

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: Dimecres de 16 a 18 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

Els nostres clàssics tallers de creació d'originals i diver-
tides obres d'art mitjançant material reciclat al nostre
abast. Una passada!
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CLUB DE ROL

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora:
- Dimarts de 16 a 18 h (12-14 anys)
- Dimarts de 18 a 20 h (15-18 anys)
Lloc: CAR
Participants: màxim 14 participants per grup
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

Vine a descobrir jocs de rol i a jugar-hi al Club de Rol del
CAR: posa't a la pell de l'heroi de la teva pròpia aventura
i viu en primera persona l'emoció d'aquests jocs de tau-
la imaginatius tan populars!

LUDOTECA JUVENIL

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: Divendres de 16 a 20 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

El CAR obre la nova i reformada ludoteca juvenil cada
divendres a la tarda, amb una pila de jocs de taula nous
per descobrir, la taula de ping-pong de sempre i les nos-
tres noves videoconsoles (PlayStation 4 i Wii)! Vine
amb els teus amics a jugar una estona o a fer tertúlia a
la zona de bar i al racó de lectura! T'hi esperem!

19
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CAR-AOKE i CAR-DANCE 

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: Dijous de 17 a 19 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

Tens ganes de cantar i ballar? Doncs desembussa la
gargamella i posa't els escalfadors! Vine a les sessions
del “CAR-aoke” i el “CAR-dance” i canta i balla les can-
çons de la banda sonora de la teva vida!
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CINEFÒRUM

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: Cada darrer dijous de mes, de 17 a 20 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Monitoratge: Servei educatiu de “Llegendària Lleure”
Gratuït

El darrer dijous de cada mes al CAR estem de première!
Vine a veure una pel·lícula i després en parlem! 

LA CAR-FETERIA 

Durada: Octubre 2014-juny 2015
Dia/hora: Dilluns de 18 a 19.30 h al CAR
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys. Màxim 15 participants
Monitoratge: Punt d’Informació Juvenil del CAR
Gratuït

Els dilluns a la tarda tothom parla de tot a la CAR-FETE-
RIA! Drogues, amics, sexe, veïns, l'institut, el poble, les
teves experiències... A la CAR-FETERIA no hi ha tabús!
Vols respostes? Les trobaràs!!

21
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PREINSCRIPCIONS i INSCRIPCIONS: 
Les preinscripcions dels cursos i tallers es realitzaran a les oficines de l’Àrea d’Esports i Joventut 
(Pl. de Catalunya, 8. Edifici Can Jordà) del 24 al 26 de setembre i les inscripcions es realitzaran al 
Servei d’Atenció al Ciutadà (SAC) del 29 de setembre a l’1 d’octubre, llevat dels cursos gratuïts, que 
es faran directament al CAR.

MÉS INFORMACIÓ: 
CAR JOVE
Gran Via de Pau Casals, 39-45. 17480 Roses
Tel. 972 15 08 88 | 972 15 00 33 ( Àrea d’Esports i Joventut)
car@ roses.cat | www.roses.cat
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EL CAR JOVE
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