
EINES 
PER A LA
GESTIÓ 

 EMOCIONAL
D’EQUIPS

i VOLUNTARIS
JORNADA DE FORMACIÓ

DISSABTE, 2 D’ABRIL de 2016
Teatre Municipal de Roses

(carrer de Tarragona, 81)

Inscripcions:  fins el dia 31 de març
a través del formulari web:

http://goo.gl/forms/ziOzQbYDEl

Per a més informació:
Consell Comarcal de l’Alt Empordà

Tel. 972 67 70 50 (9:00 a 14:00h)

Ajuntament
de Roses

Teatre
Municipal

Tarragona

Gran Via

ROSES

LA CIUTADELLA

ESTACIÓ
D’AUTOBUSOS

de Pau Casals

Carrer de

Ctra. Mas OlivaRonda Circumvalació

Avinguda de Rhode

A Figueres

A Palau-saverdera
A Cadaqués

P

P



Per a participar en les Jornades és necessària la 
inscripció prèvia - inclou dinar i cal fer la reserva 

Podeu seguir i participar a la jornada:
@Aempordainclou  #voluntariataltemporda

Montserrat Mindan, Alcaldessa de Roses 

Sara Oliver, Portaveu de la Taula inclusió Alt Empordà

Ferran Roquer, President del Consell Comarcal de l’Alt Empordà

PROGRAMA

10:00 - 10:15h

Presentació de la Jornada

10:15 - 11:45h

Ponència inaugural: El ball de les emocions

Jordi Baiget, Educador social en medi obert de Serveis Bàsics
d’Atenció Social i col·laborador de l’ONG Pallassos sense Fronteres

11:30 - 13:30h

9:30 - 10:00h

Rebuda assistents i distribució material 
Cafè de benvinguda

13:30 - 14:30h Dinar fent xarxa (buffet)

14:30 - 16:30h

TALLERS PARAL·LELS
TALLER 3.

TALLER 2.

Voluntariat amb assertivitat i empatia
Natàlia Ravetllat, Psicòloga i terapeuta Gestalt
(recomanat per als voluntaris) 

Creació d’espais de salut emocional a les entitats
Meritxell Pomés, Pedagoga, Educadora social i 
terapeuta Gestalt
(recomanat per als professionals)

16:30 - 17:00h

Conclusió dels tallers i cloenda

11:15 - 11:30h Pausa

TALLERS PARAL·LELS

TALLER 4. Lideratge i treball en equip pel benestar emocional
Enric Carol, Educador social i terapeuta Gestalt
(recomanat per als professionals)

TALLER 1. Conflicte  =  Oportunitat 
Núria Ramos, Treballadora social i terapeuta Gestalt
(recomanat per als voluntaris)
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