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Con estrella
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Algunos de los mejores chefs rompen
con el estereotipo y se lanzan a correr.
Paco Roncero hasta ha escrito un libro

:: FERNANDO MINANA

Paco Roncero, en el
maraton de Nueva
York de 2009, su
estreno en la larga
distancia. :: r.c.

LITERATURA

Proliferanlos libros. La pa-
sion por correr ha provocado
una avalancha que invade
las librerias. 'Correr por co-
rrer', 'Running para perezo-
sas', 'Mujeres que corren’,
‘No pienses, corre' o ‘Correr
en femenino' son algunos
ejemplos.

Clasicos. Entre los mds ven-
didos estan 'De qué hablo
cuando hablo de correr’, de
Haruki Murakami; ‘Nacidos
para correr', de Christopher
McDougall, o ‘Correr o mo-
rir', de Kilian Jornet.

David Mufnoz, en plena carrera.

aco Roncero, dos estre-

llas Michelin en su fir-

mamento, era uno de

esos cocineros rechon-
chos que se ajustaban al estereoti-
po. Hace seis afios, en septiembre
de 2008, acudi6 a ese paraiso que
es el cabo de Creus para aprender
del nimero uno, de Ferran Adria.
Un cambio de planes le dejo las
mafianas libres. Y sin mucho mas
que hacer en aquel lugar, en los al-
rededores de Roses, se puso unas
bambas y salié a correr por el mon-
te. Un minuto, dos, tres... Al octa-
vo ya no pudo mas y, exhausto,
10jo como un tomate raff, se tuvo
que parar. Roncero pesaba 112 ki-
los y llevaba 15 afios sin hacer de-
porte. Pero no se rindié y un afio
mas tarde, el 1 de noviembre de
2009, se lanzo6 por los cinco barrios
de Nueva York para acabar cru-
zando la meta del maratén en
Central Park.

El chef del mechén blanco es
una de esas personas que abrazan
las dos cosas que estan mas de
moda en Espafia: la cocina y correr.
Porque en las sobremesas de este
pais se habla tltimamente de eso,
de cuanto te cuesta hacer un kil6-
metro en tus carreras y de esferifi-
caciones y trampantojos.

Roncero vuelve este afio a la ca-
rrera mas famosa del mundo, la
ganadora del premio Principe de
Asturias de los Deportes, como
una demostracién de que aquello
no fue un brindis al sol. Desde
aquella manana en el Ampurdan,
el chef madrilefio no ha vuelto a
pararse. Fue perdiendo kilos hasta
convertirse en un deportista salu-
dable que, incluso, lleg6 a lucir ta-
bleta en la portada de ‘Men’s
Health’. Y por el camino se ha atre-
vido con el triatlon de media dis-
tancia: 1.900 metros de natacion,
90 kilémetros de ciclismo y 21 de
carrera a pie. Aunque su mayor
atrevimiento, quiza, sea la dltima
creacion con su fir-
ma: ‘Correr, coci-
nar y ser feliz’ (Edi-
ciones B).

La portada del li-
bro recoge su esen-
cia, una fotografia
de Paco Roncero
sonriente (ser fe-
liz), que sujeta una
ensalada enuna
mano (cocinar),
mientras cuelgan
del hombro sus Un-
der Amour (correr).
Elchef de La terra-
za del Casino de
Madrid cuenta su
experiencia en la
carrera a pie y ade-
mas regala mas de
60 recetas novedo-
sas y saludables
para atletas. Que
no todo es pasta’y
arroz blanco. El

- — nuevo Roncero
Quique Dacosta, en San Sebastidn. :: r.c. pesa 78 kilos, 34

menos que aquel
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dia en los alrededores del Bulli, y
el 2 de noviembre volvera a cruzar
el puente de Verrazano en Staten
Island junto a otros 30.000 corre-
dores.

Correr ya forma parte de su vida
y es casi tan importante para él
como cocinar. Roncero ya era un
hombre de éxito en 2008, pero no
era feliz. La plenitud le ha llegado
sumandole unas zancadas cada
dia. Correr no merma su oficio.
Los minutos salen del tiempo para
dormir. El cocinero se marcha a las
seis o las siete de lamafianaala
Casa de Campo para darle caflaa
las zapas. No perdona cuatro, cin-
co o hasta seis dias a la semana, de-
pendiendo de los objetivos.

Al principio conté con la ayuda
de un fondista ilustre como es Fa-
bidn Roncero (plusmarquista es-
pafiol de 10.000 y medio mara-
ton), que le asesord en sus prime-
ros entrenamientos cuando aun
era un corredor pesadote, pero
ahora ya vuela solo. Y da igual si
esta en el extranjero. Alli también
se calza las deportivas y sale are-
correr la ciudad donde esté. En
uno de sus dltimos viajes conocié
al nutricionista del ciclista Mark
Cavendish, quien le despert6 la
curiosidad por el pistacho de Cali-
fornia, un fruto seco que, dice, es
muy saludable.

David Muiioz, el veloz
Roncero no es el tnico. El rey de
los cocineros-corredores es, sin
duda, David Muiloz. El genio de
DiverXo, el inico ‘tres estrellas’ de
Madrid, no madruga. El trasnocha
para correr en la paz de la noctur-
nidad, cuando ya ha apagado los
fogones y el cliente ha dejado atras
su magico rincén repleto de cerdos
alados. El cocinero de la cresta se
estreno en el maratén de Madrid y
logrd bajar de las tres horas y me-
dia, que no esta nada mal. Mejor
incluso que Gordon Ramsay, el
creador del ‘Pesadilla en la cocina’
anglosajon, que era el tres estrellas
Michelin (en realidad acumula 16)
que lideraba el ranking virtual de
los cocineros maratonianos.

Pero hay mas. Como Pedro La-
rumbe, José Luis Esteban, Ricard
Camarena o el mismisimo Quique
Dacosta, otro con tres estrellas
que no perdona la carrera ni aun-
que esté en la Conchinchina. El
chef de Dénia asegura que no se
puede ir de una ciudad sin haber
corrido por ella. La que mas le gus-
to para gastar suela fue Berlin, con
un parque enorme como Tiergar-
ten. Dacosta comparte los entre-
namientos con sus mas de 45.000
seguidores en Twitter. El valencia-
no, ademas, usa el hastag #run-
quiquerun como un guifio al ‘run,
Forrest, run’ de la pelicula ‘Forrest
Gump’ para contar sus galopadas
desde su casa del Montgo, el mon-
te donde vive, y a la que regresara
jadeante por ese duro tramo final
cuesta arriba. Cocineros saluda-
blesy corredores obsesivos. El
mundo al revés.
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PARRIUA RECORD

O Suzuki confirmé oficialmente ayersu
regreso con Aleix Espargaré y 'Mack' Vinales

O En2015 habra ocho pilotos espaioles en
MotoGP: 7 en motos de fabrica y 1 en Open

MOTOR Motociclismo

MUNDO DCPORT1VO Méfcoles 1 de octubre de 2014

Suzuki (onflnné porfin suregreso al mundial de MotoiPcon los catalanes Maverick Vinales y Aleix Espargaré. Davide Brivio ha acabado contando con una alineacion de futuro paraformarsu propio campeoén

La parrilla MotoGP 2015

Elvira Gonzalez

f* Aleix Espargaréy Maverick Vi-
fales estabantan ansiosospor po-
derporfin comentar abiertamen-
te otro delossecretospeorguarda-
dos de MotoGP que instantes des-
puésdeque enunaconferenciade
prensa en la Feria de Colonia Su-
zuki Motor Corporation anuncia-
ra su regreso al Mundial apartir
de 2015, y les citara como sus dos
pilotosdefabrica, rapidamente re-
accionaron através de susrespec-
tivas cuentas de Twitter.

Mack' fue el primero en lanzar
sutuit: "M isuefio seha hechorea-
lidad. proximo afio MotoGP!". M i-
nutosmastarde Aleix hacialo pro-
pio: “Hoy es uno de los dias mas
felices de mi vida, anunciar que
correré con Suzuki el afio que vie-
ne! Estoy muy motivado con esta
nueva aventura!”.

Con la confirmacién de los dos
pilotos catalanes por paite de Ha-
mamatsu. el motociclismo espa-
fiol batira en 2015 su récord de
presencia en la panilla estrella
con ocho pilotos, siete sobre mo-
tosdefabrica,Marquezy Pedrosa

con Honda.Lorenzoy Pol Esparga-
ré con Yamaha, Aleix Espargaroy
Vifiales con Suzukiy Bautista con
Aprilia; y uno sobre una moto
Open. Barbera (Ducati).

Lavuelta de Suzukicon su GSX-
RR al Mundial se producira cua-
tro temporadas después de su
adiés en Valencia en 2011. Davide
Brivio, responsable hasta ahora
del test team, dirigira la escude-
ria, que ha pedido un wild card
para el probador Randy de Puniet
en el Gran Premio en Cheste.

El desarrollo de la GSX-RR se
inicié en 2012, segun explica lafir-
ma. Equipa un motor de nuevo
desarrollo de cuatro cilindros en
linea“quebrindaun caracterfuer-
te.un motorflexible, eficienciaen
el consumo de combustible, y du-
rabilidad a un alto nivel". Elcha-
sis tiene un disefio estilizado que
permite mayor maniobrabilidad
y aerodinamica. El objetivo "ha
sido desarrollar una maquina de
MotoGP altamente competitiva
de facil manejo", apuntan.

HaceimasfechasenMugello Da-
vide Brivio. quienfuerafactorcla-
ve en los éxitos de Rossi en su

MOTOS FACTORY

Repsol Honda Team

Marc Marquez ~ (Espafia)
Dani Pedrosa (Espafia)
Movistar Yamaha
JorgelLorenzo  (Espafia)
Valentino Rossi  (ltalia)

DucatiTeam*
Andrea Dovizioso  (ltalia)

Andrealannone  (ltalia)

MOTOS OPEN

LCR Honda
Jack Miller (Australia)
Pramac Ducati

YonnyHemandez(Colombia)
©DaniloPetrucci  (ltalia)
Avintia Racing (Ducati)
©HéctorBarbera  (Espafia)

Team SuzukiMotoGP1
Aleix Espargaré  (Espafia)
Maverick Vinales (Espafia)

Aprilia Gresini Racing *
Alvaro Bautista
©Marco Melandri

(Espafia)
(Italia)

LCR Honda
Cal Crutchlow (G.Bretafia)

NGM Forward Racing
(Yamaha)
Steian Brad|
©LorisBaz

(Alemania)

(Francia)

Drive M7 Aspar (Honda)
Wi kgt {or g01)

® Eugenelaverty (Irlanda)

© Porconfirmar

MarcVDS Honda
ScottRedding (G.Bretafia)

Monster Yamaha Tech3

Pol Espargaré  (Espafia)
Bradley Smith (G.Bretafia)

* sepueden acogeta
las especificaciones Open

Cardion ABMotoracing
(Honda)
Karel Abraham  (R. Checa)

Paul Bird Motorsport ©

loaaracing ®

primera etapa Yamaha hasta
2010, comentaba que estaba “muy
contento de la eleccion de pilotos
hecha con vistas a 2015. Es distin-
ta. En lugar defichar a un piloto
consagrado hemos elegido la op-
cién defabricarlo en casa”.
Aleix Espargaré. de 25 afios, ga-
nadorde la categoria CRT en 2012
y 2013y lider Open en 2014 -sexto
en la general-, sera por su expe-
riencia el responsable de guiar el
desarrollo de la moto, que en su
estreno seacogera a especificacio-
nesOpen -12motores abiertos', 24
litros de gasolina y goma extra-
blanda-. EI domingo en Alcafiz
firmoé su primer podio MotoGP.
siendo segundo tras Lorenzo.
También abandoné Alcafiiz con
unasonrisaMaverick Vinales,ga-
nador en Moto2 y 3" del Mundial.
El de Roses s6lo cumplira un afio
en categoria intermedia y recién
cumplidos los 20 hara un sonado
debut en MotoGP con moto de fa-
brica, como era su deseo. “Que
una marca como Suzukiconfie en
ti quiere decir que has trabajado
bien todos estos afios. Espero dar-
les lo que ellos esperan de mi" *
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L’ALT EMPORDA

CORREU ELECTRONIC

altemporda.diaridegirona@epi.es

Roses paga 112.624 € per expropiar una
finca on el promotor havia de fer una placa

» L'Ajuntament diu que amb el POUM de I'anterior Govern es va canviar la qualificacio del solar eximint-lo d'executar-ho

ROSES | G.T
B LAjuntament de Roses ha apro-
vat l'expropiacié forcosa d'una
finca, que I'Ajuntament urbanit-
zara com a placa, que hauria d’ha-
ver fet el promotor d'un edifici plu-
rifamiliar per un import de 112.624
euros. Els tramits, que es van ini-
ciar al 2004, establien que, com a
condici6 per obtenir la llicencia de
primera ocupacio, el promotor
faria un projecte i executaria la pla-
¢a. De fet, va presentar la docu-
mentacié i va aportar una fianca de
31.324 euros com a garantia pero
mai va urbanitzar-la. Malgrat aixo,
va obtenir la llicencia de primera
ocupaci6. El regidor de Coordi-
nacié Territorial i Sostenibilitat,
Carles Paramo, va explicar que el
problema es va originar amb el
nou POUM promogut per I'ante-
rior Govern en el qual el solar ha-
via passat de ser una unitat d’ac-
tuaci6 a sol urba qualificat. Una si-
tuacié que «exonerava el propie-
tari de fer la intervenci6 i també
obligava a retornar-li la fianca que
va posar com a garantia». El punt
es va aprovar amb els vots en con-
tra de Gent del Poble i tres regidors
no adscrits. E1 PSC es va abstenir.
Paramo assegura que el nou
planejament va provocar altres
casos de les mateixes caracteristi-
ques perque el canvi de qualifica-
ci6 els eximia de l'obligacié. En

MONTSENY EMPORDA

MES CASOS
En nou planejament va exonerar
diversos promotors
El regidor de I'area, Carles Pa-
ramo, va explicar que el nou
Planejament havia provocat altres si-
tuacions d'aquest tipus i que, preci-
sament, al febrer es va retornar una
altra fianca.

aquest cas, amés, es convertia en
una actuacié aillada subjecte d’ex-
propiacié i que 'Ajuntament tenia
I'objectiu de dignificar per con-
vertir-la en placa. Els regidors de
l'oposici6 va criticar que se li con-
cedis lallicencia de primera ocu-
pacié sense que hagués complert
amb els seus compromisos.

De fet, quan la va sol licitar va re-
cordar que havia aportat el dipo-
sit com a garantia pero, toti con-
cedir-I'hi, no la va executar. La
fianca se li va acabar retornant -tot
i que ho havia sol-licitat en diver-
ses ocasions- perque ja s’havia
produit el canvi al POUM que l'e-
ximia de fer-ho. El portaveu de
Gent del Poble, Francesc Giner, va
dir que hi havia hagut una «mala
praxi» i que ho havia d’acabar pa-
gant el municipi. També ho va
criticar el regidor no adscrit, Car-

€l solar esta ubicat al carrer Almirall Federico Gravina i s'utilitza com a aparcament.

les Ferrer, que va criticar que no
s’hagués obligat al propietari a
fer-ho. El cas també el va denun-
ciar I'exregidor i coordinador d'ICV
aRoses, Esteve Danés, a través d'u-
na instancia on reclamava que
s'expliqués «fil per randa» per que
s’havia permes aquesta actuacio.
Paramo va recordar, pero, que el

nou POUM, que havia iniciat el go-
vern que ell presidia, va ser canviat
per l'anterior amb 'alcaldessa so-
cialista, Magda Casamitjana, al
capdavant. «El canvi de la unitat
d’actuaci6 va obligar a tornar-li els
diners i a deixar sense efecte el
compromis que tenia per urba-
nitzar la plaga. Es una llastima

pero aixo també ha passat amb al-
tres propietats, el febrer passaten
vam tornar una altra. Es evident
que el poble acaba sortint perju-
dicat pero, igual que hem comprat
la plaga dela Bassa, és necessari fer
aquesta», va insistir. Per aixo, 'A-
juntament va aprovar expropiar-la.

Sanllehi (CiU) diu que el regidor que plega
traeix els votants per aspiracions politiques

» José Manuel Gallego va
presentar ahir la rendincia i
al proper ple esta previst
que passi a ser no adscrit

| DdG
M Lalcalde de Castell6 d’Empuiries,
Xavier Sanllehi (CiU), creu que el
regidor del seu grup José Manuel
Galleg6 que abandona CiU ha
«trait els seus electorsi els seus vo-
tants perque se li han frustrat les
seves aspiracions politiques». San-
llehi nega que s’haguessin produ-
it grans discrepancies per motivar
un trencament i considera que si
ell actués de forma absolutista
com se l'acusa, no podrien go-
vernar tretze regidors -dotze des-
prés de marxar Gallego- i de dife-
rents formacions (CiU, UDEM,
IPM i SI). El regidor va presentar
ahir la rentncia a I'Ajuntament.
Esta previst que al proper ple pas-

DIARI DE GIRONA

DIARI DE GIRONA

L'alcalde, Xavier Sanliehi.

si a ser regidor no adscrit.
Lalcalde ha explicat que el re-
gidor es va posar en contacte amb
el partit plantejant la possibilitat de
fer primaries. Se li va comunicar
que no es funciona aixi, un fet
que Sanllehi considera que coneix
des del primer dia en que es va pre-
sentar al grup. A més, se li va ex-
plicar que si ell decidia tornar-se a
presentar seria de nou candidat

€l regidor José Manuel Gallego.

«perqueé ja és alcalde i ara per ara
els elements objectius que hi ha és
que pot tornar a guanyar les elec-
cions, li van dir. Es aixo el que es
creu que pot haver motivat el re-
gidor a abandonar la formaci6 i
passar al grup mixt quan falten no-
més uns mesos per a les properes
eleccions. Sanllehi apunta que,
com el diu el mateix regidor, no
descarta formar part d'una altra

formacid. Creu que el que li mo-
lesta «és que em torni a presentar»
iconsidera que aix0 suposa trair els
votants només per aspiracions.
Lalcalde, com va publicar ahir
Diari de Girona, encara no ha
decidit si repeteix com a candidat.

Gallego també apuntava, entre
lesraons que I'han portat a plegar,
que no s’han pogut tirar enda-
vant projectes. Sanllehi admet que
han tingut una situaci6 economi-
camolt complicada que ha supo-
sat un gran fre i que «tots tenim al-
guna cosa que no hem pogut fer»,
pero creu que ni ha actuat de for-
ma autoritaria, ni s’han produit
discrepancies per produir un tren-
cament. «Evidentment l'alcalde
dirigeix i té la darrera paraula pero
sino tinc consens, jo sol no puc fer
res, tots porten les seves arees».
Gallego l'acusa de governar de
forma «absolutista, megalomana
i poc practica». Sanllehi conti-
nuara governantamb 12 des 17 re-
gidors. Al'oposici6 hi haura ERC,
PP, ICV i el regidor no adscrit.

Vilafant repren
les excavacions al
castell de Palol
Sabaldoria

DIARI DE GIRONA

Visita a la zona d'excavacio.

VILAFANT | DG

W Vilafant ha repres des de fa una
setmana les excavacions arqueo-
logiques al jaciment de Palol Sa-
baldoria, a la zona del Castell. Al
conjunt hi ha una església, un
castell restes iberiques i un mas.
Les excavacions que s’hi han fet
fins ara han posat al descobert la
muralla que encerca tot el conjunt
medieval, que data dels segles
VIII o IX; enterraments -medievals
i d'epoca moderna- i la torre de
I'homenatge. Es va declarar el
conjunt Bé Cultural d’'Interes Na-
cional.
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» FUTBOL/POLIESPORTIU

Carlo Ancelotti
recupera
Pepeperala
historica visita
al Ludogorets

STOYAN NENOV/REUTERS

Cristiano, a I'entrenament d’ahir.

EL PARTIT
LUDOGORETS-R. MADRID  LLIGA CAMP.
» Vasil Levski. Sofia. () 20.45, C+Lliga

Camp. O ARBITRE: C. Thomson (ESC).

»Ludogorets (: Stoyanov; Alexandrov,
Moti, Minev, Caicara o Paula Junior; Abalo,
Dyakov, Espinho, Marcelinho; Misidjan i
Bezyak.

» Reial Madrid (: Casillas; Carvajal,
Varane, Sergio Ramos, Marcelo; Kroos, Modric,
Isco o James; Bale, Cristiano Ronaldo i
Benzema.

SOFIA | EFE/DAG

W El Ludogorest viura a Sofia, a 335
quilometres de casa seva, Raz-
grad, un dia historic per al club btil-
gar, que rep carregat d'il-lusié en el
seu primer partit de local a la Lli-
ga de Campions el vigent campi6,
un Reial Madrid llangat que bus-
cala seva segona golejada europea
delatemporada. La defensa del ti-
tollava comencar el Madrid amb
fermesa. La golejada al Basilea
(5-1) allunyava els dubtes nas-
cuts alaLligaitornavala confianca
aun equip que des d'aleshores no-
més sap sumar triomfs i la majo-
ria amb golejades.

D’altra banda, 'Atetic de Madrid
rep el Juventus al Vicente Calderén
amb gairebé I'obligaci6 d’assegu-
rar els tres punts després de la der-
rota al camp de I'Olympiakos (3-2)
delaprimerajornada delafase de
grups.

LLIGA DE CAMPIONS 2014/15

HORARIS SEGONA JORNADA
Avui

Atlétic de Madrid-Juventus 20.45
Malmoe-Olympiakos 20.45
Basilea-Liverpool 20.45
Ludogorets-Reial Madrid 20.45
Zenit-Monaco 20.45
Bayer Leverkusen-Benfica 20.45
Anderlecht-Borussia Dortmund  20.45
Arsenal-Galatasaray 20.45

Suzuki confirma
el salt de Maverick
Vinales a MotoGP

» El pilot de Roses deixara I'escuderia de Sito Pons per competir el
proper Mundial a la cilindrada reina fent equip amb Aleix Espargaro

COLONIA | DAG/EFE

M Era un secret public pero no va
ser fins ahir que Suzuki va fer ofi-
cial al Sal6 de Colonia que Mave-
rick Vinales competira la tempo-
rada vinent a la maxima cilindra-
da. El pilot de Roses segueix fent
historia i després de només un any
aMoto2 fara el salt directament a
MotoGP. «Estic contentissim. Si
una casa com Suzuki confia en tu,
vol dir que has treballat bé tots
aquests anys. Espero tornar-los
tot el que esperen de mi», deia ahir
instants després de 'anunci oficial
per part de la marca japonesa. La
setmana ha estatrodona per a Vi-
fiales, ja que diumenge va impo-
sar-se al Gran Premi d’Arag6 acon-
seguint la segona victoria de la
temporada ala cilindrada mitjana.
Amb només 19 anys, l'altempor-
daneés ja té al sarrd un titol de
Motos3 i a partir del curs vinent
competira al costat dels Marquez,
Rossi, Lorenzo, Pedrosa o Dovic-
cioo, és a dir, els millors. «Es in-
creible poder cérrer amb ells. Es un
projecte valid pero haurem de tre-
ballar molt per ser competititus»,
recorda. El company d’equip de Vi-

ALBERT GEA/REUTERS

Viiiales va guanyar diumenge passat el Gran Premi d’Aragé a Alcanyis.

fiales a Suzuki sera el també cata-
la Aleix Espargaro.

Suzuki ha fet confianca al pilot
gironi en el seu retorn a la cilin-
dradareina. Vinales revelava que
quan va comengar a parlar-se que
Suzukd el seguia es pensava que era
«una broma». «Vaig pensar que
potser voldrien parlar amb mi per
fitxar-me d’aqui un parell d’anys
pero en canvi, em volien de se-

guida. Ha estat com un somni»,
deia. En aquest sentit, el rosinc es
veu preparat per encarar el nou
repte del proper curs. «A mesura
que passa el temps, cada cop em
veig més preparat. Cada cop que
pujo auna Moto2, la conec més bé,
vaig millor i m'adapto més rapi-
dament als circuits. Es per aixd que
em sento més segur de la decisié
que he pres».

Isaac vol fer
almenys dos
podis abans
que s'acabi la
temporada

Isaac Vifiales. smoncrup
DdG | VALLS

M [saac Vinales és sete amb 116
punts en el Mundial de Moto3 i
japensa en latemporada que ve,
en lamateixa categoria. Ahir, en
un acte celebrat a l'estaci6 de
servei de Simon Grup (patroci-
nador del seu equip, Calvo
Team) a Valls, es va proposar fer
dos podis en les quatre curses
que falten per acabar el curs
(Jap6, Australia, Malaisia i Va-
lencia). Vinales aspira al Mun-
dial de Moto3 I'any que ve.

La Cursa del Carrer Nou
estrena una caminada
solidaria per a Caritas

GIRONA | DdG

B LAgrupaci6 de Comerciants Gi-
rona Centre Eix Comercial, Caritas,
el GEIEG, i Fotoinstant van pre-
sentar ahir la 36a edici6é de la Cur-
sa Popular del Carrer Nou, que
aquest any se celebrara el di-
umenge 19 d'octubre sota el lema
«Corre, atura la pobresa».

La tradicional prova repren el
caracter solidari que havia tingut
en edicions passades i sorganitzara
afavor de Caritas Diocesana de Gi-
rona. Amb aquest objectiu, el pro-
motor de la cursa, Girona Centre
Eix Comercial, i els seus organit-
zadors tecnics, Fotoinstant, orga-
nitzaran una caminada solidaria
que comptara amb un recorregut
d’1,6 quilometresivaldra cinc eu-
ros; d’'aquesta quantitat, un euro es
destinara a Caritas, i Girona Cen-
tre i Fotoinstant complementa-
ran la donacié amb mil euros més.
Per la seva banda, Caritas aporta-
ra a l'organitzaci6 de la cursa un
conjunt de voluntaris i ambaixa-

dors que faran encara més visible
la cara solidaria de la cursa popu-
lar. Entre d’altres, participaran en
la campanya l'atleta Angel Mu-
llera; I'esquiador de muntanya
Marc Pinsach; o el corredor de fons
Adel Mechaal. Aixi mateix, en el
marc d'aquesta edicié especial,
que coincideix amb el 50e aniver-
sari de Caritas, destaca la impli-
caci6 del GEIiEG.

Els diners recollits es destinaran
als diferents programes que Cari-
tas Diocesana té en funcionament
per pal-liar la pobresa infantil, tant
en l'ambit d’acollida com en el
camp educatiu. Segons va explicar
el director de 'entitat, Ramon Bar-
nera, «la pobresa infantil no afec-
ta només el cobriment de les ne-
cessitats basiques dels infants,
com el menjar o I'habitatge, sind
que, amés, ataca el seu dret a ser
nensia gaudir d'una infantesa dig-
na».

La 36a edici6 de la Cursa Po-
pular del Carrer Nou, a més d'in-

PLURAL

Ahir al mati es va presentar la 36a edici6 de la Cursa del Carrer Nou.

corporar la caminada solidaria,
manté les diferents modalitats de
participacio: les curses amb dret a
classificacié dels 10i 5 quilometres,
que inclouen també la variant de
la cursa d’'empresa; i les tres pro-
ves infantils, a més de la partici-
paci6 de les escoles.

Les inscripcions, en qualsevol
de les modalitats de participacio,
ja sén obertes en format online (
wwuw.gironacentre.org i www.cur-
sacarrernou.cat). Les inscripcions
presencials a les curses de 101 5
quilometres es podran fer a l'es-
tand de l'organitzaci6, que estara
ubicat al carrer Nou des del dilluns

13 i fins al dijous 16 d’'octubre, de
17.00 a20.00 hores, i divendres 17
i dissabte 18 d’octubre, de 10.00 a
14:00 hores i de 17.00 a 20.00 ho-
res. El preu d’inscripci6 de la pro-
vade 10km ésde 12 euros, i 10 eu-
ros el de la cursa de 5 km.

Lainscripci6 ala caminada po-
pular es podra fer presencialment
els mateixos dies i a les mateixes
hores ales carpes de Caritas, que
estaran ubicades també al carrer
Nou com a punt informatiu i com
apart dela campanya. Perlaseva
banda, el GEIiEG facilitara la ins-
cripcio al soci a les tres instal-la-
cions de l'entitat esportiva.
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Motociclismo

Maverick Vinales: "Esto es como un sueno"

Agencias
@DiarioSigloXXI
Martes, 30 de septiembre de 2014, 18:09 | Comentar

BARCELONA, 30 (EUROPA PRESS)

El piloto de Moto2 y vigente campedn de Moto3 Maverick
Vifales ha asegurado este martes tras el anuncio de que
sera piloto oficial junto a Aleix Espargard de Suzuki en el
regreso de la marca a MotoGP que es "como un suefio”
que espera aprovechar y del que sacar el maximo
rendimiento después de un uUnico aho en la categoria
intermedia.

"Al principio te dices: 'Sera que quieren hablar para
dentro de un par de afos'; pero al final me querian para el
afo que viene y se llegd a un acuerdo. Esto es como un
suefio. Estoy muy contento de poder estar en la categoria
mas grande y con ganas de empezar a hacer un buen
trabajo", asegurd en una entrevista a 'motogp.com’
recogida por Europa Press.

El de Roses asegurd que, una vez hecho oficial el

anuncio, esta "contentisimo". "Que una marca como

Suzuki confie en ti quiere decir que has trabajado bien

durante todos estos afios. Espero darles lo que ellos  ,, ampliar Ia imagen

esperan de mi. La ilusién puede con todo lo demas, rodar

con Valentino, con Marc, con Jorge debe ser una pasada! Es un proyecto muy bonito, pero hay que
trabajar al maximo y ser competitivos", manifesto.

"La verdad es que cada vez me veo mas preparado. Cada vez trabajo mejor con la Moto2, la conozco
mas, me adapto mejor a los circuitos® cada vez me siento mas seguro de mi decision. Pero por
supuesto, al principio me parecia todo un poco broma. Llego el primer afio a Moto2 y ya hay una
fabrica tan importante como Suzuki que me quiere!", celebré en este sentido.

De momento, pocas pistas de como sera su Suzuki GSX-RR. "Sobre todo hablamos de como sera la
moto, porque nadie lo sabe, pero de momento ya ha demostrado que es una moto rapida, que va por
el sitio, asi que intentaremos mejorarla todo lo que podamos ya para la primera carrera", argumento.

"Por supuesto, yo creo que Aleix tendra un papel muy importante aqui, sobre todo en la evolucion de
la moto, para mi sera todo nuevo, pero una de las cosas que siempre se me ha dado bien es
adaptarme a una nueva moto. Intentaré hacerlo lo mejor que sé", comento sobre su compafero de
equipo, un Espargar6 mas adaptado a la categoria reina.

De cara al Mundial de Moto2, tira la toalla. "Est4 dificil, coger a Tito ya es muy dificil, pero tengo la
esperanza sobre todo de coger a Kallio, que fallé en la ultima carrera, hay que ver si falla alguna mas
y yo tengo que estar al maximo; ese es el objetivo claro para estas cuatro ultimas carreras. Creo que
Tito estara mas por el Campeonato, asi que hay que aprovechar e intentar ganar alguna carrera mas",
apunto el catalan.
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Roses reitera amb un informe el suport a
| “avantprojecte per El Bulli

Diari de Girona. El ple aprova un informe a favor amb els vots en
contra de GdP i un regidor no adscrit. L'Ajuntament de Roses va
aprovar per ple ratificar I'informe favorable a I'avantprojecte de
llei pel qual es declara d'interés public el projecte de construccié
del nou EIBulli1846, que esta tramitant el Departament de
Territori. El consistori, que ho fara arribar a la direccié6 General
d'Ordenacio del Territori de la Generalitat, va reiterar aixi el seu
suport a la iniciativa que s'ha d'ubicar en ple Parc Natural, a la
cala Montjoi del municipi. Tots els grups hi van donar suport
excepte els dos regidors de Gent del Poble (GdP) i I'edil no
adscrit, Carles Ferrer. Els primers consideren que tot i que el
projecte té "molts beneficis que permetrien donar-li un si critic,
també genera molt dubtes que s'han de resoldre". En aquest
sentit, tant ells com Ferrer van demanar que es potenciés la
participacié ciutadana a través d'una consulta popular al municipi.
L'alcaldessa, Montse Mindan, va afirmar que "tenim tots els
motius per estar-hi a favor" i va recordar que els seus promotors
s'han mostrat des del primer moment oberts a resoldre
problemes.

"Pels que els preocupen els accessos s'ha parlat de fer servir
transport public i també sobre la possibilitat de tancar el complex
a l'agost, que és quan hi ha més allau de visitants al Parc, per
evitar-hi problemes". Mindan va insistir que el projecte estara
plenament integrat i que permetra, més, donar compliment a
I'aparcament public -previst al POUM- aixi com "arreglar els
accessos de la concorreguda platja"

El document, que buscava permetre als grups que es
posicionessin publicament sobre el projecte, destaca la
importancia de la infraestructura i insisteix que "no pot
descontextualitzar-se del restaurant i del seu emplagament
originari". "La corporacidé és conscient de I'oposicié que el
projecte ha suscitat entre diferents grups ecologistes per tractar-
se d'una llei que suposa una dispensa singular del compliment de
la normativa vigent per elBullifoudation, alhora que propugnen la
seva ubicacidé en un altre indret del municipi no afectat per la
normativa del Parc, i no vol defugir d'aquest debat", insisteixen al
text ratificat. Malgrat aix0, asseguren que la seva existéncia és
anterior a la declaracié d'aquest espai com a protegit i que
"existeix una vinculacié entre el paisatge del Parc i I'activitat
creativa d'El Bulli". Amb tot, consideren que la seva futura
obertura contribuira a ubicar, encara més, Roses en el mén com a
destinacié turistica d'excel-léncia.

Malgrat aix0 i tot i que la majoria de regidors del consistori s'hi
van mostrar a favor, tant Gent del Poble com I'antic regidor del
PSC, ara no adscrit, van expressar les seves reticéncies. Mentre
I'equip de Govern (CiU, PP) va defensar les bondats d'una llei
"especial" assegurant que no creava discriminacidé perqué la
proposta era Unica, el portaveu de Gent del Poble, Francesc
Giner, insistia que "tot i tractar-se d'una finca privada, afectara
un bé comu", i insistia en la poca concrecio d'aspectes tant
importants com |'afluéncia o els accessos. "Ens sembla que
I'ocupacio i I'edificabilitat permesa és una brutalitat", va afegir.
Amb tot, va dir que cal participacié i va animar a fer una consulta,
com també va fer-ho Ferrer.

Font: DIARI DE GIRONA
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La Piscina de Roses, a la mida
dels vilatans

Per Arturo Lépez / 30/09/2014 / No Comentat

La Piscina de Roses ofereix quotes a mida per cadascuna de les butxaques dels
rosincs

A partir de dema, 1 d’octubre, la Piscina
Municipal de Roses presenta la campanya
promocional ‘3 bones raons per comengar
el curs en forma’, oferint a les persones
interessades a practicar esport i fer salut.
Tres raons de pes ofereix la instal-lacio
aquatica per a que sigui I'equipament
esportiu de referéncia per als vilatans: un
servei de qualitat, una quota a mida, i una
oferta de promocio especial.

1 La qualitat, una prioritat

La Piscina de Roses ofereix les millors

instal-lacions: piscines climatitzades amb

una aigua de gran qualitat, zona Spa

(sauna, bany de vapor, dos hidromassatges

i un solarium natural exterior), 250 m2 de

sala de fithess amb un renovat equipament

Star Trac, una sala polivalent i la sala

d’Spinning. A més, una amplia oferta d’activitats i serveis:

e Activitats aquatiques: per a totes les edats i nivells, des de nadons fins a gent gran

e Pack fitness: activitats de condicionament fisic i salut (Spinning, Zumba, TRX, Pilates,
aiguagim, aerodansa...)

e Programes especifics de salut: activitat aquatica terapeutica

e Equip de professionals preparat i qualificat per ajudar a assolir als usuaris els seus
objectius.

2 El preu, segons les necessitats de cadascu

A la Piscina Municipal de Roses no cal pagar una tarifa per una gran quantitat de serveis
si no es pot fer Us de tots. Per aix0, proposa un sistema de preus modular, adaptat als
serveis contractats per cada abonat (piscina i Spa, sala de fitness musculacio, activitats
dirigides...) i a I'horari (complet o franges horaries). D’aquesta manera, es disposa d’'una
quota ajustada a les necessitats de cada persona.

A més, el preu també es determina segons I'edat (joves, adults, gent gran...) i segons si
es tracta d’'una quota individual o familiar, donant com a resultat una quota a mida.

3 Una promocié amb condicions especials

Durant el mes d’octubre, a més, la Piscina de Roses ofereix una campanya promocional
amb preus especials, amb les seguents ofertes: matricula + 1r mes (adults): a partir de
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54 € i matricula + 1r mes (joves i gent gran): a partir de 39 €

Per a més informacio,us podeu adrecar al telefon 972 45 97 60, o bé a:
www.piscinaroses.cat — piscina@piscinaroses.cat
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Detenen a dues
persones que a través
de missatgeria
instantania oferien
manipular els
comptadors de la llum

La Guardia Civil confisca
92 quilos de marihuana
en dues actuacions a
I’Estartit i La Jonquera

Roses ratifica per
majoria el seu suport
institucional a
elBulliFoundation

FACEBOOK VILA DE ROSES

Detenen a dues persones L’Sportfull llla de Rodes
que a través de missatgeria Raid Team fa segon al Raid
instantania oferien Sierra d’Espadan a Castell6
manipular els comptadors de la Plana
de la llum
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Wednesday 1st October, 2014

Segueix-nos: M [l

Diari digital des de Roses, tota una Vila
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| Buscar Q\l

L’oloti Pol Muro es proclama
campio de la V Lliga Social de
Surfcasting del C.P.E. Roses La

Perola

Per Arturo Lépez / 30/09/2014 / No Comentat

Pol Muro succeeix en el titol al campié consecutiu els tres darrers anys de la
Lliga, el rosinc Alberto Fernandez

La platja de la Gola del Ter a I'Estartit, terme
municipal de Torroella de Montgri, va ser
'escenari de la darrera prova de la V Lliga
Social de Surfcasting del CPE Roses La
Perola. On s’havia de dilucidar el campio
final de la competicio de pesca on fins a 6
pescadors tenien opcions matematiques de
proclamar-se campions.

El lider, Pol Muro, amb 401 punts, el 2°
classificat, Alberto Fernandez, amb 398,
Ernest Lépez amb 397, Miguel Haro amb
363, Xavi Agell amb 352 i José Elias amb
351 es van presentar a la novena i ultima
prova amb possibilitats d’aconseguir el titol,
ja que la victoria en una prova atorga 50
punts, per tant, fins i tot Elias podia optar a
la victoria, tot i que en el cas havia d’esperar

. . . Pol Muro, campié de la V Lliga Social de
que els demés punxessin i no fessin

o Surfcasting del CPE Roses La Perola
practicament cap punt.

Pero el lider de la provisional, I'oloti Pol Muro, no va fallar, ja que el segon lloc
aconseguit a I'Estartit li va valdre per aconseguir el campionat succeint al tricampio
consecutiu del tres darrers anys, Alberto Fernandez.

El guanyador va ser el també pescador d’Olot Ernest Lopez, que amb els 50 punts de la
victoria no el van ser suficients per assolir el titol. Alberto Fernandez, que es presentava
segon de la provisional només 3 punts del liderat, va punxar, de manera ha baixat al
tercer lloc de la classificacio final.

Cal destacar que a la prova final de la Lliga Social de Surfcasting es van presentar 28
dels 47 pescadors inscrits al campionat, els qual es van inflar a capturar llises, espécie
que aquesta epoca del any predomina pels voltants de les bocanes dels rius.

Només 5 minuts després d’iniciar-se la prova, a les 9 del mati, ja van comengar a sortir
de l'aigua les primeres llises, per finalment comptabilitzar a 'acabar el concurs, a les
14:00 hores un total de 150, que van donar 90 quilos de pes a la bascula, establint el
record de la V Lliga.

Aixi, el guanyador de la prova, en Lopez, va capturar 13 kg, Muro 10 kg, i el gironi José
Elias 9 kg.
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La peca gran de la temporada ha sigut per Ernest Lopez amb un peix ragui de 3 quilos i
700 grams capturat durant la tercera prova de la Lliga.

Eva Espuia, la primera dona a la classificacio de la Lliga es situa finalment entre
els vint primers

La subcampiona de Catalunya de pesca de Surfcasting, 'olotina Eva Espufa, queda
finalment a la dissetena posicié final. Un lloc que no li treu a la gran temporada que ha fet
i que, per a ella, no s’ha acabat encara, ja que aquest cap de setmana vinent s’haura de

desplacar fins a Murcia per representar Catalunya en el campionat d’Espanya de

Surfcasting.

Perd tampoc ha finalitzat la temporada per als socis del Club de Pesca Esportiva Roses
La Perola, ja que, també aquest cap de setmana, participaran a la pesca del bonitol

organitzat pel GEN Roses a benefici de la Fundacié Roses contra el Cancer.

NOTICIES MES LLEGIDES

Detenen a dues
persones que a través
de missatgeria
instantania oferien
manipular els

< comptadors de la llum
V LLIGA SURFCASTING C.P.E.R. LA PEROLA
La Guardia Civil confisca
CLASSIFICACIO GENERAL FINAL 92 quilos de marihuana
en dues actuacions a
_” Pol Muro — CAMPIO || 450 puntos | IEstartit i La Jonquera
_” Ernest Lopez ” 447 puntos | Roses ratifica per
_” Alberto Fernandez || 441 puntos | majoria el seu suport
institucional a
[ 4 | Miguel Haro | 409 puntos | elBulliFoundation
_” José Elias || 399 puntos |
_” Toni Castillo || 395 puntos |
o Lef LT T E || 386 puntos | FACEBOOK VILA DE ROSES
s | Toni Ortiz | 382 puntos |
_” Xavi Agell || 352 puntos |
_” Xavi Conde || 340 puntos | Vila de Roses
_” Jordi Segura || 334 puntos |
_” Alberto Vallejo ” 301 puntos | A 4.198 persones els agrada Vila de
_” Alejandro Soria || 293 puntos | Roses.
_” Juan Bernal || 292 puntos |
_” Antonio Gutiérrez || 287 puntos |
R Emilio Rueda |_278 puntos |
_” Eva Espuna || 277 puntos |
_” Pedro Pablo || 264 puntos |
_” Juanjo Pérez || 261 puntos |
_” Juan Tena || 258 puntos |
_” Jaume Calpena || 249 puntos |
_” José M. Gutierrez || 249 puntos |
_” Luque Arjona || 238 puntos |
[ 24 Micki Sanchez | 222 puntos |
_” José A. Gonzalez || 219 puntos | ﬂ Complement social de Facebook
_” Ramon Varela || 206 puntos |
_” Marc Visi || 202 puntos |
_” Ana Pérez || 201 puntos |
_H José Moral | 184 puntos | TWITTER VILA DE ROSES
_” Albert Masso6 || 178 puntos |
_” Adria Ballesta || 151 puntos | Els meus tuits
_” Esteban Rey || 146 puntos |
_” Jaume Marginet || 137 puntos |
34 | José Magester | 136 puntos | LES NOTICIES DIA A DIA
_” Dani Cobo || 132 puntos |
_” José Morente || 122 puntos |
octubre 2014
_” José Romero || 117 puntos | ,
Dl Dt Dc. Dj. Dv. Ds. Dg.
_” Carlos Molina || 71 puntos | 5 3 4 5
_” Sergio Hernandez || 69 puntos |
6 7 8 9 10 11 12
_” Lorena P. Canté || 69 puntos |
13 14 15 16 17 18 19
_” Manfred Kurtz || 45 puntos |
20 21 22 23 24 25 26
_” Angel Alavés || 16 puntos |
27 28 29 30 3
_” Victor Alonso || 0 puntos |
_” Francesc Pagés ” 0 puntos |
_| Washington Eduardo || 0 puntos |
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