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LLIBRES

S’acaba de publicar el ‘Llibre d’aparellar de menjar’, el manuscrit més antic de cuina
catalana i el que conté més receptes de I'epoca medieval

[ altra revolucio gastronomica

JORDI PLAY

Receptes medievals cuinades per Josep Lladonosa: el cap6 en moxaruc, aletria amb llet d’ametlles, empanada de llobarro i formatge fregit

CRISTINA JOLONCH
Barcelona

i més ni menys que sis

segles separen les du-

es grans revolucions

que ha protagonitzat
la cuina catalana. Sis segles —avi-
at és dit- entre el moviment que
es va gestar fa un parell de deca-
des als fogons d’'un restaurant
amagat a la cala Montjoi de Ro-
ses i el moment esplendords que
es va viure a les cuines dels pa-
laus i els castells de la baixa Edat
Mitjana. També llavors, les com-
binacions d’ingredients i les for-
mes d’elaboracié marcaven ten-
dencia i la cuina catalana era ad-
mirada.

Plats com els que apareixen al
Llibre d’aparellar de menjar, una
joia inédita del segle XIV que
acaba de publicar a la col-lecci6

Set Portes leditorial Barcino,
van marcar la primera época
daurada d’una cuina que sempre
ha estat entre les més riques i
creatives. El manuscrit, el més
antic que es conserva de tots els
receptaris de cuina catalana, es
va trobar a mitjans dels anys no-
ranta i esta dipositat actualment
en els fons de la Biblioteca de
Catalunya.

A les receptes, que en l'edicio
que acaba de veure la llum apa-
reixen tant en catala antic com
en lactual, s’hi aprecia quines
eren les menges preferides de les
classes adinerades de I’época. La
preséncia d’ocells i altres ani-
mals cuinats a la brasa acompa-
nyats per salses delicades, 1'is
d’especies com la canyella, el pe-
bre o el gingebre -mostra de la
influéncia arab- i la importancia
dels sabors dolcos i de les presen-

tacions cuidades en s6n un clar
reflex. Tot un tresor per als
amants de la cuina que vulguin
comprendre millor algunes prac-
tiques culinaries actuals a través
d’una mirada al passat i que aqui
disposen de 279 receptes, part

L’obra conté

279 receptes —I'tltima,
incompleta- que
mostren el que menjaven
les classes altes

d’una recopilacié incompleta, ja
que I'altima esta inacabada.

“Si aix0 fos Franca, aqui avui
hi hauria Laurent Fabius i proba-
blement als qui hem fet aquest
treball ens haurien penjat una

medalleta a la solapa”. Ho deia
sense gens de ressentiment el
professor Paco Solé Parellada,
assegut en una taula del seu res-
taurant, el 7 Portes, dimecres du-
rant la presentacid, amb el seu
habitual sentit de 'humor i felic
de tenir a les mans el segon vo-
lum de la colleccio Set Portes de
receptaris historics de la cuina
catalana. Ho deia davant els seus
col-legues del comite cientific as-
sessor, Antoni Riera, Joan Santa-
nach, José Maria Cela i Toni
Massanés (Jesus Contreras no va
poder acudir ala cita) i davant els
convidats. Per a tots ells va cui-
nar el mestre Josep Lladonosa,
que va reproduir (amb punts de
coccié impecables) quatre plats
del llibre.

La publicacié no es limita a la
simple reproduccio de les recep-
tes sind que situa ingredients,

elaboracions i costums en el con-
text historic i relaciona aquest
receptari amb altres d’anteriors i
posteriors per mitja d’infografies
detallades. Joan Santanach, res-
ponsable de Iedicid, va explicar
que antigament els receptaris
s’anaven acumulant d’'un com-
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El nou volum de Set Portes

pendi a Paltre, cosa que explica
que el Llibre d’aparellar inclogui
en les seves pagines tot el contin-
gut del Llibre de sent Sovi, escrit
anteriorment (el manuscrit que
se’n conserva no és el primer).
Paco Solé Perallada va explicar
que després dels dos primers vo-
lums, el Sent Sovi i el llibre que
dimecres es presentava, continu-
aran amb les publicacions del
Llibre de Coc, de Rubert de Nola,
del segle XVT; el Llibre de cuina
d’Escala Dei, del XVII, i d’altres
com La instruccié breu i util per
els cuiners principiants segons
Pestil dels carmelites descalcos
(del XVIIY), i La cuynera Catala-
na. Una feina extensa que els re-
querira anys i una investigacio
minuciosa, va explicar, i que no
busca un objectiu economic,
“perque acaba costant molts di-
ners treure a la llum un d’aquests
llibres”, sind que és per la il-lusio
d’avancar en el coneixement del
llegat culinari propi. Una tasca,
segons va assenyalar Toni Mas-
sanés, director general de la Fun-
dacio Alicia, que és absolutament
necessaria per seguir avancant. @

Alimentaria

tornara a apostar
per la millor cuina

CRISTINA JOLONCH Barcelona

El mercat de Santa Caterina va
acollir ahir la presentacié del
programa gastronomic d’Ali-
mentaria, que se celebrara al
recinte Gran Via de Fira Barce-
lona del 25 al 28 d’abril i que
compleix quaranta anys. Com
en les ultimes edicions, la gas-

tronomia tornara a ser una de
les protagonistes de la gran fira
de l’alimentacio.

Per presentar el programa hi
havia el cuiner madrileny Mario
Sandoval, que ha elaborat una
tapa especial per al certamen i
que sera un dels participants de
la nova edicid, en que es vol
posar laccent en els cuiners

JORDI PLAY

Brindis a la presentacio del programa d’Alimentaria

joves i en les cuineres. Alimen-
taria Experience incloura tallers
idemostracions i hi participaran
Joan Roca, Angel Leodn, Ricard
Camarena, Eduard Xatruch,
Oriol Castro, Ana Merino, Diego
Guerrero, Beatriz Sotelo o el
perua Virgilio Martinez, entre
molts d’altres. Val a dir també
que s’ampliara també la mostra
de formatges a I’espai “L’Espa-
nya dels 100 formatges” i hi hau-
ra moltes activitats tant a I’area
d’enogastroturisme, coctels i
foodtrucks com a I’espai dedicat
a la barra d’olis d’oliva verges.
Un altre del plats forts del pro-
grama sera el Vinorum Think,
en el qual participaran prop de
40 experts del mon del vi.e
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Accio solidaria

La Fundacio Roses contra el Cancer ha reunit
mig miler de persones a la fideua popular

Joves de la Xarxa de Convivéncia han servit els apats, elaborats sota la batuta d'Enric Guitart

10.03.2016 | 09:57

EMPORDA.INFO Un any més, la societat rosinca
en particular, la de I'Alt Emporda i de la
demarcacio de Girona, en general, s'han
solidaritzat amb la XVIII Fideua Popular de la
Fundaci6 Roses contra el Cancer, que ha
comptat amb I'assisténcia de 550 comensals a
I'envelat de la plaga Frederic Rahola.

La presidenta de la Fundacio es mostra
"contenta", referint-se a I'éxit de participacio.

"Teniem por que amb la fred la gent es tirés . — _ n
enrere, perd no ha estat aixi", es felicita. També * o - iy i ’

. . . . Un equip solidari al peu del can6. FUNDACIO ROSES CONTRA EL
ha volgut dedicar un agraiment especial als joves CANCER

de I'Associacié Xarxa de Convivéncia de Roses, .
que com cada any ofereixen el seu ajut per servir &3 Fotos de la noticia

els apats, un menjar elaborat pels cuiners
comandats per Enric Guitart.

Cal destacar que a la taula presidencial, a banda de ser-hi presents els representants politics de
I'Ajuntament de Roses, amb l'alcaldessa Montse Mindan al capdavant, també han fet acte de preséncia
el doctor Josep M? Vila, president de I'Institut Catala d'Oncologia; el doctor Joan Brunet, Cap del Servei
d'Oncologia Médica de I'lCO Girona, i el doctor Manel Espinet, director del CAP de Roses.

La degustacié de quatre plats

Els comensals han pogut degustar, en aquesta edicié de la fideuada solidaria, un total de quatre plats,
iniciant I'apat amb una amanida, continuant-lo amb musclos a la marinera i peix fregit abans del plat
estrella del dia, la fideua amb all i oli. | per postres bunyols amb garnatxa i grana de capella per a
tothom. Un menuacompanyat de vi Sinols de Crianga, garnatxa i aigua.

Al final del dinar s'ha celebrat un sorteig per repartir regals gentilesa d'algunes de les entitats i
comergos col-laboradors d'aquesta XVIII Fideua Popular de la Fundacié Roses contra el Cancer.

"Des de la Fundacio volem fer arribar el nostre més sincer agraiment a totes les persones que han fet
possible la Fideua, com I'Ajuntament de Roses, autoritats, voluntaris/es, assistents i tots els
col-laboradors. Gracies per la vostra solidaritat i confianga que any rere any ens demostreu", exposen
els representants de I'entitat en un comunicat de premsa.

En aquest sentit, volen destacar que la Fideua Popular ha estat possible gracies a la col-laboracié de:
AE Roses, Ajuntament de Roses, Art Estetic-Centre de Bellesa, Articles de Pell Turrd, Bar Restaurant
La Sirena, Blaus de Roses, Botiga Ester, Botigues Mach, Carboniques Ferrer, Carnisseria Roses,
Centre Escolar Emporda, Centre Optic Font, Comercial Llevant, De la Barca al Plat, Emporda TV,
Empordalia, Elvira Grabulos, Flors Mateu, Forn Cusi, Immobiliaria Santos, Joventut Rosinka,
Multiopticas Roses, Papereria de I'Emporda, Rosa Cufi, Rosa Grau, Rosesnet, Servimar, Servi-Net, Si
Tapas Lounge, Strena't, Top Queens, Tren Roses Expres, Urban Look Perruqueries, Viladeroses.cat-
Diari Digital, Xarxa de Conviéncia de Roses i Zafiro Tours.

f Compartir a Facebook ' Compartir a Twitter m

Temes relacionats: = Fundacié Roses contra el Cancer | Xarxa de Conviéncia
XVIII Fideua Popular de la Fundacié Roses
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Ensenyament

Els TEC promouen el bon us de la llengua escrita
en alumnes de 6e

Els tallers es fan a les biblioteques de Sant Pere, Port de la Selva, Cadaqués, Roses, I'Escala, Castello, Figueres,
Llanca i la Jonquera

10.03.2016 | 11:02

MAIRENA RIVAS En nou bliblioteques de I'Alt
Emporda se celebren aquests dies els Tallers
d'Escriptura Creativa (TEC), un punt de trobada
en qué nens i nenes de 6& de Primaria de totes
les escoles de la comarca aprenen a posar en
practica la seva capacitat per crear histories.

Un exemple de com es desenvolupen els tallers
ens el donen set nenes de 6& de Primaria que
vénen de quatre escoles diferents de Castelld
d'Empuries, encuriosides per descobrir com
poden expressar sobre el paper tot alld que la
seva imaginacio és capag de crear. Amb el boli a Les participants, concentrades en les redaccions. M. R.
la ma, accepten el repte que els proposo:
continuar una historia ambientada als Aiguamolls
de I'Emporda i que té com a punt de partida un
misteri: ha desaparegut tota la fauna. "Qué ha passat? On soén les aus, els peixos, els mamifers, els
réptils, els amfibis...?" Ara toca trobar respostes.

De mica en mica, les set participants en el TEC van filant una historia que té com a conclusié —perquée
entre totes ho han decidit aixi— que els animals han fugit perqué no poden suportar el soroll que fan els
escolars quan van d'excursi6 al parc natural. En un moment, han aconseguit inventar un relat que
podria ser I'argument d'un conte.

Comportament als Aiguamolls

De sobte, se'ns acut que —ja que hi som— podriem establir unes normes de comportament adregades
als nens i les nenes que visiten els Aiguamolls. Els dic que les escriguin al paper. El resultat és
sorprenent i, si bé totes elles coincideixen amb la indicacié que cal guardar silenci o bé parlar fluixet per
no molestar els animals, han acabat ideant un auténtic codi de conducta.

La Sanae estableix que esta prohibit envair I'habitat de la fauna i la flora i que no es poden llangar
deixalles al parc. La Maria Sofia inclouria a la llista de normes que cal impedir que cap nen o cap nena
s'acosti als animals amb la intencié de pertorbar-los o fer-los mal. La Ranya prohibeix tocar res d'allo
que no estigui permés. La Naura demana que, en les excursions, els nens i les nenes no surtin del
grup. També diu que cal evitar que els alumnes donin llaminadures als animals.

La Sihame proposa que el nen o la nena que no compleixi les normes sigui apartat i castigat de la
visita. La Maia apunta que no es pot ni correr ni cridar al parc natural, i que tampoc es pot sortir dels
itineraris fixats. | la Salma planteja que cal ser contundent amb la prohibicié de llancar pedres als ocells.

Un espai pensat per donar eines per millorar els processos de creacioé literaria

Els Tallers d'Escriptura Creativa de I'Alt Emporda (TEC) sén un espai pensat per donar eines als
participants per millorar els seus processos de creacid literaria. Es parteix de la base que la lectura i
I'escriptura estan estretament vinculades. De fet, la persona que escriu ha de ser ineludiblement un
bon lector perqué, a través de I'escriptura dels altres, nosaltres podem millorar la nostra propia manera
d'escriure.

Els TEC estan adregats a alumnes de 6& de Primaria. La proposta la promou el Servei Educatiu de I'Alt
Emporda (SEAE), amb la col-laboracié de nou biblioteques del grup BibliotecAE i el suport del
Setmanari de I'Alt Emporda.

Les biblioteques en qué se celebren els TEC son Marta Fabrega i Romans, de Sant Pere Pescador;
Biblioteca Municipal del Port de la Selva; Caritat Serinyana, de Cadaqués; Jaume Vicens Vives, de
Roses; Victor Catala, de I'Escala; Ramon Bordas i Estragués, de Castellé d'Empduries; Carles Fages de
Climent, de Figueres; Pere Calders, de Llanga, i Carles Bosch de la Trinxeria, de la Jonquera. Totes les
sessions es fan en horari extraescolar.

Dinamitzadors a les biblioteques
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Contrata Endesa One Luz

12% de dto. para siempre y participa en el sorteo
de 100 cheques regalo en Amazon
www.endesaone.com

Els dinamitzadors que imparteixen els tallers aquest curs sén el professor de secundaria Joan Ruiz (a
Sant Pere i Roses); el llicenciat en filologia catalana David Torres Vilajoana (al Port de la Selva i
Llanga); la professora de secundaria Laura Olivares (a Cadaqués); la llicenciada en pedagogia Mercé V {A
Costa (a I'Escala); la mestra de primaria Maria Vilanova i els professors de secundaria Ernest Pibernat i ;
Marta Planas (a Figueres), i jo mateixa (a la Jonquera i Castellé d'Empuries).
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La Jove Confraria i la DO Emporda reediten la
Ruta dels cellers Enquesta

Han presentat el programa Visitant d'Honor de la DO Emporda, que té per objectiu per fomentar les visites als Considereu interessant instal-lar un Museu del
cellers Circ a Figueres?
10.03.2016 | 16:02 Si

LT
EMPORDA.INFO La Jove Confraria dels Caves i No
Vins de 'Emporda i el Consell Regulador de la 8%
DO Emporda posen en marxa aquest mes de

Votar Veure altres enquestes

marg¢ el programa ‘Visitants d’Honor de la DO
Emporda’ que vol fomentar les visites als cellers
empordanesos i impulsar la creacié d’un grup
d’amants del vi (‘winelovers’) a la denominacio. El
programa s’estructurara a través de la La Jove
Confraria dels Caves i Vins de 'Emporda que
actuara com a plataforma de trobada i d'impuls
d’iniciatives singulars pels amants del vi a la
denominacio. La presentacio s'ha fet aquest
dijous al Mas Coll de Roses, en preséncia del
president de la Comissié de Promocié del Consell
Regulador, Josep Serra, el secretari de la Jove
Confraria, Marc Testart, i Maria Espelt, del celler
Espelti Mas Coll.

La proposta vol donar resposta a la creixent
demanda d’usuaris que volen aprofundir en el
coneixement de la viticultura empordanesa. En
els darrers anys, les visites a la denominacié no
han parat de créixer i, el 2015, més de 40.000
persones van visitar les vinyes i els cellers de la
DO Emporda, segons dades fetes publiques
aquesta setmana per la Ruta del Vi de la DO
Emporda.

Programa de visites

Aquest mes de marg es posa en marxa la primera
iniciativa del projecte amb un programa de visites
mensuals als cellers empordanesos que
s’allargara durant els anys 2016 i 2017. Les
visites s'’iniciaran el proper dia 19 de marg al
celler Arché Pagés i continuaran, durant aquest
2016, al Celler Marti Fabra (abril), Mas Estela (maig), Celler Cooperatiu d’Espolla (juny), Celler Maria
Pageés (juliol), Celler Mas Patiras (agost), Celler La Vinyeta(setembre), Oliver Conti (octubre), Celler
Martin Faix6 (novembre) i Castell de Peralada (desembre).

Durant el 2017, es visitaran els cellers Pere Guardiola, A.V.Bodeguers, Cooperativa Agricola de
Garriguella, Mas Eugeni, Oliveda, Vinyes dels Aspres, Terra Remota, Cellers d’en Guilla, Masia Serra,
Mas Llunes, Empordalia i Espelt Viticultors.

Els participants que facin un minim de cinc visites rebran el diploma ‘Visitant d’Honor de la DO Emporda
2016’ i un petit obsequi. Les butlletes es lliuraran durant les visites i caldra dur-les a les oficines de la
DO Emporda a Figueres amb les dades personals i els segells dels cellers visitats. Cada butlleta és
personal i intransferible.

Les persones que assoleixin la categoria de Visitants d’Honor de la DO Emporda gaudiran de
descomptes en activitats organitzades pel Consell Regulador de la DO Emporda i pels cellers
empordanesos; podran també participar en propostes singulars i uniques o tastos exclusius. El
programa d’activitats s’anira desenvolupant i concretant durant els propers mesos.

Amb aquesta iniciativa, La Jove Confraria dels Caves i Vins de lEmporda i el Consell Regulador de la
DO Emporda busquen incrementar la seva col-laboraci6 i impulsar sinergies conjuntes que ajudin a
promocionar els vins empordanesos, la viticultura i I'enoturisme a la denominacié empordanesa.

Jove Confraria
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empordanesa i la terra empordanesa en general.
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Nuestro asesor personal te
ayuda , antes , durante y
después de encontrar tu casa

ENCUENTRA TU CASA SOLVIA NISSAN JUKE
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Altres webs del Grup Editorial Prensa Ibérica
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Editorial Pranss ibdiics

Aquesta entitat sense anim de lucre té entre els seus objectius principals la promocio, la difusié i el
gaudi del vi empordaneés, el coneixement de I'art i la técnica de la degustacio i el bon beure, el
coneixement de la gastronomia i de I'art de combinar caves i vins amb menjars i, la cultura

La Jove organitza diferents tipus d’activitats per tal promoure, difondre i gaudir del vi en general i de
I'empordanés concretament. S’organitzen diversos cursos de tast, tastos periddics de tot tipus de vins
amb l'assisténcia d’enodlegs assessors, i participa en fires per tal de difondre I'associacié i organitza
rutes pels cellers per tal de conéixer de primera ma tot el procés d’elaboracié dels vins.
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Desde 12.900€*.Con 3 anos de
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La Opinién de Murcia | La Opinion de Tenerife | La Opinion de Zamora | La Provincia | La Nueva Espafa | Levante-EMV | Mallorca Zeitung |
Regio 7 | Superdeporte | The Adelaide Review | 97.7 La Radio | Euroresidentes | Loteria Navidad | Premis cinema
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Contrata Endesa One Luz

12% de dto. para siempre y participa en el sorteo
de 100 cheques regalo en Amazon
www.endesaone.com

A A

12% de dto. para siempre y
participa en el sorteo de 100
cheques regalo en Amazon

! Ford KUGA
4 SYNC2 con Pantalla Tactil 17.990 €
www.ford.es

_—
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Habla INGLES en 8 meses

Ahora es: Prueba ahora gratis y habla INGLES con un
oM meatodo tnico. No es un curso, es una revolucion
www.8belts.com/pruebagratis .-m.ﬂ
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Los 10 pueblos mas bonitos de la Costa Brava gt i WS P ZT.'»{
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Formacion especializada en cultura Aprenderas a gestionar proyectos >
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La Costa Brava, en la provincia de  Girona, es famosa por sus calas, sus aguas cristalinas y su ! X LR il ' f "f: PO
gastronomia. Es cierto que hay algunos puntos copados por el turismo de masas pero en general este et : ; e |
rincon del Mediterraneo es un verdadero festival para los sentidos, una sucesion de bellos paisajes en i ' - - : y : o

la que descubrimos localidades de encanto insuperable. Estos son los 10 pueblos mas bonitos de i _ ; -
la Costa Brava. T e PR =G

1. Palamoés

A pesar de ser ya un pueblo grande, sigue conservando ese aspecto de pueblo pesquero tradicional
que tanto nos gusta. A media hora a pie se llega desde alli a Cala Castell, Cala Corb, Cala Estreta
y S’Alguer, que se cuentan entre las playas mas bonitas de Espafia.

i

-
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2. Calella de Palafrugell

Genuino pueblo de pescadores que en verano acoge un popular  concurso de habaneras . Lavida
pasa aqui a un ritmo pausado, lejos del turismo de masas, ideal para saborear todos los placeres del
Mediterraneo.

3. Tamariu

Minusculo y cautivador pueblo costero rodeado de rocas y vegetacion. La playa principal, de arena
gruesa, esta flanqueada por la cala Els Liris al sur y por la cala de Aigua Dolga al norte. De ensuefo.

4. Begur

Dicen que aqui estan las mejores playas del Baix Emporda (imprenscindible el bafo en las aguas
cristalinas de la Cala Fonda y Aiguablava). La localidad esta dominada por la imponente silueta de su
castillo, levantado entre los siglos XVI y XVII para defenderse de los ataques de los piratas
norteafricanos.




5. Peretallada

Muy cerca de Begur se encuentra el pueblo medieval de Peretallada, uno de esos lugares que invita
al paseo. A solo 15 minutos de las playas de la zona.

6. L’Estartit

Un casco antiguo encantador y un puerto deportivo moderno, ideal para disfrutar de mil y una
actividades nauticas.

7. L’Escala

Para imprescindible en cualquier ruta por la Costa Brava, especialmente si te gustan las anchoas.
Aqui se encuentran las mejores del Mediterraneo. No dejes de probarlas.



8. Roses

Aunque no es tan bonito como los otros pueblos de la lista, la visita es obligada, por su larga playa y
también por su cercania a las fantasticas y evocadoras ruinas greco-romanas de Empuries.

9. Cadaqués

En el Cap de Creus se encuentra el legendario pueblo donde vivié Salvador Dali. Y es que este es un
refugio perfecto para artistas y sonadores.

10. Platja d’Aro

En la frontera entre las provincias de Girona y Barcelona, esta localidad y sus extensas playas de
arena atrae a numerosos visitantes y ofrece en verano un ambiente nocturno magico.
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Escrito por Daniel Terrasa el 11 marzo, 2016 | ningin comentario
Etiquetas: cataluna, costa brava, espana, europa, tops canalviajes, viajes
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Ferdy ja esta en ruta per arribar de
Roses a Santiago de Compostela en
bicicleta -~

Per ViladeRoses / 10/03/2016 / No Comentat

236 people like this. Sign Up to see what your friends |

Ferdy té previst fer el viatge en 10 dies passant per Montserrat, els Pics d’Europa i els Llacs

de Covadonga

La mateixa rutina que va fer
quan Juan M. Fermandez,
regidor d’Esports i Serveis
Publics de Roses, conegut
per tothom com en Ferdy,
va marxar 1’any passat de
Roses a Sevilla en bicicleta

174D ROSES (Glroaa)
Tl 972 157 828

a benefici de la Fundaci6 Wl 73
Fao 972 151 962

Roses contra el Cancer.
S’ha llevat a les 5 del mati,
s’ha vestit, ha esmorzat, ha
preparat la bicicleta, ha

agafat un barret i un Ferdy ultimant els preparatius abans de sortir en bicicleta cap a
Santiago de Compostela

mocador de dos amics “per
portar-los a la Verge de

Montserrat, a la Verge del Pilar o bé a Santiago”, i ha acabat d’endrecar la maleta situada en el

carret que arrossegara amb la bici. “Porto un parell de mudes més per anar en bici, i roba de

carrer per canviar-me quan arribi als llocs, a banda d’una jaqueta i un polar pe si fa fred”, ha i #"Rﬂ' H'Ir.gfﬂﬂfﬂﬂ-f
afirmat en Ferdy. Només roba perqué en questio de menjar “porto només barretes energétiques, : qb‘_ A L’_sll-i-;t:" o
- ' = . L
perqué quan tingui gana paro en un bar a la carretera i ja esta”. P NIHVARE -~ EACIMS
Tel.972 15 14 35 / Mov.659 756 824

Les sensacions abans de marxar a part de fredes “perqué fa una mica de vent i és fred, pero tinc
moltes ganes de sortir, d’alliberar-me, d’anar pedalant i esta ja immers en aquest nou repte TERRAZA E;j ruap

solidari”.

I eren les 6:15 del mati, just a la mateixa hora que fa un any quan va anar a Sevilla, quan després de AUTC i PEIRA
sortir de casa, es posava en marxava des de I’oficina de turisme amb desti Santiago de Compostela,

on avui té previst arribar a Sabadell després de recorrer 158 quilometres.

En Ferdy té previst arribar a A Corunya en 10 dies, “pero si no el faig en deu, el faré 11 o 12, no
tinc pressa, m’ho prenc de manera diferent a ’any passat, més relaxat perqué el recorregut que

faig me ’he d’agafar amb calma, ja que hi ha molta muntanya”.

Muntanyes com la de Montserrat, els Pics d’Europa i el port del Llacs de Covadonga, de categoria

Especial de la Vuelta Espanya. f?l @ ﬁ (]

24 entitats i persones ja col-laboren en el viatge en bicicleta de Roses a Santiago de
Compostela d’en Ferdy BAR - RESTAURANT
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rosinques poden col-laborar
en aquest viatge solidari
mentre en Ferdy estigui de
ruta, “si, perque si fagi
1.600 quilometres i els

venen a 2 euros hem de

fer, com a minim, 3.200 Compra més barat a Roses

L o L #

Per col-laborar només cal {amb La Llista de la Compra

anar a la Drogueria Ferdy o
CINEMESIROSES

Programacio

la Fundaci6 Roses contra el

A les 6:15 hores Juan M. Fernandez, Ferdy, iniciava el seu viatge de
1.600 km en bicicleta

Cancer, ¢/ Pescadors n°® 13,
i fer el donatiu que es

vulgui.

De moment ja son 24 les empreses i persones, que a titol personal, ja han fet la seva donacio.

EMPRESES COL-LABORADORES

Tren de Roses Ajuntament

de Roses

a1 Cultural
MMunicipral

Reformes i Construccions José M? Fernandez

Peixos Raul Caner S.L.

DJ Xavi Buixo -
Consell Comarcal
Emporda TV Sg-t

de 1I"Alt Emporda
Planxisteria Ripoll

M Cultural

—_— Corarcal

Restaurant Mas Palou

Fusteria Joan Andreu

Bicis a Punt

Finques Berni
Bistro Hotel Mar y Sol
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HORA NOVA

viladeroses.cat informara diariament d’aquest viatge solidari d’en Ferdy

1.600 quilometres en 10 etapes

Juan M. Fernandez fara al voltant d’uns 1.600 quilometres en bicicleta des de Roses fins Santiago

Crmacions il Empords
it e v C LA 2 i

de Compostela, distribuits en 10 etapes, on en la més curta sera de 91 quilometres i la més llarga de
175 km. Cal assenyalar que els quilometres que surten en cada etapa (a sota) son aproximats, ja que
en Ferdy va agafar la ruta a peu per google maps “per assegurar-me que es pot circular amb la

bici, i evitar les autovies”.

* 1* Etapa: Roses-Sabadell — 158 km

« 2" Etapa: Sabadell — Lleida — 140 km

* 3% Etapa: Lleida — Saragossa — 142 km

* 4* Etapa: Saragossa —Logronyo — 175 km

NOTICIES MES LLEGIDES

e Ferdy ja esta en ruta per arribar
de Roses a Santiago de
Compostela en bicicleta

* 5" Etapa: Logronyo — Polientes (Burgos) — 146 km

* 6* Etapa: Polientes — Torrelavega (Cantabria) — 99,1 km 7* Etapa: Torrelavega — Cangas de Onis
(Asturias) — 111 km

« 8% Etapa: Cangas de Onis — Luarca (Asturias) — 154 km

* 9* Etapa: Luarca — Mondofiedo (Galicia) — 91,2 km

* 10* Etapa: Mondoiiedo — Santiago de Compostela — 131 km

e Xavi Llamas aconsegueix el seu
objectiuifatop ten ala
TransGranCanaria

e FEls paradistes del mercat de
diumenge de Roses podrien

Comparteix aixo: perdre la parada si no la

o .. . : mantenen neta
G+ Google f Facebook = ¥ Twitter  in Linkedin (D Pinterest EVlIa de Roses
e El Porqueres B trenca la ratxa de
7 partits sense perdre del Sala
Roses Team 14
El Centre de Normalitzacio

51 I'any passat en Ferdy se’n
va anar a Sevilla en favor de la
Fundacio Roses contra el
Cancer, enguany anira a
Santiago de Compostela

A "Actualitat"

= Share & Print
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Comenca €l compie enrere per
al viatge solidari d’en Ferdy en
bicicleta de Roses a Santiago
de Compostela
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La solidaritat no para

d’augmentar i ja son 36
empreses que se sumen al
viatge de Koses a Sevilla en
bicicleta d'en Ferdy

A "R
=

Roses"

Linguistica convoca la 22 edicio
del concurs “Atrapa la falta”

FACEBOOK VILA DE ROSES
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4. 7K likes
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