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TRINITAT GILBERT
BARCELONA

1 vapor que despren I’ai-
guaquanbull és capagde
coure tot tipus d’ali-
ments, pero a casa nos-
tra aquesta técnica culi-
naria s’halligat a les receptes salu-
dables. Ara bé, la cuina d’estrelles
Michelin també hi aposta perque
enllacaamblafilosofiaamb que tre-
balla, que ésrespectar la texturaiel
gustdel producte. “Eslatécnica cu-
linaria més natural, ens fa lluir els
ingredients, que sempre intentem
que siguin el maxim de frescos”, ex-
plica el cuiner Paco Pérez, que os-
tenta dues estrelles als restaurants
de Barcelona (Enoteca, dins
de I'Hotel Arts) i Llanca
(Miramar).

Cuinar al vapor
vol dir collocar
damunt d’una
olla amb aigua
bullent un re-

cipient -de
bambu, de sili-
cona, me-
tal'lic... amb
forats-, da-

munt del qual
hi ha els ali-
ments. El métode
és senzill, pero hiha
consells importants
que cal seguir, com no po-
sar una piscina d’aigua. “No en

cal moltaitambé ésinteressant que
aquesta estigui aromatitzada, per-
qué puguem afegir un plus als ali-
ments que coem”, diu el cuiner Pa-
co Pérez. Per exemple, a ’hora de
coure un llobarro, el xef de ’Enote-
ca posa a I’olla aigua de mar i uns
trossos petits d’algues, com lakom-
bu o la codium, que aporten gust.
“Amb els peixos, també en general
amb tots els aliments al vapor, és
moltimportant controlar-nelacoc-
cio, que no quedin massa fets”, diu.

Receptes tradicionals

Mentrestant, a Sant Esteve de Pa-
lautordera, al Restaurant Can Marc,
el cuiner Oriol Sabé assenyala que la
cuina al vapor és ideal per fer una
bonaescudellaicarn d’olla, exacta-
ment per coure bé la pilota de I’es-
cudella. “En comptes de col-locar la
pilota a dins de I’olla, amb tota la
resta dels ingredients, es posa a la
vaporeraembolcalladaamb una fu-
llade col”, explica. D’aquesta mane-
ra, la pilota no es desfa, i es cou per
I’efecte del vapor dels ingredients
que bullen a la cassola.
Unaaltrareceptaal vapor que re-
vela el cuiner és la dels raviolis de
peus de porc. Per fer-la, primer cou
els peus de porc al forn, després,
quan ja son cuits, els desossa, els
premsaperque quedin plansielsre-
freda. “Ha de quedar una carn molt
prima, cosa que es pot aconseguir
amb unamaquina de tallar embotits
oamb un ganivet ben esmolat”, diu.
I amb aquesta carn plana, emboli-
cavieires. Un cop fets els raviolis, els
col-loca ala vaporera perque es co-

Cuina al vapor,

l-. Alaimatge gran,
~ cuinant al vapor.
02. A baix, les. gambes,

com altres mariscos,
també es poden coure

saludable i internacional

La pilota, les gambes i el pa de pessic son preparacions amb aquesta coccid

guin. “Son uns raviolis per la forma
pero no son de pasta perque 'em-
bolcall és de peu de porc”, aclareix.
El cuiner sosté que justament és
ideal coure la pasta farcida al vapor
per que “s’aconsegueix que el farcit
de la pasta fresca no es dissolgui en
I’aigua, com acaba passant quan la
fembullidaiens passem de temps”.
El cuiner creu que la técnica apor-
ta gustos més naturals als ingredi-
ents. “Per exemple, unes mandon-
guilles que fregim en unapaellaamb
olid’oliva, les podem coure al vapor
iaconseguirem que el gust sigui més
suau,”, diu. I aixo sense esmentarla
disminucié de calories.

Proposta
L'aiguaones
bull es pot
enriquir
amb herbes
aromatiques

Cal dir que la cuina al vapor s’ha
pensat tradicionalment que eraide-
al peralesverdures. “Certament hi
queden moltbé, malgrat que hihael
perill de coure-les en excés”, diu Sa-
bé, perque llavors perdran propie-
tats nutricionalsitextura. Unacru-
cifera, com el broquil o la coliflor, no
necessita més de cinc minuts, pero,
en canvi, a un tubercle, com la pa-
tata o el moniato, li cal molt més
temps. “L’aiguadel’ollaespotenri-
quir quan fem verdures, podem po-
sar-hi uns trossos de fonoll, que
aporten un toc anisat”, suggereix
Sabé.I quidiufonoll,diualtres com
I’api, o també herbes aromatiques.

Receptes d’arreu

Els baos, els dumplings i les gyozes s6n
tres preparacions orientals que s’han
donat a coneixer en la nostra cuinaique
es preparen al vapor. Sén embolcalls
fets amb farines diferents, que contenen
a l'interior ingredients que poden ser
dolcos o salats. Els baos, per exemple, ja
els havia cuinat el xef Ferran Adria a El
Bulli de cala Montjoi, a Roses. I actual-
ment un dels cuiners que més hi han
apostat és Paco Pérez, que els té com a
postres al Restaurant Enoteca (Hotel
Arts) farcits d’una crema de cacau amb

fruits secs. Una explosio de gust que co-
menca amb una mossegada a’embolcall
suau del pa, que embolcalla amb tendre-
sa la xocolata enriquida. Els dumplings
han donat lloc a restaurants tematics,
per exemple, i les gyozes son unes de les
receptes que prepara la cuinera Carlo-
ta Claver, de La Gormanda.

D’altra banda, al continent africa, al
Marroc, I’arros i el cusets tradicional-
ment es cuinen al vapor. El cuscus s’hi
cou després que ’hagin hidratat bé amb
oli d’oliva.

Les postres, també

Draltrabanda, el vapor també és ide-
al per a les postres, tot i que sor-
prengui. Els pans de pessiciels pas-
tissos de formatge, per esmentar
dos exemples, es poden coure al va-
por. “Quedaran molt bé, tendres, i
tant'un com’altre es poden acabar
amb unes galetes esmicolades crui-
xents per sobre per aconseguir el joc
de textures”, diu el cuiner del Res-
taurant Can Marc.

Aixi doncs, els peixos, les carns,
les verdures i les postres es poden
cuinar al vapor, pero éi el cim de la
gastronomia, és a dir, el marisc?
“Les gambes al vapor son de gust
subtil”, sobretot sial’olla “hi posem
fumet de peixiespécies”, suggereix
el cuiner. El resultat sén unes gam-
bes gustoses. I de la mateixa mane-
ra es pot actuar amb les vieires.

Per la seva banda, la cuinera Ari-
adna Julian és del parer que la cui-
na al vapor s’ha estés en els tltims
anys per la tendéncia de menjar sa.
“Totique altres paisos del mon, es-
pecialment els asiatics, dominen
molt més aquesta técnica que nosal-
tres”, diu. Ella recomana cuinar-hi
carn,com aralade porc, que éslaque
suportamillorles coccions en excés.
Per contra, “si fem servir la vedella,
ino en controlem el punt de coccio,
quedara més seca”, conclou. s
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La campanya del Suquet de peix -
de Roses queda suspesa Fraestes

Les mesures del govern impossibiliten la seva celebracid

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDAINFO | 16.10.2020 | 13:33

L'Ajuntament de Roses ha informat aquest mati
que anul-la la campanya del Suquet de Peix
de Roses que s'havia de celebrar des d'avui,
divendres 16 d'octubre, fins al proper 25 d'octubre.
La decisio s'ha pres després de saber les darreres
mesures aprovades pel govern catala per contenir
l'augment de contagis per la Covid-19 i el

tancament d'establiments de restauracio6
corresponent. La campanya del Suquet de peix de Roses queda suspesa

Aquestes mesures impossibiliten la celebracio
d'una campanya gastronomica que, precisament, anima a visitar els restaurants adherits per a provar
els menus i maridatge proposat per a cada establiment.

Des del consistori diuen que la Campanya del Suquet de Peix «queda ajornada fins a nou avis».

'f Compartir a Facebook y Compartir a Twitter m

Més informacid

B El Consell Esportiu de I'Alt Emporda repréen I'Escola de Natacié Comarcal.
B Els plans que no et pots perdre aquest dissabte 17.

B S'inicia una campanya per difondre la Badia de Roses i atraure turisme sostenible.

Temes relacionats: Govern Roses

".'{ Rep les nostres newsletters al teu email
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Residus Club Badia de Roses

2020-10-16 12:20:42

Recull d'imatges de la jornada de recollida de residus del fons mari del litoral de la Badia de Roses. Es van treure
més de 400 unitats amb un pes en moll de 190 quilograms, entre la zona de la platja dels Pelengrers al Segon
Moll. Un equip reduit de bussejadors, seguint les mesures de prevencié de la Covid, varen extreure les
escombraries del fons. L'enginyer Jordi Ramajo va documentar-les a la plataforma Litterati
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Nou segell Gastronomia d'Origen, a Roses

El Punt. Distingira els establiments que fan servir productes locals i de proximitat. El
nou segell Gastronomia d'Origen es preveu implantar en una primera fase a Roses,
pero la idea és fer-lo extensiu al conjunt dels municipis de la comarca de 'Alt Emporda
i gque s'hi afegeixin tants establiments com sigui possible. Tindra dues categories: I'una,
de cuina especialitzada en productes del mar; I'altra, de cuina de mercat. A més, s'ha
previst una acreditacio premium per als establiments que assoleixin un nivell
d'excellencia més elevat. L'objectiu és garantir que els establiments que el tinguin, per
ara del municipi, fan servir productes locals i de proximitat.

Productes de 'Emporda

La iniciativa la posa en marxa I'Associacio d'Empresaris Roses-Cap de Creus, que
representa més de 200 empresaris rosincs, per fer un pas endavant en la millora de la
qualitat turistica, reivindicar I'excel-lencia dels productes de I'Emporda i potenciar
Roses i la comarca com “una gran destinacié gastronomica”. El projecte esta cofinancat
pel Grup d'Acci¢ Local Pesquer (GALP), i la voluntat és que estigui plenament actiu a
partir del 2021.

La creaci6 d'aquest segell és una de les primeres accions que ha impulsat la Taula de
Gastronomia que I'Associacio d'Empresaris Roses-Cap de Creus va crear arran de les
Xerrades per a la revolucio turistica, celebrades durant 'any passat, unes jornades de
debat que es van dur a terme amb l'objectiu de posar sobre la taula el model turistic
que es vol per als proxims anys a Roses.
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Amb motiu de les darreres mesures aprovades pel govern catala per
contenir I'augment de contagis per la Covid-19 i el tancament de bars i
restaurants corresponent, la Campanya del Suquet de Peix de Roses que
s'havia de celebrar des d'avui, divendres 16 d'octubre, fins al proper 25
d'octubre, queda ajornada fins a nou avis. Per la seva banda, la
promocido "Anem a fer el vermut a Roses", prorrogara el termini per
bescanviar els tiquets premiats amb vermuts fins a la reobertura de bars
i restaurants.

D'aquesta manera, el termini per gaudir dels premis de la campanya
"Anem a fer el vermut a Roses" es tornara a posar en marxa a partir que
els establiments puguin reobrir i oferir el seu servei habitual. No queda
interrompuda la distribucié de targetes 'rasca-rasca' que estan realitzant
els comergos rosincs, que es mantindra fins a exhaurir existéncies, tot i
que els clients hauran de tenir en compte que els premis que
s'aconsegueixin es podran gaudir un cop s'aixequi I'actual restriccio.

"Anem a fer el vermut a Roses" és la nova iniciativa que I'Area de
Promocié Economica de I'Ajuntament de Roses ha impulsat enguany en
col-laboracié amb el sector comercial, dins el programa d'actuacions per
a la promocié i dinamitzacié del comerg local.

En aquesta campanya de tardor, Roses torna a premiar les persones que
aposten pel comerg local a I'hora de fer les seves compres. En total, els
43 comergos rosincs adherits repartiran aquest octubre 5.900 targetes
premiades (de les 20.000 targetes rasca-rasca que s'han editat), que es
podran bescanviar per una consumicid que inclou vermut, patates xips i
olives, en algun dels segiients bars i restaurants: Ancora, Ca la Valeria,
Cerdanya, El Mercat Bar, Poke Corner o Marcelo Bistro.

Pot participar en el concurs qualsevol persona major d'edat, que faci
compres per un valor minim de 10 € als establiments adherits a la
campanya fins al 31 d'octubre o fins a exhaurir les targetes rasca-rasca.

Autor: Redaccié
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L’Ajuntament de Roses ha decidit prorrogar la campanya del Vermut i ajornar la
del Suquet de Peix davant la segona onada de la Covid-19

Informacié municipal

Amb motiu de les darreres mesures aprovades pel govern catala per contenir

’augment de contagis per la Covid-19 i el tancament de bars i restaurants
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D’aquesta manera, el termini per gaudir dels premis de la campanya “Anem a fer el
ROSES CULTURA

\\'\\w
-]

vermut a Roses” es tornara a posar en marxa a partir que els establiments puguin
reobrir i oferir el seu servei habitual. No queda interrompuda la distribucié de v
targetes rasca-rasca que estan realitzant els comercos rosincs, que es mantindra ! it]foses_ﬁat

fins a exhaurir existéncies, tot i que els clients hauran de tenir en compte que els
premis que s’aconsegueixin es podran gaudir un cop s’aixequi l’actual restriccio.

- {oh =i
~ a \ . “
“Anem a fer el vermut a Roses” és la nova iniciativa que ’Area de Promoci6 Economica @}A G EN DA§

de ’Ajuntament de Roses ha impulsat enguany en col-laboracié amb el sector

1o ==

comercial, dins el programa d’actuacions per a la promocié i dinamitzacio del

local. s . s
comerg [oca Farmacies de guardia a Roses
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En aquesta campanya de tardor, Roses torna a premiar les persones que aposten

Farmacies
de

pel comerg local a ’hora de fer les seves compres. En total, els 43 comergos rosincs

adherits repartiran aquest octubre 5.900 targetes premiades (de les 20.000 targetes
rasca-rasca que s’han editat), que es podran bescanviar per una consumicié que
inclou vermut, patates xips i olives, en algun dels seglients bars i restaurants:

Ancora, Ca la Valeria, Cerdanya, El Mercat Bar, Poke Corner o Marcelo Bistro. Facebook

Pot participar en el concurs qualsevol persona major d’edat, que faci compres per
un valor minim de 10 € als establiments adherits a la campanya fins al 31 d’octubre

o fins a exhaurir les targetes rasca-rasca.
14

Podeu consultar les botigues i establiments on es poden obtenir les targetes en el
diptic adjunt.

Vila de Roses
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Roses continua en el seu objectiu
d’erradicar la violéncia de tipus sexual
alaVila
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A la reunié de dimecres hi van participar representants de les Arees de Joventut, Salut, Cultura i Festes,

Ensenyament, Accio Social i Sequretat Ciutadana de Roses

Aquest passat dimecres es va donar un pas més en ’elaboracio6 del Protocol
contra violéncies sexuals als espais d’oci de Roses

L’Ajuntament de Roses prossegueix amb ’elaboracié del Protocol d’abordatge de
les violéncies sexuals als espais publics d’oci de la poblacid. Aquest passat
dimecres, 14 d’octubre, va tenir lloc una sessi6 de treball durant la qual es va
validar la diagnosi presentada pel grup consultor encarregat del pla a partirde la
qual es delimitaran les linies d’actuacio a implementar.

Des de fa uns mesos, I’Area de Joventut de Roses treballa en l’elaboracié
d’aquest protocol, que té per objectiu final 'aplicacié de mesures i actuacions
que erradiquin les violéncies de tipus sexual, un greu problema que afecta la
societat, que és una violacio dels drets humans i una forma de discriminacid
contra les dones i les persones LGTBI.

Localitzar els espais d’oci que generen inseguretat és un dels requisits de [’estudi,
de manera que sigui possible actuar en la seva ordenacid i possibilitar que les
persones puguin transitar-los de forma lliure, garantint aixi els seus drets com a
ciutadania. Amb el proposit de localitzar aquells espais i situacions en que es
produeix un major risc, ’Ajuntament va dur a terme el passat mes de maig una
enquesta entre la ciutadania -especialment dones, joves fins a 30 anys i col:lectiu
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LGTBI-, on es van poder recollir opinions i experiencies. La consultoria social

Farmacies
de

Guardia

Spora, encarregada de ’elaboracio del protocol, ha dut també a terme entrevistes

personals durant aquests mesos.

Gracies a les dades recollides, s’han pogut coneixer quins son els espais i festes
populars més freqiientats de Roses, aixi com situacions experimentades o
presenciades en aquests moments d’oci com ara frecs i tocaments, comentaris o Facebook

gestos sexuals, exhibicionisme, agressions, comentaris ofensius o degradants... i
com s’ha reaccionat en cas d’haver-los viscuts (autodefensa, ignorar a la persona
en qliestid, marxar de l’espai d’oci, demanar socors, acudir a la seguretat de B
’esdeveniment o local, dirigir-se a un punt lila... ). També s’ha copsat el grau de
coneixement dels punts liles i quina utilitat se’ls atribueix, i quines iniciatives es

consideren més Utils per combatre les agressions sexistes en espais d’oci. Vila de Roses

L’estudi ha tingut en compte les experiencies viscudes al llarg dels darrers anys 5
anys, obtenint una radiografia actual de les possibles circumstancies i situacions
on queden vulnerats els drets de les dones i de la resta de persones
discriminades per raons de genere.

En base a tota la informacié recollida, ’equip consultor va presentar ahir la seva Segueix-me a Twitter

diagnosi a I’equip tecnic-politic integrat per les diferents arees i serveis
municipals implicats en el projecte (Joventut, Salut, Cultura i Festes, My Tweets

Ensenyament, Accié Social i Seguretat Ciutadana). Durant la sessid, es va revisar i

validar la diagnosi presentada, a partir de la qual es van poder també establir les Noticies més llegides

primeres linies d’actuacié que caldra implementar.

.. C s . . s Mapa de bars i restaurants
El pas seglient consistira ja en la definicio d’un pla d’accions concret (a curt, mitja P

) . , i i . . de Roses amb servei a
i llarg termini) per part de ’equip consultor, que incloura les diferents mesures de I :

) ) ) . domicili i menjar per
prevencio, deteccid i intervencio necessaries d’acord amb la realitat detectada en emportar
el municipi. Aquest protocol d’actuacions es presentara per a la seva validacio a

I’equip técnic i politic i, finalment, la seva aprovacié definitiva correspondra al ple Temporada de bolets: Avui

.. toca el Pinetell i el verinds
municipal. ,
Rovelld de cabra

E Temporada de bolets:
N’hem a buscar Ceps, pero

Tags: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Area d'Acci6 Social, Area d'Ensenyament, Area de

Cultura i Festes, Area de Joventut, Area de Salut, Area de Seguretat Ciutadana, Badia de Roses, Cap de compte de trobar-nos amb
Creus, Catalunya, Costa Brava, Emporda, Espais d’oci, Girona, Protocol contra violéncies sexuals, Roses, un Mataparents
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El Teatre Municipal de Roses acollira la
campanya de vacunacio de la grip
d’enguany
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#Vacunat

CAMPANYA DE VACUNACIO
DE LA GRIP 2020

Si tens alguna condicié de risc,
aquest any, més que mai, vacuna’t.
Cuidem el que som.

C

£ RIS
1_(31-0 o

NI

Lloc de vacunacio: Teatre Municipal de Roses
Data: Del 19 al 30 d'octubre

Horari: De 8:30 a 12:30 hores
De 15 a 19 hores

/Salut 0] Serere o 75 Ol futars

Una campanya de vacunacio de la grip que es va iniciar ahir i que enguany es
porta a terme fora dels CAP

Ahir, 15 d’octubre, es va iniciar la campanya de vacunacié contra la grip, que
enguany s’avanca un parell de setmanes respecte I’any passat. La principal novetat
de la campanya d’enguany, que coincideix amb la pandémia de la Covid- 19, és que
majoritariament es fara fora dels centre d’atencié primaria i consultoris locals,
precisament per evitar aglomeracions en aquests espais, i per assegurar que es
compleixen totes les mesures de seguretat davant la Covid-19. Hi treballaran
personal d’infermeria i Tecnic en Cures Auxiliars d’Infermeria (TCAIl) dels propis
equips d’atencié primaria. També podran estar acompanyats de personal
administratiu per planificar noves visites.

La majoria d’Equips d’Atencié Primaria realitzaran les vacunacions en espais
municipals cedits pels propis ajuntaments, o en zones exteriors del CAP habilitades
expressament amb aquesta finalitat. Entre tots els centres de U'Institut Catala de la
Salut a Girona s’han establert fins a 101 punts de vacunacio.

| en el cas concret de Roses la campanya de vacunacio de la grip es portara a terme
al Teatre Municipal del 19 al 30 d’octubre (vegeu taula a sota).

Els objectius de ’Agencia de Salut Publica de Catalunya pel que fa a les cobertures
de vacunacié d’aquesta temporada 2020-2021 son assolir o superar cobertures de
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vacunacio del 75% en persones grans, preferentment a partir dels 65 anysi en el
personal sanitari i sociosanitari, aixi com superar el 60% en embarassades i en
persones amb condicions de risc.

La vacuna de la grip es recomana especialment a les persones susceptibles a patir
els seus efectes, com ara les qui tenen malalties croniques, la gent gran, les dones
embarassades, els professionals de ’'ambit sanitari i sociosanitari i col-lectius de
serveis essencials (bombers, policia, docents, persones que conviuen a la llar amb
persones d’alt risc...). Tenint en compte la situacié epidemiologica actual i la
importancia de mantenir els serveis educatius actius, per aquesta campanya 2020-
2021 també es considera el col-lectiu de docents com un servei public essencial on
es recomana la vacunacio. Aquestes persones s’hauran de vacunar als mateixos
serveis sanitaris que els hi corresponguin.

Com es pot obtenir cita per a la vacunacio contra la grip?

Per obtenir cita en la vacunacié contra la grip es pot:

e Consultar la web de programacio de visites on s’indica en quins punts es
vacuna a cada equip d’atencié primaria on es pot triar el diai ’lhora que un
desitgi. També hi podeu accedir des de La Meva Salut.

e Trucar per teléfon al centre d’atencio primaria o centrals de programacio.
e Elcentre d’atencio6 primaria pot programar la visita per a la vacunacié en el

mateix centre o en qualsevol dels punts comunitaris que ’equip tingui
establert.

Presentacio de la campanya “Cap fred”

Salut també ha presentat la campanya de comunicacié “Cap fred”. Anualment,
I’objectiu principal és especificar com prevenir les malalties respiratories d’hivern i,
toti que aquest any estigui condicionada per la pandemia, les mesures que es
demanen a la poblacid no son del tot diferents a les d’altres anys. La manera com es
propaguen aquestes patologies és molt similar, per aixo, si s’aconsegueix tenir bons
habits de rentat de mans, distanciament social o portar la mascareta adequadament
s’evitara no només la infeccié de la COVID-1, sin6 de totes. Tot i aix0, la campanya fa
especial émfasi en les més restrictives, com posar-se mascareta i el distanciament.

Els consells que es fan més emfasi son:

® Renteu-vos les mans sovint.

® Feu servir mocadors d’un sol Us quan tossiu o esternudeu.
e Beveu forga aigua.

e Ventileu els espais tancats.

® Poseu-vos bé la mascareta.

® Respecteu la distancia.

e Eviteu l’activitat social fora del grup habitual.

e Vacuneu-vos de la grip si sou una persona amb alguna condicié de risc, com
ara:

1. Persones de més de 60 anys.

2. Persones amb malalties croniques.

Facebook

(1%
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3. Dones embarassades en qualsevol trimestre de gestacié i dones durant els
primers 6 mesos de puerperi no vacunades durant ’embaras.

4. Persones que cuiden a altres amb alguna condici6 de risc (principalment gent

gran, persones amb malalties croniques).

Municipi Lloc Vacunacio Adreca Data Horari
ALT EMPORDA
del 15
. Sala Municipal, Ajuntament , octubreal | dmidi
Bascara R Major, 2
de Bascara 12 9-13h
novovembre
del 15
. L C/Rec d’octubreal | dcidv
Vilafant Centre Civic Les Forques
Susanna,15 15 9-13h
novembre
C/ Canigd
/ ) & 15 d’octubre
s/n
Figueres Carpa 1 CAP Ernest Lluch C al 13 10-17h
(parquing
novembre
CAP)
15 d’octubre
Figueres Carpa 2 CAP J Masdevall C/ Nou, 199 al 13 10-17h
novembre
C/dela
. ) / del 15al 30
Llanca Hotel d’Entitats Selva, 17, 9-13h
) d’octubre
ler pis
Sala de La Societat “Unid C/Major 101, | del15al 30
La Jonquera ) 9-13h
Jonquerenca” baixos d’octubre
¢/ del19al30 | 8:30-
. d’octubre, | 12:30h
Roses Teatre Municipal Tarragona, . .
81 dedilluns a i15-
divendres 19h
8:30-
, o Plaga 1l del19al 23 )
Cadaques Teatre Arti Joia 13hi
d’octubre octubre
15-19h
del 19 al 30
Castello d’octubre, | 9-12hi
.. Convent de Santa Clara Carbonars/n _
d’Empuries dedillunsa | 15-19h
divendres
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C
Palau L. / 20127 8:30-
Centre Civic Tramuntana, ,
Saverdera ) d’octubre 13:30h
C/
Palau , . ,
Centre Civic Tramuntana, | 22 d’octubre | 15-19h
Saverdera )
L. Placa nova, , 8:30-
Pau Centre Civic 29 d’octubre
2 13:30h
. ., 9:30-
. OMAC (Oficina d’atencio al Pompeu del19al 23 )
Empuriabrava ] R 13hi
ciutada) Fabras/n d’octubre
15-18h
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Campanya que té per objectiu difondre els valors d’una de les badies més
boniques del mon i atraure el turisme sostenible, de salut i benestar i de
proximitat

Els quatre municipis de la badia de Roses (I’Escala, Sant Pere Pescador, Castelld
d’Empuries i Roses), han iniciat la difusio d’un video promocional per tal de difondre
els valors del territori i atraure un turisme sostenible, de salut i benestar i de
proximitat. També s’ha presentat la programacié d’una nova edicié del “Sent la
Badia”, amb activitats per a cos i ment durant el mes de novembre.

Aquestes accions formen part del pla d’acci6 2020 i del pla de promocid i
comunicacio conjunt que els alcaldes dels quatre municipis van acordar tirar
endavant el passat mes de maig, en resposta a un estiu atipic i marcat per la situacio
que viu el planeta amb la Covid-19. En aquesta linia, ja es van impulsar també altres
mesures economiques conjuntes com a resposta als efectes que la pandémia esta
suposant per a les empreses d’aquests municipis.

Elvideo fa especial referencia als atractius historics, culturals, naturals,
gastronomics i esportius que ofereix la badia de Roses. Els quatre municipis
consideren clau treballar en xarxa per la Badia, fomentant el turisme responsable i
sostenible, i potenciar I'oferta turistica i comercial d’aquest territori.

La Badia ofereix més de 45 km de platges, 15km de cales i 50 km de canals
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navegables amb una costa que ofereix penya-segats i petites cales d’aiglies
tranquil-les i transparents que es fusionen amb la costa més suau de la Costa Brava
i unes platges que es caracteritzen per les seves aiglies poc profundes, ideals per a
les families i la practica d’esports de vela.

La badia esta limitada al nord pel Parc Natural del Cap de Creus, al sud pel Parc del
Montgri i situada al bell mig pel Parc Natural dels Aiguamolls de ’Emporda.

Sostenibilitat i seguretat, conceptes clau

La primera fase del pla incideix especialment en un missatge que difon la clara
aposta per la sostenibilitat, la qualitat i la seguretat de la Badia dins l'oferta turistica
de la Costa Brava i de Catalunya. Una segona fase estara vinculada a 'amplia oferta
turisticai a la creacio de nous productes i experiéncies que permetin als visitants
sentir la Badia, un territori amb un contrast de paisatges i una oferta cultural,
natural, gastronomica i de productes del territori Unics.

Sent la Badia

En aquesta linia ja es va crear I'any passat [’accio “Sent la Badia”, amb qué es vol
potenciar 'oferta d’experiencies relacionades amb el benestar i la salut i convertir-
les en un atractiu més fora de la temporada d’estiu. En aquesta segona edicid, que
es dura a terme durant el mes de novembre s’han programat sessions de
mindfulness a la natura (I’Escala, 7 de novembre), ioga de la felicitat (Sant Pere
Pescador, 14 de novembre), taller sensorial a la natura (Castellé d’Empdries, 21 de
novembre) i Qi Gong (Roses, 28 de novembre). Es tracta d’activitats pensades per fer
en grups reduits i seguint totes les recomanacions sanitaries. Per fer reserves o per
més informacio, al telefon 972770603 o a turisme@lescala.cat.

Els municipis de la Badia continuen treballant en xarxa per tal de promocionari
potenciar una nova forma de gaudir d’experiéncies Uniques en un entorn paisatgistic
, natural i Gnic com és la Badia de Roses. Aquestes experiéncies creades el 2019
pretenen readaptar-de a les necessitats actuals amb la intencio de consolidar-se
com un producte turistic Unic a la Badia. Els 4 municipis consideren que ara es el
moment de treballar conjuntament i posar els esfor¢os en dinamitzar turisticament
la Badia com a destinacio de Turisme sostenible i segur. L’edicio de I’any passat va
tenir molt bona acollida i els ajuntaments de la badia de Roses ja estan treballant
en altres propostes per potenciar I’activitat fora de la temporada d’estiu en altres
camps, com l’actiu-natura.

Tags: "Sent la Badia", A Roses, Alt Emporda, Badia de Roses, Cap de Creus, Castellé d'Empdries, Catalunya,
Costa Brava, Emporda, Girona, L'Escala, Roses, Sant Pere Pescador, Turisme de proximitat, Turisme de Salut
i Benestar, turisme sostenible, Vila de Roses
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La Cursa de la Dona de Roses premia a
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sorteig
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Moment de la celebracié del sorteig a la seu de la Funacié Roses Contra el Cancer

El Club Atletisme Roses i la Fundacio Roses Contra el Cancer van fer 20 lots amb
tots els obsequis rebuts per part d’empreses i privats que van col:-laborar amb la
Cursa de la Donaii els van sortejar ahir

A les dues edicions anteriors de la Cursa de la Dona, I'organitzacio va celebrar, un
cop acabada la prova, un sorteig per obsequiar als participants a mena d’agraiment
per la seva participacio.

A causa de la pandemia, aquesta cursa, que es va crear per fomentar ’esport en
familia i a la vegada ajudar als malalts i familiars de cancer, va haver de canviar de
format, i per evitar aglomeracions de gent en lloc de celebrar-se en un mati de
diumenge, com en totes les edicions precedents, es va fer al llarg de 9 dies en un
recorregut de 5 km pel passeig maritim, i en la que van participar un total de 1.015

ersones.

| tant el Club Atletisme Roses com la Fundacié Roses Contra el Cancer,
organitzadors de la Cursa de la Dona van voler celebrar igualment un sorteig per
premiar als i les participants. Per aquets motiu, cada persona que es va inscriure en
el moment de recollir la seva samarreta se li va donar un niimero.

| ahir, dijous,15 de setembre, el president del Club d’Atletisme, Pere Sastre, i el
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vicepresident de la Fundacio, Jaume Guitart, acompanyats de [’atleta Tribu
Fernandez, i la tresorera Lola Camps, més I’ladministrativa Marina Delteil, van
procedir a celebrar el sorteig a la mateixa seu de |’entitat socio-oncologica.

Aixi, tots els niUmeros es van dipositar en una caixa “que han anat traient de
manera aleatoria després de distribuir tots els obsequis en diferents lots fins a
crear un total de 20. | primer hem decidit quin lot es sortejava i tot sequit s’ha
tret la butlleta”, va afirmar el vicepresident de la Fundacié Roses Contra el Cancer,
que es va fer carrec de la caixa amb els niUmeros i responsable que els demés
traguessin una butlleta sense mirar a U'interior.

Guitart va explicar que “en un principi haviem pensat fer 10 lots, pero després hem
considerat que n’hi havia suficients obsequis per fer 20 lots i aixi repartir els
premis entre més quantitat de gent, ja que van ser més de mil les persones que
van inscriure’s”

| és que la celebracid d’aquest sorteig, que va ser especial a l'igual que la tretzena
edicié de la Cursa de la Dona “s’havia de fer si o si, primer perqué com aquest any
en no ser una cursa competitiva no hi van haver trofeus, i segon pero a la vegada
el més important, el poder agrair d’alguna forma a tothom que va aportar el seu
gra de solidaritat participant a la cursa, el poder emportar-se un regal”, va
afirmar el president del Club Atletisme Roses, Pere Sastre.

Una Cursa de la Dona de Roses que Sastre va desitjar que “l’any que ve es pugui
celebrar com en les 12 edicions anteriors, és a dir, jo ser-hi amb l’equip de
I’organitzacio i no pas fent-la com enguany, perqué aixo voldra dir que tot ha
tornat a la normalitat”.

En total van ser 20 les persones afortunades que els hi va tocar un premii que son

aquestes:
PERSONES PREMIADES
NOM PREMI

Victor Martin (N°742) Lot 1: Restaurant Santa Llicia - Mima’t
Yolanda Diaz (N°1063) Lot 2: Restaurant Falconera - Mima’t
Carmen Sanchez (N°710) Lot 3: Restaurant La Sirena - Botiga Esther

Maria Caceres (N°928) Lot 4: Restaurant Cal Campaner - Qualia

Elisabet Morancho Lot 5: Restaurant Nou Aquarium - Cervesa de Roses
(N°1016) - Motos Soler

Lot 6: Restaurant El Caiman - Blaus de Roses -
Aran Sastre (N°684)
Cervesa de Roses - Aneto

M2 Robledo Munoz Lot 7: Restaurant Mundial 82 - Blaus de Roses -
(N°618) Cervesa de Roses — Aneto

i Lot 8: Restaurant Can Cervera - Blaus de Roses -
Cornelia Kollman_(N°983)
Cervesa de Roses — Aneto

) Lot 9: Restaurant Can Cervera - Blaus de Roses -
Alina Stancu (N°642)
Cervesa de Roses - Aneto
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Rosalia Brunet (N°1125) Lot 10: RestaurantCan Cervera - Blaus de Roses -
Cervesa de Roses - Aneto

Blai Vilchez (N°1120) Lot 11: Caixa ampolles de cava
Laia Tarrero (N°757) Lot 12: Caixa ampolles de cava
M? Angels Sastre (N°963) Lot 13: Caixa ampolles de cava
Jaume Cusi (N°582) Lot 14: Caixa ampolles de cava
Cornelia Kollma (N°876) Lot 15: Caixa ampolles de cava
Cayetano Flores (N°1116) Lot 16: Caixa ampolles de cava
Carolina Mayoral (N°563) Lot 17: Caixa ampolles de cava
Mireia Lopez (N°904) Lot 18: Caixa ampolles de cava
Tina Gil (N°1062) Lot 19: Caixa ampolles de cava
Elena Ortensi (N°787) Lot 20: Caixa ampolles de cava

EMPRESES | PERSONES COL-LABORADORES DE LA XIII
CURSA DE LADONA

Motos Soler 1 obsequi
Qualia 1 massatge
Bar restaurant El Caiman Menu per 2 persones
Els Blaus de Roses Vals excursio
Restaurant Santalllcia 1dinar
La Sirena 1 apat
Botiga Esther Val
Can Cervera by La
Croqueta 3 menu
Mima’t 2 sessio pressoterapia
Falconera 1 sopar per 2 persones
Aneto 5 Tetra-brik brou
Cal Campaner Sopar
Cerveses Roses 6 Lots
Nou Aquarium 1 menu per 2 persones

Mundial 82 1 menu
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Carbonicas Ferrer i _
10 caixes Cava

Alberto Lagresa

Tags: #13cursadeladonaroses, 1.015 persones, 20 lots, A Roses, Alt Emporda, Badia de Roses, Cap de Creus,
Catalunya, Club Atletisme Roses, Costa Brava, Cursa de la Dona de Roses, Edici6 especial, Emporda, Exit de
participacio, Fundacié Roses Contra el Cancer, Girona, Inscripcions obertes, Roses, sorteig, Sorteig de regals,
Vila de Roses, XIIl Cursa de la Dona de Roses
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L'’Ajuntament de Roses prossegueix amb I'elaboraci6 del Protocol d’abordatge . . .
Primer cas confirmat i superat

de COVID-19 a Roses
28 de marg de 2020

de les violencies sexuals als espais publics d'oci de la poblacia. El dimecres

14 d'octubre, va tenir lloc una sessi6 de treball durant i= Gual es5va validarle

diagnosi presentada pel grup consultor encarregat deil pla a partir ae 1a qual Ens ha deixat la rosinca Maria

Muioz
30 de gener de 2020

es delimitaran les linies d’actuacioé a implementar.

Des de fa uns mesos, I'Area de Joventut de Roses treballa en I'elaboracié
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d'aquest protocol, que té per objectiu final I'aplicacié de mesures i
actuacions que eradiquin les violéncies de tipus sexual, un greu problema

que afecta la societat, que és una violaci6 dels drets humans i una forma de

discriminaci6 contra les dones i les persones LGTBI.

— P Catalunya mms

LoIaitzar »ls 2tpeis d'oci yu s gemaren insazaretat és un dels requisits de

r'estuai, de mariera que sigur possivie actuar en la seva ordenacio i

possibilitar que les persones puguin transitar-los de forma lliure, garantint XA RXA/W' DG E

aixi els seus drets com a ciutadania. Amb el proposit de localitzar aquells
espais i situacions en qué es produeix un major risc, I’Ajuntament va dur a
terme el passat mes de maig una enquesta entre la ciutadania -
especialment dones, joves fins a 30 anys i col-lectiu LGTBI-, on es van poder
recollir opinions i experiéncies. La consultoria social Spora, encarregada de
I'elaboraci6 del protocol, ha dut també a terme entrevistes personals durant

aquests mesos.

Gracies a les dades recollides, s’han pogut conéixer quins sén els espais i
festes populars més frequentats de Roses, aixi com situacions

experimentades o presenciades en aquests moments d'oci com ara frecs i

tocaments, comentaris o gestos sexuals, exhibicionisme, agressions, =]

comentaris ofensius o degradants... i com s’ha reaccionat en cas d’haver-los e [ I

viscuts (autodefensa, ignorar a la persona en questié, marxar de l'espai d'oci,
demanar socors, acudir a la seguretat de 'esdeveniment o local, dirigir-se a
un punt lila... ). També s’ha copsat el grau de coneixement dels punts liles i
quina utilitat se’ls atribueix, i quines iniciatives es consideren més utils per

combatre les agressions sexistes en espais d'oci.

L'estudi ha tingut en compte les experiéncies viscudes al llarg dels darrers
anys 5 anys, obtenint una radiografia actual de les possibles circumstancies i
situacions on queden vulnerats els drets de les dones i de la resta de

persones discriminades per raons de genere.

En base a tota la informacio recollida, I'equip consultor va presentar ahir la
seva diagnosi a I'equip tecnic-politic integrat per les diferents arees i serveis
municipals implicats en el projecte (Joventut, Salut, Festes, Ensenyament,
Acci6 Social i Seguretat Ciutadana). Durant la sessi6, es va revisar i validar la
diagnosi presentada, a partir de la qual es van poder també establir les

primeres linies d’actuacié que caldra implementar.

El pas seguent consistira ja en la definicié d'un pla d’accions concret (a curt,
mitja i llarg termini) per part de I'equip consultor, que incloura les diferents
mesures de prevencio, deteccio i intervencié necessaries d'acord amb la
realitat detectada en el municipi. Aquest protocol d’actuacions es presentara
per a la seva validaci6 a I'equip tecnic i politic i, finalment, la seva aprovacio

definitiva correspondra al ple municipal.
(10)
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Els quatre municipis de la badia de Roses (I'Escala, Sant Pere Pescador,

Cgtlre 5 Eﬂi‘té ﬂlgg

erapeuta en aromaterdpia

Castell6 d’'Empduries i Roses), inicien aquesta setmana la difusio, a través de

les seves respectives xarxes, d'un video promocional per tal de difondre els

valors del territori i atraure un turisme sostenible, de salut i benestar i de

proximitat. També s'ha presentat la programaci6 d'una nova edici6 del “Sent

)

ADAQUES

la Badia”, amb activitats per a cos i ment durant el mes de novembre. BLUEXPERIENCE.CO

Aquestes accions formen part del pla d'accié 2020 i del pla de promocid i

comunicacio conjunt que els alcaldes dels quatre municipis van acordar tirar

endavant el passat mes de maig, en resposta a un estiu atipic i marcat per la 'OHANA INK
Tattoo Shop

Carrer Puig Rom, 28 - Tel. 605 609 390

situacio que viu el planeta amb la Covid-19. En aquesta linia, ja es van

impulsar també altres mesures econdmiques conjuntes com a resposta als
efectes que la pandémia esta suposant per a les empreses d’aquests
municipis.
-;;.-.-Z—ff.-;q-,—::—

El video fa especial referéncia als atractius historics, culturals, naturals,

s . . . . . L Plaga de |la Pau, 2 17480 Roses
gastronomics i esportius que ofereix la badia de Roses. Els quatre municipis
consideren clau treballar en xarxa per la Badia, fomentant el turisme
responsable i sostenible, i potenciar 'oferta turistica i comercial d'aquest

territori.

Sostenibilitat i seguretat, conceptes clau

La primera fase del pla incideix especialment en un missatge que difon la

clara aposta per la sostenibilitat, la qualitat i la seguretat de la Badia dins wﬁ‘@
I'oferta turistica de la Costa Brava i de Catalunya. Una segona fase estara PAINTRALL ;g? MR HEST

i e al -
vinculada a 'amplia oferta turistica i a la creacié de nous productes i "X snmensos T TEL, 682 168 938

experiéncies que permetin als visitants sentir la Badia, un territori amb un

contrast de paisatges i una oferta cultural, natural, gastronomica i de

productes del territori Gnics. Actuaslt.
{la barbaria)

Sent la Badia

En aquesta linia ja es va crear I'any passat I'accio “Sent la Badia”, amb que es

vol potenciar I'oferta d’experiencies relacionades amb el benestar i la salut i

convertir-les en un atractiu més fora de la temporada d’estiu. En aquesta

segona edicid, que es dura a terme durant el mes de novembre s’han

programat sessions de mindfulness a la natura (I'Escala, 7 de novembre),

ioga de la felicitat (Sant Pere Pescador, 14 de novembre), taller sensorial a la
natura (Castellé6 dEmpduries, 21 de novembre) i Qi Gong (Roses, 28 de

novembre).

Es tracta d’activitats pensades per fer en grups reduits i seguint totes les

recomanacions sanitaries. Per fer reserves o per a més informacio, cal posar-

se en contacte amb les oficines de turisme de cada municipi.

" OBl | Gow Bnttasseee

Els municipis de la Badia continuen aixi treballant en xarxa per tal de e . 680502640

promocionar i potenciar una nova forma de gaudir d'experiéncies Uniques Sy ok
en un entorn paisatgistic, natural i inic com és la Badia de Roses. Aquestes
experiencies creades el 2019 pretenen readaptar-de a les necessitats actuals
amb la intenci6é de consolidar-se com un producte turistic Unic a la Badia. Els
4 municipis consideren que ara es el moment de treballar conjuntament i
posar els esforcos en dinamitzar turisticament la Badia com a destinacié de

Turisme sostenible i segur.

TABACS YAGO v v

L'edicié de I'any passat va tenir molt bona acollida i els ajuntaments de la CAVA DE CIGARS

Avda. Pau Casals a® 152 Tall.: D72 18 27 48

badia de Roses ja estan treballant en altres propostes per potenciar
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I'activitat fora de la temporada d’estiu en altres camps, com l'actiu-natura.

Accions conjuntes des de I'any 2012 DS"SSE“A OI_E

La Badia de Roses forma part del Club de les Badies més belles del mén des A Rcoea i a Sant Pere Peacador

de I'any 2012. Aquest segell turistic de prestigi, que aporta reconeixement

internacional, només el tenen, a tot el mén, una quarantena de badies.

Des de I'obtencié del reconeixement, els quatre municipis que integren la " }

-
badia - L'Escala, Sant Pere Pescador, Castell6 d'Empuries i Roses-, destinen eStorrlOlbus

un pressupost anual a la promocié conjunta dels seus espais naturals,

dinamisme cultural, gastronomia, patrimoni,...i a les politiques de

sostenibilitat que es desenvolupen en el territori.

Podeu visionar el video promocional en aquest enllac
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de les persones
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\; Y S avui a la platja de Roses
de la Catedra vanca I'elaBuracio d 29 de juny de 2020
Carnaval de Roses 2020
14 de desembre de 2017

sexuals als espais d'ocide ' marxa

R7es

Roses registre a hores d'ara 48
casos positius i 376 sospitosos
8 de maig de 2020

Primer cas confirmat i superat
de COVID-19 a Roses

Un estudi de la Catedra Oceans i Salut Humana de la UdG i ISGLOBAL ha 28 de marg de 2020

demostrat que bussejar comporta efectes beneficiosos per a la salut mental
Ens ha deixat la rosinca Maria
Muiioz

30 de gener de 2020

de les persones. Els resultats d’aquest estudi innovadc - saobre '3 beneficis
p q

del busseig per a la salut mental de la poblacié generai formen part d'uria

tesi doctoral efectuada per Arnau Carrefio del grup de recerca SeaHealth de



16/10/2020 Un estudi de la CAtedra Oceans mostra que bussejar comporta beneficis per a la salut mental de les persones
Superficie:100% Audieéncia:762 Valoracig:17€
i-de-la-catedra-oceans-mostra-que-bussejar-comporta-beneficis-per-a-la-salut-mental-de-les-persones/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=un-estudi-de-la-catedra-oceans-n

la UdG i han estat publicats recentment a una revista cientifica de prestigi

internacional (https://www.mdpi.com/1660-4601/17/19/7238).

El projecte ha estat financgat per la Catedra Oceans i Salut Humana de la UdG

— P Catalunya mms

i 'Ajuntament de Tossa de Mar i també hi participen investigadores de

ISGLOBAL. L'estudi ha tingut un resso considerable, constituint un dels casos |
que mostrara el reportatge que esta elaborant Canal + Franca sobre les

activitats maritimes a mar i la salut de les persones, que s'esta rodant a XA RXA/Wl DG E

citar:nts llocs d’Europa er:tr2 els quals les aigles de Cap de Creus aquest

estiu passat. Veure mes

Cada cop sén més els estudis que valoren com els ecosistemes marins
poden contribuir a la salut de les persones. Fins ara, la majoria d'estudis
realitzats s’havien centrat en els beneficis que té viure prop del mar, o visitar
la costa, per a la salut mental de les persones, perd es desconeixien els
efectes del contacte directe amb l'aigua sobre la salut, sobretot en relacié a

la practica d'activitats esportives a mar.

En aquest estudi varen participar més de 250 participants entre els anys

2018 2019. A bord de diversos vaixells de busseig, els participants van

respondre uns questionaris que van permetre valorar, mitjancant diferents - (L

preguntes estandarditzades, la salut mental dels participants abans i
després de realitzar 'activitat de busseig en un medi mari d'alt valor ecologic
i paisatgistic com és el del Parc Natural de Cap de Creus. Els resultats dels
guestionaris es van comparar amb els obtinguts de participants que, en

comptes de bussejar, estaven un temps a la platja.
Resultats obtinguts

Els resultats de I'estudi demostren que bussejar comporta efectes
beneficiosos per a la salut mental de les persones, com també ho comporta
el fet de passar una estona a la platja. Si bé no hi ha diferéncies
significatives entre els dos grups (és a dir, cap dels dos és “millor” que I'altre),
s'ha observat que en aquells participants que prenien medicacié de manera
regular perque patien alguna malaltia cronica, els efectes beneficiosos
d’ambdues activitats per a la seva salut mental son superiors a la resta de

participants (que no prenien cap medicacio).

Aquest estudi representa doncs un primer pas per tal d'avaluar els efectes
beneficiosos que té el busseig per a la salut mental de les persones, sent
especialment interessant efectuar futurs estudis en aquella gent que pateix

una malaltia cronica.

Tot i que I'objectiu final és generar nous coneixements que permetin
entendre els mecanismes pels quals les activitats practicades dins o vora la
mar poden contribuir a millorar la salut mental de les persones, cal recordar
la importancia de la conservacié del medi mariila correcta gestio de les
activitats turistiques per tal d'avancar cap a un turisme saludable i
sostenible, sobretot dins els parcs naturals com els de Cap de Creus, ja que
si no és aixi, aquests beneficis per a la salut es podrien perdre. Per aixd des
de la Catedra s'impulsen les activitats a mar que puguin ser sostenibles i
saludables al mateix temps, cosa que es pretén aconseguir amb la
contribuci6 de diferents institucions implicades entre les quals universitats,
centres de recerca, CAPs, fundacions de pacients, centres de busseig,
ajuntaments (com Tossa de Mar i Roses), administracio (Direccié General de
Pesca i Afers Maritims) i sector pesquer (com Confraria de Pescadors de

Roses i Gremi de Peixaters de Catalunya), entre d'altres.
(16)
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< Foto guanyadora 2019 >

Tot i 'anul-lacié de I'edicié de 2020 del Festivalet de Roses, I'Area de Promocié

Economica ha volgut mantenir el concurs de fotografies lo p_zta 4= sol de
Primer cas confirmat i superat

de COVID-19 a Roses
28 de marg de 2020

Roses que cada any se celebra a la poblacié en el marc del restivalet. Les
persones interessades a participar poden presentar les seves fotografies,

publicant-les a Instagram, des d’avui fins al 15 de novembre. El premi és de
Ens ha deixat la rosinca Maria

Muioz
30 de gener de 2020

500 € per a la foto guanyadora.

El concurs té com a tematica central les postes de sol rosinques. Per tal de
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poder participar en el concurs els usuaris han seguir el perfil
festivaletderoses a la xarxa social Instagram i compartir les seves fotografies —

de postes de sol. Cada participant pot concursar amb el nombre d'imatges

aue desitgi, aixo sf, sempre relacionades amh la posta de sol de Roses i 'Catalunva INEWS

ttiquatedes anib els hashizzs ffpuctades~1 cses #visitroses. El termini de

presentacié de fotos finalitza ei 15 de novembre a les 23:59h. -
Podeu consultar les bases completes del concurs en el document adjunt. XA RXA/W' DG E
BASES ESPEC[FIQUES PROGRAMA 25 CONCURS INSTAGRAM FESTIVALET

2020V2.0.pdf — PDF document, 76 KB (78842 bytes)

(74)
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El concurs fotografic de la posta de sol de
Roses, en marxa
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Cerca a totes les pagines...

| Emporda
I Gastronomic

toven e
vins

Revista del Baix Emporda i Emporda

Gastronomic és una publicacio trimestral
d’ambit comarcal de difusié dels valors
culturals i historics del Baix Emporda: el
seu patrimoni arquitectonic tan ric -
especialment l'iber i el medieval-, els seus
paisatges tan admirats —-el mari la
muntanya-, aixi com també els seus
personatge i oficis, 'art i la literatura,

educacid, el medi ambient o les

tradicions.

Roses.- Tot i 'anul-laci6 de I’edicié de 2020 del Festivalet de Roses, I’Area de

Promocié Economica ha volgut mantenir el concurs de fotografies de posta de sol Subscriu-te a la revista

de Roses que cada any se celebra a la poblacié en el marc del Festivalet.

Les persones interessades a participar poden presentar les seves fotografies,
publicant-les a Instagram, des d’avui fins al 15 de novembre. El premi és de 500 €

per a la foto guanyadora. N
El concurs té com a tematica central les postes de sol rosinques. Per tal de poder La F0m820 deetibre
participar en el concurs els usuaris han seguir el perfil festivaletderoses a la xarxa a 8 CU|ﬂ8 \

% Jornades Gastrondmiques

social Instagram i compartir les seves fotografies de postes de sol. Cada :
.. . N Sent ef batec de ta terra/
participant pot concursar amb el nombre d’imatges que desitgi, aixo si, sempre ,
relacionades amb la posta de sol de Roses i etiquetades amb els hashtags

#postadesolroses #visitroses. El termini de presentacié de fotos finalitza el 15 de

novembre a les 23:59 hores.
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Comarques Gironines

Els efectes del coronavirus

DAVALLADA La perdua de vendes
se situa entre el 50% i el 90%, segons
els marxants CLIENTS La gent gran,
que n'era assidua, mira d’evitar els
mercats, i a la costa ja no poden
comptar amb el comprador estranger

Ramon Estéban
GIRONA

Un dels sectors econo-
mics més castigats perles
mesures restrictives i per
la davallada del consum és
el de la venda no sedenta-
ria i, en concret, els mar-
xants de roba i alimenta-
ci6 que treballen en els
mercats setmanals. Se-
gons les associacions que
els representen, estan ve-
nent entre un 50% i un
90% menys del que és
habitual, ilarecent reduc-
ci6 de I'aforament al 30%
podria empitjorar les xi-
fres. Es un ram que tra-
dicionalment s’ha queixat
que les administracions
no el tenen prou en comp-
te. Ara, aquesta sensacio
ha augmentat.

Continuar pagant taxes

“No fem calaix, aixo ésla
ruinatotal”, diu Maria An-
gels Cano, de Llagostera,
que ven roba i comple-
mentsique esva estrenar
com a presidenta del
Gremi de Marxants de les
Comarques Gironines fa
pocs mesos. “La gent gran
no ve, perque té por.I ala
costano hi ha el client es-
tranger”, resumeix, i posa
l’accent en el fet que entre
els venedors hi ha moltes
parelles i families sence-
res que depenen economi-
cament de la parada. Com
el seu col-lega de I'associa-
ci6 Gavans (vegeu entre-
vista annexa), Cano la-
menta que, a banda dels
dies que es van suspendre

els mercats, la majoria
d’ajuntaments no els ha-
ginreduit les taxes, totila
crisi de queé son victimes.

Joan Suiier, de Roses,
fa mercats i alhora té bo-
tiga. “Pel que fa als con-
trols, tine la sensaci6 que
amb elsmercats han estat
molt mésrigorosos que no
pas amb els comergos”,
afirma. Amb els seus pro-
ductes, complements de
moda, fa sis mercats a la
setmanai, per tant, ha po-
gut notar les diferéncies
entre municipis. Mentre
que en llocs com ara Olot i
Banyoles els ajuntaments

Reclamenel
suportdels
ajuntaments
per sortir-se’n

han estat comprensius i
flexibles, en d’altres no
han estat al costat del
marxant, assenyala. Sigui
com sigui, per a ell, la Co-
vid-19 esta sent un cop
molt dur.

Jordi Casellas, de Vila-
nant, ven fruitaiverdura.
“Aquest estiu ha estat ter-
rorific”, lamenta, tot i que
el seu sector no ha tingut
tantes restriccions com el
delaroba, ja que I'alimen-
tacié es considera un bé
de primera necessitat.
Tan dolent ha estat —hi
afegeix— que li ha passat
pel cap canviar d’ofici. “El
que passa és que tota la
vida he fet aixo i dius:
«Aguanta aquest any i el

Una parada del mercat de
Salt, divendres; un cartell
sobre la Covid-19 al mercat
d’Olot; parades de roba a la
zona firal de Figueres, i punt

de control al mercat de

Banyoles I M. LLADO / R.E.

=%
7e

#

g, -
que ve ja en parlarem.» I
vas seguint.”

Venda a domicili

Abandadelaparada, Case-
llas ven directament als do-
micilis del seu poble, sobre-
tot ala gent gran. “Pero ara
alescaseshihamenysgent
ino es menja tant”, lamen-
ta. En qualsevol cas, la ven-
da a domicili és un canal
alternatiu al qual els mar-
xants de fruita i verdura
estan recorrent, sobretot
desdelmarg, en un context
en que esvalora el producte
de proximitat. Es un sis-
tema que alguns ja havien
explorat i que durant els
dies més durs de confina-
ment van intentar consoli-

La Covid-19 posa a prova
la viabilitat dels mercats

Parades ‘“desterrades’ per evitar aglomeracions

Abandadel'augmentdela
separacid entre parades, I'Us
de gelimascaretai les limita-
cions d'aforament, I'efecte
més visible de la Covid-19 als
mercats és el fet que alguns
ajuntaments els han despla-
cat a espais on fos més facil
evitar aglomeracions. AFi-

| gueres, el trasllat de les para-
' desderobaals carrers on

! munten les fires ha causat

. polémica. Aquest canviés

! provisional, perd a Llagoste-

! ra,onvan adoptar una mesu-
I rasimilar, el desplacament

| seraper sempre, desprésque |
. aixi es decidis en una consul-

I tapopular. Atesa l'evolucio

i delapandémia, les mesures

| que afecten els mercats no es
podran desactivar a curt ter-

i mini. “Ami em fa por —diu el

! president de Gavans, David

i Fagella- que alguns ajunta-

ments decideixin tirar pel

. dretitancar-los”

. vant, j
dar. “Ho estem provant, ja
veurem”, venen a dir.

“cal un pla de xoc”

Josep Maria Vergés, presi-
dentdel’Associacié de Mar-
xants de les Comarques Gi-
ronines, diu que estan pa-

gant més que altres sectors
del comerg les conseqiien-
ciesdelapandémia. Covida
banda, per ell “cal un pla de
xoc” per dinamitzar el sec-
tor. “De professionals, cada
cop n’hi hamenys,icreixla
preséncia de productes de

baixa qualitat”, descriu. I
denuncia que, si bé el ma-
teix marxant sol tenir poca
predisposici6 als canvis i
ales accions de dinamitza-
cio, les administracions no
hi ajuden gens. “Ens han
abandonat”, conclou. M


CUJEDA
Resaltado


36 ‘ DIUMENGE, 18 D’OCTUBRE DE 2020

Diari de Girona B

Esports

Choco Lozano lidera
la victoria del Cadis
davant del Madrid

» Els andalusos, amb 'hondureny i Jairo
a l'equip, aconsegueixen un triomf historic

FUTBOL
P LLIGA SANTANDER

R. MADRID-CADIS

» R. MADRID: Courtois;
m Nacho, Varane, Sergio Ra-

mos (Militao, m. 46), Mar-
celo; Kroos (Jovic, m. 77), Modric (Casemiro,
m. 46), Isco (Valverde, m. 46); Lucas Vazquez
(Asensio, m. 46), Benzemai Vinicius. P> CA-
DIS: Ledesma; Akapo, Cala, Fali, Espino; Sal-
vi, José Mari (Garrido, m. 75), Johnsson (Jairo
1zquierdo, m. 86), Alex Fernandez (Augusto
Fernandez, m. 86); Choco Lozano (Malbasic,
m. 46) i Negredo (Alvaro Giménez, m. 81).
» GOL: 0-1, m.16: Choco Lozano. »>ARBI-
TRE: Jaime Latre (c. aragones). Va amones-
tar Sergio Ramos i Militao (R. Madrid). »>ES-
TADI: Alfredo Di Stéfano. Sense public.

DdG/EFE VALDEBEBAS

B El Madrid va encaixar ahir la
sevaprimera derrotadelatempo-
rada, després de ser sorpresal'es-
tadiAlfredo di Stéfano perl'ascen-
dit Cadis. Els andalusos van domi-
nar ala primera part, quan es van
avancar amb un gol de l'exdavan-
ter del Girona Choco Lozano. A

partir d’aqui, van saber defensar
amb fermesa a la segona traient a
lallum la pitjor cara de I'equip de
Zinedine Zidane.

Per primera vegada en la seva
historia, el Cadisva guanyar el Ma-
drid alseu estadien Lliga. Vatallar
laratxa de I'equip blanc, que por-
tava un ple de triomfs a Valdebe-
bas des que va iniciar les obres al
Bernabéu, i va deixar-lo en evi-
dencia. L'avantatge dels d’Alvaro
Cervera va créixer a mesura que
passaven els minutsi es va confir-
mar amb el gol de 'hondureny al
minut 16. Courtoisvaevitar que el
resultat al marcador empitjorés
per part dels de Zidane abans del
descans.

A la segona part, després de
quatre canvis de Zidane, el Madrid
va aguditzar la seva manca d’en-
cert,incapac de convertiren gol el
seudomini. Vinicius de capvaper-
donar la més clara i Benzema va
estavellar un xut al travesser. Jairo
vajugar els tltims minuts.

EUROPA PRESS

» L'italia Filippo Ganna (Ineos) va triomfar amb autoritat ahir a la contrarellot-
ge corresponent a la catorzena etapa del Giro d'ltalia, sobre un recorregut de
34,1 quilometres entre Conegliano i Valdobbiadene, en la qual el portugues
Joao Almeida (Deceunick Quick Step) va aconseguir reforcar la maglia rosa.
Ganna va volar amb 42 minuts i 40 segons.

[ ——
Maverick Viiiales sortira segon a Arago. EUROPA PRESS

Quartararo s’imposa al
dolor per esgarrapar la
«pole» a Maverick Vinales

» El pilot de Roses necessita confirmar les bones sensacions de les sessions
lliures per guanyar el GP d’Arago »Albert Arenas sortira tercer a Moto3

DAG/EFE ALCANYiS
B Fabio Quartararovapassar lite-
ralment de la clinica del circuit,
després de patir una forta caiguda
alstercers entrenamentslliures, a
la pole per al Gran Premi d'Arag6
de MotoGP. El frances va disputar
I'tltima sessid lliure gairebé amb
total normalitat, amb logiques
precaucions, pero que no li van
impedir atrapar el rosinc Mave-
rick Vinales, qui s'ho va prendre
amb molta calma i sortira segon.
Vinales, que no va dominar to-
tesles sessionslliures per cedir te-
rreny als seus rivals en la tanda
oficial, vapreparar unavoltallan-
cadaalasevasegonasortidadela
Q2ialprimerintentesvaposarli-
der amb 1.47.125, seguit per
Quartararo, que a la seva dltima
voltavaaconseguirbatre el de Ro-
ses per establir una volta rapida

GRAELLA
GP DE FRANCA
N. MOTO PILOT TEMPS
MOTOGP
1 Yamaha Fabio Quartararo 1:47.076
2 Yamaha Maverick Viilales a0.046
3 Honda  CarlCrutchlow a0.229
4 Yamaha Franco Morbidelli a0.241
5 Ducati Jack Miller 20.404
MOTO2
1 Kalex Sam Lowes 1:51.651
2 Kalex Marco Bezzecchi  a0.148
3 Speed Up F.DGiannantonio a0.219
MOTO3
1 KM Raul Fernandez 1:57.681
2 KM Celestino Vietti 20.059
3 KM Albert Arenas a0.510
4 HusqvarnaAlonso Lopez a0.531

d'1.47.076, 46 mil-lesimes de se-
gon més rapid que Vinales. Des-
prés de demostrar tenir les idees
clares, el pilot gironi «anira a per
totes» avui al circuit Motorland
d’Alcanyis.

La tercera placa de la primera
linia va ser per a Cal Crutchlow,
amb Morbidelli, Miller i Joan Mir
alasegonaliniaiTaakaki Nakaga-
mi a la tercera al costat de Danilo
Petrucci i Aleix Espargard. El seu
germa Pol va acabar a la quarta
amb Alex Rins i Alex Marquez.

Arenas sortira tercer Moto3

Per la seva part, Albert Arenas va
aconseguir la tercera posici6 en
una jornada favorable a Raul Fer-
néandez, que va aconseguir la seva
quarta poledelatemporada. Lita-
lia Celestino Vietti va acabar se-
gon.

GRUP ANDREU

Conduim amb tu

TOOTA

son @
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Fortiafaunpas meéesen
larestauraciodelaCasa

de la Reina Sibil-la

B Aquesta és una fase del projecte que te més de deu anysil'objectiu final €s
habilitar-la com a ajuntament B Ja s’hainiciat el concurs d’adjudicacié d’obres

T

Joan ‘Punti
FORTIA

Fortia harecuperat araun
projecte de rehabilitacio
de la Casa de la Reina Si-
bil-la i afrontara una nova
tanda d’obres que tenen
com a objectiu final por-
tar-hi totes les installa-
cions municipals. Aquesta
rehabilitacid, que ara ja es-
ta en procés de licitacio
dels treballs, havia de fer-
se 'any 2010, un compro-
mis de 1'1% del Ministeri
de Cultura i que, final-
ment, no es va executar.
Ara, Fortia pot afrontar

206.115

euros és el cost que ha de te-
nir les obres de rehabilitacio
que s’han d’adjudicar abans
de final d’any.

les obres, amb un cost
aproximat de 250.000 eu-
ros, que es faran gracies a
dues subvencions i als di-
ners que aporta 'Ajunta-
ment completant el cost.
D’unabanda, Fortia dispo-

La Casa de la Reina Sibil-la, en una imatge de fa pocs dies M MANEL LLADO

sa dels 100.000 euros dela
Diputaci6 i, de laltra,
compta amb una subven-
ci6 del Trienni Cultural
dels Bens Culturals d’In-
terés Nacional que arriba
a través de la Generalitat.
Segons explica l'alcalde
de Fortia, Francesc Bru-
gués, en aquest tram de la
rehabilitaci6 s’ha de reha-
bilitar la fagcana, consoli-
dar voltes interiors i ac-
tuaren dosblocs d’escales,
un que cal adequariun al-
tre que cal construir de
nou, a banda de diversos
arranjaments interiors.
Amb aquests treballs

Protocol contrala
violencia sexual a Roses

Redaccio
ROSES

L’Ajuntament de Roses
treballa en I'elaboracié
d’un protocol d’abordatge
de les violéncies sexuals
als espais publics d’oci de
la poblacié. Els treballs en
aquest sentit es van ini-
ciar fa uns mesos des de
larea de Joventut de Ro-

ses, 1 se centren actual-
ment en un estudi i dia-
gnosi dels espais d’oci que
generen inseguretat. Amb
el proposit de localitzar
aquells espais i situacions
en que es produeix més
risc, ’Ajuntament va dur a
terme el passat mes de
maig una enquesta entre
la ciutadania —especial-
ment dones, joves finsa 30

anys i col-lectiu LGTBI-,
en qué es van recollir opi-
nions i experiéncies, a
més d’entrevistes realitza-
des per la consultoria so-
cial Spora, encarregada de
I'elaboraci6 del protocol.
L’estudi ha tingut en
compte les experiéncies
viscudes al llarg dels dar-
rers cinc anys, i el resultat
és una radiografia actual

no n’hi haura prou per
portar-hi I'ajuntament.
Per a la darrera tanda
d’obres, Fortia té concedi-
da una subvencié del Pla
d’Obres i Serveis de
40.000 euros. Aquests
treballs tindran un cost
aproximat de poc més de
200.000 euros.

La Casa de la Reina
Sibil'la es coneix també
com a Can Borrassana
i esta protegida com a
bé cultural d’interés na-
cional (BCIN). La va ad-
quirir T'Ajuntament de
Fortia l'any 2008 per
660.000 euros. W

de les possibles circums-
tancies i situacions en que
queden vulnerats els drets
delesdonesidelarestade
persones discriminades
per raons de genere.

El pas segiient consisti-
rajaenladefinicié d'un pla
d’accions concret per part
de T'equip consultor, que
incloura les diferents me-
sures de prevencio, detec-
¢i6 i intervenci6 necessa-
ries d’acord amblarealitat
detectada en el municipi.
La redacci6 definitiva del
protocol i les accions pro-
posades se sotmetran a
Paprovaci6 del ple munici-
pal. @

EL PUNT AVUl
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La mina Canta de |a Vajol, aqui en una imatge durant les

primeres obres que es van fer el 2019 M epa

Laminad’en
Negrin,alaVajol,
catalogadacom

a BCIL

B La mesura permetraal’Ajuntament
afrontar-ne la divulgacio B Can Feliu
de Camallera també és catalogada

Esteve Carrera
LA VAJOL

El Consell Comarcal de
PAlt Emporda ha acordat
la catalogacio de dos edifi-
cis amb historia a la co-
marca: la mina Canta. (co-
neguda com a mina d’en
Negrin), ala Vajol, ila ma-
sia Can Feliu, a Camallera,
obtenen el segell de bé cul-
tural  d’interés  local
(BCIL). A la Vajol, I'alcal-
de, Joaquim Morillo, expli-
ca que la catalogacid obre
la porta a T'Ajuntament
per acollir-se a futures
convocatories i plantejar
la divulgaci6é d’aquest edi-
fici on es va emmagatze-
mar, abans del'exili, el tre-
sor de la Republica (reser-
ves d’or del Banc d’Espa-
nya i quadres del Museu
del Prado). Mentrestant,
PAjuntament segueix pro-
gramant actuacions per
mantenir i millorar l'es-
tructura.

Morillo explica que des-
prés de la reparacié de la
coberta, lany passat,
aquest any es dedicaran

32.000 euros (a través
d’'una subvenci6 de la Di-
putacio) a arreglar tanca-
ments i finestres i instal-
lar il-luminacié exterior.
En l'estat actual, la mina
no es pot visitar. Totiaixo,
Morillo avanca que, un cop
arreglats els tancaments,
s'estudiara que les visites
en grup que pugui fer el
Museu de I'Exili (Mume)
incloguin la possibilitat
d’entrar a I'edifici.

Casa pairal a Camallera
ACamallera, el Consell Co-
marcal ha acordat també
la catalogacié com a BCIL
de Can Feliu. En aquest
cas, es tracta d’'una masia
privada, una casa pairal
documentada des del
1319, habitada encara
avuiperlafamilia dels des-
cendents de la nissaga Fe-
liu. El propietari actual,
Rafael Poch de Feliu, va
ser 'impulsor, juntament
amb el suport de 'Ajunta-
ment de Camallera, de la
iniciativa de sol-licitar la
catalogaci6 d’aquesta ma-
sia historica. M
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Un estudi revela els beneficis
del busseig per alasalut

O Es el resultat d’'un treball realitzat en el marc de la catedra Oceans de Roses B En I'estudi hi van
participar mes de 250 persones que practiquen I'activitat aguatica en zones com el cap de Creus

Redaccié
ROSES

Bussejar comporta efec-
tesbeneficiosos perala sa-
lut mental delespersones,
com també ho comporta el
fet de passar una estona a
laplatja. Sibéno hiha dife-
réncies significatives en-
tre els dos grups (és a dir,
cap dels dos és “millor”
que laltre), s’ha observat
que en aquells partici-
pants que prenien medi-
caci6 de manera regular
perqueé tenien alguna ma-
laltia cronica, els efectes
beneficiosos de les dues
activitats per a la seva sa-
lut mental sén superiors a
la resta de participants
(que no prenien cap medi-
cacio).

Aquesta és una de les
conclusions que planteja
un estudi de la Catedra
OceansiSalut Humana de
la UdG i Isglobal. Pels au-
tors d’aquest treball, re-
presenta, doncs, un pri-
mer pas per tal d’avaluar
els efectes beneficiosos
queté elbusseig peralasa-
lut mental delespersones,
i és especialment interes-
sant efectuar futurs estu-

Economia
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L’estudi s’ha basat en enquestes a practicants del submarinisme B IMATGE CEDIDA

dis en aquella gent que té
una malaltia cronica.

En l'estudi hi van con-
tribuir més de 250 partici-
pants entre els anys 20181
2019. A bord de diversos
vaixells de busseig, els par-
ticipants van respondre
uns qilestionaris que van
permetre valorar, mitjan-
cant diferents preguntes

estandarditzades, la salut
mental dels participants
abans i després de realit-
zar lactivitat de busseig
enun medimarid’alt valor
ecologic i paisatgistic com
és el del Parc Natural del
Cap de Creus. Elsresultats
dels quiestionaris es van
comparar amb els de par-
ticipants que, en comptes

de bussejar, estaven un
temps a la platja.
L’objectiu final d’aquest
treballs és generar nous
coneixements que perme-
tin entendre els mecanis-
mes pels quals les activi-
tats dins o vora el mar po-
den contribuir a millorar
la salut mental de les per-
sones. Segons els promo-

Activitats al
mar sostenibles
i saludables

Els resultats d'aquest estudi
formen part d'una tesi docto-
ral efectuada per Arnau Car-
refio del grup de recerca Sea-
Health de la UdG i han estat
publicats recentmentauna
revista cientifica de prestigi
internacional. El projecte ha
estat financat per la Catedra
Oceansi SalutHumanadela
UdG, amb Roses i 'Ajunta-
ment de Tossa de Mar.Un
dels objectius és impulsar ac-
tivitats al mar sosteniblesii
saludables,amb laimplicacié
d’administracions relaciona-
des amb el mar i gremis com
els de pescadors i peixaters.

tors del treball, la majoria
d’estudis realitzats fins
ara s’havien centrat en
els beneficis de viure prop
del mar, o visitar la costa
pero es desconeixien els
efectes del contacte direc-
te amb l'aigua, sobretot
amb relacié a la practica
d’activitats esportives al
mar. M

SALUT

Gicor iniciala
XXIV Setmana
del Cor virtual

L'Associacié Gironina de Pre-
vencié i Ajuda a les Malalties
del Cor (Gicor) comenca avui
la XXIV Setmana del Cor, que
sera de manera virtual. Les
xerrades es podran veure a
través dels dispositius mobils.
La dietista Emma Brugué do-
nara consells de nutricié en la
xerrada que avui enceta la
Setmana del Cor. Hi haura
també activitats presencials.
La primera sera el dissabte 24
d'octubre amb la caminada
Gicor per Girona, adaptada a
les mesures Covid. La sortida
sera a les nou del mati al Cul
de la Lleona amb un recorre-
gut de 9 quilometres per les
Ribes del Ter. m REDACCIO

DIPUTACIO DE GIRONA

Mocié del PSC
sobre la meméria
historica

EI PSC ha presentat una mo-
cié a debatre en el ple de di-
marts a la Diputacio de Giro-
na per impulsar la memoria
historica. Entre altres punts,
es demana que la Diputacié
impulsi un estudi general,
amb I'impuls d'historiadors,
per tenir “elements d'orienta-
ci6 consistents sobre les ac-
tuacions que cal emprendre
per a la recuperacié de la me-
moria democratica a les co-
marques gironines” d'acord
amb la llei de memoria demo-
cratica. També que la Diputa-
ci6 faciliti als ajuntaments
acollir-se a les subvencions
que es tramiten. m G.B.

Caganers tampoc immunes a la Covid-19

ESTATS UNITS - Davant la campanya electoral americana, llancen figures de Trump i Biden per mirar de recuperar vendes a
I'exterior CRISI - Les restriccions pel virus han deixat en suspens les vendes a turistes i el suport d’interns al Puig de les Basses

Emili Agullé
TORROELLA DE MONTGRI

empresa torroellenca
Caganer.com ha avan-
cat enguany algunes
delesnovetats de la
campanya de Nadal, sobretot
pensant en una altra campa-
nya, la presidencial als Estats
Units, per a qué han preparat fi-
gures dels dos candidats, el re-
publica Donald Trump i el de-
mocrata Joe Biden —aquest dar-
rer estrena figures amb i sense
mascareta. Pel que fa al presi-
dent nord-america, que 'any
passat va ser la referencia més
venuda, aquest 2020 també

han modelat una versié amb

! mascareta, tot iles dificultats

i perque el lider llueixi la pega sa-
! nitaria. !
i Larealitat dela Covid-19, evi-
- dentment, planara sobre lesno- |
| vetats dela col-leccié d'aquest !
i Nadal. Ala primavera, jahavien |
I presentat figures com ara el ca-
! ganer de metgeiel de pagésca- !
! tald amb mascareta per adaptar !
~ elpessebre alanova normalitat. |

! Vendes tocades pel virus

i Lafamilia Alos-Pla, que des del
! 1992 no ha parat d’esmolar
I'enginy aplicat al caganer, no

| obvia que esta sent un any difi-
i cil també per al'empresa. Marc

! Els caganers de Donald Trump i Joe Biden, novetats que I'empresa
| avanca pensant en la campanya electoral als EUA Bl CAGANER.COM

- Alos explica que shan hagut

i d’acollir a ERTO1la part del ne-

I gocibasada en botigues de re-

i cords a Barcelona s’ha esfumat.
I “Lavenda per internet es man-

té, sobretot a I'estranger, pero

! no creix”, admet Alos. [ amb vis-
i taaNadal, els interrogants son

! sipodran obrir parades en fires.

Pel que fa ala produccio,

! amb la previsi6 de menors ven-
- des, han retallat tiratges. El ge-
i rent de Caganer.com també ho
i atribueix al fet que, per la pan-

! démia, tampoc han pogut

| comptar amb interns de la pre-
- s6 del Puig de les Basses, que

i collaboraven de manera remu-
! nerada pintant figures. M
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18/10/2020 Mapa de bars i restaurants de Roses amb servei a domicili i menjar per emportar

Superficie:100% Audiéncia:653 Valoracid:33€

https://www.viladeroses.cat/mapa-de-bars-i-restaurants-de-roses-amb-servei-a-domicili-i-menjar-per-emportar/

ViladeRoses.

Portada Roses Festa Major Comarca Girona Carnaval Opinio Contacta

Mapa de bars i restaurants de Roses
amb servei a domicili i menjar per
emportar
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A Roses hi uns quants bars i restaurants que ofereixen el servei a domicili i per emportar

Wreforg g MOT

A Roses hi ha uns quants establiments de restauracio que ofereixen el servei a
domicili i menjar per emportar

L’Ajuntament de Roses ha creat un mapa per poder consultar els bars i restaurants
ofereixen menjar tant per emportar com per servir a domicili, i que préviament s’han
donat d’alta per tal que els vilatans en tinguin coneixement..

Si esteu interessats en oferir el servei a domicili i/o menjar per emportar només cal
omplir el formulari que trobareu AQUI per tal que la ciutadania i visitants

sapiguen el que oferiu.

La llista d’empreses i les dades que envieu en aquest formulari, es faran publiques a
la pagina web www.roses.cat i s’integraran al marketplace de ’Ajuntament de

Roses.

Per consultar el mapa on surten els bars i restaurants que s’han donat d’alta al
servei cliqueu AQUI.

Tags: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Badia de Roses, Bars i restaurants, Cap de Creus,
Catalunya, Costa Brava, Emporda, Girona, Mapa de bars i restaurants de Roses, Menjar per emportar, Roses,
Servei a domicili, Vila de Roses
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18/10/2020 Avanca l'elaboracio del Protocol contra violencies sexuals als espais d'oci de Roses
Superficie:100% Audieéncia:704 Valoracid:11€
https://revistabaixemporda.cat/avanca-lelaboracio-del-protocol-contra-violencies-sexuals-als-espais-doci-de-roses/

Revista del Emporda
Baix Emporda Gastronomic

Actualitat Gastronomia Agenda La revista Hemeroteca Llibres Quisom Contacte

Avanca l’elaboracio del Protocol contra
violencies sexuals als espais d’oci de Roses

Cerca a totes les pagines...

18 d'Octubre de 2020

I Em por\d;e‘xg‘
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Roses.- L’Ajuntament de Roses prossegueix amb [’elaboracio del Protocol

d’abordatge de les violencies sexuals als espais publics d’oci de la poblacié. Subscriu-te a la revista

Dimecres 14 d’octubre, va tenir lloc una sessio de treball durant la qual es va
validar la diagnosi presentada pel grup consultor encarregat del pla a partirde la
qual es delimitaran les linies d’actuacio a implementar.

Des de fa uns mesos, I'Area de Joventut de Roses treballa en 'elaboraci6 d’aquest BOSSACOMA XICOIRA

protocol, que té per objectiu final 'aplicacié de mesures i actuacions que ADVOCATS
eradiquin les violencies de tipus sexual, un greu problema que afecta la societat, . ‘ Gatrer Colomens
que és una violacio dels drets humans i una forma de discriminacié contra les 17200 PALAFRUGELL (Girona)

. Tel: 972 306 633 - Fax 972 663 113
dones i les persones LGTBI. . ‘

recepcio@bossacomaxicoira.com
Localitzar els espais d’oci que generen inseguretat és un dels requisits de l'estudi,
de manera que sigui possible actuar en la seva ordenacid i possibilitar que les
persones puguin transitar-los de forma lliure, garantint aixi els seus drets com a
ciutadania. Amb el proposit de localitzar aquells espais i situacions en que es

\’
| | | 1) De 1 al 31
La EO a LO d'octubre

produeix un major risc, ’Ajuntament va dur a terme el passat mes de maig una -3 d CUIN3

% Jornades Gastronomiques

enquesta entre la ciutadania -especialment dones, joves fins a 30 anys i col-lectiu
Sent of batee do la terral

LGTBI-, on es van poder recollir opinions i experiéncies. La consultoria social
Spora, encarregada de ’elaboracio del protocol, ha dut també a terme entrevistes
personals durant aquests mesos.

Gracies a les dades recollides, s’han pogut coneixer quins sén els espais i festes
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populars més freqiientats de Roses, aixi com situacions experimentades o
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presenciades en aquests moments d’oci com ara frecs i tocaments, comentaris o
gestos sexuals, exhibicionisme, agressions, comentaris ofensius o degradants... i
com s’ha reaccionat en cas d’haver-los viscuts (autodefensa, ignorar a la persona
en qliestid, marxar de ’espai d’oci, demanar socors, acudir a la seguretat de
’esdeveniment o local, dirigir-se a un puntlila... ). També s’ha copsat el grau de
coneixement dels punts liles i quina utilitat se’ls atribueix, i quines iniciatives es
consideren més Utils per combatre les agressions sexistes en espais d’oci.

L’estudi ha tingut en compte les experiencies viscudes al llarg dels darrers anys 5
anys, obtenint una radiografia actual de les possibles circumstancies i situacions
on queden vulnerats els drets de les dones i de la resta de persones discriminades
per raons de genere.

En base a tota la informacid recollida, ’equip consultor va presentar ahir la seva
diagnosi a I’equip tecnic-politic integrat per les diferents arees i serveis municipals
implicats en el projecte (Joventut, Salut, Festes, Ensenyament, Accié Social i
Seguretat Ciutadana). Durant la sessid, es va revisar i validar la diagnosi
presentada, a partir de la qual es van poder també establir les primeres linies
d’actuacié que caldra implementar.

El pas seglient consistira ja en la definicié d’un pla d’accions concret (a curt, mitja i
llarg termini) per part de ’equip consultor, que incloura les diferents mesures de
prevencid, deteccio i intervencio necessaries d’acord amb la realitat detectada en
el municipi. Aquest protocol d’actuacions es presentara per a la seva validacio a
’equip tecnic i politic i, finalment, la seva aprovacié definitiva correspondra al ple
municipal.
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