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EL PUNT AVUI
DIMECRES, 18 DE JUNY DEL 20142 |

altre dia em preguntaven què
n’esperava de la segona transició

que comença a partir de demà amb la
coronació del que fins avui era príncep
d’Astúries i de Girona, Felip de Borbó. I
per mirar de respondre amb coneixe-
ment de causa vaig anar a mirar al dic-
cionari què s’entén per transició, per-
què és una paraula que m’evoca una
altra època, un altre temps. No en va la
primera, de transició, va servir perquè
sortint d’una dictadura visquéssim en
democràcia i en un estat de les auto-
nomies que ara sembla liquidat. Amb
la definició del DIEC a la mà he tingut
una agradable sorpresa. Aquesta tran-
sició, la segona, en un context de mo-
narquia constitucional o amb un espe-
rit republicà creixent, s’hauria de per-
metre desenvolupar tal com s’entén i

recull el diccionari, i la trobo molt inte-
ressant. Mirin: “Un procés polític no
violent pel qual una comunitat modifi-
ca la seva forma de governar-se.” Sem-
bla que estigui feta expressament per
a l’ocasió i per la situació que vivim, pe-
rò és el que significa. Res més. Aconse-
guir, doncs, que es complís plenament
el seu significat per mi ja seria un èxit. I
aquest seria l’autèntic canvi. Tant de
bo que el rei Felip VI ho afavorís. Hi ha
qui hi confia. Molt em temo, però, que
en aquest moviment de peces que ja
se’ns ha dit que no era casual, atesa la
tardor que ens espera, es busca un tri-
ple objectiu: aturar el procés català,
impedir que el País Basc s’hi sumi i,
de retruc, rebaixar el malestar social
per l’atur i les retallades. El que no veig
clar és com gestionaran una realitat en
què la ciutadania cada cop més ha gi-
rat l’esquena al model bipartidista
–partits que donen obertament cober-
tura a la monarquia– i que té una deri-
vada cap a una esquerra més republi-
cana. Potser no per convicció però sí
per necessitat. I ignorar les necessitats
del poble no pot ser bo. Rei, virreis i es-
birros ho haurien de saber i no mirar a
una altra banda. No crec que calgui re-
editar encara que sigui amb pretesos
tocs de modernitat una monarquia
que acabarà sent una segona part
de la que acabem de liquidar.
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M’enganxen a la platja de Ro-
ses, prenent el sol i banyant-
me. Ahir al vespre vaig ve-
nir a presentar el meu lli-
bre El nét del pirata a la bi-
blioteca Jaume Vicens Vi-
ves de la població, i com
que l’Ajuntament, que orga-
nitzava l’acte, va tenir
l’amabilitat de convidar-me
a sopar, m’he quedat a dor-
mir en un hotel per no ha-
ver de conduir a segons qui-
nes hores i poder allargar
la tertúlia.

Així com les embarassa-
des per tot veuen embaras-
sades i els coixos distingei-
xen els coixos d’una hora llu-
ny, els jubilats només veiem
jubilats. La platja n’és plena.
Molts caminen amb l’aigua
fins a mitja cama i mirant
avall, com si busquessin pet-
xines. Jo diria que es limiten
a rumiar, a fer repàs, a dir-se

“tants anys i tants des-
patxos i tallers per arribar
feliçment aquí”. Per l’estam-
pa que presenten, els des-
patxos i tallers de molts
s’han de localitzar a França
o Alemanya.

La presentació me la va
fer l’Enric Matarrodona,
que faig sortir al llibre me-
morialístic. L’any 1987 jo
treballava de tècnic de cul-
tura a l’Ajuntament de Ma-
taró. Com que a la vegada
tenia afició periodística i la
desaparició del setmanari
El Maresme on des del
1979 havia escrit no me la
deixava exercir, em vaig
anar a oferir a l’Avui, a Bar-
celona, com a col·laborador
extern. El director estava
reunit i em va rebre el cap
d’opinió, que em va dir que
no necessitaven ningú. Al

cap d’un temps, el diari va
canviar de director, i hi
vaig tornar. Aquest cop el
director havia sortit, i el
nou cap d’opinió també em
va dir que no. Vaig decidir
anar a El Punt, a Girona.
Em va rebre sense cap pre-
àmbul el director, l’Enric
Matarrodona, i em va dir
que podia començar l’ende-
mà mateix a enviar-li arti-
cles. Durant la presentació
del llibre vam recordar
aquesta història que em va
fer periodista i m’ha dut on
sóc: a unir-me aquest matí
a la fila de jubilats o preju-
bilats –aquest és el meu
cas– que deambulen per
l’aigua de la platja de Ro-

ses. Fa gràcia perquè en
Matarrodona ha deixat el
periodisme i ara és tècnic
de cultura de l’Ajuntament
de Roses, la meva ocupació
quan el vaig conèixer. En fa
molta més que un dia en
Jordi Maluquer em digués:
“És estrany que quan diri-
gia l’Avui no em vinguessis
a veure.” “Vaig venir, però
em van dir que eres fora.” I
un altre dia, l’Agustí Pons:
“Com és que quan era cap
d’opinió de l’Avui no te’m
vas venir a oferir?” “Tu no
te’n recordes, però vam
parlar i em vas dir que no.”
La ironia suprema és que
El Punt va comprar l’Avui i
que en Maluquer i en Pons,
bons amics, col·laboren ara
en El Punt Avui resultant.

Espolso la tovallola i vaig
a fer un arrosset.

Jubilat a Roses
Vuits i nous

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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Desglaç històric i aiguats
Les pluges fortes i continuades
i el desglaç fan desbordar els
rius i obliguen a evacuar unes
500 persones a la Val d’Aran, a
més de causar molts danys.

10
anys

Eufòria a les Terres de l’Ebre
Manifestacions espontànies
per celebrar la derogació del
PHN. Els governs valencià i
murcià recorreran contra la
decisió de Madrid al TC.

20
anys

Sense gir a l’esquerra
El ministre d’Economia, Pedro
Solbes, es mostra contrari
a un gir a l’esquerra perquè
considera que augmentaria
la despesa pública.

CUJEDA
Resaltado
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GENT I OCI   CULTURA I ESPECTACLES   UN TREBALL SOBRE ELS OCELLS DE VILAÜT GUANYA ELS VIII PREMIS DE RECERCA DE ROSES 

L’alumne David Ibáñez, de l'Institut Cap Norfeu, ha 

estat el guanyador de la vuitena edició dels Premis 

Treball de Recerca de Batxillerat que organitza 

anualment l’Ajuntament de Roses, amb el treball titulat 

“Estudi ornitològic de l'estany de Vilaüt i rodalies”. 

L’accèssit ha estat per a Laia Pau, de l'Institut Illa de 

Rodes, pel treball “Els coets d'aigua”. L'acte de 

lliurament dels premis ha tingut lloc aquest matí al 

Teatre Municipal de Roses. 

Els Premis Treball de Recerca s’han lliurat aquest 

dilluns en un acte acadèmic presidit per l'alcaldessa 

de Roses, Montse Mindan, i el director dels Serveis 

Territorials de Cultura, Albert Bayot. Hi han assistit també els alumnes de primer de batxillerat dels tres 

centres de la població (instituts Cap Norfeu i Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà), els quals hauran de 

desenvolupar el proper any el seu propi treball de recerca.  

 

El jurat del concurs ha estat integrat per Pere Vicens Rahola, president de la Fundació Jaume Vicens Vives, 

Josep Ma Barris, arxiver municipal, i Pere Gifre, director de l'INS Alexandra Deulofeu, que també han estat 

present durant l'acte celebrat aquest matí. El jurat ha valorat la metodologia i tria dels llocs d'observació 

realitzada pe David Ibáñez per al desenvolupament del seu treball, així com la seriositat del document final, 

molt propera als estàndards científics. Per la seva banda, la bona aplicació dels principis de la física per a la 

construcció d'un coet d'aigua, ha estat el motiu valorat per a l'atorgament de l'accèssit del concurs a l'alumna 

Laia Pau.  

 

Els premis atorgats en aquesta vuitena edició han estat dotats amb 300 euros per al treball guanyador, 

mentre que l'accèssit ha rebut 150 euros. En la convocatòria han participat els alumnes de segon de 

batxillerat dels tres centres del municipi, d'entre els quals cada institut ha pogut presentar a concurs un 

màxim de dos treballs. L’objectiu d'aquesta convocatòria és el de potenciar l'esperit de recerca entre 

l'alumnat, donar a conèixer a la ciutadania de Roses aquests treballs d'investigació mitjançant la creació d'un 

fons municipal, i col•laborar amb la comunitat educativa per afavorir l'èxit escolar.  

 

La resta de treballs finalistes han estat: “Bilingüisme. Ajuda o interferència”, d'Ivet Mora; “Despeses 

energètiques dels centres escolars de l'Alt Empordà i com reduir­les”, de Nicolás Fabian Masset, “i “Obrim el 

teló?” de Francesc Abad.   

Escriure un comentari 

Un treball sobre els ocells de Vilaüt guanya els VIII 
Premis de Recerca de Roses 

Regístrate para ver qué les gusta a tus amigos.Me gusta
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FIGUERES I COMARQUES   ESPORTS   ELS 56 MILLORS REGATISTES ESTATALS ES DISPUTEN A ROSES LA TERCERA PROVA DEL CIRCUIT ESPANYOL DE 

FUNBOARD 2014 

Roses ha acollit entre el 13 i el 15 de juny la tercera 

prova del Circuit Espanyol de Funboard 2014, 

organitzat pel GEN (Grup d’Esports Nàutics) amb el 

rècord de participació de 56 regatistes. El primer dia 

no es va poder competir perquè el vent bufava fluix; el 

segon dia amb vent de Tramuntana variable els 

regatistes van poder competir en dues rondes i el 

tercer i últim dia van competir en dues rondes més 

gràcies a la tramuntana que va bufar més forta que el 

segon dia. Els 3 primers classificats han estat 

Fernando Martínez, del N. de Sevilla, seguit d'Alejandro 

Alcázar, del CM Puerto Sherry, i de Pablo Ánia, del CW 

Burriana. 

En la categoria Juvenil, i amb una gran setena posició de la classificació general, s'ha imposat el jove talent 

local Marc Paré, representant al club organitzador GEN Roses, seguit del regatistes francès Arnoux Damien 

del HWO i de Roberto Solvay del EMV València.  

 

En la categoria femenina, la guanyadora ha estat la regatista andalusa María Andrés, del CW Sancti­Petri; 

segona, la catalana Aida Macià, del CN Bétulo; i la tercera, Annika Valkina d'Estònia. En la categoria Master, la 

classificació l'ha liderat Fernando Martínez, del N. de Sevilla, seguit d'Alejandro Alcázar, del CM Puerto Sherry, i 

de Joaquim Rodés, del CN Bétulo. I a la categoria Grand Master, el guanyador ha estat Henning Voges, del 

WAP, seguit de Xavier Garcia, del CW Port de la Selva, i de Christian Hirschberg, del DWDV.  

 

A nivell local, l'abanderat del GEN Roses, Marc Paré, va estar acompanyat dels veterans Joan Paré, el seu 

pare, i Luís Batlle que tots dos competeixen en la categoria Grand Master i van aconseguir unes meritòries 

21a i 18a posició respectivament en la seva categoria. Pel que fa a la categoria sènior, Robert Stein va 

aconseguir una bona 28a posició amb un 19ena posició en una de les rondes. Alguns dels regatistes que 

han participat en el Circuit Estatal també hi seran al Campionat del Mon d’Eslàlom Master i Juvenil que es fa 

per primera vegada a Roses.   

Escriure un comentari 

Els 56 millors regatistes estatals es disputen a Roses la
tercera prova del Circuit Espanyol de Funboard 2014 

Regístrate para ver qué les gusta a tus amigos.Me gusta
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FIGUERES I COMARQUES   ESPORTS   MASTER CLASS DE ZUMBA A LA PLAÇA CATALUNYA DE ROSES 

El proper dissabte 21 de juny, l'Àrea d'Esports de l'Ajuntament i la Piscina Municipal, amb la col·laboració de 

MEF, organitzen una Master Class de Zumba a la plaça de Catalunya. Com en altres sessions realitzades en 

espais públics del municipi, l'objectiu d'aquesta acció és la de promoure l'esport entre la ciutadania, donant a 

conèixer aquesta divertida disciplina i la tasca que es realitza en aquest apartat a la Piscina Municipal de 

Roses. 

La zumba és una modalitat esportiva creada l'any 

1994, consistent en una activitat cardiovascular que 

combina exercicis de tonificació amb passos de 

balls llatins. Les coreografies estan basades en 

passos senzills i repetitius. La zumba permet 

tonificar, elevar les pulsacions, cremar calories i 

passar una estona divertida.  

 

La sessió Master Class de Zumba del proper 

dissabte, oberta a tot el públic que hi vulgui 

participar, tindrà lloc a partir de les 19 h, a la plaça 

Catalunya, i estarà conduïda per les professores Eva 

Bueno i Helena Payan.  

 

Aquesta sessió se suma a les nombroses activitats 

esportives que l'Ajuntament organitza a l'aire lliure 

durant l'estiu, tals com les classes d'aeròbic platja, 

competicions esportives de volei i futbol platja, 

sessions d'spinning al passeig, etc.   

Escriure un comentari 

Master Class de Zumba a la plaça Catalunya de Roses 

Regístrate para ver qué les gusta a tus amigos.Me gusta
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Laia Pau, de ll’institut Illa de Rodes va ser guardonada amb l’accèssit 

L’alumne David Ibáñez, 

de l’Institut Cap Norfeu, 

ha estat el guanyador de 

la vuitena edició dels 

Premis Treball de 

Recerca de Batxillerat 

que organitza anualment 

l’Ajuntament de Roses, 

gràcies al seui treball 

sobre els ocells de Vilaüt 

David Ibañez, de l’institut Cap 
Norfeu, guanya el VIII Premi de 
Recerca de Roses

David Ibañez exposant el seu treball ‘Estudi ornitològic de l’estany 

de Vilaüt i rodalies’. 

‘Estudi ornitològic de 

l’estany de Vilaüt i 

rodalies’. 

Els Premis Treball de 

Recerca que es van 

lliurar ahir dilluns en un acte acadèmic presidit per l’alcaldessa de Roses, Montse 

Mindan, i el director dels Serveis Territorials de Cultura, Albert Bayot, hi van assistir els 

alumnes de primer de batxillerat dels tres centres educatius de secundària de la població, 

Cap Norfeu, Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà, els quals hauran de desenvolupar 

el proper any el seu propi treball de recerca. 

El jurat del concurs ha estat integrat per Pere Vicens Rahola, president de la Fundació 

Jaume Vicens Vives, Josep Ma Barris, arxiver municipal, i Pere Gifre, director de l’institut 

Alexandra Deulofeu de Figueres, que també han estat present durant l’acte celebrat 

aquest matí, ha valorat la metodologia i tria dels llocs d’observació realitzada pe David 

Ibáñez per al desenvolupament del seu estudi, així com la seriositat del document final, 

molt propera als estàndards científics. 

“L’estupidesa humna” 

Cal destacar que la presentació i exposició del treball per part d’Ibañez ha estat notable, 

mostrant en tot moment la qualitat més important que tant el jurat com els propis alumnes 

han assenyalat com primordial per desenvolupar un treball de recerca: “el tema escollit 

t’ha d’agradar”. 

El jove alumne mtjançant un gràfic va mostrar com el nombre d’ocells a l’Estany va 

disminuir de manera considerable al passat mes de desembre comparat amb els mesos 

anteriors, “això va ser a causa de l’estupidesa humana, ja que és un pagès el que ha 

d’introduir l’aigua a l’estany, i els responsables de l’espai humit són els que tenen 

la bomba, i com aquest pagès i el director de l’estany no es parlen, no es va regar. 

L’estupidesa humana es va carregar la biodiversitat d’aquest espai durant un mes”, 

va dir molest en David. 

Per la seva banda, la bona aplicació dels principis de la física per a la construcció d’un 

coet d’aigua, ha estat el motiu valorat per a l’atorgament de l’accèssit a Laia Pau, de 
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l’Institut Illa de Rodes, pel treball ‘Els coets d’aigua’. 

Els premis atorgats en aquesta vuitena edició han estat dotats amb 300 euros per al 

treball guanyador, mentre que l’accèssit ha rebut 150 euros. En la convocatòria han 

participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres centres del municipi, d’entre els 

quals cada institut ha pogut presentar a concurs un màxim de dos treballs. L’objectiu 

d’aquesta convocatòria és el de potenciar l’esperit de recerca entre l’alumnat, donar a 

conèixer a la ciutadania de Roses aquests treballs d’investigació mitjançant la creació 

d’un fons municipal, i col·laborar amb la comunitat educativa per afavorir l’èxit escolar. 

El director de l’institut 

Alexandre Delofeu va 

felicitar a l’Ajuntament de 

Roses per aquests 

Foto de família del jurat, autoritats i alumnes del VIII Premi de 

Recerca de Roses 

premis “ja que és una 

manera de reconèixer 

els esforços que es fan 

a l’instituts”. Així mateix, 

el arxiver municipal va 

assenyalar que l’esforç 

emprat en un treball de 

recerca “no és del tot 

individual ja que 

intercedeixen terceres 

persones, com tutors, 

professors o companys que col·laboren d’una manera o altre en el seu 

desenvolupament i finalització”. 

Per la seva banda, el director de Cultura de la Generalitat a Girona va definit el treball de 

recerca “com una forma d’aprendre, una invitació a l’esforç, esdevenint un repte i 

una gran experiència personal”. 

Per últim, l’alcaldessa de Roses va afirmar que “aquest premi és important per premiar 

l’excel·lència, perquè en un treball de recerca és important el que diem i com ho 

diem”. 

La resta de treballs finalistes van ser: ‘Bilingüisme. Ajuda o interferència’, d’Ivet Mora, 

‘Despeses energètiques dels centres escolars de l’Alt Empordà i com reduir­les’, de 

Nicolás Fabian Masset, i ‘Obrim el teló?’, de Francesc Abad. 
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Els 75 participants confirmats al campionat de Windsurf a Roses, tot i estar 

preparats, no han pogut iniciar la competició en l’aigua per manca de vent 

El representant de la 

International Fundboard 

Class Association (IFCA), 

Ruben Petrisie, 

manifestava aquest matí 

que els més dels 70 

participants provinents 

de 18 països d’arreu del 

Dia llarg i sense poder navegar 
en el primer dia del Mundial 
Eslàlom de Windsurf a Roses

Els participants al Campionat del Món de Windsurf a Roses avui no 

han navegat 

món “tenen tot el 

material a punt i amb 

moltes ganes de 

llançar­se a l’aigua per 

iniciar la competició, 

només cal esperar un 

xic per a que les 

condicions acabin de millorar”. Finalment, però, el vent no ha estat suficient i finalment 

la pluja ha impedit que es donessin unes condicions mínimes perquè l’organització 

preparés el recorregut i es donessin les primeres sortides. 

El dia, per això, ha estat llarg per als regatistes que un cop les inscripcions complertes, 

s’ha portat a terme la reunió de patrons diàries per tal de revisar els recorreguts, a més 

de donar les instruccions de la competició per a tots els participants. 

De totes maneres, segons Pertrisie, “no estem preocupats per no haver navegat avui, 

ja que les previsions de vents per als propers dies són favorables”. 

Pel que respecta a les possibilitats de victòria del jove talent del GEN Roses, Marc Paré 

el representant de l’IFCA, ha manifestat que “no l’he vist navegar, però el conec, i sé 

del seu potencial i té possibilitats, moltes, de fer un bon paper, i més sent el 

regatista local”. 
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Aquest actual cicle de conferències ‘Propostes de país per a un nou temps’ el 

va inaugurar Jaume Sobrequés, divendres va participar Oriol Amat i demà el 

tanca Vicent Partal 

El cicle de conferències ‘Propostes de país per a un 

nou temps’ clou la present edició demà dimecres, 

18 de juny, amb la conferència “A un pam de la 

independència (crònica del procés)”, a càrrec del 

periodista i director de Vilaweb, Vicent Partal. L’acte 

tindrà lloc al Teatre Municipal de Roses, a les 20.30 

hores. 

El director de Vilaweb, Vicent 
Partal, clou l’actual cicle de 
xerrades sobre la independència 
al Teatre de Roses

Vicent Partal és cofundador del setmanari El Temps 

(1983), ha format part del Diari de Barcelona i de 

Televisió Espanyola, on s’especialitzà en temes de 

política internacional. Com a reporter i corresponsal 

ha cobert esdeveniments arreu del món, entre 

altres la caiguda del mur de Berlín, el cop d’estat a 

l’URSS i les independències dels països bàltics, la 

revolta dels estudiants de Pequín, la fi de 

l’apartheid a Sud­àfrica, o l’inici de l’autonomia palestina, entre d’altres. 

L’any 1994 va crear el primer sistema informatiu a internet dels Països Catalans i de 

l’Estat espanyol, anomenat El Temps Online i, un any més tard, cofundà Infopista (primer 

directori web en llengua catalana), que més tard es transformaria en diari electrònic 

VilaWeb, que actualment dirigeix, a més de col·laborar amb diferents mitjans de 

comunicació. 

És vicepresident de l’European Journalisme Center, amb seu a Maastricht, membre de la 

junta del PEN català i membre del consell assessor de la Fundació de la UOC. 
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El Master Class de Zumba està organitzat per l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament i 

la Piscina Municipal, amb la col·laboració del centre MEF 

Com en altres sessions realitzades en espais 

públics del municipi, l’objectiu d’aquesta acció és la 

de promoure l’esport entre la ciutadania, donant a 

conèixer aquesta divertida disciplina. 

La zumba és una modalitat esportiva creada l’any 

1994, consistent en una activitat cardiovascular que 

combina exercicis de tonificació amb passos de 

balls llatins. Les coreografies estan basades en 

passos senzills i repetitius. La zumba permet 

tonificar, elevar les pulsacions, cremar calories i 

passar una estona divertida. 

La sessió Màster Class de Zumba del proper 

dissabte, oberta a tot el públic que vulgui participar, 

tindrà lloc a partir de les 19 hores, a la plaça 

Catalunya, i estarà conduïda per les professores 

Eva Bueno i Helena Payan. 

Aquesta sessió se suma a les nombroses activitats esportives que l’Ajuntament organitza 

a l’aire lliure durant l’estiu, tals com les classes d’aeròbic platja, competicions esportives 

de volei i futbol platja i sessions d’spinning al passeig, entre d’altres. 
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l By: ViladeRoses  
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l Tagged With: Ajuntament de Roses, Àrea d'Esports, master class, Piscina de Roses, 

Plaça Catalunya, Roses, zumba  

Màster Class de Zumba per 
cremar calories i passar una 
estona divertida a la plaça 
Catalunya de Roses
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L’incident va passar ahir a la tarda i va causar danys considerables als vehicles 

estacionats 

Un conductor de 37anys, 

estranger, resident a 

Roses, va envestir a 5 

vehicles estacionats a la 

Riera Ginjolers de 

Roses, tot just a l’estació 

de la SARFA, per 

immediatament donar­se 

a la fuga, sent, però, 

ràpidament localitzat per 

la Policia Local quan 

intentava guardar el seu 

cotxe, un Porsche 928 

Carrera, al garatge. 

Els agents de seguretat municipal van fer­li la prova d’alcoholèmia,la qual va donar 

positiu triplicant el límit de 0’25 mg/L aire, per la qual cosa la Policia Local li va aixecar un 

atestat per danys a tercers i per un delicte contra la seguretat del trànsit. 
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Triplica la taxa d’alcoholèmia i 
envesteix a 5 vehicles 
estacionats a la Riera Ginjolers 
de Roses

Porsche 928 Carrera amb el qual es va envestir a cinc vehicles estacionats 
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Master Class de Zumba a la plaça Catalunya de Roses 

Noticies   

»  1   l ec tura 

Tornar enrere  Anar a l´inici 

Guia de Roses

5989Me gusta

ESPORT   
17/06/2014 ­ 09:33  
El proper dissabte 21 de juny, l'Àrea d'Esports de l'Ajuntament i la Piscina Municipal, amb la 

col·laboració de MEF, organitzen una Master Class de Zumba a la plaça de Catalunya.  

Com en altres sessions realitzades en espais públics del municipi, l'objectiu d'aquesta acció és la 

de promoure l'esport entre la ciutadania, donant a conèixer aquesta divertida disciplina i la tasca 

que es realitza en aquest apartat a la Piscina Municipal de Roses. 

La zumba és una modalitat esportiva creada l'any 1994, consistent en una activitat 

cardiovascular que combina exercicis de tonificació amb passos de balls llatins. Les coreografies 

estan basades en passos senzills i repetitius. La zumba permet tonificar, elevar les pulsacions, 

cremar calories i passar una estona divertida. 

La sessió Master Class de Zumba del proper dissabte, oberta a tot el públic que vulgui participar, 

tindrà lloc a partir de les 19 h, a la plaça Catalunya, i estarà conduïda per les professores Eva 

Bueno i Helena Payan. 

Aquesta sessió se suma a les nombroses activitats esportives que l'Ajuntament organitza a l'aire lliure durant l'estiu, tals com les 

classes d'aeròbic platja, competicions esportives de volei i futbol platja, sessions d'spinning al passeig, etc. 

  

1  2   3   4   5   6   7   8   9   …  següent ›  ú l t im  »   

                 Avis Legal i  Polítca de privacitat                                                                                                        amb la col.laboració de:      

Una alumna de l'Institut Illa de Rodes queda finalista a la fase territorial dels I Jocs florals de Catalunya  

Roses acollirà dos campionats de Windsurf aquest mes de juny  

El Club Bàsquet Roses acomiada la temporada amb una gran festa  

La Festa del Mar de Roses programa una trentena de propostes per mostrar el potencial turístic del municipi  

Transpyr creix un 25% i  supera els 350 participants,  provinents de 24 països  

‘La   tarda’ es trasllada a Roses per viure en directe la Fira de la Rosa  

La Piscina Municipal de Roses ofereix avantatges exclusius per als seus abonats durant l'estiu  

Oberta la contractació per treballar en els casals d'estiu de Roses  

Roses s'afegirà aquest diumenge a l 'acte organitzat per Òmnium Cultural "Catalans want to vote"  

Simulacre d'incendi d'una embarcació de pesca al port de Roses  
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Roses. Master Class de Zumba a la plaça Catalunya de Roses  

El proper dissabte 21 de juny, l'Àrea d'Esports de l'Ajuntament i la Piscina Municipal, amb la col•laboració de MEF, organitzen una Master Class de 

Zumba a la plaça de Catalunya. Com en altres sessions realitzades en espais públics del municipi, l'objectiu d'aquesta acció és la de promoure 

l'esport entre la ciutadania, donant a conèixer aquesta divertida disciplina i la tasca que es realitza en aquest apartat a la Piscina Municipal de 

Roses. 

La zumba és una modalitat esportiva creada l'any 1994, consistent en una activitat cardiovascular que combina exercicis de tonificació amb passos de balls 

llatins. Les coreografies estan basades en passos senzills i repetitius. La zumba permet tonificar, elevar les pulsacions, cremar calories i passar una estona 

divertida. 

La sessió Master Class de Zumba del proper dissabte, oberta a tot el públic que hi vulgui participar, tindrà lloc a partir de les 19 h, a la plaça Catalunya, i estarà 

conduïda per les professores Eva Bueno i Helena Payan.  

Aquesta sessió se suma a les nombroses activitats esportives que l'Ajuntament organitza a l'aire lliure durant l'estiu, tals com les classes d'aeròbic platja, 

competicions esportives de volei i futbol platja, sessions d'spinning al passeig, etc. 
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Roses. El periodista Vicent Partal tanca la present edició del cicle de conferències de Roses  

El cicle de conferències “Propostes de país per a un nou temps” clou la present edició el proper dimecres, 18 de juny, amb la conferència “A un 

pam de la independència (crònica del procés)”, a càrrec del periodista i director de Vilaweb, Vicent Partal. L'acte tindrà lloc al Teatre Municipal 

de Roses, a les 20.30 h. 

Vicent Partal és cofundador del setmanari El Temps (1983), ha format part del Diari de Barcelona i de Televisió Espanyola, on s'especialitzà en temes de política 

internacional. Com a reporter i corresponsal ha cobert esdeveniments arreu del món, entre altres la caiguda del mur de Berlín, el cop d'estat a l'URSS i les 

independències dels països bàltics, la revolta dels estudiants de Pequín, la fi de l'apartheid a Sud­àfrica, o l'inici de l'autonomia palestina, entre d'altres. 

L'any 1994 va crear el primer sistema informatiu a internet dels Països Catalans i de l'Estat espanyol, anomenat El Temps Online i, un any més tard, cofundà 

Infopista (primer directori web en llengua catalana), que més tard es transformaria en diari electrònic VilaWeb, que actualment dirigeix, a més de col•laborar amb 

diferents mitjans de comunicació. 

És vicepresident de l'European Journalisme Center, amb seu a Maastricht, membre de la junta del PEN català i membre del consell assessor de la Fundació de 

la UOC. 
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