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Maverick Vinales: "Marc Marquez y yo
tenemos un estilo de pilotaje muy parecido”

El piloto espafiol de Moto GP Maverick Vifales (Suzuki), proclamado 'Rookie del afio’
después de completar su primer curso en la categoria reina del motociclismo, en la que
ha acabado en la duodécima posicion con 97 puntos, cree que su estilo es "parecido" al
de su compatriota Marc Marquez (Repsol Honda) y que la "rueda a seguir" es la del
piloto de Cervera, ya que cuando esta delante, las vueltas le "salen mejor".

"Para mi, la mejor rueda a seguir es la de Marc. Tenemos un estilo de pilotaje muy
parecido y seguirle me va muy bien: cuando le tengo delante las vueltas me salen
mejor", comentd Maverick Vifiales sobre su rival Marc Marquez en declaraciones
facilitadas por el departamento de prensa del de Roses.

Ademas, el catalan también destaco el ritmo del actual campedn del mundo, Jorge
Lorenzo, "posiblemente el mejor" en este aspecto donde "es muy constante". "Lo
demuestra cada fin de semana, desde los primeros entrenamientos libres hasta el
domingo: es capaz de rodar al mismo ritmo durante toda una carrera y esto no es nada
facil", alabé.

A nivel personal, el gerundense se refirid a sus aspectos a mejorar. "Sobre todo tengo
que mejorar en la salida y en los primeros giros. Creo que en estos aspectos es donde
tengo mas margen de mejora", sincero el piloto.

Y también destaco sus mejores virtudes en el campeonato que probablemente tengan
que ver con el premio conseguido. "En los finales de carrera, asi que diriamos que en la
gestion de los neumaticos", analizé.

"Este afio me ha costado seguir a las Yamaha, no sélo las de Rossi y Lorenzo, también
las de Pol Espargaro y Bradley Smith. No frenan muy tarde, pero tienen un gran paso
por la curva", apunté sobre algunos de sus rivales.
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24 h. 7 dias Un mes Un afio

1 Florentino Pérez destituye a Rafa Benitez
tras el pinchazo en Mestalla ante el
Valencia

2 El Real Madrid tiene una ocasion de oro en
el lugar del crimen

& La genial respuesta de Casillas en Twitter
al comentario de este tio borde al que le
iba mal Whatsapp

4  James se marca un '‘Benzema': pillado a
200 km/h

5 Ferrer arrolla a Tsonga y se cita con Nadal
en las semifinales de Abu Dhabi

6 El presidente de la Real Sociedad, a los
arbitros: "Habéis venido a robarnos"

7 Competicion sanciona con dos partidos a
Pepe Mel, entrenador del Betis

8  Enrique Cerezo, desatado en Vallecas:
"Sube aqui, que te lo chupo"

9 El Real Madrid derrota a la Real Sociedad
con doblete de Cristiano y Benitez salva el
primer 'match ball’

10 La prensa baja el pulgar a Benitez:
numerosos periodistas deportivos le
sentencian por denunciar una campana

11 Rafa Benitez le dice a Florentino Pérez que
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esta 'hasta las pelotas' de Cristiano
Ronaldo y James

12  Spanoulis acaba con el Barga 48 horas
después del Clasico donde arroll6 al Real
Madrid

13 Benitez por fin estalla: "Hay una campafa
contra Florentino, el Real Madrid y contra
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valgus? de riesgo Barcelona se escudé en la misma libertad
El fin del dolor de pie Gana dinero extra de expresmn que ahora niega a Sergi
Guardiola

15 La Roma quiere a Arbeloa para enero
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La primera maratd nedant de |'Estat es fara a la i
Costa Brava s

i
31.12.2015 | 07:16 ALCALA

L. OLIVAS
GIRONA | DDG Swim No Limits presenta per ; zz

partida doble el cartell de proves de la temporada
2016 i una nova web. Aquest circuit de
travessies, que s'organitza a la Costa Brava de la
ma de Diversport, incorpora nous esdeveniments
en el calendari, com és el repte Swim Marathon
Costa Brava, un repte pioner a I'Estat. La Copa
Swim Costa Brava estara formada per quatre
proves: Swim by Sunset (Llanga-El Port de la

Selva); Swim Ultimate (LIanga-Colera-Portbou); : s e :
Swim Colera, i Swim I'Estartit. Heéctor Ruiz és un dels participants en el circuit. copa swim
costa brava

—

Any nou, vida nova

1 comentari

El Girona estrena el 2016 amb una treballada victoria
contra el Valladolid gracies a un gol de...

Florentino fulmina Benitez i
posa Zidane a la banqueta del
Madrid

El fins ara técnic del filial diu que esta
més «emocionat» que quan va firmar
com a jugador

Per altra banda, Swim No Limits fa un pas més en
I'organitzacio d'esdeveniments nedant i presenta
el repte personalitzat Swim Marathon Costa Brava, la primera marat6 nedant de I'Estat, que es
realitzara prévia reserva de data. Cada nedador que vulgui reptar-se als 42 quilometres haura de tenir
minim de 3 dies de disponibilitat, per si I'esdeveniment s'ha de posposar per questions
meteorolodgiques.

Els 42km de Roses a Portbou (o viceversa) es coneixen també com «La Conquesta de la Mar
d'Amunt». Aquesta maraté nedant es podra realitzar de forma individual, per grup o per relleus (de 2,
de 3, de 4 o de 6), i fins i tot per parelles. Una travessa que comptara amb un ampli desplegament de
seguretat al servei dels esportistes que s'hi apuntin i que ja ha tingut un reeixit simulacre per part de
I'equip de nedadors de Diversport. Pau Cusé, David Rodrigues i Josep Maria Caireta es van convertir
en els herois de la «Mar d'’Amunt» després de 13 hores nedant, de dia i a les fosques, per les aiglies
de la Costa Brava, sent els primers homes a aconseguir el repte.

Lekic passa la revisié médica
a Girona

Dejan Lekic, el primer fitxatge del
Girona en aquest mercat d'hivern, ja és
a la ciutat, on ahir...

Fluixa entrada en el partit de
Reis a I'estadi

L'estadi de Montilivi va registrar ahir
una pobre entrada, amb tan sols 2.930
espectadors a les...
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_i'llillld El més llegit

1. Detenen tres persones per cultivar marihuana
en una nau en desus a Palamés

2. Calonge instal-lara lectors de matricules per
detectar vehicles buscats per la policia

3. La demarcacié de Girona tanca el 2015 amb
49.590 aturats, 5.572 menys que el desembre
del 2014

4. Banios justifica la dimissi6 per "coherencia
personal" i defensa que no ha "trait ningu"

5. Junqueras verbalitza que el candidat de JxSi és
Mas i diu que ERC no es postulara

6. La Generalitat invertira 2,5 milions per millorar la
seguretat a la C-66 entre Banyoles i Besalu

7. Catalunya tanca el 2015 amb 515.668 aturats,
60.280 menys que el desembre del 2014

8. El recorregut de les cavalcades als municipis
gironins

9. Les rates

10. Un home resulta ferit molt greu en ser atropellat
per un cotxe a Montfulla
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Les dues puntes de la badia

Punta Falconera i les Planasses, de terrenys
militars a pulmons verds per a us public Enquesta Hﬂ!

Els ajuntaments de Roses i I'Escala treballen per potenciar aquests espais salvats del boum turistic i urbanistic Aquestes festes, heu gastat més diners que I'any i«
Lastrar
31.12.2015 | 12:11 passat? !
Si
Des del moment en qué el paratge de Punta Falconera, a 29%

Roses, va deixar de ser una bateria militar de costa,
I'’Ajuntament va tenir via lliure per poder pensar-hi i No
repensar-hi projectes de dinamitzacié ambiental. Un cas S 1%
similar s'ha produit a I'Escala, als terrenys de les o I : i

Planasses, que va adquirir I'Ajuntament I'any 2013 i que
formen part del parc natural del Montgri i les llles
Medes.

Votar Veure altres enquestes

M.R./M.T. Roses celebra que Punta Falconera
hagi abandonat el seu passat com a enclavament
militar i que, pas a pas, s'hagi aconseguit la
renaturalitzacio d'aquest entorn. L'Ajuntament de
Roses esta pendent ara que el Ministeri de Medi
Ambient, titular dels terrenys, resolgui la
concessio d'Us de la finca. El regidor d'Urbanisme CcOLL
i Medi Ambient de Roses, Carles Paramo, afirma =7 7 = o
que aviat estara solucionat aquest tramit.

A partir d'aqui, el consistori podra donar un
impuls d'usos a Punta Falconera lligats a la proteccid, la conservacié i la difusié natural del Cap de
Creus en qué es troba immers. Un refugi, un mirador, una area de pic-nic i un petit espai reservat a
aparcament formen l'actuacio prevista.

El procés per recuperar aquest important espai del parc natural, que durant molts anys va ser propietat
del Ministeri de Defensa, es remunta al 1993. La culminacié de la reversio dels terrenys va ser una
realitat el 2006, quan el Ministeri de Medi Ambient va adquirir la finca amb I'acord de cedir el dret d'Us a
I'Ajuntament.

El paratge natural havia estat coronat durant seixanta-cinc anys per unes construccions militars. Vuit
dels onze edificis van ser enderrocats, mentre que se'n van mantenir tres dempeus per poder-los
adequar com a punt d'informacio o refugi.

Punta Falconera és un dels paratges més emblematics del Cap de Creus, "un mirador amb vistes
panoramiques espectaculars a nombrosos punts geografics", diu Carles Paramo.

A I'Escala, la zona de les Planasses va tenir durant décades un Us militar i es va abandonar qualsevol
tipus de gestio i aprofitament forestal, fet que va comportar el creixement de pins i el recobriment de
bona part de I'espai per part d'aquesta espécie. Aixd ha suposat que la densitat sigui molt elevada, que
molts peus es trobin en mal estat i que es redueixi la biodiversitat del propi espai. Després de vint anys
de negociacions amb el Ministeri de Defensa, I'Ajuntament de I'Escala va tancar, el marg del 2013, la
compra d'aquests terrenys, dins del Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el Baix Ter.

El consistori escalenc ha anat potenciant aquest espai com a pulmé verd i I'Gltima iniciativa ha estat
aquest mes de desembre amb la vorera i el mig quildmetre de carril bici que ressegeix el perimetre de
la zona natural de les Planasses. Aquest vial no disposava fins ara, en aquest tram, d'una vorera

continuada.
f Compartir a Facebook , Compartir a Twitter m
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

La Llista de la Compra: el menjar a
Roses per les festes de Nadal pot ser
tan economic com al novembre

Per ViladeRoses / 31/12/2015 / No Comentat

3 people like this. Sign Up to see what your friends like

Els supermercats de Roses mantenen els mateixos preus al desembre que al mes passat,
almenys pel que fa als productes de la Llista de la Compra

Els preus que surten reflectits a la Llista de la Compra sén de productes de primera necessitat a la
cuina, a més d’altres que no entrarien en aquesta definicio, perd que si es consumeixen bastant a les
Ilars catalanes.

Doncs bé, dels 31 productes de la Llista de la Compra, gairebé ningt ha experimentat cap variacio
respecte al mes de novembre. El litre d’oli, el de la llet, la sal, la farina, els ous, el cafg, les llenties,
les mongetes, els macarrons... Tots ells mantenen el mateix cost que al 27 de novembre de 2015,
dia que es van agafar els preus de I’iltima publicacié de la Llista de la Compra abans

d’aquesta.

Només el kg de patates, dels tomaquets madurs i del pollastre han vist unes petites pujades o bé, un
xic de baixada en el seu cost, segons el supermercat.

Aixi, que si per aquestes dates no mengéssim escamarlans, pops, muscles, cloisses, gambes, cabrit
o ‘cochinillo asado, entre d’altres menjars tipics d’aquesta época, alimentar-se durant les festes de

Nadal seria tan economic (si es pot definir aixi) com la resta de I’any.

La Llista de la Compra esta elaborada amb els preus de tots els hipermercats que hi ha actualment

a Roses.

S’ha seguit el criteri d’escollir els productes de ‘marca blanca’. Productes que no desmereixen en

qualitat als que coneixem de sobres al veure’ls publicitats a la televisio.
Els preus s’actualitzen ['ultim divendres de cada mes, dia amunt, dia avall.

Les caselles que estan marcades de color verd detalla el preu més economic, i les de color groc el

més car.

Aquesta llista s’ha elaborat amb els preus exposats el divendres al mati del 31 de desembre
de 2015

| i
| Bonpres Dlu 'charter N o2 {¢aprabo[  ©
____PRODUCTES _ — E"';tm':u-
PA Baguetta 0,39 0,39 0.49 ; 0,45 045
OUS DOTZENATALLA M 128 1,29 175 1.54/100us
OUS DOTZENATALLA L 148 145 090 Bous ; 2.0
OUS DOTZENATALLA XL | 2 15M00us | 1,15/560us | 1.2960ms 7 1 E7/Bous
LLET SENCERA 0,62 0,58 063 062 0,59 059
LLET SEMI-DESNATADA 0,61 0,57 063
LLET DESMATADA 0,60
IOGURT MATURAL B uds 129 0, A0/Gud
ARROS 1 ky 0,69 0.67
FARINA 1 k. 0,43 045
CAFE natural 250 g 1.23
CAFE mezcla 250 g 1.23
SUCRE 1 kg 0. 79
SAL 1 kg, 0,35
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OLl intens 1° 160

0Ll suau 047 3,60

0L girasal 1,22

VINAGRE 11 0.51

TOMAQUETS madurs 1 kg 1.29 1.48™

PATATES blangues kg 269 275 289

PATATES vermellas Jhg 2,60 1,89/2kg | 238y 1.99/2kg

CEBA de Figueres 1 kg 149 1,29 1.54 1.29 1.29
LLENTIES cuites" 0.51 048 043 055 049 049
CIGROMS cuits® 0,51 045 0.54 0,55 0,49 049
MONGETES cuites” 0.51 049 0.55 0.59 0,49 049
ESPAGUETTIS 500 grams 0,61 057 0,59 0,60 0.69
MACARROMNS 500 grams 0,61 0,59 0,60 060
PASTA DE S0OPA 500 gr. 0,61 0.59 0,60 0,64/ T50g
PAPER HIGIENIC 12 ud 1,599 1,59 2,00 2.0
LLALING CERVESA 0.25 0,35 028 022
POLLASTRE / 1 Kg. 218 218 2,18 2,18

Cliqueu a la imatge per fer-la més gran

* Pot de vidre de entre 400 i 500 grams

** Tomaquet de branca

XxXX: Vol dir que d’aquest producte no hi ha marca blanca a [’hipermercat corresponent, o bé que,

simplement, no esta a [’expositor.

Les llaunes de cervesa son totes de marca desconeguda, o bé de la marca de I’hipermercat. En

alguns centres comercials hi han de diferents marques i s’ha escollit la més economica.

Comparteix aixo:

G* Google f Facebook

Like this:

% M'agrada

Sigues el primer a dir m'agrada

Relacionats

La Llista de la Compra:
encara hi ha turisme a Roses,
encara els preus dels
supermercats son els del mes
de juny, alts

20/08/2015

A "Actualitat"

Share & Print

¥ Twitter | in Linkedin

Llista de la Compra: S’apropa
el Nadal i el preu del kg
pollastre comenga a enlairar-
Se

30/11/2013

A "Actualitat”

= Email

e Published: 5 dies ago on 31/12/2015

e By: ViladeRoses

e |ast Modified: desembre 31, 2015 @ 2:01 pm

e Filed Under: Actualitat, Societat, La Llista de la Compra

(p Pinterest

BB vila de Roses

La Llista de la Compra: Els
supermercats de Roses
‘endolceixen’ la butxaca dels
clients baixant el quilo de
sucre

01/11/2014

A "Actualitat"

e Tagged With: Roses, La Llista de la Compra, Festes de Nadal, supermercats

«— ARTICLE ANTERIOR
L’Esquiada Jove de I’Alt

Emporda es fara enguany el

30 de gener a ’Estacio
Vallter 2000

SEGUENT ARTICLE —

Sopar i ball a I’envelat de la
placa Frederic Rahola de
Roses per celebrar la Nit de
Cap d’Any

IQ-UIIGD WL — LAITIYUSES WImines

Marqueting 2.0 - Apps

B i M i i

Compra més barat a Roses

A

mb La Llista de la Compra

Programacio

Ajuntament
de Roses

for Cultaral
Murnicipal

; Consell Comarcal

de 1" Alt Emiporda

(czenda Cultural

—_— Covmarcal

e T LT AR

HORA NOV;

Cimacinns Al Impoeids
S v v AL .o

ABOUT THE AUTHOR

ViladeRoses

View all articles by ViladeRoses »

0 Comments

Sortby  ojdest w

NOTICIES MES LLEGIDES

e Els Reis Mags de I'Orient venen a
Roses amb moltes novetats en la
seva Cavalcada

e Més de 1.000 euros es recapten
a Roses en el segon pica-pica
solidari del restaurant Las Tablas

e |a pluja fa canviar els plans dels
Reis Mags de I'Orient i es fara tot
a I'envelat de la Frederic Rahola

e Comenga una nova era pel
Pessebre Vivent de Roses

e Campament del carter reial a
Roses aquest dilluns, i dimarts, a
la Ciutadella
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e Catalufo en El Cagatié Gegant ja
és a Roses

e mongoso.mgs@gmail.com en
Un nou terratremol de 2,1 graus
s’ha registrat aquest mati tot just
davant la badia de Roses

e EXIT DE LA NIT DEL TURISME
EMPORDANES 19/11/2015 |
Emporda Hostaleria en La Nit del
Turisme Empordanes premia
Jean Louis Neichel, Miquel Roca,
I’'Hotel Emporium i la DO
Emporda

e RosesEspera en Els castellers
de Figueres i els Vailets de
I’'Emporda protagonitzaran la
diada castellera de la Festa Major
de Roses

e |uis en Jornada d’artesania,
musica i pintura a Cala Joncols a
favor de nens amb discapacitat
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[N el [.a Piscina de Roses fa la carta als Reis

Sopars d’empresa R
31/01/2015 - 16:00

Events - Festes La Piscina de Roses ha fet una carta als Reis de I'Orient
Celebracions - Gru ps demanant una master classe de Zumba per al dia 7 de gener,
de les 19.15 a les 21h. \
Colles de carnaval
També han demanat uns quants regals per sortejar entre tots ﬁzsm &&:m m m / Ig 15 a 21"
els assistents.

Un patge que corria aquests dies per la zona ens ha dit que ja
esta encarregada i que seran I’Eva i en Jordi els responsables
de fer-vos bellugar per cremar els torrons de les festes de

Nadal. =
Aixi és que ja ho sabeu, a part de les sessions virtuals ‘=L| = .
d’Spinning d’aquests dies, el 7 de gener us espera la Zumba ,-.L'{f‘-. A

gz ' =

CREMA TORRONS amb molt regals!

e mh

Reserva la teva placa en linia a partir del dia 25 de desembre!

0 comentaris Ordena per:| gidest =

Afegeix un comentari...
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I M'agrada A 2 persones els agrada.

Inscriu-te. per a veure qué
agrada a les teves amistats.

X compore: JEN
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Tornar enrere Anar al’inici

La Residéncia Pii Sunver, Joaquim Bartomeu, J. José Vinuela, Jordi Llorens, Ernest Rull i Erik Barneo, guanvadors del concurs de pessebres i arbres de Nadal

L'Ajuntament de Roses felicita les festes amb una nadala impresa a Guatemala fruit d'un projecte de cooperacid

Roses es promopciona al Salé Nautic de Paris, un dels més importants d’Europa

Nou paviment esportiu a la Pista Polivalent del Mas Oliva

El Carnaval de Roses 2016 ja té imatge

Neix a Roses 1'Associacié Roses Radio control

Roger Lleixa exposa a Ca 1'Anita la col-leccid fotografica "Senegal: Postals d'un viatge a 1'Africa subsaharina”

Millores en 1'accessibilitat a diferents espais de Roses

Roses ofereix un munt d'activitats per aquest Nadal

El GEN Roses tanca l'any amb un munt d'activitats per a tots els socis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 segiient > altim »

e Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura
Avis Legal i Politca de privacitat amb la col.laboracio de: i Mitjans de Comunicacio
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Con una innovadora sala técnica dedicada a formacidn, taller y pruebas

Tomra Sorting Recycling inaugura nuevas oficinas

en Roses

| crecimiento de los mercados de Tomra

Sorting Recycling en Espafiay Portugal
ha llevado a la necesidad de implementar
una estrategia de ampliacion de sus insta-
laciones. La empresa inauguro oficialmente
el pasado 8 de octubre sus nuevas oficinas
en Roses (Gerona), manteniendo ademds
su compromiso con el desarrollo local de
lazona.

Las nuevasinstalaciones de Tomra Sor-
ting Recycling para Espafia y Portugal son
de uso compartido y seran utilizadas por
todas las divisiones de Tomra Sorting So-
lutions: Reciclaje, Mineria y Alimentacion.
La nueva infraestructura de la empresa
dispone de unazona de despachosy sala
multimedia de reuniones, junto a una inno-
vadora salatéchica, lomra Care, destinada
a actividades de formacion, taller y pruebas,
asicomo un almacen para piezas de recam-
bioy repuestos, entre otros espacios.

La inauguracion contd conla presencia
de la llustrisima Sra. Alcaldesa de Roses,
Montserrat Mindan | Cortada, quien abrio
gl acto con un breve discurso en el que
destacdlaimpartancia de contar en la
localidad con empresas innovadoras y de
alcance internacional como Tomra Sorting
Recycling "que aportan un indudable valor
social y economico al territorio™.

A continuacion intervino Tom Eng,
Director General de Tomra Sorting Re-

Tom Eng, Director General de Tomra Sorting Recycling, durante g
inauguracion de las nuevas instalaciones de la empresa en Roses (Gerona).
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cycling, explicando la evolucian, expansian,
crecimiento y resultados del grupo lomra,
ademds de exponer las grandes lineas
distintivas de la compafifa, enfocada ala
sostenibilidad y en la creacion de solucio-
nestecnoldgicas capaces de optimizar los
recursos naturales. Segun exprese, Tomra
aspira a "liderar la imparable y necesaria
revolucion hacia la sostenibilidad™

Por otro lado, Tom Eng también destacé
las ventajas de la tecnologia de clasificacion
por sensores (incremento de la factura-
cion, reduccicn de los costes y beneficios
medioambientales) y presentolos equi-
pos desarrollados por la compania y sus
distintas aplicaciones en la recuperacion de
materiales, Para finalizar, hizo referencia al
nuevo servicio de soporte al cliente lomra
Carey de la dedicacion de losingenieros
de la empresa al “desarrollo de soluciones a
medida para necesidades individuales”.

De compailiia garaje a multinacional
lambién par parte de la compafifa, Judit
Jansana, Directora Comercial para Espafia
y Partugal de Tomra Sorting Recycling
destacd la prominente posicion dela
empresa en el mercado internacional, que
enlaactualidad es el tercer mercado a nivel
mundial en ndmero de equipos instalados
contecnologia Tomra, tras Alemania y Esta-
dos Unidos (de Partim, antiguo distribuidor,

apasar a pertenecer a Titech Group y la
adquisicion en 2004 por lomra con €l pos-
terior cambio de nombre a lomra Sorting
Recycling), Jansana mostrd la evolucién
de los mercados espariol y portugués en
paralelo al crecimiento de la plantillay a me-
dida que aumentaba el nimero de equipos
nstalados, asicoma el cambio de menta-
lidad desde "compariia garaje a compafiia
multinacional”.

leniendo en cuenta el mercado actual,
Jansana finalizé su intervencicn con la pre-
sentacion de |a estrategia y vision de futuro,
basada en “seguir innovando mediante
la apertura de nuevas aplicaciones en las
distintas lineas (RSU, recicladores, VFU y
RAEES) y nuevos segmentos (fundiciones
de aluminio, escorias de incineradaras,
etc)’

Seguidamente, Jordi Ramajo, respon-
sable del Servicio Postventa y proyectos
para Espafiay Portugal de Tomra Sorting
Recycling, centré su presentacion en lomra
Care, el Gitimo concepto desarrollado por
la empresa para dar soluciones a medida
alos clientes. Tomra Care es un paquete
integrado de servicios postventa, compues-
to de 28 productos que cubren las dreas
de asesorfatécnica de procesos, pruebas
de equipos de separacion, financiacion,
seguros, formacidn y actualizaciones de los
equipos instalados. e
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