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El candidat per Girona
de Ciutadans és un ca-
valler de la vella guàr-
dia, que, per posar un
exemple, s’aixeca ama-
tent per ajudar l’entre-
vistadora a posar-se la
jaqueta. Hem quedat a
Roses, on viu Fernando
López de Castro Fa, el

Dia de la Constitució, que ell ha celebrat
en petit comitè amb els companys de
partit a la població. Ben diferent d’a-
quells anys, recorda, quan brindaven en
l’acte institucional que se celebrava a
l’ajuntament de Girona convocats tots
pel llavors alcalde socialista, Joaquim
Nadal. He de fer un article amb la seva
història però es podria fer una novel·la o
una pel·lícula basada en la vida del gene-
ral Fernando López de Castro Fa.

Va néixer el 1940 a Ripoll, el bressol
de Catalunya, “per casualitat”, perquè el
seu pare, militar, hi estava destinat. “Pe-
rò podia haver nascut a Pequín”, ironitza
per explicar que no se sent gens vinculat
a la seva població natal, on va viure no-
més fins als 2 anys. Per part de pare ve
de regàlia de militars gallecs, però se
sent absolutament català com a descen-
dent de la genealogia dels Fa, habitants
de la Vall de Santa Creu, al Port de la Sel-
va, com a mínim des del segle XVII. “Sóc
molt català i molt espanyol”, proclama i
es fa seu el lema del partit: “Catalunya és
la meva terra; Espanya, el meu país, i Eu-

ropa, el meu futur.” L’home que va arri-
bar a la més alta graduació militar va fra-
cassar en el primer intent de passar l’o-
posició a l’acadèmia militar perquè no te-
nia la talla física. “Era molt jove i encara
no havia fet la crescuda.” Al segon intent
ja va fer la mida i va obtenir una de les
250 places que es disputaven 3.000 aspi-
rants. I la seva carrera va ser força me-
teòrica. El 1963, amb només 21 anys, ja
es va graduar com a tinent i el van desti-
nar a Figueres en un batalló de munta-
nya, una bona destinació perquè tenia la
mare a Castelló d’Empúries. Després de
tres anys, el batalló de muntanya es va
dissoldre i va ser destinat a Castelló de la
Plana, on va fer el curs de paracaigudis-
ta. Ascendit a capità, va ser destinat a
instruir reclutes: 1.200 a l’any, en quatre
tongades de 300. López de Castro té una
memòria prodigiosa que li permetia co-
nèixer pel seu nom o cognom els 300 sol-
dats que instruïa. Encara ara recita el
nom complet (Ramon Serch Mestres)
que li va cridar especialment l’atenció
perquè només menjava cebes.

Li pregunto si ell era partidari de la su-
pressió de la mili i respon que aquesta
pregunta ja la hi va fer al seu moment
Martín Villa. I la resposta de Castro Fa va
ser i és: “Sí, però amb matisos.” Creu que
s’havia de suprimir en temps de pau però
que seria bo que la joventut passés un pe-
tit període, un mes, de contacte amb l’e-
xèrcit per a un mínim ensinistrament.
Creu que hi ha gent que té animadversió

cap a l’exèrcit pel desconeixement de les
forces armades, que, diu, “són de les mi-
llors coses de la societat, per la seva ab-
negació, esperit de servei i honestedat,
on la corrupció és impensable”. A Martín
Villa, recorda, el va advertir que un exèr-
cit professional és més car i s’ha de pa-
gar, i és més difícil la qualitat en la for-
mació. “Amb els soldats de quinta dispo-
saves d’especialistes de totes les matèri-
es, enginyers, perits, arquitectes, i no
costava ni cinc”, explica. Després de l’e-
tapa d’instructor de reclutes a Sant Cli-
ment, va passar a Girona a comandar la
unitat del quarter general, on es va pre-
parar per al curs d’estat major. Superats
els dos anys a l’Escola d’Estat Major, va
ser destinat a Madrid i va ascendir a co-
mandant. Era el 1978, l’any de la Consti-
tució, i Fernando López de Castro Fa va
rebre una proposició que no s’esperava a
través del diplomàtic de Castelló d’Em-
púries Josep Coderch Planas, que estava
al gabinet del president Adolfo Suárez.
La proposta: ser cap de seguretat del pre-
sident. “Vaig dir-los que era capaç de ma-
nar 20.000 homes d’una divisió però que
no estava format per ser cap de segure-
tat del president”, recorda. Però li van re-
batre dient que era l’home ideal: liberal,
preparat, es defensava bé amb els idio-
mes... Va acceptar, i llavors el van fer de-
cidir si anar-se a formar a Israel o als Es-
tats Units. Sense dubtar va triar els ame-
ricans i va estar tres setmanes ensinis-
trant-se amb els Secrets Services, l’FBI i

la CIA. Assegura que mai li van revelar
qui va matar Kennedy però sí que li van
explicar com s’havia d’haver evitat el
magnicidi. Però no revela el secret. “És
molt complicat”, es limita a dir. El que sí
que deixa clar és que “contra un magni-
cidi no hi ha més defensa que la intel·li-
gència”. El mateix i únic sistema, segons
diu, que ha de servir ara per atacar el
problema gravíssim del Daesh. La intel-
ligència a través d’una política coordina-
da de tot Occident, amb una estratègia
global. “Hi ha en joc la civilització d’Occi-
dent. Aquí no es pot anar de bon rotllo.”
L’entrevistadora vol saber com veu l’es-
tratega militar la defensa de Catalunya si
es desfés d’Espanya, i diu que aquesta
pregunta ja la hi va fer Àngel Colom quan
fa disset anys li va preguntar si accepta-
ria ser cap de les forces catalanes. I la se-
va resposta és un “ara no toca” perquè
uns serveis d’intel·ligència no es poden

El candidat que
balla sardanes
vestit de general
SÈNIOR · És el més gran de la llista d’un partit jove i sacrifica el seu benestar com a jubilat en
el retir de Roses perquè diu que és l’única manera de servir la societat CURRÍCULUM · És
general de l’exèrcit jubilat i té un currículum militar brillant i una memòria prodigiosa SENY ·
Es proclama molt català i molt espanyol, i reivindica recuperar el seny català d’altres temps
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La mili, tal com li vaig dir a
Martín Villa, s’havia de
suprimir però amb
matisos, caldria un
contacte amb l’exèrcit
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crear d’un dia per l’altre. “La seguretat
seria un desastre”, considera.

López de Castro va tenir opció de visi-
tar països àrabs com a cap de seguretat
de Suárez. Em quedo sobretot amb el re-
lat que em fa del viatge que van fer a Bag-
dad per entrevistar-se amb Saddam Hus-
sein el 1980. El record més colpidor el té
de la visió que van tenir de camí al palau
presidencial: tretze homes penjats pel
coll en una rotonda. Tretze alts càrrecs
del govern sospitosos de corrupció exe-
cutats. A l’entrevista privada entre Suá-
rez i Saddam Hussein hi van assistir no-
més els dos mandataris, un intèrpret i
López de Castro, que va detectar una
greu errada dels serveis de seguretat de
Hussein. “A mi no em van treure el revòl-
ver que duia. Jo hauria pogut matar Sa-
dam!”, exclama López de Castro, que va
continuar com a cap de seguretat de La
Moncloa amb Leopoldo Calvo Sotelo i du-

rant dos mesos del mandat de Felipe
González. El president socialista li va co-
municar que volia posar al càrrec algú de
la seva confiança. “Jo li vaig dir que ho
veia normal perquè cada maestrillo se

trae su cuadrilla, però li vaig recalcar
que jo no era d’UCD, que jo estava al ser-
vei de l’Estat, i vaig exigir que em donés
temps per passar el relleu en condicions
al meu successor.” Va tornar a Girona
com a cap d’estat major i després va anar
a París, a l’Escola de Guerra, la mateixa
on van estudiar Napoleó i De Gaulle. Allà
va conèixer un home excepcional, que li
serveix com a bandera per proclamar
que no té un pèl de racista: el comandant
senegalès Babacar Gaye, un home que es
va doctorar en dos anys en ciències polí-
tiques a la Sorbona mentre estudiava a
l’Escola de Guerra, que va ser cap major
de defensa del Senegal, que parla al-
menys set idiomes i és assessor militar

del president de les Nacions Unides. “És
evident que jo, que sóc petit i baixet, da-
vant d’un home amb aquest currículum i
més alt i més guapo no puc dir que sóc
superior.” Quan va ascendir a coronel va
tornar a la base de Sant Climent. Com
actuaria si ara fos el cap de la base amb
els soldats que es dediquen a despenjar
estelades? “Doncs aplicant de manera
estricta el reglament”, exposa.

Va tornar a Madrid com a professor i
quan va ascendir a general va ser desti-
nat a Girona com a governador militar,
en una època en què el governador civil
era el socialista Pere Navarro, a qui defi-
neix com un home ple de coherència.
“Un català amb seny català, a diferència
dels polítics falsificats que tenim ara,
que són uns entabanadors, que diuen
que una Catalunya independent
continuaria a Europa tot i saber que no
és veritat. Què ha passat amb el seny ca-

talà?”, es pregunta tot reivindicant la se-
va catalanitat, que ha expressat fins i tot
ballant sardanes vestit de general. “Su-
poso que aquest xarampió passarà”, ex-
posa. Surt en la conversa el nom de Car-
les Pàramo, exalcalde de Roses. “És amic
meu i fins i tot l’havia votat, però ara
considero que m’ha estafat.”

I com acaba de candidat a les generals
als 75 anys un general retirat que ha ser-
vit tota una vida una institució que té pro-
hibida l’afiliació política? “Mai havia pen-
sat dedicar-me a la política, però fa un
any i mig em vaig anar desesperant quan
amics i familiars m’esgrimien un postu-
lats que feia pensar que el país anava a la
deriva.” I un dia va veure una intervenció
parlamentària d’Albert Rivera i s’hi va
sentir identificat plenament. I com si fos
per art de la telepatia, els dos nois de Ciu-
tadans de Roses li van anar a proposar
anar a la llista municipal. Comptava anar
al número 17, però va acabar al 2 i a tres
vots de ser regidor. Quan li van proposar
presentar-se a les generals, primer va
consultar la dona i els fills, i va guanyar
les primàries per un vot i Ciutadans, un
partit de joves, presenta a Girona el seu
candidat més gran. “Sóc l’avi del grup”,
diu López de Castro, que no seria partida-
ri de la paritat per garantir la presència
de dones. “És una discriminació. No em
sembla necessari perquè no veig cap ni
una diferència entre homes i dones, però
com que és universalment acceptat per
tots els partits... a la orden”, conclou.

El general López de Castro Fa té un
àlbum de fotos de gran valor històric
que demostra que ha tingut i té rela-
cions amb personatges de la prime-
ra línia a escala mundial i de tendèn-
cies ben diverses. Juntament amb
Suárez, se’l pot veure al costat de
Jimmy Carter, Yasser Arafat, el papa,
Santiago Carrillo o el rei Joan Car-
les I, amb qui –es nota en la imatge–
té molt bona sintonia. I per això criti-
ca contundentment l’obra de Pilar
Urbano sobre el monarca. López de
Castro assegura que Urbano men-
teix descaradament en molts aspec-
tes i que ell en té les proves: el seu
quadern de bitàcola com a cap de
seguretat de La Moncloa on anotava
dia a dia el que feia i on era el presi-
dent que contradiu en moltes ocasi-
ons els relats de l’escriptora. Fa dis-
set anys, López de Castro va sortir al
pas d’un altre notable de la política
espanyola: José María Aznar. Era en
un acte a Girona i López de Castro li
va etzibar: “Sóc català i general
d’Espanya i em preocupa que el país
va a la deriva i es miri cap a una altra
banda.” Aznar li va respondre: “No
passa res.” “Quan passi li ho recorda-
ré”, li va dir ell. Ara li ho vol recordar.

La foto

Tots retratats
amb el general

Jo hauria pogut matar
Saddam Hussein per culpa
d’un error dels seus
serveis de seguretat

❝ La CIA i l’FBI em van
ensenyar com s’havia
d’haver evitat el magnicidi
de Kennedy

❝ La paritat a les llistes no és
necessària, però com que
tots els partits ho
accepten, doncs ‘a la
orden’

❝



es vendran bols de fruita i s'instal·laran
taules amb amanides per tal que els
nens i les nenes es preparin les seves
pròpies amanides.

MEDINYÀ Diumenge 13 a les 9 del
matí, pessebre a l'ermita de Santa Fe;
amb una petita excursió pels paratges
propers de Medinyà. A les 2 del migdia
es farà el dinar popular

MONTAGUT I OIX Diumenge dia 13,
a les 10 del matí davant de l’església
fira de tastets. 

MONT-RÀS Diumenge 13, a 2/4 de
10 del matí, al descampat annex al
camp de futbol tirada de bitlles solidà-
ries.
- El dia 13, a 2/4 de 10 del matí, a la pe-
rruqueria canina la trufa, els rentaran i

pentinaran gossos i els beneficis seran
per a la Marató.

OLOT El dia 12 a les 10 del matí cursa
solidària de la Fundació  Cor de Maria.
- El mateix dia 12 a les 11 del matí al
Teatre Pere Serrat del centre cultural Ca-
tòlics tallers de teatre.
- A 2/4 de 5 de la tarda al casal Marià re-
presentació dels pastorets.
- El dia 12 a 2/4 de 7 de la tarda a la
casa cultural d’Andalusia tarda de músi-
ca i dansa tradicional.
- Diumenge dia 13 a les 10 del matí, al
passeig Sant Roc ruta saludable al cos-
tat del Fluvià.
-A les 12 del migdia al Teatre Principal
concert del cor juvenil Gaia.
- Diumenge dia 13, a les 5 de la tarda al
Firal, escacs per la Marató.

OSOR Diumenge 13 a les 11 del matí
ruta per les fonts recuperades i a les 2
de la tarda dinar popular.

PALAFRUGELL Dissabte 12, a les 9
del matí, a  la Nau marxa solidària.
- Diumenge 13 les 11 del matí a la plaça
Nova cercavila i grallers.
- Diumenge 13 a les 10 del matí a la pla-
ça Nova tallers.
- Diumenge 13, a partir de les 10 del
matí, a la plaça Nova fireta solidària de
les escoles.
- Diumenge 13, a les 12 del migdia, al
Teatre Municipal espectacle de teatre
musical.
- Diumenge 13, a les 12 del migdia, ma-
nualitats de patchwork al centre.
- El dia 19, a 2/4 de 5 de la tarda, a l’Al-
ter Ego Bar Musical, marató de indoor.

PALAMÓS El dia 12, a les 10 del matí,
taules informatives a la zona del mercat
municipal.
- El dia 12, a 2/4 de 6 de la tarda, als ca-
rrers Cervantes, Major i l’església parro-
quial, nadales per la Marató.

PALOL DE REVARDIT A les 2 del
migdia del diumenge dia 13 al pavelló
esportiu dinar popular i sorteig.

PALS El dia 12, a les 6 de la tarda, al
pavelló poliesportiu, quina solidària.

PLATJA D’ARO Dissabte 12, a les 5
de la tarda, al Palau d’esports i congres-
sos, master class de zumba.
- A les 6 de la tarda lluita lliure.
- Diumenge dia 13, a 2/4 d’11 del matí,
caminada per la marató amb sortida des
del Palau d’esports i congressos.
- El dia 13, a 2/4 de 5 de la tarda, al Pa-
lau d’esports i congressos, festival de
Nadal de patinatge.

PORQUERES El diumenge 13, a 2/4
de 10 del matí davant del centre cívic
caminada per la Marató.
- Diumenge 13 a les 6 de la tarda a l’es-
cola Casa Nostra pessebre vivent i xoco-
latada.
- El dia 16 de desembre a 2/4 de 2 de la
tarda a Can Carreras xerrada sobre la
prevenció de les malalties metabòliques
i posteriorment dinar benèfic.
- El proper dia 19 a les 5 de la tarda a
Can Carreras quina infantil.

PORTBOU Dissabte dia 12 al Port de
Portbou a les 12 del migdia sorteig de
dos quadres.
- Diumenge dia 13 a les 10 del matí pels
carrers del poble sorteig de la panera de
l’associació de mestresses de casa.

PUIGCERDÀ Dissabte dia 12, a les 6
de la tarda, a la plaça de Santa Maria en-
cesa de llums i espelmes per la Marató.

QUART Diumenge dia 13 a les 9 del
matí al mercat setmanal, paradeta soli-
dària amb articles d'artesania i manuali-
tats diverses realitzades per les nostres
associades.
- Diumenge dia 13 a les 10 sortida
«Amb bici per La Marató». 
- El dia 18 a les 10 del matí als voltants
del pavelló cursa solidària. 

RIBES DE FRESER El dia 22, a les 10
de la nit, al casal cultural festival de Na-
dal dels alumnes de l’escola Mare de
Déu de Núria.

RIPOLL El dia 13, a les 9 del matí, al
complex Solana, campionat de pàdel.
- Diumenge dia 13, a les 11 del matí, al
pavelló municipal, festival de patinatge
del club patí Ripoll.

RIUDAURA Diumenge dia 13 a les
10 del matí, al centre cívic caminada po-
pular i  botifarrada popular.

RIUDARENES Diumenge 13 a les 8
del matí al pavelló esportiu, sortida de la
marxa popular solidària. 

RIUDELLOTS DE LA SELVA Diumen-
ge 13 des de la Plaça de l’Ajuntament, a
2/4 de 9 de matí, caminada popular.
- Dissabte 12 i diumenge 13, a partir de
les 10 del matí a la Sala Polivalent de
l'Ajuntament, III Fira de Playmobil.

ROSES Diumenge dia 13 a les 9 del
matí al carrer Dr. Arruga labors solidà-
ries. A les 12 del migdia a l’annex del
poliesportiu partit de futbol.
- A les 11 del matí a la platja de la Perola
esports nàutics.
- A les 11 del matí regata solidària a la
platja de la Perola.
- A les 4 de la tarda 24 hores de rem in-
door al GEN Roses.
- El dia 15 a 2/4 de 5 de la tarda a l’esco-
la Els Grecs mercat de manualitats dels
alumnes per recollir fons.

SALES DE LLIERCA El dia 12, a les 5
de la tarda, al casal, representació de te-
atre amb l’obra «Ens ha caigut la sogra»

SALT Diumenge 13 al Centre Comer-
cial Espai Gironès, 2on Concert de Nada-
les i altres cançons, a ritme de xaranga.

- Diumenge dia 13 a la zona esportiva
del Pla activitats esportives a partir de
les 10 del matí amb caminada inclosa,
sessió de zumba, tallers i jocs..
- Diumenge 13 a les 10h al Camp de la
U.E.Coma Cros Torneig de Futbol.

SANT ANTONI DE CALONGE El dia
12, a la platja d’Es Monestri, regata de
patí a vela.
- El dia 26 de desembre, a les 6 de la
tarda, al palau firal , quina.
- El 3 de gener, a les 6 de la tarda, al pa-
lau firal, quina popular i solidària.

SANT ESTEVE D’EN BAS Diumenge
dia 13 a les 11 del matí al parc de l’esta-
ció circulació del tren tripulat d’en Bas.

SANT FELIU DE BOADA El diumenge
13, a les 10 del matí, a les antigues es-
coles, truitada popular.

SANT FELIU DE BUIXALLEU Diu-
menge 13 a 2/4 de 6 de la tarda a la
Sala Polivalent, Quina per La Marató.

SANT FELIU DE GUÍXOLS El dia 13,
a les 9 del matí, al centre diverses activi-
tats per recaptar fons.
- El dia 13, a les 6 de la tarda, a la parrò-
quia de Santa Maria, concert per la Mara-
tó de la coral Cypsella.
- El dia 21, al pavelló poliesportiu al Cor-
xera, cantada de Nadal de l’escola Gaziel
i pastorets.

SANT FELIU DE PALLEROLS Diu-
menge 13 a la plaça del Firal fira de San-
ta Llúcia amb sorteig de panera i botifa-
rrada popular.

SANT GREGORI Diumenge dia 13 a
2/4 de 6 de la tarda, Espai La Pineda,
concert de jazz amb la Jove Big Band Gi-
rona i subhasta d’obres d’art cedides
pels artistes del projecte BiblioArt.
- Diumenge dia 13 a les 10 del matí al
Centre Cívic, torneig de partides ràpides
d'escacs. 
- Dissabte dia 12 a 2/4 de 7 de la tarda
a l’Espai La Pineda, la coral Sant Gregori
organitza un concert.

SANT HILARI SACALM Diumenge 13
a les 10 del matí a la Pl.Gravalosa, basto-
ners, xocolatada i demostració de torner.

SANT JAUME DE LLIERCA Diumenge
dia 20, a les 8 del matí, caminada per les
rodalies del poble amb esmozar.

SANT JOAN ABADESSES Diumenge
dia 13, a les 10 del matí, a l’agrupació
esportiva del Ripollès jornada de tennis
i pàdel.
- El dia 13, a les 11 del matí, a la plaça
Ciutat de Barcelona, cross escolar.

SANT JOAN LES FONTS El proper dia
19, a 2/4 de 5 de la tarda a la plaça Ma-
jor, cagatió solidari.
- El dia 20, a 2/4 de 7 de la tarda, al cen-
tre socio cultural gran quina solidària.

SANT JOAN DE MOLLET Dissabte dia
12 a les 12 del migdia, al Pavelló Munici-
pal, circ amb Paupèrric Moniato, arrossa-
da popular i festa amb dj’s.
- Dissabte 12 a 2/4 de 8 de la tarda a
l’'església, concert de Nadales a càrrec
dels cantaries de Sarrià de Ter
- Diumenge dia 13 a les 18h, al pavelló,
quines populars per La Marató. 

SANT JORDI DESVALLS Diumenge
dia 13 a 2/4 de 10 del matí des de la
Plaça de lAjuntament, Pedalada i passe-
jada, amb dos recorreguts..

SANT PAU DE SEGÚRIES El dia 12, a
les 5 de la tarda, al casal El Molí, festival
de ball infantil de ll’escola Els Pinets.

SANTA COLOMA DE FARNERS Dis-
sabte 19 i diumenge 20 a les 6 de la
tarda al poliesportiu i al camp municipal,
Farners Patinatge Artístic -Festival na-
dalenc i partits de futbol solidaris. 
- Diumenge 13 al Parc de Sant Salvador
a les 10 del matí, activitats del Club Es-
quí i taula de l’ABS Cap Santa Coloma
amb controls de glisèmia i pes. 

SANTA CRISTINA D’ARO El dia 12 a
les 8 del vespre a la sala d’exposicions

«la Caixa» sessió informativa dels ante-
cedents de la Marató iRoger Vidal, Mem-
bre de l’Associació de Diabètics de Cata-
lunya a les
Comarques Gironines i el Dr. Francesc
Sureda, del Mas Roig de Llagostera
parlaran de la diabetis. En aquesta oca-
sió comptarem amb la participació de
l'il·lusionista Xevi.Al finalitzar l'acte es
vendran Llibretes Màgiques a benefici
de la Maratóde TV3 .
- El dia 13, a les 6 de la tarda, al pavelló
festival de patinatge.
- El dia 19, a les 6 de la tarda, a l’Espai
Ridaura, pastorets i sorteig d’una panera
solidària.

SARRIÀ DE TER Diumenge dia 13 a
les 11 del matí al Pavelló festa solidària. 

SERINYÀ El proper dia 19, a les 5 de
la tarda, al pavelló representació dels
pastorets.

SILS Diumenge 13 a les 10 del matí
al pavelló municipal, sardanes. 

TERRADES El dia 27 de desembre a
les 11 del matí al nucli urbà primera cur-
sa de Sant Silvestre.

TORROELLA DE MONTGRÍ El dia 12
a les 10 del matí a la plaça de la Vila ta-
llers informatius.
- Diumenge dia 13, a les 10 del matí, al
carrer Porta Nova degustació de coques
i pastissos.

TORTELLÀ Diumenge dia 13 al matí a
la plaça del Mercat caminada popular i
esmozar.

TOSSA DE MAR Dissabte 12 a les 5
de la tarda a la Casa de Cultura, passat-
ge infantil nadalenc.

ULLÀ El dia 12, a la mitjanit, a la sala
polivalent, concert Nit Jove.

ULLASTRET El dia 13, a 2/4 de 10 del
matí, a la plaça de les escoles velles ca-
minada solidària i en acabar botifarrada
a la pista.

VALL DE BIANYA El dia 12, a 2/4 de
9 de la nit al centre cívic sopar solidari
per la marató.
- Diumenge dia 13, a les 10 del matí, a la
urbanització Hostalnou caminada.

VALL-LLOBREGA El dia 13, a les 11
del matí, a la carpa del camp de futbol,
actes pels nens, venda de manualitats i
posteriorment fideuada popular.

VERGES Diumenge 13, a 2/4 de 10
del matí, a la plaça Major, botifarrada po-
pular i posteriorment, exhbició de zuma,
tallers, xocolatada i a la 1 del migdia a
l’església concert.
- El proper dia 19 de desembre, a les 9
de la nit, a l’església concert solidari de
la coral Vergelitana.

VIDRERES Diumenge 13 al Teatre
Casino, activitats musicals i exhibicions
a partir de les 10 del matí.
- Diumenge 13 a la plaça de l’església a
les 10 del matí inflables i jocs. 

VILABERTRAN Diumenge dia 13 a
les 9 del matí des de la plaça Major sorti-
da de la caminada popular.

VILABLAREIX Diumenge dia 13 a
2/4 de 10 del matí al Pavelló, torneig so-
lidari de ping pong.

VILADEMULS Diumenge 13 a les 10
del matí decoració de la rotonda Terra-
delles.

VILAMALLA Diumenge dia 13 a les
11 del matí sortida des del pavelló de la
caminada popular i esmorzar.

VILAFANT Diumenge dia 13 a les 9
del martí sortida des de l’institut de la
marxa solidària.

VILANANT Diumenge dia 13 a les 11
del matí a la plaça Major tió solidari.

VILOBÍ D’ONYAR Dissabte 12 a 2/4
de 4 de la tarda als camps d’esports, sor-
teig de paneres i coques casolanes. 
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LA MARATÓ DE TV3 tornarà a confiar en la complicitat de
tots els ciutadans per recaptar fons per la lluita contra la
diabetis i l’obesitat. El plató on demà es desenvoluparà el
programa solidari de TV3 ja es troba a punt. Centenars de
voluntaris tornaran a atendre trucades des de la Fira de
Girona, que disposarà enguany de 90 línies. Anna Boadas i
Toni Cruanyes són els dos presentadors del programa. 
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El nou aparell d’hemodinàmica ja en ple funcionament. 

DIARI DE GIRONA

L’Hospital Josep Trueta ha po-
sat en marxa aquesta setmana un
nou aparell d’hemodinàmica que
substitueix l’aparell que hi havia
fins ara, instal·lat l’any 2004, quan
es va posar en marxa la Unitat
d’Hemodinàmica. El nou equi-
pament, que ha suposat una in-
versió de 741.730 euros, és d’últi-
ma generació i presenta moltes mi-
llores. La principal és la qualitat de
la imatge, que facilita tant els diag-
nòstics com els tractaments, però
també que irradia menys que l’a-
parell que hi havia fins ara.

Un altre guany per als profes-
sionals de la Unitat és facilita la vi-
sualització de proves d’imatge re-
alitzades per altres equipaments
del Trueta, com ara els aparells de
tomografia axial computada
(TAC), les ressonàncies magnèti-
ques o els ecògrafs. A la Unitat
d’Hemodinàmica del Trueta es
realitzen cada any unes 1.600 pro-
ves diagnòstiques i uns 700 trac-
taments (angioplàsties).

La substitució de la màquina
d’hemodinàmica d’última gene-
ració ha comportat també unes
obres d’adequació de la sala.
Aquests treballs i la instal·lació
s’han fet en els últims quinze dies,
temps durant el qual l’activitat
s’ha realitzat a la sala de radiolo-
gia intervencionista, que també ha
estat adaptada per poder-hi fer an-
gioplàsties i atendre així els casos
de Codi infart que s’han activat a
la Regió Sanitària de Girona men-
tre han durat els treballs. Així
doncs, a partir d’ara el centre hos-
pitalari disposarà d’una segona
màquina d’hemodinàmica, en cas
de necessitat.

El nou aparell permetrà, en un
futur, fer altres tècniques tera-
pèutiques de cardiologia estruc-
tural a la Regió Sanitària de Giro-
na, com ara la implantació de vàl-
vules percutànies.

Increment de l’activitat
A la Unitat d’Hemodinàmica del
Trueta es realitzen cada any unes
1.600 proves diagnòstiques i uns
700 tractaments (angioplàsties).
Aquest és l’aparell de referència a
la Regió Sanitària de Girona pel
que fa a l’activació del Codi Infart.
Des de gener fins a novembre de
2015, el Codi infart s’ha activat en
344 ocasions, en 108 dels casos en
franja horària nocturna, que es
va implantar el mes de febrer pas-
sat, quan es va ampliar l’horari d’a-
tenció del Codi infart al Trueta de
12 hores a 24 hores diàries). 

L’objectiu de l’ampliació horària
era millorar l’accessibilitat a l’an-
gioplàstia primària, el procedi-
ment terapèutic que cal realitzar
als pacients que han patit un infart

de miocardi amb elevació del seg-
ment ST (IAMEST) per tal de des-
obstruir l’artèria, una tècnica que
es realitza a les sales d’hemodi-
nàmica.

GIRONA | ACN/DdG

Un nou aparell d’hemodinàmica
del Trueta redueix les irradiacions

La Generalitat promou els ports
de Palamós, Roses i Sant Carles de
la Ràpita amb la marca «Boutique
Ports», per destacar ports petits
que reben tràfic de creuers. 

Palamós, Roses i Sant Carles,

«Boutique Ports»
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TRES GIRONINS EMERGENTS

FERRAN JOANMIQUEL
«LA CRIDA» / «ATOCHA» / «LA NIT DELS

GANIVETS ROENTS»

El dramaturg gironí Ferran Joanmiquel, que
està tenint projecció a les sales de Barcelona,
té tres obres en aquesta nova temporada de
La Planeta. La primera és La crida (13 i 14 de
febrer), interpretada per Jordi Subirà, ja estre-
nada l’any passat a La Planeta. La segona,
una estrena, és Atocha (10 i 11 de març), de
la Cia Atzucac Teatre, una peça de teatre de
debat sobre els atemptats de l’11M a Madrid.
I, finalment, la reposició La nit dels ganivets
roents (6, 7 i 8 de maig), amb El Mirador
Teatre, amb l’actor Joan Massotkleiner. 

CLAUDIA CEDÓ
«ET PLANTO»

La dramaturga banyolina acaba de guanyar
un premi Butaca i s’ha imposat al Torneig de
Dramatúrgia de Temporada Alta. Presenta Et
planto (12 i 13 de març), obra estrenada pre-
cisament a Temporada Alta, interpretada per
la companyia El Vol del Pollastre amb Eudald
Serra, Genís Casals, Júlia Falgàs i Arnau Nadal.
Es tracta de teatre de les relacions sentimen-
tals en una època de major crisi, o almenys
més visible crisi, de les relacions de parella.
Una comèdia de relacions amoroses i també
un mosaic sobre la pròpia identitat. 

LLATZER GARCIA
«SOTA LA CIUTAT»

El dramaturg gironí ha rebut el premi al mil-
lor text de la crítica teatral de Barcelona i
també el premi Serra d’Or al millor text per La
pols. No podia faltar a La Planeta. Serà pres-
ent a la programació amb Sota la ciutat (8, 9 i
10 d’abril), una obra precisament d’encàrreg
de la sala gironina que aborda interioritats
del món del teatre. La Companyia Arcàdia
posarà en escena aquesta història d’una par-
ella que busca el futur però troba la
desil·lusió a la gran ciutat. L’obra farà tempo-
rada al Teatre Lliure de Barcelona. 






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La Sala la Planeta de Girona in-
augurarà la nova temporada de
2016 amb Penal de Ocaña, una
obra de la companyia segoviana
Nao d’Amores, especialitzada en
teatre medieval i del renaixement
espanyol, que arribarà a Girona els
dies 29, 30 i 31 de gener dins el cir-
cuit estatal de la Red de Teatros Al-
ternativos.

Aquesta és una obra sobre l’an-
teposició del sacrifici personal i l’è-
tica davant d’una situació d’e-
mergència. Penal de Ocaña és el
diari de María Josefa Canellada,
una estudiant de Filosofia i Lletres
al Madrid de 1936, deixeble de
grans intel·lectuals del moment,
que en esclatar la Guerra Civil es
lliura en cos i ànima a tenir cura
dels ferits a l’hospital d’Izquierda
Republicana a Madrid, i després a
l’edifici de l’antic penal d’Ocaña. 

«Un gran monòleg», va qualifi-
car ahir Pere Puig, director de La
Planeta, en l’acte de presentació
d’una programació que tindrà
vint-i-vuit espectacles i més de
cinquanta funcions, especialment
de teatre, encara que també hi ha
propostes de música i dansa.

Una altra obra destacada serà
Psicosi de les 4.48, un títol que fa re-
ferència a l’hora de la matinada co-
neguda com l’hora dels suïcides al
món. I és que la seva autora, Sarah
Kane va acabar amb la pròpia
vida, malgrat haver dedicat els úl-
tims dies a escriure aquest relat del
camí de la psicosi, amb detalls
del que sentia i pensava mentre in-
tentava lluitar per sobreviure.

Interpretat per Anna Alarcón,
aquest serà sense dubte un altre
dels grans monòlegs de la nova
temporada de La Planeta (5 de fe-
brer). 

Una programació que també
comptarà amb el retrat de les fei-
nes en precari Sobre el fenomen de
les feines de merda (20 i 21 de fe-
brer), de Joan Yago. La compa nyia
La Calòrica parteix de l’article On
the phenomenon of Bullisht Jobs, de
l’antropòleg David Graeber, per
construir un espectacle d’històries
breus i intenses. 

La secció més política compta-
rà amb El darrer dia del cafè de la
Granota, basat en l’univers del
poble de Mequinensa de l’obra li-
terària de Jesús Montcada, amb la
companyia Mea Culpa.

El teatre d’humor i gestual arri-
barà de la mà de Cascai Teatre amb
La banda del Teflón, amb direcció
de Marcel Tomàs.

També hi haurà l’oportunitat
de veure debutar una companyia:
Melòngrum! Theatre, que farà una
residència a l’escola El Galliner, i
presentarà l’obra de teatre gestu-
al Et après ils partent en silence...

Retret Teatre es capbussa en el
clàssic Anna Karenina, de Tolstoi,
sobre la dona que trenca amb les
convencions socials.

En el gènere de la memòria
històrica encara hi ha El vindré a
tapar, de la companyia Espai en
Construcció. 

El Grup Proscenium recupera-
rà la lectura dramatitzada que va
fer a finals dels anys 1980 sobre La
i del món a Girona, de Joaquim
Ruyra, i Jordi Coromina home-
natjarà a Molière a Molière la ba-

lla, amb Ludovica Mosca.
A més de tota aquesta activitat,

entre altres obres, la Sala la Planeta
presentarà les seves últimes qua-
tre produccions pròpies o copro-
duccions a Barcelona com són La
farsa de Walworth, d'Enda Walsh,
al Teatre Akademia; La crida, a
l'Espai Brossa/La Seca; Un vampir
ben educat, al Jove Teatre Regina,
i Sota la ciutat, a l'Espai Lliure
del Teatre Lliure.

Les entrades es posaran a la
venda el proper 17 de desembre a
partir de la una del migdia, junta-
ment amb la resta d’equipaments
de la xarxa metropolitana de tea-
tres i auditoris, que aquests dies
aniran presentant també les seves
noves programacions.

GIRONA | D.B.

La sala La Planeta portarà a Girona
«Penal de Ocaña» i «Psicosi de les 4.48»

La programació inclou obres dels tres dramaturgs gironins emergents Caludia Cedó, Llatzer Garcia i Ferran Joanmiquel

L'«Ictineu 3» descobreix un
vaixell ple d'àmfores africanes

Un submarí concebut i creat a
Catalunya, l'Ictineu 3, ha descobert
un jaciment d'uns 2.000 anys d'an-
tiguitat en un punt indeterminat de
la Costa Blava, on hi ha un vaixell
ple d'àmfores africanes. En un co-
municat, l'empresa responsable
del submarí, Ictineu Submarins SL,
ha detallat que les restes arqueo-
lògiques eren a una profunditat
d'entre 100 i 200 metres, i que es-

tan «intactes», ja que ni els caça-
dors de tresors ni les arts de pes-
ca més agressives les han espat-
llades.

Es tracta de la primera troballa
del submarí català després d'a-
conseguir la certificació i quedar
homologat per bussejar a 1.000
metres de profunditat a principi de
novembre. Tal com ordena la llei,
es va informar de la troballa les au-
toritats franceses.

SANT FELIU DE LLOBREGAT | ACN

El Museu Arqueològic de Cata-
lunya (MAC) i el Centre de Res-
tauració de Béns Mobles han res-
taurat 700 monedes de plata re-
cuperades del galió La Magdalena,
que va ser enfonsat el 1642 en
una batalla emmarcada en la Gu-
erra dels Segadors.

El combat naval, que l’arqueò-
leg Pérez Izquierdo ha qualificat

com «el més gran del segle XVII»,
en el qual es van enfrontar 185 vai-
xells, va provocar 570 morts i el
naufragi dels dos «vaixells insígnia»
de la flota francesa i castellana, el
De Guise i La Magdalena, navili del
qual es pensa que provenen les
monedes.

L'arqueòleg aquàtic ha asse-
nyalat que no va ser una suposició
difícil, ja l'únic vaixell que es va en-

fonsar i que podria portar aquests
diners era La Magdalena que por-
tava «els sous dels soldats» atrin-
xerats a Roses. La gran varietat de
procedència i valor de les mone-
des indica que eren impostos re-
captats a tot l'imperi espanyol.   

Les monedes van ser desco-
bertes el 1962 a la costa de la co-
marca del Garraf per l'equip del
club natació de Sitges.

BARCELONA | EFE

Restauren les monedes que havien de
cobrar els soldats de Roses al s. XVII

L’actriu Eva Rulfo en el paper de María Josefa Canellada a «Penal de Ocaña». 
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Convierte una inversión mínima en un ingreso
mensual (Vici)

Pedrerol arremete contra la 'maldita vergüenza' de
Bertín Osborne (Huffington Post)

Palmeras de hojaldre con salmón y queso para el
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También te recomendamos

¿Eres de izquierdas o de derechas? Este dibujo
podría darte una respuesta (20Minutos.es)

El Gobierno afirma ahora que el atentado de Kabul
"es un ataque a España" (20Minutos.es)

Venus, la gata con 'dos caras' que tiene casi un
millón de seguidores en Facebook (20Minutos.es)

Una madre, sobre la cocaína: "Mi hijo se drogó y
ahora le tengo que limpiar el culo" (20Minutos.es)

Palamós, Roses y Sant Carles
promueven la marca 'Boutique
Ports' para captar cruceros de
lujo
Los puertos de Palamós, Roses y Sant Carles de la Ràpita, llevarán la marca 'Boutique
Ports' para promocionar sus puertos e intentar aumentar el tráfico, especialmente de los
cruceros de lujo, para que atraquen en estas localidades.
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Ampliar foto

El proyecto va destinado a aquellos pasajeros con un alto poder adquisitivo y que buscan
puertos pequeños y singulares alrededor del Mediterráneo y, además de los españoles,
también hay puertos de Francia e Italia que participan en esta iniciativa.

Este año, los puertos de Palamós, Roses y Sant Carles de la
Ràpita batieron récord en tráfico de pasajeros, con más de
42.000 cruceristas, destacando el puerto de Palamós, que
superó los 40.000 visitantes.

Consulta aquí más noticias de Girona.

Síguenos en Facebook para estar informado de la última hora:

A 648 768 personas les gusta esto. Registrarte para ver qué les gusta a tus amigos.Me gustaMe gusta
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Madrid y el PSOE sólo
sería cuarto
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Los conservadores de
Sarkozy vencen y acaban
con el sueño de la
ultraderecha

MÚSICA

Auryn: "Tenemos miedo
no estar en la música a
los 40, pero estamos
preparados"

Una joven francesa fallece al caer mientras
intentaba pasar de una terraza a otra en
Girona

Dos detenidos por tener una plantación de
marihuana y productos para elaborar hachís

La CUP no responderá a los requerimientos
de la AN porque ya no la reconocen

Recuperan en la costa de Blanes un velero
robado en Italia
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Inclouen els ports de Palamós, Roses i Sant Carles de la
Ràpita dins la marca promocional 'Boutique Ports'
La iniciativa agrupa vuit instal·lacions de Catalunya, les Illes Balears, França i Itàlia

ACN Girona.­La Generalitat de Catalunya ha inclòs els ports de Palamós (Baix Empordà), Roses (Alt Empordà) i Sant
Carles de la Ràpita (Montsià) dins la marca promocional 'Boutique Ports'. Una iniciativa que té com objectiu posar en
relleu el paper d'alguns ports petits de la Mediterrània occidental que reben creuers. Al mateix temps, es vol donar a
conèixer un itinerari conjunt i configurar un catàleg comú dels serveis que ofereixen les diverses instal·lacions i viles
que s'inclouen dins d'aquesta marca. En total, hi participen vuit ports, els tres catalans, conjuntament amb el port de
Maó (Illes Balears), el de Niça i Seté (França), i els ports de Portoferraio i d'Olbia (Itàlia).
Des de Ports de la Generalitat assenyalen que la indústria de creuers està mostrant com és necessari que els ports i
les destinacions properes entre si cooperin estretament i es complementin per donar un major valor afegit a aquesta
activitat turística i empresarial. Davant d'aquesta situació i amb la voluntat d'unir territoris ha nascut el projecte
'Boutique Ports' que engloba algunes instal·lacions petites i mitjanes de la mediterrània occidental i que formen part de
l'associació de ports de creuers Medcruise. El projecte va adreçat a un públic exigent, d'alt poder adquisitiu que
acostuma a viatjar amb creuers de luxe i busca destinacions i llocs per visitar singulars. D'aquesta manera, els
passatgers podran trobar més fàcilment i coordinar rutes per aquests ports i visitar el patrimoni històric, natural i
cultural de les ciutats. En concret, dins de 'Boutique Ports' hi participen les següents autoritats portuàries, ports i
institucions: Ports de la Generalitat de Catalunya amb els equipaments de Palamós, Roses i Sant Carles de la Ràpita,
la Cambra de Comerç French Riviera amb el port de Niça, el port de Seté, l'autoritat portuària de Balears amb el port
de Maó, l'autoritat portuària de Piombino i d'Elba amb el port de Portoferraio i l'autoritat portuària del nord de
Sardenya amb el port d'Olbia.
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FIGUERES I COMARQUES SOCIETAT  NOVA MESURA D’ESTALVI ENERGÈTIC A LA PISCINA DE ROSES

SITE MAP TOP

Resten:
1000
símbols

Enviar

JComments

Nova mesura d’estalvi energètic a la Piscina de Roses

Registrarte para ver qué les gusta a tus amigos.Me gustaMe gusta

La Piscina Municipal de Roses ha instal·lat una nova

mesura d'estalvi energètic a les seves instal·lacions,

en aquest ocasió en el sistema de filtració d'aigua de

les dues piscines de què disposa. Amb aquesta

actuació que suposarà un estalvi estimat de 5.000

euros per any, l'equipament segueix apostant per

l'adopció de mesures més sostenibles per al seu

funcionament.

Des del passat 4 de desembre han entrat en

funcionament a l'equipament els nous variadors de

freqüència instal·lats en els motors de filtració i

recirculació dels dos vasos de la piscina, tant en el vas

principal de 25 x 16 metres i 8 carrers de natació, com en el més petit de 16 x 8 m. El vas gran treballa amb 4

filtres i tres motors de 7,5 cv, mentre que el petit compta amb 2 filtres i dos motors de 5,5 cv. 

Gràcies a la col·locació d'un variador de freqüència a cadascun d'aquests motors, es millora l'eficiència

energètica del sistema de filtració sense perdre capacitat en els tractaments físic ni químic. Al mateix temps,

la nova instal•lació permetrà també allargar la vida útil de les bombes, ja que en treballar a revolucions més

baixes, les necessitats de manteniment seran també menors. 

Aquesta nova mesura, que suposarà un estalvi de 5.000 euros anuals a l'equipament, se suma als equips

de radiació ultraviolada, a la manta tèrmica o als panells solars, incorporats amb l'objectiu de fer de la

Piscina de Roses un equipament més eficient des d’un punt de vista energètic.  
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CATALUNYA

ECONOMIA

Els preus dels habitatges
a Catalunya van pujar un
6,1% durant el tercer
trimestre

Els dels nous van augmentar

un 6,2% i els de segona mà

també es van incrementar un

6,1...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

El sector turístic tanca el pont de
la Puríssima amb ocupacions
d'entre el 70% i el 90%

Habitatges construïts durant el
'boom immobiliari' a Girona no es
vendran perquè estan en llocs on
la gent no vol viure

La reinvenció i la transformació
empresarial, a debat en la V
Jornada Empresa i Coneixement

SOCIETAT

L’Ajuntament de Girona
ofereix una setantena
d’activitats per a joves el
primer trimestre del
2016

Dilluns vinent, dia 14 de

desembre, s’obriran les

inscripcions per participar a

les propostes ...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La Cursa de Sant Silvestre de
Girona es consolida al calendari
nadalenc de la ciutat

Catalunya cedeix 21 voltors més
a Israel per contribuir a la
reintroducció de l'espècie en
aquest país

Girona ingressa per primer cop
més de 100.000 euros d'una multa
a un banc per tenir pisos buits

POLÍ TICA

La Llei de transparència
estatal entra en vigor tot
i que Catalunya aplica la
seva pròpia des de l'1 de
juliol

La Comissió de Garantia del

Dret d'Accés a la Informació

Pública gestion...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

C's de Girona es compromet a
allargar les baixes de maternitat i
paternitat si el partit governa la
Moncloa

La CUP confia que hi haurà un
preacord després del 20­D i
assegura que els resultats
electorals no hi influiran

L’Ajuntament de Girona rep el
cònsol general de Mèxic

FIGUERES I COMARQUES

SUCCESSOS

Terratrèmol de 2,1 graus
al Golf de Roses

L'epicentre s'ha situat davant

de Sant Pere Pescador, a uns

deu quilòmetres de

profunditat. 

Sa...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Detingut el propietari de Finques
Marhuenda per presumpta estafa
de més d'un milió d'euros

Operatiu contra el frau elèctric a
Figueres per lluitar contra les
plantacions de marihuana i els
continus talls de llum

Localitzen vuit cranis entre les
restes òssies extretes d'una
platja de Roses

SOCIETAT

L'exèrcit obre una
investigació interna per
esclarir el robatori
d'estelades a Figueres

En un comunicat, el cos militar

assenyala que "desaproven"

totalment els fets i subratllen

que l'ex&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Culmina la millora de més de 2 km
del passeig Marítim de Roses

Roses instal•la pantalles a la platja
contra l'erosió eòlica

Encesa de la il·luminació
nadalenca a Roses

ESPORTS

Activitats del GEN Roses
per La Marató de TV3

Per aquest any el GEN Roses

té pensat seguir amb

l'organització de diverses

activitats...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Roses reconeix als seus
esportistes més destacats del
2015

Joan Jorquera acaba l’any amb
dos títols, campió d’Espanya de
Clubs i millor esportista de Roses
2015

L’equip Windoor Warriors
d’Empuriabrava guanya el Clash
of Champions de Dubai

GENT I OCI

CULTURA I ESPECTACLES

Xerrada “Calendari de
l’Ermità, 140 anys de
crònica del temps”

Durant l’acte, es podran

adquirir les dues publicacions.

El proper dilluns 14 de

desembre a les...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

“Penso en Yu” de Carole
Fréchette, al Teatre de Roses

La segona Ruta Urbana de l’Art a
Figueres recorda les víctimes de
París

IV Recital de Poesies 'Versos al
Castell'

PROPERAMENT AL CINEMA

Warcraft: El origen

(Warcraft)

Sinopsi

El pacífic regne d'Azeroth està a

punt d'entrar en guerra per

enfront...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Star Wars: El despertar de la
fuerza

Palmeras en la nieve

'Ocho apellidos catalanes' ja té el
seu primer tràiler

CARTELLERA

barcelona nit d'hivern

(Barcelona nit d'hibern)

Sinopsi

Les històries d'amor no

entenen d'estació, passen en

qu...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Krampus, maldita Navidad

El viaje de Arlo

Mistress America

INTERNACIONAL

SUCCESSOS

El Regne Unit
bombardejarà Síria

Després de gairebé 11 hores

de debat, la Cambra dels

Comuns ha aprovat intervenir

a S&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La pols blanca a la gran mesquita
de Brussel·les era farina

Alerta per un possible atac
d’antrax a la gran mesquita de
Brussel·les

Alliberen els ostatges retinguts a
Rubinaux per uns atracadors, que
han estat detinguts

SOCIETAT

Les peticions d’asil a la
UE es dupliquen  ins a les
413.000 durant el tercer
trimestre de l’any

Espanya és un dels estats

amb menys demandants,

només 3.580, la majoria

sirians. 

El nom...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Hervé Falciani condemnat a cinc
anys de presó

Els francesos homenatgen les
130 víctimes dels atemptats de
París amb un acte al Palau dels
Invàlids

Brussel·les rebaixa l’alerta
antiterrorista al nivell 3

POLÍ TICA

David Cameron vol
bombardejar Síria abans
de Nadal

El primer ministre britànic

assegura que el Regne Unit

mai estarà del tot segur

mentre...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Cameron ofereix a Hollande la
base britànica a Xipre per
bombardejar Estat Islàmic

La UE dóna suport “unànime” a la
petició d’ajuda en Defensa de
França

Hollande avisa que França està
“en guerra” i que la lluita contra EI
afecta “tota la comunitat
internacional”

ESPANYA

POLÍ TICA

Iglesias sospita que
Rajoy sabia de les
comissions d'Arístegui i
Gómez De la Serna i "ha
mirat cap a un altre
costat"

El candidat de Podem proposa

acabar amb "la corrupció

legal" de les 'portes

giratòries...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Sánchez creu que Iglesias
proposa un referèndum a
Catalunya perquè no es veu
guanyador i "pot proposar
qualsevol cosa"

Rajoy promet eliminar l'IRPF per a
les persones que continuïn
treballant després de l'edat de
jubilació

Les comunitats autònomes i els
ajuntaments estan sotmesos a la
llei de Transparència des d'aquest
dijous

SOCIETAT

Els detinguts a Mataró i
Canàries haurien
constituït “una xarxa
molt professionalitzada”
per “adoctrinar i
reclutar”

Segons el ministre de

l’Interior, els joves haurien

jurat lleialtat a DAESH i fet

“amena...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Dos detinguts a Catalunya i les
Canàries per presumpta
integració a Estat Islàmic

La policia espanyola desarticula
una organització que obligava
dones a prostituir­se a Lloret de
Mar, Bilbao, Noruega i Bèlgica

Detenen a Pamplona un home que
tenia la intenció de viatjar a Síria
per unir­se a Estat Islàmic

ECONOMIA

Volkswagen con irma
que mantindrà les
inversions a l’Estat
espanyol

“No hi ha cap decisió

negativa” sobre les fàbriques

de Martorell i Pamplon...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La CE i el BCE alerten que l’atur
juvenil i de llarga durada a
Espanya poden esdevenir
“estructurals”

El nou bitllet de 20 euros comença
a circular aquest dimecres

El Tresor col·loca 2.340 milions
d'euros i torna a cobrar per
emetre lletres a tres i nou mesos

OPINIÓ

REPORTATGES

El millor pa, el pa de
poble, al Forn de Pa
Rústic fet a Sant Esteve
de Guialbes

La botiga, situada al carrer Juli

Garreta, 2 de Figueres, ven el

pa fet a mà i cuit al forn de

lleny...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Ferros Perich: compra venda de
matèries primeres i venta de
material nou de ferro i ferreteria

Futbolgolf, dues hores de joc fàcil
i divertit

Gastronomia a l’aire lliure a Castell
de Peralada

ENTREVISTES

Figueres es prepara per
la Fira del vehicle
d’ocasió

Parlem amb Jordi Masquef,

regidor de Fires i Mercats de

Figueres,amb motiu de la fira

del vehicle d&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Assumpció Brossa ens parla del
25è Festival Terra de Trobadors

Sònia Martínez parla sobre la
festa major de la Jonquera

Oriol Aguilà, director del Festival
de Peralada

ARTICLES

La nova plataforma
Embarraca’t Participatiu
busca suports en defensa
del nou model
d’Embarraca’t de
Figueres

Des de la NOVAPEP s’ha

redactat el MANIFEST EN

DEFENSA D’UN NOU MODEL

D’EMBARRACA&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Interposen una denuncia a Sant
Climent Sescebes perquè restauri
la legalitat urbanística

A l’estiu, macedònia

Història de la Pessetita

Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.
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GENT I OCI CULTURA I ESPECTACLES  ROSES ES BOLCARÀ DIUMENGE EN ACTIVITATS PER A LA MARATÓ DE TV3

SITE MAP TOP

Resten:
1000
símbols

Enviar

JComments

Roses es bolcarà diumenge en activitats per a la
Marató de TV3

Registrarte para ver qué les gusta a tus amigos.Me gustaMe gusta

Diverses entitats, centres educatius i clubs esportius de Roses han preparat un munt d'activitats per a

recaptar fons per a La Marató de TV3 de diumenge vinent, dedicada a la lluita contra la diabetis i l'obesitat.

Aquests són els actes organitzats i que demostren, un cop més, la capacitat d'organització i la gran

solidaritat de la gent de Roses.

Aula Municipal de Labors i Costura de Roses

Labors solidàries

Data: 13/12/2015 Hora: 09:00

Lloc: C/ Dr.Arruga xamfrà amb c/ Marià Benlliure

L'entitat informa: Les alumnes de l'aula han elaborat diverses labors com ara davantals, bosses, etc per

vendre­les.

2) Club esportiu Sala Roses Team 14

Partit de futbol sala

Data: 13/12/2015 Hora: 12:00

Lloc: Anexe polideportiu de Roses

L'entitat informa: Partit de futbol sala de veterans del club esportiu sala roses a benefici del marato de tv3.El

partit es jugara a les dotze y tots els donatius iran destinats per La Marató. Us esperem a tots a fer un donatiu

per La Marató.

3) Escola Els Grecs de Roses

Mercat de manualitats

Data: 15/12/2015 Hora: 16:30

Lloc: Escola els Grecs de Roses

L'entitat informa: Mercat de manualitats realitzades per tots els alumnes de l'escola. Es realitzen paradetes i

les/les mestres venen les manualitats a les famílies que vulguin col•laborar en aquesta bona causa a un

preu simbòlic.

4) Escola Jaume Vicens Vives

Els Pastorets

Data: 11/12/2015 Hora: 19:00

Lloc: Teatre municipal de Roses

L'entitat informa: Representació d'una adaptació lliure dels Pastorets de Josep MªFolch i torres, a càrrec dels

alumnes de 6è de l'escola.

5) Escola Narcís Monturiol

Maratonitza't!

Data: 24/11/2015 Hora: 09:00

Lloc: Escola Narcís Monturiol

L'entitat informa: Durant la setmana del 24 al 27 de novembre, les famílies elaboraran esmorzars i berenars

que es vendran a 1€. També es vendran quadrats de ganxet (granny crochet) que,en finalitzar la setmana,

embolcallaran un arbre de l'escola: L'arbre de la diabetis i l'obesitat.

6) Grup d'Esports Nàutics de Roses

Esports nàutics Pro Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja de la Perola

L'entitat informa: Regata solidària vela& windsurf­ Navega per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja Perola

L'entitat informa: Nedada solidària­ Neda per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 16:00

Lloc: GEN Roses

L'entitat informa: 24h de Rem Indoor solidari.

Iniciem aquesta activitat el 12 de desembre a les 16:00h i no parem de remar fins el 13 de desembre a les

16:00h

7) Institut Cap Norfeu

Esmorzar solidari de Nadal

Data: 22/12/2015 Hora: 10:00

Lloc: INS Cap Norfeu

L'entitat informa: Els alumnes i professors del nostre centre, INS Cap Norfeu, fan pastissos i coques per

esmorzar i la recaptació va destinada íntegrament a La Marató de TV3.  

Escriure un comentari

Nom (requerido)

E­mail (obligatori)

Sitio web

Subscriure's a la notificació de nous comentaris

Códi de seguretat

Actualitzar

DIVENDRES, 11 DE DESEMBRE DE 2015 15:19

CATALUNYA

ECONOMIA

Els preus dels habitatges
a Catalunya van pujar un
6,1% durant el tercer
trimestre

Els dels nous van augmentar

un 6,2% i els de segona mà

també es van incrementar un

6,1...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

El sector turístic tanca el pont de
la Puríssima amb ocupacions
d'entre el 70% i el 90%

Habitatges construïts durant el
'boom immobiliari' a Girona no es
vendran perquè estan en llocs on
la gent no vol viure

La reinvenció i la transformació
empresarial, a debat en la V
Jornada Empresa i Coneixement

SOCIETAT

L’Ajuntament de Girona
ofereix una setantena
d’activitats per a joves el
primer trimestre del
2016

Dilluns vinent, dia 14 de

desembre, s’obriran les

inscripcions per participar a

les propostes ...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La Cursa de Sant Silvestre de
Girona es consolida al calendari
nadalenc de la ciutat

Catalunya cedeix 21 voltors més
a Israel per contribuir a la
reintroducció de l'espècie en
aquest país

Girona ingressa per primer cop
més de 100.000 euros d'una multa
a un banc per tenir pisos buits

POLÍ TICA

La Llei de transparència
estatal entra en vigor tot
i que Catalunya aplica la
seva pròpia des de l'1 de
juliol

La Comissió de Garantia del

Dret d'Accés a la Informació

Pública gestion...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

C's de Girona es compromet a
allargar les baixes de maternitat i
paternitat si el partit governa la
Moncloa

La CUP confia que hi haurà un
preacord després del 20­D i
assegura que els resultats
electorals no hi influiran

L’Ajuntament de Girona rep el
cònsol general de Mèxic

FIGUERES I COMARQUES

SUCCESSOS

Terratrèmol de 2,1 graus
al Golf de Roses

L'epicentre s'ha situat davant

de Sant Pere Pescador, a uns

deu quilòmetres de

profunditat. 

Sa...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Detingut el propietari de Finques
Marhuenda per presumpta estafa
de més d'un milió d'euros

Operatiu contra el frau elèctric a
Figueres per lluitar contra les
plantacions de marihuana i els
continus talls de llum

Localitzen vuit cranis entre les
restes òssies extretes d'una
platja de Roses

SOCIETAT

L'exèrcit obre una
investigació interna per
esclarir el robatori
d'estelades a Figueres

En un comunicat, el cos militar

assenyala que "desaproven"

totalment els fets i subratllen

que l'ex&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Culmina la millora de més de 2 km
del passeig Marítim de Roses

Roses instal•la pantalles a la platja
contra l'erosió eòlica

Encesa de la il·luminació
nadalenca a Roses

ESPORTS

Activitats del GEN Roses
per La Marató de TV3

Per aquest any el GEN Roses

té pensat seguir amb

l'organització de diverses

activitats...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Roses reconeix als seus
esportistes més destacats del
2015

Joan Jorquera acaba l’any amb
dos títols, campió d’Espanya de
Clubs i millor esportista de Roses
2015

L’equip Windoor Warriors
d’Empuriabrava guanya el Clash
of Champions de Dubai

GENT I OCI

CULTURA I ESPECTACLES

Xerrada “Calendari de
l’Ermità, 140 anys de
crònica del temps”

Durant l’acte, es podran

adquirir les dues publicacions.

El proper dilluns 14 de

desembre a les...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

“Penso en Yu” de Carole
Fréchette, al Teatre de Roses

La segona Ruta Urbana de l’Art a
Figueres recorda les víctimes de
París

IV Recital de Poesies 'Versos al
Castell'

PROPERAMENT AL CINEMA

Warcraft: El origen

(Warcraft)

Sinopsi

El pacífic regne d'Azeroth està a

punt d'entrar en guerra per

enfront...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Star Wars: El despertar de la
fuerza

Palmeras en la nieve

'Ocho apellidos catalanes' ja té el
seu primer tràiler

CARTELLERA

barcelona nit d'hivern

(Barcelona nit d'hibern)

Sinopsi

Les històries d'amor no

entenen d'estació, passen en

qu...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Krampus, maldita Navidad

El viaje de Arlo

Mistress America

INTERNACIONAL

SUCCESSOS

El Regne Unit
bombardejarà Síria

Després de gairebé 11 hores

de debat, la Cambra dels

Comuns ha aprovat intervenir

a S&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La pols blanca a la gran mesquita
de Brussel·les era farina

Alerta per un possible atac
d’antrax a la gran mesquita de
Brussel·les

Alliberen els ostatges retinguts a
Rubinaux per uns atracadors, que
han estat detinguts

SOCIETAT

Les peticions d’asil a la
UE es dupliquen  ins a les
413.000 durant el tercer
trimestre de l’any

Espanya és un dels estats

amb menys demandants,

només 3.580, la majoria

sirians. 

El nom...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Hervé Falciani condemnat a cinc
anys de presó

Els francesos homenatgen les
130 víctimes dels atemptats de
París amb un acte al Palau dels
Invàlids

Brussel·les rebaixa l’alerta
antiterrorista al nivell 3

POLÍ TICA

David Cameron vol
bombardejar Síria abans
de Nadal

El primer ministre britànic

assegura que el Regne Unit

mai estarà del tot segur

mentre...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Cameron ofereix a Hollande la
base britànica a Xipre per
bombardejar Estat Islàmic

La UE dóna suport “unànime” a la
petició d’ajuda en Defensa de
França

Hollande avisa que França està
“en guerra” i que la lluita contra EI
afecta “tota la comunitat
internacional”

ESPANYA

POLÍ TICA

Iglesias sospita que
Rajoy sabia de les
comissions d'Arístegui i
Gómez De la Serna i "ha
mirat cap a un altre
costat"

El candidat de Podem proposa

acabar amb "la corrupció

legal" de les 'portes

giratòries...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Sánchez creu que Iglesias
proposa un referèndum a
Catalunya perquè no es veu
guanyador i "pot proposar
qualsevol cosa"

Rajoy promet eliminar l'IRPF per a
les persones que continuïn
treballant després de l'edat de
jubilació

Les comunitats autònomes i els
ajuntaments estan sotmesos a la
llei de Transparència des d'aquest
dijous

SOCIETAT

Els detinguts a Mataró i
Canàries haurien
constituït “una xarxa
molt professionalitzada”
per “adoctrinar i
reclutar”

Segons el ministre de

l’Interior, els joves haurien

jurat lleialtat a DAESH i fet

“amena...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Dos detinguts a Catalunya i les
Canàries per presumpta
integració a Estat Islàmic

La policia espanyola desarticula
una organització que obligava
dones a prostituir­se a Lloret de
Mar, Bilbao, Noruega i Bèlgica

Detenen a Pamplona un home que
tenia la intenció de viatjar a Síria
per unir­se a Estat Islàmic

ECONOMIA

Volkswagen con irma
que mantindrà les
inversions a l’Estat
espanyol

“No hi ha cap decisió

negativa” sobre les fàbriques

de Martorell i Pamplon...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

La CE i el BCE alerten que l’atur
juvenil i de llarga durada a
Espanya poden esdevenir
“estructurals”

El nou bitllet de 20 euros comença
a circular aquest dimecres

El Tresor col·loca 2.340 milions
d'euros i torna a cobrar per
emetre lletres a tres i nou mesos

OPINIÓ

REPORTATGES

El millor pa, el pa de
poble, al Forn de Pa
Rústic fet a Sant Esteve
de Guialbes

La botiga, situada al carrer Juli

Garreta, 2 de Figueres, ven el

pa fet a mà i cuit al forn de

lleny...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Ferros Perich: compra venda de
matèries primeres i venta de
material nou de ferro i ferreteria

Futbolgolf, dues hores de joc fàcil
i divertit

Gastronomia a l’aire lliure a Castell
de Peralada

ENTREVISTES

Figueres es prepara per
la Fira del vehicle
d’ocasió

Parlem amb Jordi Masquef,

regidor de Fires i Mercats de

Figueres,amb motiu de la fira

del vehicle d&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Assumpció Brossa ens parla del
25è Festival Terra de Trobadors

Sònia Martínez parla sobre la
festa major de la Jonquera

Oriol Aguilà, director del Festival
de Peralada

ARTICLES

La nova plataforma
Embarraca’t Participatiu
busca suports en defensa
del nou model
d’Embarraca’t de
Figueres

Des de la NOVAPEP s’ha

redactat el MANIFEST EN

DEFENSA D’UN NOU MODEL

D’EMBARRACA&...

LLEGIU­NE MÉS...

MÉS...:

Interposen una denuncia a Sant
Climent Sescebes perquè restauri
la legalitat urbanística

A l’estiu, macedònia

Història de la Pessetita

Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

9 Diari
1.005 "M'agrada"
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Alt Empordà

Roses

Nova mesura d’estalvi energètic a la Piscina de
Roses.
Alt Empordà - 11/12/2015 - 10:26 | Gràcies a la col·locació d'un variador de
freqüència a cadascun d'aquests motors, es millora l'e ciència energètica del
sistema de  ltració sense perdre capacitat en els tractaments físic ni químic.

La Piscina Municipal de Roses hi ha instal·lat una nova mesura d'estalvi energètic a
les seves instal·lacions, en aquesta ocasió en el sistema de filtració d'aigua de les
dues piscines de què disposa. Amb aquesta actuació que suposarà un estalvi estimat
de 5.000 euros per any, l'equipament segueix apostant per l'adopció de mesures
més sostenibles per al seu funcionament.

Des del passat 4 de desembre han entrat en funcionament a l'equipament els nous
variadors de freqüència instal·lats en els motors de filtració i recirculació dels dos
vasos de la piscina, tant en el vas principal de 25 x 16 metres i 8 carrers de natació,
com en el més petit de 16 x 8 m. El vas gran treballa amb 4 filtres i tres motors de
7,5 cv, mentre que el petit compta amb 2 filtres i dos motors de 5,5 cv.

Gràcies a la col·locació d'un variador de freqüència a cadascun d'aquests motors, es
millora l'eficiència energètica del sistema de filtració sense perdre capacitat en els
tractaments físic ni químic.Al mateix temps, la nova instal·lació permetrà també
allargar la vida útil de les bombes, ja que en treballar a revolucions més baixes, les
necessitats de manteniment seran també menors.

Aquesta nova mesura, que suposarà un estalvi de 5.000 euros anuals a
l'equipament, se suma als equips de radiació ultraviolada, a la manta tèrmica o als
panells solars, incorporats amb l'objectiu de fer de la Piscina de Roses un
equipament més eficient des d’un punt de vista energètic.

Autor: Redacció
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La  nalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més  uid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussió. S'apreciarà la brevetat i claredat
dels textos, i el bon ús del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats
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LA NACION

Unida, Francia frena por ahora a la extrema
derechaLA NACION (Argentina) - hace 1 hora
PARÍS.­ El Frente Nacional (FN) de extrema derecha
que dirige Marine Le Pen sufrió una severa derrota
al surgir de las elecciones regionales sin haber

podido ganar ninguno de los 13 distritos franceses,
mientras que el partido Los Republicanos (LR) de ...

Fracasó la ultraderecha francesa
en las elecciones regionalesUltraderecha fracasó en
elecciones regionalesTerra Perú - Vanguardia Liberal -
LaCapital.com.ar - Terra Colombia
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Notas de Prensa

Los mejores disfraces infantiles para
regalar estas navidades

11 Dec 2015, 11:06 

Como todos sabemos ya

está aquí la navidad
y cada vez más la gente
regala disfraces para Papá
Noel o los Reyes Magos. A

los niños les hace
muchísima ilusión esos regalos, ya que a los
niños los disfraces de superhéroes les
encanta porque se... 

Hastings y Hastings Recomienda Qué
Hacer en Caso de Accidentes de Auto

11 Dec 2015, 09:00 

Phoenix, Arizona – Tener
un accidente es frustrante

y causa estrés. Durante
los 30 años de servicios
legales que ha brindado a

la comunidad de Phoenix,

Hastings y Hastings ha representado a miles

de personas con demandas por lesiones

personales. Con la experiencia que solo

brinda los años, Hastings... 

Baobabs BCN aúna diseño de moda y
maternidad por una “crianza de apego”
10 Dec 2015, 11:05 

En el panorama de la

moda para mamás y
premamás lo había casi
todo, pero faltaba ropa

especialmente diseñada
para facilitar la vida a las

madres lactantes. Baobabs BCN nació con
este propósito y ofrece en Internet prendas
modernas y prácticas, que combinan estética
con... 

Un digno hogar a precio de coche

10 Dec 2015, 09:15 

Artículo 47 de la
Constitución española:
Todos los españoles
tienen derecho a disfrutar

de una vivienda digna y

adecuada. Los poderes

públicos promoverán las condiciones
necesarias y establecerán las normas
pertinentes para hacer efectivo este

derecho, regulando la... 

Hastings y Hastings Ofrece Consejos
para Viajar en esta Temporada

9 Dec 2015, 08:59 

Phoenix, Arizona – Las
fiestas decembrinas ya

están aquí, y Hastings y
Hastings reconoce que

para algunas personas

que van a salir de viaje

esta época trae estrés, ansiedad y
preocupaciones. Muchas de las situaciones

que provocan estos problemas se pueden

evitar con una buena... 

Cómo elegir la superficie de juego más
adecuada para pistas deportivas

7 Dec 2015, 07:10 

Las superficies de juego

deportivos han

evolucionado mucho desde

que en España comenzara
a expandirse, haya por

principios de los años 60,
las actividades deportivas y dejaran de ser

exclusivas de la elite o un fenómeno de
masas. En esos principios fue el gran

momento de el pavimento poroso... 

Cómo educar a nuestro de perro de
manera correcta

4 Dec 2015, 15:40 

Esteban, adiestrador

canino de Wowdog nos

ofrece estos consejos para

ayudar a mejorar la

educación de nuestros
perros. Hay muchas

teorías que hablan de cómo educar
correctamente a un perro y la manera de

llevarla a cabo. Hay gente que dice que hay

que castigar a los perros para que sepan

quién... 

El Hotel Barceló Bilbao Nervión
organiza su tradicional Cena Verbena
de Navidad

4 Dec 2015, 13:30 

El sábado 19 de diciembre
a las 21:00 h. el Hotel

Barceló Bilbao celebra su
Cena Verbena de Navidad,

que se ha convertido en

una tradición para abrir la
temporada navideña bilbaína. La fiesta
reúne en unas horas lo mejor de la navidad:
ambiente y animación, gastronomía... 

Burdinola participa en el evento Design
Faktoria de la Universidad de
Mondragón
4 Dec 2015, 11:40 

Burdinola, proveedor de

soluciones integrales para

laboratorios, ha

participado en el evento

Design Faktoria dentro de

la Bilbao Bizkaia Design

Week 2015. Este evento, organizado por la

Universidad de Mondragón, tiene como
objetivo demostrar en la práctica el valor del
diseño como herramienta para crear... 

Estas fiestas regala ilusión, regala
CRISTIAN LAY

3 Dec 2015, 15:10 

La empresa de venta por

catálogo CRISTIAN LAY ya
tiene nueva campaña y
quiere darla a conocer a

sus clientas. Novedades y

productos de éxito tienen
cabida en este catálogo especial Fiestas de
Navidad, donde encontrarás los regalos
perfectos para todos tus familiares y amigos.

Si ya... 
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Alt Empordà

Roses

Nova mesura d’estalvi energètic a la Piscina de
Roses.
Alt Empordà - 11/12/2015 - 10:26 | Gràcies a la col·locació d'un variador de
freqüència a cadascun d'aquests motors, es millora l'e ciència energètica del
sistema de  ltració sense perdre capacitat en els tractaments físic ni químic.

La Piscina Municipal de Roses hi ha instal·lat una nova mesura d'estalvi energètic a
les seves instal·lacions, en aquesta ocasió en el sistema de filtració d'aigua de les
dues piscines de què disposa. Amb aquesta actuació que suposarà un estalvi estimat
de 5.000 euros per any, l'equipament segueix apostant per l'adopció de mesures
més sostenibles per al seu funcionament.

Des del passat 4 de desembre han entrat en funcionament a l'equipament els nous
variadors de freqüència instal·lats en els motors de filtració i recirculació dels dos
vasos de la piscina, tant en el vas principal de 25 x 16 metres i 8 carrers de natació,
com en el més petit de 16 x 8 m. El vas gran treballa amb 4 filtres i tres motors de
7,5 cv, mentre que el petit compta amb 2 filtres i dos motors de 5,5 cv.

Gràcies a la col·locació d'un variador de freqüència a cadascun d'aquests motors, es
millora l'eficiència energètica del sistema de filtració sense perdre capacitat en els
tractaments físic ni químic.Al mateix temps, la nova instal·lació permetrà també
allargar la vida útil de les bombes, ja que en treballar a revolucions més baixes, les
necessitats de manteniment seran també menors.

Aquesta nova mesura, que suposarà un estalvi de 5.000 euros anuals a
l'equipament, se suma als equips de radiació ultraviolada, a la manta tèrmica o als
panells solars, incorporats amb l'objectiu de fer de la Piscina de Roses un
equipament més eficient des d’un punt de vista energètic.

Autor: Redacció

Comentaris (0)

La  nalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més  uid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussió. S'apreciarà la brevetat i claredat
dels textos, i el bon ús del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats
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LA NACION

Unida, Francia frena por ahora a la extrema
derechaLA NACION (Argentina) - hace 1 hora
PARÍS.­ El Frente Nacional (FN) de extrema derecha
que dirige Marine Le Pen sufrió una severa derrota
al surgir de las elecciones regionales sin haber

podido ganar ninguno de los 13 distritos franceses,
mientras que el partido Los Republicanos (LR) de ...

Fracasó la ultraderecha francesa
en las elecciones regionalesUltraderecha fracasó en
elecciones regionalesTerra Perú - Vanguardia Liberal -
LaCapital.com.ar - Terra Colombia
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Notas de Prensa

Los mejores disfraces infantiles para
regalar estas navidades

11 Dec 2015, 11:06 

Como todos sabemos ya

está aquí la navidad
y cada vez más la gente
regala disfraces para Papá
Noel o los Reyes Magos. A

los niños les hace
muchísima ilusión esos regalos, ya que a los
niños los disfraces de superhéroes les
encanta porque se... 

Hastings y Hastings Recomienda Qué
Hacer en Caso de Accidentes de Auto

11 Dec 2015, 09:00 

Phoenix, Arizona – Tener
un accidente es frustrante

y causa estrés. Durante
los 30 años de servicios
legales que ha brindado a

la comunidad de Phoenix,

Hastings y Hastings ha representado a miles

de personas con demandas por lesiones

personales. Con la experiencia que solo

brinda los años, Hastings... 

Baobabs BCN aúna diseño de moda y
maternidad por una “crianza de apego”
10 Dec 2015, 11:05 

En el panorama de la

moda para mamás y
premamás lo había casi
todo, pero faltaba ropa

especialmente diseñada
para facilitar la vida a las

madres lactantes. Baobabs BCN nació con
este propósito y ofrece en Internet prendas
modernas y prácticas, que combinan estética
con... 

Un digno hogar a precio de coche

10 Dec 2015, 09:15 

Artículo 47 de la
Constitución española:
Todos los españoles
tienen derecho a disfrutar

de una vivienda digna y

adecuada. Los poderes

públicos promoverán las condiciones
necesarias y establecerán las normas
pertinentes para hacer efectivo este

derecho, regulando la... 

Hastings y Hastings Ofrece Consejos
para Viajar en esta Temporada

9 Dec 2015, 08:59 

Phoenix, Arizona – Las
fiestas decembrinas ya

están aquí, y Hastings y
Hastings reconoce que

para algunas personas

que van a salir de viaje

esta época trae estrés, ansiedad y
preocupaciones. Muchas de las situaciones

que provocan estos problemas se pueden

evitar con una buena... 

Cómo elegir la superficie de juego más
adecuada para pistas deportivas

7 Dec 2015, 07:10 

Las superficies de juego

deportivos han

evolucionado mucho desde

que en España comenzara
a expandirse, haya por

principios de los años 60,
las actividades deportivas y dejaran de ser

exclusivas de la elite o un fenómeno de
masas. En esos principios fue el gran

momento de el pavimento poroso... 

Cómo educar a nuestro de perro de
manera correcta

4 Dec 2015, 15:40 

Esteban, adiestrador

canino de Wowdog nos

ofrece estos consejos para

ayudar a mejorar la

educación de nuestros
perros. Hay muchas

teorías que hablan de cómo educar
correctamente a un perro y la manera de

llevarla a cabo. Hay gente que dice que hay

que castigar a los perros para que sepan

quién... 

El Hotel Barceló Bilbao Nervión
organiza su tradicional Cena Verbena
de Navidad

4 Dec 2015, 13:30 

El sábado 19 de diciembre
a las 21:00 h. el Hotel

Barceló Bilbao celebra su
Cena Verbena de Navidad,

que se ha convertido en

una tradición para abrir la
temporada navideña bilbaína. La fiesta
reúne en unas horas lo mejor de la navidad:
ambiente y animación, gastronomía... 

Burdinola participa en el evento Design
Faktoria de la Universidad de
Mondragón
4 Dec 2015, 11:40 

Burdinola, proveedor de

soluciones integrales para

laboratorios, ha

participado en el evento

Design Faktoria dentro de

la Bilbao Bizkaia Design

Week 2015. Este evento, organizado por la

Universidad de Mondragón, tiene como
objetivo demostrar en la práctica el valor del
diseño como herramienta para crear... 

Estas fiestas regala ilusión, regala
CRISTIAN LAY

3 Dec 2015, 15:10 

La empresa de venta por

catálogo CRISTIAN LAY ya
tiene nueva campaña y
quiere darla a conocer a

sus clientas. Novedades y

productos de éxito tienen
cabida en este catálogo especial Fiestas de
Navidad, donde encontrarás los regalos
perfectos para todos tus familiares y amigos.

Si ya... 
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El 2015 serà probablement el

4t any més càlid a Catalunya

des de que hi ha registres

El GEN Roses es bolca un any més
amb La Marató de TV3 amb
l’organització d’activitats per a
tothom
Per ViladeRoses  /   11/12/2015  /   No Comentat

Natació, Rem Indoor durant 24 hores, Windsurf i Vela lleugera són els esports nàutics

organitzats pel GEN Roses a favor de La Marató

Un any més el Grup d’Esports

Nàutics, GEN, de Roses

organitza activitats per ajudar a

recaptar diners per La Marató

de TV3, enguany dedicada a la

Diabetis i la Obesitat.

Aquest any 2015,

concretament, seran tres les

iniciatives les que se celebraran

aquest cap de setmana per a

que els rosincs i rosinques hi

col·laborin, sent, una vegada

més, solidaris amb La Marató.

Rem solidari de 24 hores

La primera, serà una remada indoor “de 24 hores que s’iniciarà dissabte a les 4 de la tarda i

acabarà diumenge a la mateixa, i on volem arribar a la xifra de 200 participants”, va afirmar el

director esportiu del GEN Roses, David Miralta. És una activitat en la que pot participar tothom

amb una inscripció voluntària d’1 euro a la quantitat que es vulgui.

Aquesta remada de 24 hores es farà per torns, “i es pot remar el temps que es vulgui, 5, 10

minuts, això dependrà de les forces de cadascú, per això és una activitat pensada per a

tothom”, va destacar Miralta. Per tant, només cal anar al GEN Roses a ser solidari, res més. Ja

siguin mares, pares, fills, filles, avis, àvies, nets, netes, tiets, tietes, padrins, padrines… Tothom pot

ajudar.

Això sí, a l’hora d’inscriure­us s’haurà escollir l’horari en el que es vol participar, sempre que

estigui lliure, clar.

La Xurro Party, la Pizza Party i la Gin Tonic Party

Per aquells que no saben a quina hora anar a remar us fem saber tres hores que son, si més no, un

xic especials. Com per exemple les 9 de la nit, aproximadament, de dissabte, que és quan el GEN

Roses celebrarà la Pizza Party on els participants podran carregar forces amb una pizza.

I per als més ‘marxosos’ hi serà les 2 de la matinada de diumenge, que és quan arribarà la Gin Tonic

Party, on es podrà degustar un combinat de ginebra amb tònica.

I ja el diumenge, un cop ha sortit el sol, arribarà la Xurro Party amb uns xurros amb xocolata,

gentilesa també del GEN Roses. Aquest esmorzar està previst a les 9 del matí aproximadament.

Nedada solidària popular

La segona activitat prevista pel GEN Roses se celebrarà aquest diumenge, 13 de desembre, dia de

La Marató de TV3, a les 11 del matí. Mentre els remers continuen amb la seva remada solidaria, “hi

haurà una nedada popular també per a tothom, ja que es pot participar fent un bany només fins

a fer les dues distàncies previstes, de 350 i 700 metres”, va explicar el director esportiu del GEN,

destacant que “l’important és la col∙laboració amb La Marató ficant­se a l’aigua, no si has

nedat tants metres”.

Regata solidària Windsurf i Vela lleugera

I la tercera de les activitats previstes pel GEN Roses a benefici de La Marató de TV3, serà una

regata conjunta “de dos disciplines tant diferents com són el Windsurf i la Vela lleugera, i les

ajuntem perquè volem donar­li un caire festiu on el més important és divertir­se col∙laborant

sent solidari amb La Maratño que no el fet de buscar un resultat esportiu”, va dir David Miralta.

Inscripcions sense preu, només el que es vulgui aportar a La Marató de TV3.

Cal destacar que per participar en qualsevol activitat no hi ha un preu definit, ja que cadascú donarà

el que vulgui aportar a La Marató, ja que tot el que es recapti en les inscripcions anirà íntegrament a

La Marató de TV3.
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El 2015 serà probablement el

4t any més càlid a Catalunya

des de que hi ha registres

El GEN Roses es bolca un any més
amb La Marató de TV3 amb
l’organització d’activitats per a
tothom
Per ViladeRoses  /   11/12/2015  /   No Comentat

Natació, Rem Indoor durant 24 hores, Windsurf i Vela lleugera són els esports nàutics

organitzats pel GEN Roses a favor de La Marató

Un any més el Grup d’Esports

Nàutics, GEN, de Roses

organitza activitats per ajudar a

recaptar diners per La Marató

de TV3, enguany dedicada a la

Diabetis i la Obesitat.

Aquest any 2015,

concretament, seran tres les

iniciatives les que se celebraran

aquest cap de setmana per a

que els rosincs i rosinques hi

col·laborin, sent, una vegada

més, solidaris amb La Marató.

Rem solidari de 24 hores

La primera, serà una remada indoor “de 24 hores que s’iniciarà dissabte a les 4 de la tarda i

acabarà diumenge a la mateixa, i on volem arribar a la xifra de 200 participants”, va afirmar el

director esportiu del GEN Roses, David Miralta. És una activitat en la que pot participar tothom

amb una inscripció voluntària d’1 euro a la quantitat que es vulgui.

Aquesta remada de 24 hores es farà per torns, “i es pot remar el temps que es vulgui, 5, 10

minuts, això dependrà de les forces de cadascú, per això és una activitat pensada per a

tothom”, va destacar Miralta. Per tant, només cal anar al GEN Roses a ser solidari, res més. Ja

siguin mares, pares, fills, filles, avis, àvies, nets, netes, tiets, tietes, padrins, padrines… Tothom pot

ajudar.

Això sí, a l’hora d’inscriure­us s’haurà escollir l’horari en el que es vol participar, sempre que

estigui lliure, clar.

La Xurro Party, la Pizza Party i la Gin Tonic Party

Per aquells que no saben a quina hora anar a remar us fem saber tres hores que son, si més no, un

xic especials. Com per exemple les 9 de la nit, aproximadament, de dissabte, que és quan el GEN

Roses celebrarà la Pizza Party on els participants podran carregar forces amb una pizza.

I per als més ‘marxosos’ hi serà les 2 de la matinada de diumenge, que és quan arribarà la Gin Tonic

Party, on es podrà degustar un combinat de ginebra amb tònica.

I ja el diumenge, un cop ha sortit el sol, arribarà la Xurro Party amb uns xurros amb xocolata,

gentilesa també del GEN Roses. Aquest esmorzar està previst a les 9 del matí aproximadament.

Nedada solidària popular

La segona activitat prevista pel GEN Roses se celebrarà aquest diumenge, 13 de desembre, dia de

La Marató de TV3, a les 11 del matí. Mentre els remers continuen amb la seva remada solidaria, “hi

haurà una nedada popular també per a tothom, ja que es pot participar fent un bany només fins

a fer les dues distàncies previstes, de 350 i 700 metres”, va explicar el director esportiu del GEN,

destacant que “l’important és la col∙laboració amb La Marató ficant­se a l’aigua, no si has

nedat tants metres”.

Regata solidària Windsurf i Vela lleugera

I la tercera de les activitats previstes pel GEN Roses a benefici de La Marató de TV3, serà una

regata conjunta “de dos disciplines tant diferents com són el Windsurf i la Vela lleugera, i les

ajuntem perquè volem donar­li un caire festiu on el més important és divertir­se col∙laborant

sent solidari amb La Maratño que no el fet de buscar un resultat esportiu”, va dir David Miralta.

Inscripcions sense preu, només el que es vulgui aportar a La Marató de TV3.

Cal destacar que per participar en qualsevol activitat no hi ha un preu definit, ja que cadascú donarà

el que vulgui aportar a La Marató, ja que tot el que es recapti en les inscripcions anirà íntegrament a

La Marató de TV3.
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Aquest diumenge The Gospel Viu Choir oferirà el concert benèfic de Nadal de la Fundació

Roses contra el Càncer

Un dels objectius de la Fundació Roses contra el

Càncer és col•laborar, promoure i incentivar la

investigació del càncer. Per aquest motiu, dóna

suport a la recerca per tal de contribuir a trobar una

curació definitiva de la malaltia, així com per millorar

el tractament i qualitat de vida del pacient durant el

període de convalescència.

Des de l’any 2003 col•labora amb l’Institut Català

d’Oncologia de Girona en projectes d’investigació i

recerca. Aquell any, la Fundació Roses contra el

Càncer va fer una primera donació de 50.000€.

Uns diners que es van recaptar a la Vila de Roses

l’any 2000 per ajudar el jove Mario Torres Garcia,

afectat per una greu malaltia.

Aquests fons van ser utilitzats acuradament per la

família d’en Mario per fer front a diferents despeses

ocasionades per la malaltia. Quan el jove Mario Torres va morir, la família Torres juntament amb la

Fundació Roses Contra el Càncer van decidir donar els diners íntegrament a la investigació, i amb

els quals també es va facilitar la creació del primer laboratori de recerca oncològica de les

comarques gironines.

La Fundació Roses Contra el Càncer des de llavors celebra un concert benèfic anual, en el Teatre

Municipal de Roses, per tal de recaptar fons que es destinen a la investigació del càncer a través de

l’ Institut Català d’Oncologia de Girona.

Part de la recaptació dels concerts del 2014 i de l’any passat 2015 va servir per subvencionar la

Beca bianual d’investigació de 20.000€ que es destina al Projecte ‘Fenotip de les mutacions NRAS

en el càncer colorrectal: caracterització clínico­molecular i cerca de noves teràpies’:

“Non Stop Gospel”

I enguany el concert benèfic de Nada de la Fundació l’oferirà el cor The Gospel Viu Choir amb

una proposta més arriscada, trepidant i innovadora: “Non Stop Gospel”, dirigida per Moisès Sala.

Amb aquest espectacle de Gospel urbà, la formació obre una nova etapa, caracteritzada pel ritme

més intens i el funk més electritzant i potent.”Non Stop Gospel” és un cúmul d’emocions a flor de

pell, una seqüència musical en què l’espectador forma part del propi espectacle amb una dinàmica

intensament participativa i contemporània, perquè és Gospel del segle XXI.

Melodies agosarades, harmonies contundents, noves tendències estètiques i ritmes colpidors fan

que l’espectacle arribi de forma natural a tots els públics. Un Gospel divers i atractiu.

El concert s’iniciarà a les 6 de la tarda al Teatre Municipal de Roses, sent el donatiu per a la

Fundació de 20 euros.
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390 km pel Marroc a 50 per

hora fan els ‘Gorditos Team’

amb el seu cotxe malmès per

tornar cap a Roses

La música a Roses serveix per
investigar la curació del càncer
Per ViladeRoses  /   11/12/2015  /   No Comentat

Aquest diumenge The Gospel Viu Choir oferirà el concert benèfic de Nadal de la Fundació

Roses contra el Càncer

Un dels objectius de la Fundació Roses contra el

Càncer és col•laborar, promoure i incentivar la

investigació del càncer. Per aquest motiu, dóna

suport a la recerca per tal de contribuir a trobar una

curació definitiva de la malaltia, així com per millorar

el tractament i qualitat de vida del pacient durant el

període de convalescència.

Des de l’any 2003 col•labora amb l’Institut Català

d’Oncologia de Girona en projectes d’investigació i

recerca. Aquell any, la Fundació Roses contra el

Càncer va fer una primera donació de 50.000€.

Uns diners que es van recaptar a la Vila de Roses

l’any 2000 per ajudar el jove Mario Torres Garcia,

afectat per una greu malaltia.

Aquests fons van ser utilitzats acuradament per la

família d’en Mario per fer front a diferents despeses

ocasionades per la malaltia. Quan el jove Mario Torres va morir, la família Torres juntament amb la

Fundació Roses Contra el Càncer van decidir donar els diners íntegrament a la investigació, i amb

els quals també es va facilitar la creació del primer laboratori de recerca oncològica de les

comarques gironines.

La Fundació Roses Contra el Càncer des de llavors celebra un concert benèfic anual, en el Teatre

Municipal de Roses, per tal de recaptar fons que es destinen a la investigació del càncer a través de

l’ Institut Català d’Oncologia de Girona.

Part de la recaptació dels concerts del 2014 i de l’any passat 2015 va servir per subvencionar la

Beca bianual d’investigació de 20.000€ que es destina al Projecte ‘Fenotip de les mutacions NRAS

en el càncer colorrectal: caracterització clínico­molecular i cerca de noves teràpies’:

“Non Stop Gospel”

I enguany el concert benèfic de Nada de la Fundació l’oferirà el cor The Gospel Viu Choir amb

una proposta més arriscada, trepidant i innovadora: “Non Stop Gospel”, dirigida per Moisès Sala.

Amb aquest espectacle de Gospel urbà, la formació obre una nova etapa, caracteritzada pel ritme

més intens i el funk més electritzant i potent.”Non Stop Gospel” és un cúmul d’emocions a flor de

pell, una seqüència musical en què l’espectador forma part del propi espectacle amb una dinàmica

intensament participativa i contemporània, perquè és Gospel del segle XXI.

Melodies agosarades, harmonies contundents, noves tendències estètiques i ritmes colpidors fan

que l’espectacle arribi de forma natural a tots els públics. Un Gospel divers i atractiu.

El concert s’iniciarà a les 6 de la tarda al Teatre Municipal de Roses, sent el donatiu per a la

Fundació de 20 euros.
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L’alegria ha carateritzat als ‘Gorditos Team’ de Roses durant la seva

aventura al Maroc Challenge

En Sergi Cayuela fent entrega d’una pilota a uns nens marroquins
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El GEN Roses es bolca un

any més amb La Marató de

TV3 amb l’organització

d’activitats per a tothom

390 km pel Marroc a 50 per hora fan
els ‘Gorditos Team’ amb el seu cotxe
malmès per tornar cap a Roses
Per ViladeRoses  /   11/12/2015  /   No Comentat

Els ‘Gorditos Team’ han d’anar poc a poc amb el seu cotxe, que no està, ni molt menys, per

còrrer

Ahir els ‘Gorditos Team’ de

Roses, és a dir, Josep Lluís

Martos, Popi, i Sergi

Cayuela, van iniciar el viatge

de tornada cap a casa,

Roses. I ho van fer poc a

poc, ja que el cotxe no els

permet córrer més si no

volen tenir un accident,

“vam fer 390 km a una

mitja de 50 per hora i hem

trigat 8 hores fins arribar a

Nador”, va Cayuela.

Nador és la ciutat on

s’iniciava el Ralli Maroc

Challenge al Marroc i on s’han d’embarcar cap a la península.

Cal destacar que també van trigar tant perquè es van anar aturant pels pobles que creuaven i repartir

el material que portaven.

En arribar al port de Nador “ens han fet passar el cotxe pel escàner, perquè quan el policia ha vist

l’interior del cotxe tant endreçat, net i pulit, ha considerat que per saber si portàvem alguna cosa

il∙legal el millor era passar pel escàner”, va dir rient en Popi

Arribada a Almeria, “terra de Manolo Escobar i David Bisbal”

Aquest matí en Popi i en

Sergi ja han arribat a

Almeria, “terra de Manolo

Escobar i David Bisbal, i

on s’han moltes pel∙lícules

del Far West” ha volgut

recordar en Popi, on estan

fent els tràmits amb el

RACC per aconseguir una

grua pel malmès Ford Sierra

que han utilitzat durant el

Maroc Challenge i cotxe de

lloguer per tornar cap a

Roses, que si tot va bé,

arribaran avui.
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per investigar la curació del

càncer

Nou estalvi energètic a la Piscina de
Roses en mires d’arribar al seu
equilibri financer
Per ViladeRoses  /   11/12/2015  /   No Comentat

La mesura energètica s’ha dut a terme en els motors de filtració i recirculació de les dues

piscines de l’equipament

La Piscina Municipal de Roses

ha instal·lat una nova mesura

d’estalvi energètic a les seves

instal·lacions, en aquest ocasió

en el sistema de filtració

d’aigua de les dues piscines de

què disposa. Amb aquesta

actuació suposarà “un estalvi

aproximadament de 5.000

euros a l’any, el qual té com a

objectiu assolir l’equilibri

financer de l’equipament”, ha

manifestat Montse Mindan, presidenta de PRODER SL, societat municipal que gestiona la Piscina

de Roses.

Des del passat 4 de desembre han entrat en funcionament a l’equipament els nous variadors de

freqüència instal·lats en els motors de filtració i recirculació dels dos vasos de la piscina, tant en el

vas principal de 25 x 16 metres i 8 carrers de natació, com en el més petit de 16 x 8 m. El vas gran

treballa amb 4 filtres i tres motors de 7,5 cv, mentre que el petit compta amb 2 filtres i dos motors

de 5,5 cv.

Gràcies a la col·locació d’un variador de freqüència a cadascun d’aquests motors, es millora

l’eficiència energètica del sistema de filtració sense perdre capacitat en els tractaments físic ni

químic. Al mateix temps, la nova instal·lació permetrà també allargar la vida útil de les bombes, ja

que en treballar a revolucions més baixes, les necessitats de manteniment seran també menors.

Aquesta nova mesura, que suposarà un estalvi de 5.000 euros anuals a l’equipament, se suma als

equips de radiació ultraviolada, a la manta tèrmica o als panells solars, incorporats amb l’objectiu de

fer de la Piscina de Roses un equipament més eficient des d’un punt de vista energètic.
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La Generalitat promou els ports de Palamós, Roses i Sant Carles
com "Boutique Ports"
viernes, 11 diciembre 2015, 14:38, por GENERALITAT DE CATALUNYA (Presidencia)

“Boutique Ports” és una iniciativa de ports petits de la
Mediterrània occidental amb tràfic de creuers per promoure un
itinerari, unes destinacions i uns serveis de qualitat per captar
companyies de creuer de luxe

La Generalitat promou els ports de Palamós, Roses i Sant Carles de la Ràpita sota la
marca “Boutique Ports”, una iniciativa que posa en relleu el paper d’alguns ports
petits de la Mediterrània occidental que reben tràfic de creuers. L’objectiu del
projecte és donar a conèixer conjuntament un itinerari i unes destinacions, amb un
catàleg de serveis que ofereix elevats estàndards de qualitat als turistes de creuer.

La indústria creuerística evidencia la necessitat que els ports i les destinacions
cooperin estretament i es complementin per donar un major valor afegit a l’activitat
de creuers. En aquest context,  alguns ports mitjans i petits de la Mediterrània
occidental que formen part de l’associació dels ports de creuers a la Mediterrània
(Medcruise), s’han unit al projecte “Boutique Ports”.
Aquesta iniciativa va adreçada a un públic exigent, d’alt poder adquisitiu que
acostuma a viatjar amb creuers de luxe a la recerca de destinacions singulars. Els
passatgers podran fer rutes per aquests ports i visitar els encants  culturals, històrics
i els valors naturals de les seves ciutats i les seves destinacions.
Les autoritats portuàries, els ports i les institucions que participen en aquesta
iniciativa són: Ports de la Generalitat que participa amb els ports de Palamós,  Roses i
Sant Carles de la Ràpita; la Cambra de Comerç French Riviera amb el port de Niça
(França);  l’Autoritat Portuària de Balears amb el port de Maó; l’Autoritat Portuària
de Piombino i d’Elba amb el port de Portoferraio (Itàlia), l’Autoritat Portuària del
Nord de Sardenya amb el port d’Olbia (Itàlia); i el port de Sété (França).
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Costabrava.org Agenda Representació de Penso en yu, de Carole Fréchette

Penso en yu, de Carole Fréchette. Font: web de
l'Ajuntament de Roses

Dins de la programació del Teatre
Municipal de Roses corresponent al
quart trimestre de 2015.

Traducció: Isabel Ràfols. Direcció:
Imma Colomer. Amb Fina Rius, Mar
Ulldemolins i Pep Ferrer.

Localització

Teatre Municipal
Av. Tarragona, 79
Roses
972 152532
tmr@roses.cat

Organitza

Ajuntament de Roses
972 257331
turisme@roses.cat

Enllaços d'interès

Programació general del Teatre Municipal
de Roses corresponent al darrer
trimestre de 2015

Novetats culturals a l'Agenda

Arts escèniques i de carrer a l'Agenda

Quan?

12/12/2015

21 h

Entrades

Vegeu la programació general (entrades,
abonaments i descomptes). Preu: 12 €

Tipus d'esdeveniment

Espectacles

Representació de Penso en yu, de Carole
Fréchette

Veure'ls tots

Veure'ls tots

AGENDA

ESPAI CONVERSA AMB ISABEL OLIVA,
POETESSA
Girona (El Gironès)
14/12/15

V JORNADA "EMPRESA I
CONEIXEMENT: REINVENTA'T, INNOVA
PER COMPETIR"
Girona (El Gironès)
14/12/15

L'HORA DEL CONTE: PACO RIERA, AMB
CONTES I LLEGENDES DE CERDANYA
Puigcerdà (La Cerdanya)
14/12/15

MÒSTRA DE CINÈMA OCCITAN 2015
Fins al 14/12/15

TWITTER

Avui a les 20h es celebra la festa jueva
dels llums amb l'encesa de les espelmes
del canelobre de Hanukkà a la Pl. del Vi
@GironaTurisme

Activitats solidàries a moltes poblacions
#InCostaBrava #InPyrenees per
@la_marato #LaMaratoTV3 bit.ly/gn4ay6

Bon diaaaa!! Cap a la neu #InPyrenees!!
pic.twitter.com/WqEwIQKxZj

Seguir a @costabrava 26 K seguidores

Costa Brava Pirineu de
Girona

Tots amb La Marató de TV3, aquest
any dedicada a la diabetis i l'obesitat
i amb activitats solidàries a molts
municipis  # InCostaBrava 
 # InPyrenees  # LaMarato 
905.11.50.50

http://bit.ly/gn4ay6

21 h

Costa Brava Pirineu…
61 19Me gusta esta páginaMe gusta esta página
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Costa Brava Pirineu de
Girona
Amb uns altres ulls
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Platges
Dalí
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Patrimoni Els monuments megalítics de l’Empordà

Comarques Gironines

EL PUNT AVUI

DIUMENGE, 13 DE DESEMBRE DEL 20154 |

A les comarques de Girona
–sumant-hi l’Albera nord,
al Rosselló– hi ha docu-
mentats prop de cinc-
cents monuments megalí-
tics. Són els rastres dels
pobles que es van establir
en aquestes terres en el
període neolític; monu-
ments datats entre 5.000 i
2.200 anys abans de Crist.
Els més coneguts i asse-
quibles ja estan retolats i
formen part de circuits de
caràcter excursionista,
però molts encara estan
embardissats i aïllats en-
mig de la muntanya.

La recent publicació de
la Guia del megalitisme de

l’Alt Empordà torna a po-
sar a l’ordre del dia la im-
portància d’un patrimoni
excepcional, però que en-
cara no està reconegut
com a tal a la demarcació.

Importància europea
A l’Alt Empordà (on es
considera que hi ha una de
les concentracions més
importants d’Europa de
monuments megalítics),
municipis com Vilajuïga,
Pau, Palau-saverdera i Ro-
ses ja tenen circuits de
descoberta megalítica. Pe-
rò per Vicenç Armangué,
autor d’aquesta guia, en-
cara queda molt per fer al
conjunt del territori per
divulgar aquest patrimoni
i considerar-lo un actiu
més del desenvolupament

cultural, turístic i econò-
mic del país. Una de les pri-
meres tasques pendents
seria conservar aquests
monuments: conservar-
ne els entorns més imme-
diats, tenir-los nets i habi-
litar camins d’accés que
en la majoria dels casos
es poden aprofitar de ca-
mins molt antics.

“El que hem de fer és so-
cialitzar aquest patrimo-
ni, donar-lo a conèixer”,
diu Vicenç Armangué, po-
sant l’exemple de la zona
dels estanys i del Mas Bale-
ta, al municipi de la Jon-
quera, on hi ha l’únic
cromlec (conjunt megalí-
tic de forma circular), de
l’Alt Empordà. Es tracta

d’una àrea molt assequible
i planera on fins i tot fins
es podrien fer itineraris
habilitats per a gent amb
mobilitat reduïda, pen-
sant en grups de l’Imserso.
Són zones ideals per ini-
ciar-se en el megalitisme.

‘Megaliturisme’
Però més enllà de la des-
coberta, l’autor d’aquesta
primera guia del megali-
tisme apunta el terme
megaliturisme. Aquest
concepte ja havia estat
plantejat en el marc de les
jornades L’Empordà: el

paisatge com a actiu eco-

nòmic. Es tractaria de
concebre rutes, a sem-
blança del que s’està fent
amb l’enoturisme, que
permetrien involucrar la
gent del territori, creant
circuits als quals es poden
incorporar cellers, res-
taurants i municipis. “Fer
voltar gent és donar vida a
tothom. Si a més se suma
amb altres iniciatives és
fantàstic. El que no pot
ser és tenir aquest patri-
moni tan desconegut com
ara. Com més gent ho co-
negui més s’apreciarà”,
conclou Armangué.

Una de les claus podria
ser començar per la mai-
nada. S’ha començat a po-
sar en pràctica una inicia-
tiva a les escoles de Llan-
çà, fent excursions i sorti-
des i ensenyant els més jo-
ves a descobrir i fer seu el
patrimoni megalític que
tenen a tocar. ■

Monuments megalítics
localitzats per comarques

Comarca Dòlmens Menhirs Inscultures Total

Alt Empordà 121 28 200 346

Baix Empordà 38 18 10 66

Rosselló 42 2 1 45

Garrotxa 4 1 - 5

Pla de l’Estany 2 - - 2

Gironès 4 2 1 7

Selva 6 4 - 10

Total 217 55 212 481

Dolmen: sepulcre megalític format per lloses de pedra 

verticals de suport i lloses de pedra de cobertura; els 

simples consten únicament d’una cambra funerària;  

en els sepulcres de corredor i de galeria catalana el dolmen consta 

d’una cambra i d’un passadís d’accés al davant.

Menhir: és el megàlit més simple, que es limita a una 

pedra de grans dimensions plantada a terra de forma 

vertical. Se li atribueix una funció de marca de territori 

entre tribus, o punt de trobada, de cerimònies.

Inscultura: gravat esquemàtic fet sobre les roques, 

amb incisions amples i profundes. 

Font: Vicenç Armangué / www.megalitica.cat

PATRIMONI A les comarques de Girona hi ha localitzats prop de cinc-cents
monuments megalítics CONCENTRACIÓ La major part són a l’Alt Empordà
DIVULGACIÓ Es publica la primera guia del megalitisme d’aquesta comarca

Esteve Carrera
GIRONA

El megalitisme,
pendent de
divulgació

El que veiem avui del dolmen
és només l’estructura. Origi-
nalment estava tapat per un
túmul, un apilonament de
terres i pedres per protegir-lo.
En el dolmen original només
es veia l’entrada, tapada per
una llosa. Observar l’estruc-
tura és més visual, ja que si
estiguessin intactes només
veuríem amuntegaments de
terra, tot i que alguns –pocs–
encara s’han descobert
d’aquesta manera, a partir
d’un bony de terra sospitós.
Els dòlmens s’utilitzaven com
a sepulcres després de la cre-
mació. Es cremaven els cos-

sos i es feia una selecció dels
ossos més importants (cra-
nis, fèmurs), que es diposita-
ven en el dolmen. Les cistes
són caixes bàsiques, tapa-
des amb lloses, sepulcres
d’una persona o màxim una
parella. Els dòlmens i sepul-
tures de corredor són com
panteons familiars amb en-
terraments successius i s’as-
socien a una tribu. Es consi-
dera que cada grup dolmènic
podia anar associat a un ter-
ritori i un antic poblat situat a
proximitat, però només s’ha
trobat en pocs llocs, com Pa-
lau-saverdera i Roses.

El cromlec de la zona del Mas
Baleta, al municipi de la Jonquera.
A sota, dos dòlmens a la carena de
la muntanya entre Vilajuïga, Pau,
Palau-saverdera i Roses, on es
concentren molts d’aquests
monuments, a vegades reconvertits
en barraques ■ EUDALD PICAS
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LA FOTO DEL DIA

MARC MARTÍ

El mercat de La Volta Art Km. 0, que es realitza cada mes al barri de Sant Narcís, va celebrar ahir el seu primer aniversari
amb diverses activitats, com el concert del cantant Eduard Gener o una cercavila des del pont de Pedra fins a la plaça de l’As-
sumpció a càrrec de la Girona Marxing Band. També es van fer tallers, exhibicions o mostres de gastronomia, entre altres.     



El mercat de La Volta Art celebra el seu primer aniversari

ROSES
L’ALCALDESA MONTSE MINDAN
ACUDEIX A UNA CELEBRACIÓ A LA
BASE MILITAR DEL PENÍ

La base militar El Pení de Ro-
ses va celebrar dijous la seva

patrona, la Verge de Loreto, en un
acte amb la presència d'autoritats
polítiques, policials i militars d'arreu
de les comarques gironines. L'alcal-
dessa de Roses, Montse Mindan, ma-
nifestava a les xarxes que «m'han
convidat com a alcaldessa i he accep-
tat pel càrrec que represento, també

ells són benvinguts a la nostra festa
major». En canvi, ERC lamentava que
«les autoritats municipals de Roses
participin enmig de tota la plana ma-
jor del PP, en actes casposos, antics i
d'exaltació de les forces armades».

GIRONA
EL XEF JOAN ROCA MOSTRA LA
SEVA NEVERA «MODESTA I TRA-
DICIONAL» EN UN LLIBRE

El xef gironí Joan Roca, d’El Ce-
ller de Can Roca, mostra la seva

nevera al llibre Inside Xef 's Fridges,
Europe realitzat per la fotògrafa gas-
tronòmica Carrie Solomon i l'articulis-
ta Adrian Moore. Segons els seus au-
tors, la nevera de Roca és «modesta i
tradicional» i en el moment de fer-se
la fotografia guardava truita de pata-
tes de la seva sogra, gambes de Pala-
mós, formatge de llet de vaca gallega
i paté d'olives negres. A més, també
tenia embotits i pa congelat. 

TOSSA DE MAR
EL MODEL ANDRÉS VELENCOSO
POSA AL RECINTE EMMURALLAT
PER UN CATÀLEG SOLIDARI

El model de Tossa de Mar An-
drés Velencoso és un dels pro-

tagonistes del catàleg solidari que la
Fundació Chocrón edita cada Nadal.
En la imatge, Velencoso  –i altres per-
sonatges coneguts– mostra allò que
sempre havia somiat ser: «rei de Tos-
sa de Mar». Per això, apareix dalt de
la torre més alta del recinte emmura-
llat, observant la seva ciutat natal.







LA FINESTRA

CARLES PUIGDEMONT

ALCALDE DE GIRONA

@KRLS

«Ens hem
acomiadat de la

Mireia, la Bruna i la
Sira amb emoció,

serenament i molta
fraternitat. I amb
esperança. Molta
força a la família.»

UNIVERSITAT GIRONA

@univgirona

«Tal dia com avui,
ara fa 24 anys, el

Parlament de
Catalunya aprovava

la creació de la
nostra Universitat.

Per molts anys,
#udgent!»

MARINA GELI

EXCONSELLERA 

@marinageli

«La #maratotv3, la
millor carta de
presentació de

Catalunya sumant
humanisme i

ciència,
professionalitat i

voluntarietat, sentit
de comunitat.»

EL TI BISANTICO

@bisantico

«Els polítics fan
com si es

preocupessin del
canvi climàtic i el
medi ambient i

després envien 267
cartes en 567 fulls
de propoaganda

electoral.»

AL TWITTER

CARME VILA CATÀLEG CHOCRÓN 2016

ls veïns de Palau de Santa
Eulàlia, a l’Alt Empordà, i
de municipis propers,
agrupats en la plataforma

Pellingarda sense purins, recullen
signatures per evitar que una nova
granja amb més de 2.400 porcs s’ins-
tal·li a les seves terres. Els afectats ex-
posen que el territori va ser declarat
zona vulnerable per la Generalitat, a
causa de la contaminació de l’aigua
per nitrats. L’aigua del pou principal
de Palau de Santa Eulàlia presentava
fa 15 anys, segons expliquen, 70 mil·li-
grams de nitrat per litre, quan la nor-
mativa fixa el màxim en 50 mil·li-
grams. El 2013, el pou esmentat dona-
va 73 mil·ligrams de nitrats per litre: la
qualitat de l’aigua, doncs, ha empitjo-
rat.

El rec natural de la Pellingarda és
un exemple de la situació del territori,
que té més de 900 granges a casa nos-
tra, amb petits ramaders, i força ex-
plotacions de gran escala, amb inver-
sors de molt poder econòmic, i que
representen un impacte mediam-
biental perillós. Ara que parlem tant
del canvi climàtic i les mesures per
frenar-lo, un punt important és pre-
servar les nostres aigües dolces inte-
riors, i això s’aconsegueix amb una
política mediambiental que limiti i or-
deni les grans explotacions ramade-
res. En els darrers 15 anys, la produc-
ció mundial de carn ha augmentat un
42%, i tenim més de 6 milions d’exem-
plars de porcs d’engreix a Catalunya,
amb 25.000 treballadors que viuen del
sector carni. Val la pena fer complir
les normes mediambientals per asse-
gurar el futur d’una indús tria puntera
a Girona. Mal fa vor farem al
país si una acti vitat que ens
enriqueix acaba provocant
la conta minació dels
nostres pous.

E

LLETRES

EL FUTUR
DE L’AIGUA

Moisès de Pablo
moisdepa@hotmail.com

«Val la pena fer complir les
normes mediambientals per
assegurar el futur d’una
indús tria puntera a Girona»

EENNSS AAJJUUDDEESS??

1188€€ == SSÓÓNN EELLSS PPLLÀÀTTAANNSS DD’’UUNNAA SSEETTMMAANNAA

PPEERR AA TTOOTTSS EELLSS XXIIMMPPAANNZZÉÉSS!!
DONACIONS: FUNDACIÓ PRIVADA MONA  IBAN ES22 2100 3078 97 2100532504

972 477 618 - info@fundaciomona.org - www.fundaciomona.org

Centre de Recuperació de Primats
www.fundaciomona.org

FUNDACIÓ
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Els parcs naturals de les Illes
Medes, Cap de Creus i els Aigua-
molls de l’Empordà són el focus
d’atenció dels participants de vuit
països a «L’Experiència Mediter-
rània d’Ecoturisme», un projecte
europeuque busca impulsar pro-
jectes adreçats a aquest tipus de tu-
risme. Ahir una delegació va visi-
tar els tres parcs gironins després
d’unes jornades de treball. 

França, Itàlia, Grècia, Líban,

Jordània, Malta i Tunísia són els
països que juntament amb Espa-
nya formen part del projecte. A Es-
panya se centra en els tres parcs gi-
ronins per tal de «millorar la co-
operació entre les àrees protegides
del Mediterrani per una gestió
sostenible de les activitats d’eco-
turisme i per promocionar amb l’a-
juda als membres de la compren-
sió i promoció del turisme ecolò-
gic». Col·laboració amb el sector
privat o eines de conservació són
qüestions que es treballen. 

Ahir van visitar els tres espais en
la jornada pràctica. S’espera crear
paquets anuals d’ecoturisme per a
la temporada baixa i podrien in-
cloure actuacions per tal de mi-
llorar els espais. 

CASTELLÓ | C.V

Una delegació va visitar
ahir els dos parcs, on
s’espera crear nous paquets
anuals i millores



Vuit països treballen per
l’ecoturisme a les Medes,
cap de Creus i Aiguamolls

Els participants en la visita als Aiguamolls d’ahir. 

JAUME PURCALLAS

La Fundació per les víctimes
dels Mossos d’Esquadra que des
del 2007 s’intenta constituir des del
col·lectiu continua encallada, tot i
que l’any passat el govern va mos-
trar el seu compromís d’impulsar-
la. Mentrestrant, en homenatge als
agents que han perdut la vida, es
repetirà la iniciativa engegada l’a-
ny passat de celebrar una missa. Es
portarà a terme dissabte al santuari
de la Salut de Terrades, en un acte
religiósque s’espera que sigui ofi-
ciat pel Bisbe i que aplegui auto-
ritats policials d’arreu de Cata lu-
nya. 

El president de l’Associació d’Al-
mogàveres Empordà, Narcís Pla-
nas, impulsors de la iniciativa amb
el suport del Sindicat Autònom de
Policia (SAP) UGT, admet que  ac-
tualment sembla complicat pel
moment polític que es pugui cons-
tituir la fundació però que conti-
nuaran reivindicant-ho.  Fa nou
anys van fer els primers passos i el
febrer de l’any passat van obtenir
el compromís d’Interior que esta-
ria enllestida abans de l’estiu. Els
canvis a la conselleria pel trenca-

ment d’Unió i CDC ho van deixar
de nou aturat. La Fundació té l’ob-
jectiu, entre altres, de donar suport
a familiars d’agents morts.

El col·lectiu vol anar avançant i
per això es repetirà la iniciativa de
fer un acte religiós i tot seguit un di-

nar. Serà dissabte a les dotze del
migdia i s’hi espera la presència
d’autoritats policials i polítiques.
Trenta-un agents han perdut la
vida a les comarques gironines, en-
tre ells, Santos Santamaria, en l’a-
temptat d’ETA a Roses el 2001. 

FIGUERES | DdG

Homenatjaran els mossos
morts a Catalunya en un
acte a la Salut de Terrades

La fundació per les víctimes que des de fa nou anys s’intenta
constituir continua encallada i per segon any s’ha optat per una missa


DIARI DE GIRONA

Els Amics de la Bici Els Almogàvers de l’Empordà han fet una recollida de
roba i joguines per a Càritas Figueres. Aquesta setmana s’ha fet una primera
entrega i s’espera fer-ne més la setmana vinent. El material s’ha recollit entre
el col·lectiu i amb la col·laboració d’empreses. 



Roba i joguines a Càritas Figueres

L’arxiu municipal de Roses dis-
posa del document identificatiu
de l’urna funerària amb les restes
del metge i polític August Pi-Sunyer,
des de la Ciutat de Mèxic fins al ce-
mentiri de Roses. S’ha escollit do-
cument del mes, una distinció
mensual per destacar pel valor
històric i documental.

August Pi-Sunyer va morir el 12
de gener de 1965 a Mèxic. Les se-
ves restes van ser trasllades fins a
Catalunya.   Segons expliquen des
de l’arxiu, una vegada les restes ar-
ribaren, deixava de tenir valor ad-
ministratiu i es podia eliminar.
Però el funcionari encarregat del ce-
mentiri, Francesc Magester, «bon
coneixedor de la història de Cata-
lunya i de la de Roses, va com-
prendre la importància» del trasllat
de les restes  i va guardar a casa seva
el document. El 20 de març de
2003, en va fer donació juntament
amb altres documents familiars a
l’Arxiu. 

El retorn de les cendres permet
apropar-se a les conseqüències de
la Guerra Civil i al canvi radical que
va significar l’exili per a milers de
persones, tant en l’aspecte personal
com professional. El document del
mes descriu el cas d’August Pi-Su-
nyer com a exemple dels exiliats
provinents del món acadèmic que
van poder refer les seves trajectò-
ries professionals en altres països. 

ROSES | DdG

Roses té el document del
trasllat de l’urna d’August
Pi-Sunyer de Mèxic a Roses

El document de l’urna. 

DIARI DE GIRONA

Figueres galàctica ha arrancat les
jornades Star Wars, que portaran
una dessena d’actes que coinci-
deixen amb l’estrena de la setena
entrega de la saga. Tenen com a
símbol a Figueres, la màscara de
Darth Vader amb un bigoti dalinià. 

Les jornades se celebraran des
de divendres i fins al 19 de de-
sembre organitzades per Oci i Fic-
ció. Ahir al matí hi va haver de-
mostracions i partides de jocs de
taula sobre Star Wars a càrrec de
Dystophian Hobbies, un establi-
ment de Figueres; mentre a la tar-
da es va oferir una conferència so-
bre els videojocs. Va anar a càrrec
del mateix establiment i del pod-
cast Pulpo Frito. 

Divendres es va estrenar una ex-

posició, Star Wars Toons, a càrrec
de l’autor Dani Zarzuelo, un di-
buixant de còmics i il·lustrador
que va ser present a la inauguració
al bar de la Cate. Per als més petits
es va oferir un taller infantil de di-
buix de còmic pel mateix dibui-
xant. En aquest cas es va oferir com
una activitat gratuïta a la bibliote-

ca Fages de Climent. 
Els actes continuaran tota la

setmana  i dissabte vinent hi hau-
rà actes durant tot el dia a la Cate
i la Festa galàctica per cloure les-
jornades. Durant tot el dia a la Cate
hi haurà estands amb productes de
tota mena relacionats amb la saga
i la ciència-ficció.

FIGUERES | DdG

«Figueres galàctica» arrenca les
jornades dedicades a ‘Star Wars’

Durant tota la setmana hi
haurà tallers infantils,
exposicions, xerrades i
dissabte una fira 



Les demostracions de partides de jocs de taula ahir al matí.

JAUME PURCALLAS
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UN NOM 
REFERENT A 
LA NOSTRA 

CIUTAT

Torrents, majoristes del bon peix
Amb sis punts de venda a Terrassa i un a la 
veïna localitat de Matadepera. Torrents és 
una empresa familiar dedicada des de fa més 
de 100 anys al món del peix. La casa sempre 
s 'ha caracteritzat per la seva gran qualitat 
amb el producte i per brindar un acurat 
servei. Torrents ofereix una venda al detall a 
les seves peixateries, a més de disposar d'un 
servei per a ihostaleria i les col·lectivitats. 
L'empresa rep els productes dels principals 
ports pesquers d Esitanya, com Mgo, La 
Corunya, Roses. Palamós o Tarragona. El 
magatzem de Torrents es troba situat al 
carrer de Menéndez y Pelayo. número 87.

Peix i marisc

Gambes
Un entrant de primera
Són bones en un còctel, a l'amanida o amb all i julivert
^ Emili González

E
ls aperitius i plats nada­
lencs han de ser per de­
finició variats i com­
postos per ingredients 
o receptes originals, 
cjue no solem menjar la resta de

T a v e r n aTOu ' 1 3
• * *

Dissabtes: dinars i sopars
Rambtetn dut Pare Alegre. 38 

937892579 • www.tavemagulla <om

l'any. Tot i que cal dir que hi ha 
productes d'aquells que acostu­
men a agradar tothom que mai 
poden faltar a taula. Entre aquests 
hi ha les gambes, un tipus de ma­
risc que ós el crustaci més consu­
mit. D'haver-rihi, n'hi ha de diver­
ses classes, però les que més men­
gem a Catalunya són les blanques 
i, sobretot, les vermelles. Les pri­
meres, les trobem tant a les aigües 
del Mediterrani com de l'Atlàntic, 
i són més grosses les que tenen un 
to rogenc, que és la gamba més 
tradicional. Aquesta última, la ver­
mella, pot ser fresca o congelada.

anys. On més se'n pesca és al lito­
ral mediterrani d’Espanya, Fran­
ça, Itàlia i Malta, així com a la cos­
ta nord-oriental d’Àfrica. La gam­
ba és un component essencial de 
plats tan nostres com són la pae­
lla, el suquet de peix i les sarsue­
les. Amb el seu cos deliciós també

ADMETEN MOLTES 
PREPARACIONS I SÓN 
FÀCILS DE CUINAR, ADQ 
QUE RESULTEN UN BON 
RECURS PER AL NADAL

la mola
I restaurant

93 743 54 54 
629 50 30 40

I www.iomola.com

la Antorcha
Av. Josep Tarradellas, 38 

Terrassa Tel. 93 788 50 48

[J0S9P solà]
^carnisseria xarcuteria*'

Tel. 93 788 55 91

a Terrassa,
la té un nom

CASA EVARISTO
kc ir^bí:

Raval de Montserrat. 46 - La Rasa. 85 
PÀRQUING PROPI Tel. 93 788 53 87

Del cap a la cua
Família directa dels crancs, les lla­
gostes, els Uamàntols i els esca­
marlans, la gamba té sis potes i 
quatre pinces que usa per menjar. 
En contra del que pensem, aquest 
animaló marí no té cap, sinó un 
"cefalotòrax”, és a dir, un cap i un 
cos que resten units. La gamba 
vermella té una vida d'uns cinc

preparem còctels i truites, alhora 
que són un condiment per a la 
pasta fresca o les amanides.

En general, la gamba és un ali­
ment fàcil de cuinar i això sempre 
és una bona notícia quan es trac­
ta de quedar bé amb els comen­
sals sense tenir gaire feina. Un re­
curs habitual és fer gambes a la 
planxa amb sal i oli, o sofregir-les 
a la paella amb all i julivert.

ENS APORTEN UN ALT 
CONTINGUT PROTEIC,
A MÉS D UNA NOTABLE 
QUANTITAT DE 
VITAMINES I MINERALS

A Andalusia és freqüent passar­
ies per ou i farina per arrebossar­
ies després. Fins i tot les podem 
cuinar així sense treure'n la clos­
ca. Si les despullem fins a la cua 
obtindrem unes gambes a la ga­
vardina que, de ben segur, marxa­
ran soles del plat.

De Palamós i Vilanova
A Catalunya tenim dues zones per 
excel·lència quan ens referim a la 
pesca de la gamba. Marxant cap a 
la Costa Brava trobem la de Pala­
mós, una denominació que és un 
sinònim de qualitat. Té un color 
vermell intens i la capturen entre 
el cap de Begur i Platja d'Aro a tra­
vés de la tècnica d’arrossegar una 
xarxa de pesca pel fons del mar.

La gamba de Palamós té una 
carn moll fina i saborosa, igual 
que la de Vilanova i la Geltrú, un 
altre dels ports catalans on el crus­
taci ha adquirit una merescuda 
fama. A aquesta localitat de la co­
marca del Garraf hi ha una gamba 
ben vermella que acostumen a 
pescar a unes profunditats mari­
nes que oscil·len entre els 600 i els 
900 metres. Una forma típica de 
cuinar-la és a l'all cremat, prepa­
rant-ne un sofregit amb tomàquet, 
nyores pebre vermell, vi blanc i

GAL
BER­
NAT
VERMUTS • VINS 

PLATILLOS

HORARI D'HIVERN
Dijous i divendres: matins á*1Í.0Qja 15.00 h 

Dissabtes i diumenges: matins de 10.00 a 15.00 h 
Nits de difous a diumenge: sopars prèvia reserva

MÉS INFORMACIÓ: 679 384 402

ujujuj.calbernat.cat
A\j. Vacarisses *£ 

08299 Rellinars • BCN
93 834 54 56
mfo@calbem

CUJEDA
Resaltado



Dilluns, 14 Desembre de 2015 - - T: 0°C - H: 86%

PORTADA NOTÍCIES CANAL CATALUNYA AGENDA OPINIÓ COMUNICADOS TURISME ARXIU CONTACTE

CLASSIFICATS
Última hora

Disminuir textAugmentar text

ComentarEnviar la nota a un amicImprimir aquesta notícia

5

Nom (requerit) Direcció de correu electrònic (requerit)

Agenda

Roses

La Fundació Roses contra el Càncer organitza el
Concert benèfic de Nadal, "Non Stop Gospel"
Agenda - 13/12/2015 - 09:31 | Aquest diumenge al Teatre Municipal de
Roses. 18h

Gospel

El cor The Gospel Viu Choir presenta la seva proposta més arriscada, trepidant i
innovadora: "Non Stop Gospel", dirigida per Moisès Sala. Ho podreu veure
diumenge vinent, a les sis de la tarda, al Teatre Municipal de Roses. El donatiu per a
la Fundació és de 20 euros.

Amb aquest espectacle de Gospel urbà, la formació obre una nova etapa,
caracteritzada pel ritme més intens i el funk més electritzant i potent."Non Stop
Gospel" és un cúmul d'emocions a flor de pell, una seqüència musical en què
l'espectador forma part del propi espectacle amb una dinàmica intensament
participativa i contemporània, perquè és Gospel del segle XXI.

Melodies agosarades, harmonies contundents, noves tendències estètiques i ritmes
colpidors fan que l'espectacle arribi de forma natural a tots els públics. Un Gospel
divers i atractiu.

Comentaris (0)

La  nalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més  uid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussió. S'apreciarà la brevetat i claredat
dels textos, i el bon ús del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats

Veure Reglament

Acceptar

Comentari (màxim 246 caràcters)

Enviar

Comentaris a Facebook

Opinió

Va enfonsar les vendes de
carn fresca.
L'informe de l'OM

0

Argentina i el mercat dels
grans.
Amb l'elecció

0

En positiu: les darreres
dades sobre l’atur a
Girona.
Confio que la campanya de

0

Què hi porteu al magí, un
cervell o una ensaïmada?
Tenim el cervell per pens

0

Respecto l’opinió i el desig
dels qui volen que
Catalunya continuï unida a
Espanya.
La manera de resoldre un

0

Vanguardia.com.

Desarticulan red de pornografía infantil vía
webEl Diario de Yucatán - hace 2 horas
MÉXICO, D.F. (SUN).­ En una acción internacional
coordinada bajo la “Operación sin fronteras”, fueron
ejecutadas simultáneamente 97 órdenes de cateo
en 12 países para desarticular una red de
pornografía infantil que tenía presencia en 17
naciones a ...Argentina, parte de una red
mundial de pornografía infantilCaen 60 sospechosos por

pornografía infantil en 'Operación
sin fronteras'
Hoy - El Financiero - RadioFórmula
- Terra Argentina
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« Anterior Siguiente »

Noticias destacadas

#reformas #girona; #reforma de oficinas y
centros de negocio; #reforma de edificios
corporativos; adecuación is.gd/txScHv

giroreformas
@giroreformas

#Empleo #Girona CAMBRERS/ES I
AJUDANTS/ES DE CUINA PER GIRONA CIUT:
Girona - Recursos humans, selecci...
tinyurl.com/pd3b683 #Trabajo

Trabajo Girona
@TrabajoGirona_

#Empleo #Girona COMERCIAL SECTOR
PACKAGING: Girona - Organigrama SL: recursos
humans, selecció de per... tinyurl.com/qzmzpxo
#Trabajo

Trabajo Girona
@TrabajoGirona_

#Empleo #Girona Director/a de Franquicia
Rentable: Girona - Grupo inmobiliario londinense
selecciona ... tinyurl.com/og3ykw5 #Trabajo

Trabajo Girona
@TrabajoGirona_

Trabajo Girona
@TrabajoGirona_
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Notas de Prensa

Los mejores disfraces infantiles para
regalar estas navidades

11 Dec 2015, 11:06 

Como todos sabemos ya

está aquí la navidad
y cada vez más la gente
regala disfraces para Papá
Noel o los Reyes Magos. A

los niños les hace
muchísima ilusión esos regalos, ya que a los
niños los disfraces de superhéroes les
encanta porque se... 

Hastings y Hastings Recomienda Qué
Hacer en Caso de Accidentes de Auto

11 Dec 2015, 09:00 

Phoenix, Arizona – Tener
un accidente es frustrante

y causa estrés. Durante
los 30 años de servicios
legales que ha brindado a

la comunidad de Phoenix,

Hastings y Hastings ha representado a miles

de personas con demandas por lesiones

personales. Con la experiencia que solo

brinda los años, Hastings... 

Baobabs BCN aúna diseño de moda y
maternidad por una “crianza de apego”
10 Dec 2015, 11:05 

En el panorama de la

moda para mamás y
premamás lo había casi
todo, pero faltaba ropa

especialmente diseñada
para facilitar la vida a las

madres lactantes. Baobabs BCN nació con
este propósito y ofrece en Internet prendas
modernas y prácticas, que combinan estética
con... 

Un digno hogar a precio de coche

10 Dec 2015, 09:15 

Artículo 47 de la
Constitución española:
Todos los españoles
tienen derecho a disfrutar

de una vivienda digna y

adecuada. Los poderes

públicos promoverán las condiciones
necesarias y establecerán las normas
pertinentes para hacer efectivo este

derecho, regulando la... 

Hastings y Hastings Ofrece Consejos
para Viajar en esta Temporada

9 Dec 2015, 08:59 

Phoenix, Arizona – Las
fiestas decembrinas ya

están aquí, y Hastings y
Hastings reconoce que

para algunas personas

que van a salir de viaje

esta época trae estrés, ansiedad y
preocupaciones. Muchas de las situaciones

que provocan estos problemas se pueden

evitar con una buena... 

Cómo elegir la superficie de juego más
adecuada para pistas deportivas

7 Dec 2015, 07:10 

Las superficies de juego

deportivos han

evolucionado mucho desde

que en España comenzara
a expandirse, haya por

principios de los años 60,
las actividades deportivas y dejaran de ser

exclusivas de la elite o un fenómeno de
masas. En esos principios fue el gran

momento de el pavimento poroso... 

Cómo educar a nuestro de perro de
manera correcta

4 Dec 2015, 15:40 

Esteban, adiestrador

canino de Wowdog nos

ofrece estos consejos para

ayudar a mejorar la

educación de nuestros
perros. Hay muchas

teorías que hablan de cómo educar
correctamente a un perro y la manera de

llevarla a cabo. Hay gente que dice que hay

que castigar a los perros para que sepan

quién... 

El Hotel Barceló Bilbao Nervión
organiza su tradicional Cena Verbena
de Navidad

4 Dec 2015, 13:30 

El sábado 19 de diciembre
a las 21:00 h. el Hotel

Barceló Bilbao celebra su
Cena Verbena de Navidad,

que se ha convertido en

una tradición para abrir la
temporada navideña bilbaína. La fiesta
reúne en unas horas lo mejor de la navidad:
ambiente y animación, gastronomía... 

Burdinola participa en el evento Design
Faktoria de la Universidad de
Mondragón
4 Dec 2015, 11:40 

Burdinola, proveedor de

soluciones integrales para

laboratorios, ha

participado en el evento

Design Faktoria dentro de

la Bilbao Bizkaia Design

Week 2015. Este evento, organizado por la

Universidad de Mondragón, tiene como
objetivo demostrar en la práctica el valor del
diseño como herramienta para crear... 

Estas fiestas regala ilusión, regala
CRISTIAN LAY

3 Dec 2015, 15:10 

La empresa de venta por

catálogo CRISTIAN LAY ya
tiene nueva campaña y
quiere darla a conocer a

sus clientas. Novedades y

productos de éxito tienen
cabida en este catálogo especial Fiestas de
Navidad, donde encontrarás los regalos
perfectos para todos tus familiares y amigos.

Si ya... 
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Nom (requerit) Direcció de correu electrònic (requerit)

Agenda

Roses

La Fundació Roses contra el Càncer organitza el
Concert benèfic de Nadal, "Non Stop Gospel"
Agenda - 13/12/2015 - 09:31 | Aquest diumenge al Teatre Municipal de
Roses. 18h

Gospel

El cor The Gospel Viu Choir presenta la seva proposta més arriscada, trepidant i
innovadora: "Non Stop Gospel", dirigida per Moisès Sala. Ho podreu veure
diumenge vinent, a les sis de la tarda, al Teatre Municipal de Roses. El donatiu per a
la Fundació és de 20 euros.

Amb aquest espectacle de Gospel urbà, la formació obre una nova etapa,
caracteritzada pel ritme més intens i el funk més electritzant i potent."Non Stop
Gospel" és un cúmul d'emocions a flor de pell, una seqüència musical en què
l'espectador forma part del propi espectacle amb una dinàmica intensament
participativa i contemporània, perquè és Gospel del segle XXI.

Melodies agosarades, harmonies contundents, noves tendències estètiques i ritmes
colpidors fan que l'espectacle arribi de forma natural a tots els públics. Un Gospel
divers i atractiu.

Comentaris (0)

La  nalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més  uid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussió. S'apreciarà la brevetat i claredat
dels textos, i el bon ús del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats
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Espanya.
La manera de resoldre un
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Desarticulan red de pornografía infantil vía
webEl Diario de Yucatán - hace 2 horas
MÉXICO, D.F. (SUN).­ En una acción internacional
coordinada bajo la “Operación sin fronteras”, fueron
ejecutadas simultáneamente 97 órdenes de cateo
en 12 países para desarticular una red de
pornografía infantil que tenía presencia en 17
naciones a ...Argentina, parte de una red
mundial de pornografía infantilCaen 60 sospechosos por

pornografía infantil en 'Operación
sin fronteras'
Hoy - El Financiero - RadioFórmula
- Terra Argentina
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Los mejores disfraces infantiles para
regalar estas navidades

11 Dec 2015, 11:06 

Como todos sabemos ya

está aquí la navidad
y cada vez más la gente
regala disfraces para Papá
Noel o los Reyes Magos. A

los niños les hace
muchísima ilusión esos regalos, ya que a los
niños los disfraces de superhéroes les
encanta porque se... 

Hastings y Hastings Recomienda Qué
Hacer en Caso de Accidentes de Auto

11 Dec 2015, 09:00 

Phoenix, Arizona – Tener
un accidente es frustrante

y causa estrés. Durante
los 30 años de servicios
legales que ha brindado a

la comunidad de Phoenix,

Hastings y Hastings ha representado a miles

de personas con demandas por lesiones

personales. Con la experiencia que solo

brinda los años, Hastings... 

Baobabs BCN aúna diseño de moda y
maternidad por una “crianza de apego”
10 Dec 2015, 11:05 

En el panorama de la

moda para mamás y
premamás lo había casi
todo, pero faltaba ropa

especialmente diseñada
para facilitar la vida a las

madres lactantes. Baobabs BCN nació con
este propósito y ofrece en Internet prendas
modernas y prácticas, que combinan estética
con... 

Un digno hogar a precio de coche

10 Dec 2015, 09:15 

Artículo 47 de la
Constitución española:
Todos los españoles
tienen derecho a disfrutar

de una vivienda digna y

adecuada. Los poderes

públicos promoverán las condiciones
necesarias y establecerán las normas
pertinentes para hacer efectivo este

derecho, regulando la... 

Hastings y Hastings Ofrece Consejos
para Viajar en esta Temporada

9 Dec 2015, 08:59 

Phoenix, Arizona – Las
fiestas decembrinas ya

están aquí, y Hastings y
Hastings reconoce que

para algunas personas

que van a salir de viaje

esta época trae estrés, ansiedad y
preocupaciones. Muchas de las situaciones

que provocan estos problemas se pueden

evitar con una buena... 

Cómo elegir la superficie de juego más
adecuada para pistas deportivas

7 Dec 2015, 07:10 

Las superficies de juego

deportivos han

evolucionado mucho desde

que en España comenzara
a expandirse, haya por

principios de los años 60,
las actividades deportivas y dejaran de ser

exclusivas de la elite o un fenómeno de
masas. En esos principios fue el gran

momento de el pavimento poroso... 

Cómo educar a nuestro de perro de
manera correcta

4 Dec 2015, 15:40 

Esteban, adiestrador

canino de Wowdog nos

ofrece estos consejos para

ayudar a mejorar la

educación de nuestros
perros. Hay muchas

teorías que hablan de cómo educar
correctamente a un perro y la manera de

llevarla a cabo. Hay gente que dice que hay

que castigar a los perros para que sepan

quién... 

El Hotel Barceló Bilbao Nervión
organiza su tradicional Cena Verbena
de Navidad

4 Dec 2015, 13:30 

El sábado 19 de diciembre
a las 21:00 h. el Hotel

Barceló Bilbao celebra su
Cena Verbena de Navidad,

que se ha convertido en

una tradición para abrir la
temporada navideña bilbaína. La fiesta
reúne en unas horas lo mejor de la navidad:
ambiente y animación, gastronomía... 

Burdinola participa en el evento Design
Faktoria de la Universidad de
Mondragón
4 Dec 2015, 11:40 

Burdinola, proveedor de

soluciones integrales para

laboratorios, ha

participado en el evento

Design Faktoria dentro de

la Bilbao Bizkaia Design

Week 2015. Este evento, organizado por la

Universidad de Mondragón, tiene como
objetivo demostrar en la práctica el valor del
diseño como herramienta para crear... 

Estas fiestas regala ilusión, regala
CRISTIAN LAY

3 Dec 2015, 15:10 

La empresa de venta por

catálogo CRISTIAN LAY ya
tiene nueva campaña y
quiere darla a conocer a

sus clientas. Novedades y

productos de éxito tienen
cabida en este catálogo especial Fiestas de
Navidad, donde encontrarás los regalos
perfectos para todos tus familiares y amigos.

Si ya... 
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Palamós, ports, Roses

Tuit

0

Inclouen els ports de Palamós i Roses dins
la marca promocional 'Boutique Ports'
La iniciativa agrupa vuit instal·lacions de Catalunya, les Illes Balears, França i Itàlia

La Generalitat de Catalunya ha inclòs els
ports de Palamós (Baix Empordà), Roses
(Alt Empordà) i Sant Carles de la Ràpita
(Montsià) dins la marca promocional
'Boutique Ports'. Una iniciativa que té
com objectiu posar en relleu el paper

d'alguns ports petits de la Mediterrània
occidental que reben creuers.

Al mateix temps, es vol donar a conèixer
un itinerari conjunt i configurar un

catàleg comú dels serveis que ofereixen
les diverses instal·lacions i viles que
s'inclouen dins d'aquesta marca. En

total, hi participen vuit ports, els tres

catalans, conjuntament amb el port de

Maó (Illes Balears), el de Niça i Seté
(França), i els ports de Portoferraio i
d'Olbia (Itàlia).

Des de Ports de la Generalitat

assenyalen que la indústria de creuers
està mostrant com és necessari que els

ports i les destinacions properes entre si cooperin estretament i es complementin per donar

un major valor afegit a aquesta activitat turística i empresarial. Davant d'aquesta situació i
amb la voluntat d'unir territoris ha nascut el projecte 'Boutique Ports' que engloba algunes

instal·lacions petites i mitjanes de la mediterrània occidental i que formen part de
l'associació de ports de creuers Medcruise.

El projecte va adreçat a un públic exigent, d'alt poder adquisitiu que acostuma a viatjar amb
creuers de luxe i busca destinacions i llocs per visitar singulars. D'aquesta manera, els

passatgers podran trobar més fàcilment i coordinar rutes per aquests ports i visitar el
patrimoni històric, natural i cultural de les ciutats.

En concret, dins de 'Boutique Ports' hi participen les següents autoritats portuàries, ports i
institucions: Ports de la Generalitat de Catalunya amb els equipaments de Palamós, Roses i
Sant Carles de la Ràpita, la Cambra de Comerç French Riviera amb el port de Niça, el port
de Seté, l'autoritat portuària de Balears amb el port de Maó, l'autoritat portuària de
Piombino i d'Elba amb el port de Portoferraio i l'autoritat portuària del nord de Sardenya
amb el port d'Olbia.
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Dimarts, 15 de desembre de 2015

Girona. Conferència "Pèrdua de la capacitat
d'obrar. Eines per evitar abusar de la gent gran"

Dimarts, 15 de desembre de 2015

Girona. Projecció de la pel·lícula Le procès /El
proceso, d'Orson Welles (1962)

Dimarts, 15 de desembre de 2015

Porqueres. L'hora del conte: Dolors Arqué,
amb La nit de Nadal i les nadalines

Dimecres, 16 de desembre de 2015

Girona. Mostra de documentals francòfons
Frenchdoc

Dimecres, 16 de desembre de 2015

Girona. Conferència "El salvament marítim, ahir
i avui"

Tots els actes Enviar un acte

Els actes mostrats correponen a l'Agenda Cultural

de la Generalitat de Catalunya. Quan enviïs un

acte, s'enviarà al servei de l'agenda cultural per la

seva validació.

Els motoristes aprenen conduint
entre revolts amb Formació 3.0

Llegir més

Divendres, 11 de desembre de 2015

Germans Sàbat estrena una escultura commemorativa
del barri feta per l’artista gironí Max Varés

Divendres, 11 de desembre de 2015

La Cursa de Sant Silvestre de Girona es consolida al

calendari nadalenc de la ciutat

Divendres, 11 de desembre de 2015

Presentació de l’Estratègia de Desenvolupament Urbà
Sostenible i Integrat de Girona (EDUSI) per al període
2014-2022

Divendres, 11 de desembre de 2015

Girona la primera ciutat Plant­ for­ the­ Planet

Divendres, 11 de desembre de 2015

L’Ajuntament de Girona rep el fons Lluís Maria de Puig i
Oliver

Totes les notícies

CaixaBank llança el servei de
pagament per mòbil CaixaBank
Pay

Llegir més

Les notícies més llegides

Mor una francesa de 19 anys fent 'balconing' a Palamós 

amb 1170 lectures. 13.12.2015.

Desarticulen a Girona un grup criminal que hauria estafat

uns 600.000 euros

amb 717 lectures. 12.12.2015.

Més de 200 persones reclamen el servei d'ambulància

nocturna a la Bisbal

amb 509 lectures. 12.12.2015.

Un caçador resulta ferit al peu pel tret d'un company a

Santa Pau

amb 494 lectures. 12.12.2015.

Els germans que van robar i atropellar mortalment una dona

a Figueres, a judici

amb 463 lectures. 13.12.2015.

Detinguts dos homes per elaborar haixix en una nau

industrial a Riells i Viabrea

amb 448 lectures. 13.12.2015.

Residus 0: El valor dels aliments

L'Ajuntament de Girona i el Mercat del Lleó impulsen un
projecte pilot de recollida d'aliments sobrants amb

motiu de la Setmana de la Prevenció ... [+]

Preveus gastar més o menys que l'any passat en les
compres de Nadal?
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Nou estalvi energètic a la

Piscina de Roses en mires

d’arribar al seu equilibri

financer

Com es va fer la pel·lícula ‘Vestigis’
del rosinc Ivan Morillo, en imatges
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

El fotògraf de la pel·lícula ‘Vestigis’, José Roy, inaugura una exposició amb imatges de tot

el rodatge

José Roy inaugura avui dissabte a les 20 hores al Cafè

Si Us Plau de Roses una exposició amb les imatges

que ha prendre durant la gravació de ‘Vestigis’, el

primer llargmetratge cinematogràfic del rosinc Ivan

Morillo, protagonitzat exclusivament per actors de

casa nostra, és a dir, Roses i l’Alt Empordà i que se

preestrenarà aquest mateix mes de desembre.

Roy va ser l’encarregat de les ‘fotos fixes’ durant el

rodatge, és a dir de fotografiar aquelles imatges de

l’acció del film, que després s’utilitzen per a la seva

promoció. Però a més d’aquestes, també va fer

nombroses fotografies de l’ambient que es respirava

durant els 8 dies (i moltes de les seves nits), que va

durar el rodatge del film, a més de crear algunes

‘natures mortes’ per poder ordenar les imatges a la

sala d’editatge, la claqueta.

D’aquestes imatges sorgeix l’idea de crear l’exposició del ‘Making of’ (‘Com es va fer …’) de la

pel·lícula.

Cal destacar que aquesta exposició, que durarà fins el 13 de febrer de 2016, ha comptat amb la

col·laboració de l’Ajuntament de Roses en el seu patrocini, Fotos Cano i el mateix Café Si Us Plau.
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Els dimonis en ‘Els Pastorets’ del col·legi Jaume Vicens Vives de Roses

L’Àngel en el moment que anuncia als Pastorets l’anunci del

naixement del Nen Jesús

SEGÜENT ARTICLE →

Els museus, monuments i

jaciments gironins de la

Generalitat se sumen a La

Marató de TV3

Doble representació de ‘Els
Pastorets’ dels alumnes del col·legi
Jaume Vicens Vives al Teatre de
Roses
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

El CEIP Jaume Vicens Vives fomenta les tradicions catalanes amb una tant antiga com és

‘Els Pastorets’

El col·legi Jaume Vicens

Vives de Roses, com

d’altres escoles de primària

de la Vila, té la tradició

d’organitzar activitats quan

s’apropa el Nadal, com un

pessebre vivent, una obra

de teatre on surten reflectits

els valors que el personal

docent vol transmetre a la

mainada.

I des de fa quatre anys

porten a terme la

representació de ‘Els

Pastorets’, de Josep Mª Folch i Torres adapatada pel professor David Pujol. Els dos primers anys

es va fer al gimnàs de l’escola, però “se’ns va quedar petit i llavors, veient l’esforç que fan els

alumnes com els mestres en preparar l’obra vam creure que el lloc adient per representar­la és al

teatre municipal, i des de fa dos anys la fem en aquí gràcies a l’Ajuntament de Roses”, va

afirmar la directora del CEIP Jaume Vicens Vives, Agnès Fabregas.

Solidaritat amb La Marató de TV3

Així, i els alumnes de 6è de Primària, que son els que estan l’últim any amb l’escola van oferir ahir

dues representacions. La primera va ser a les 11 del matí destinada a la resta de l’alumnat de

l’escola i al personal docent, i la segona, a la 7 de la tarda, dirigida als pares, mares, familiars dels

joves actors i per al públic en general.

Una segona representació la

de la tarda que es va servir

també per col·laborar amb

La Marató de TV3, enguany

destinada a la Diabetis i

l’Obesitat, ja que “es va

cobrar un 1 euro d’entrada

que destinarem

íntegrament a La Marató

que se celebrarà demà –per

avui.”, va dir Fàbregas.

La directora del Vicens

Vives va destacar que el

teatre és molt positiu i

beneficiós en l’educació de la mainada “perquè els hi aporta moltes coses a nivell educatiu i a

nivell personal, i per això des de l’escola fomentem les tradicions catalanes i la representació de

‘Els Pastorets’, ja que aquesta obra forma d’una de les tradicions de Catalunya”.

Cal destacar que els alumnes i professors van començar a preparar i assajar l’obra de ‘Els

Pastorets’ al mes de setembre perquè ahir fos tot un èxit. I ho va ser.
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Doble representació de ‘Els
Pastorets’ dels alumnes del col·legi
Jaume Vicens Vives al Teatre de
Roses
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

El CEIP Jaume Vicens Vives fomenta les tradicions catalanes amb una tant antiga com és

‘Els Pastorets’

El col·legi Jaume Vicens

Vives de Roses, com

d’altres escoles de primària

de la Vila, té la tradició

d’organitzar activitats quan

s’apropa el Nadal, com un

pessebre vivent, una obra

de teatre on surten reflectits

els valors que el personal

docent vol transmetre a la

mainada.

I des de fa quatre anys

porten a terme la

representació de ‘Els

Pastorets’, de Josep Mª Folch i Torres adapatada pel professor David Pujol. Els dos primers anys

es va fer al gimnàs de l’escola, però “se’ns va quedar petit i llavors, veient l’esforç que fan els

alumnes com els mestres en preparar l’obra vam creure que el lloc adient per representar­la és al

teatre municipal, i des de fa dos anys la fem en aquí gràcies a l’Ajuntament de Roses”, va

afirmar la directora del CEIP Jaume Vicens Vives, Agnès Fabregas.

Solidaritat amb La Marató de TV3

Així, i els alumnes de 6è de Primària, que son els que estan l’últim any amb l’escola van oferir ahir

dues representacions. La primera va ser a les 11 del matí destinada a la resta de l’alumnat de

l’escola i al personal docent, i la segona, a la 7 de la tarda, dirigida als pares, mares, familiars dels

joves actors i per al públic en general.

Una segona representació la

de la tarda que es va servir

també per col·laborar amb

La Marató de TV3, enguany

destinada a la Diabetis i

l’Obesitat, ja que “es va

cobrar un 1 euro d’entrada

que destinarem

íntegrament a La Marató

que se celebrarà demà –per

avui.”, va dir Fàbregas.

La directora del Vicens

Vives va destacar que el

teatre és molt positiu i

beneficiós en l’educació de la mainada “perquè els hi aporta moltes coses a nivell educatiu i a

nivell personal, i per això des de l’escola fomentem les tradicions catalanes i la representació de

‘Els Pastorets’, ja que aquesta obra forma d’una de les tradicions de Catalunya”.

Cal destacar que els alumnes i professors van començar a preparar i assajar l’obra de ‘Els

Pastorets’ al mes de setembre perquè ahir fos tot un èxit. I ho va ser.
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TV3

La plaça de Catalunya de Roses
millora i amplia la seva accessibilitat
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

L’Ajuntament de Roses porta a terme treballs d’ampliació i millora dels accessos de la plaça

Catalunya

Actuacions de millora de la

plaça de Catalunya està

portant a terme aquests dies

l’Ajuntament de Roses. La

primera d’elles es eliminar el

terra de sorra que hi havia a

la vorera a tocar a

l’Avinguda de Rhode i

posant formigó i rajoles,

com està la majoria d’ella

per tal d’homogeneïtzar

aquest pas de vianants.

Però els treballs més

importants pel que respecte

a l’estètica d’aquesta plaça, segurament, la més visitada de tota la Vila, l’apertura i construcció de

nous accessos a la mateixa a la banda de l’Ajuntament. Una millora de l’accessibilitat de la plaça

Catalunya que consisteix en l’eliminació de part del petit arbrat que hi ha i posar noves escales per

accedir-hi.

Uns treballs que tenen una duració prevista “de tres setmanes amb un pressupost d’uns de 9.000

euros, aproximadament”, ha destacat el regidor d’Infraestructures i Serveis Públics, Juan M.

Fernández.
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Com es va fer la pel·lícula

‘Vestigis’ del rosinc Ivan

Morillo, en imatges

Partit de futbol sala a Roses en favor
de La Marató de TV3
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

El Club Esportiu Sala Roses Team 14 s’enfrontarà al Misterios Futbol Club de Vilatenim en

solidaritat amb La Marató de TV3 dedicada a la Diabetis i l’Obesitat

El Club Esportiu Sala Roses Team 14 és un club

humil, però poderós en il·lusió i solidaritat.

Il·lusió dels seus jugadors de jugar cada

diumenge en la 2ª Divisió Territorial C de Futbol

Sala. Sí, jugar. Si guanyen ja és el no va més.

I solidaritat perquè dins la seva humilitat també

volen ajudar, perquè ajuda el que vol i els

integrants del Sala Roses Team 14, doncs volen

ajudar. Per això, han decidit jugar, demà

diumenge, al Pavelló Municipal d’Esports un

partit de veterans entre l’equip rosinc i el

Misterios Futbol Club.

El partir serà a les 13:30 hores perquè “durant el

matí es juguen altres partits de disciplines

esportives i l’única hora lliure que quedava era

aquesta, i la tarda l’hem descartat per no

perjudicar a la gent que vol anar a jugar a la

quina de Palau­saverdera i la d’aquí, de

Roses”, ha manifestat el president del Club Esportiu Sala Roses Team 14, José Gualde,

Cal destacar que el Sala Roses jugarà demà a les 10 del matí un partit corresponent de la 8ª jornada

de lliga contra el Sporting Hostalriquenc, “i ja aquesta hora hi haurà unes noies amb unes

guardioles per a que les assistents donin el seu donatiu en favor de La Marató”, ha explicat

Gualde.

Sorteig de regals entre els assistents al Pavelló

Al final del partit entre els veterans del Sala Roses i el Misterios està previst celebrar un sorteig de

regals gentilesa dels comerços i restaurants de Roses

Comparteix això:
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L’Associació de càmpings de

Girona rep el premi G! de

turisme per la potent

promoció del territori gironí

Les entitats de Roses també
participen en favor de La Marató de
TV3
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

Diverses entitats, centres educatius i clubs esportius de Roses han preparat una sèrie

d’activitats per recaptar fons per a La Marató de TV3

Aquest proper diumenge, 13 de

desembre, se celebra La Marató

de TV3, dedicada enguany a la

lluita contra la Diabetis i

l’Obesitat.

Aquests són els actes

organitzats i que demostren, un

cop més, la capacitat

d’organització i la gran

solidaritat de la gent de Roses:

Aula Municipal de Labors

i Costura de Roses

Labors solidàries

Data: 13/12/2015 Hora: 09:00

Lloc: C/ Dr.Arruga xamfrà amb c/ Marià Benlliure

L’entitat informa: Les alumnes de l’aula han elaborat diverses labors com ara davantals, bosses, etc

per vendre-les.

Club esportiu Sala Roses Team 14

Partit de futbol sala

Data: 13/12/2015 Hora: 13:30

Lloc: Pavelló Municipal d’Esports de Roses

L’entitat informa: Partit de futbol sala de veterans del Club Esportiu Sala Roses Team 14 contra el

Misterios Futbol Club a benefici del marato de tv3.El partit es jugara a les dotze y tots els donatius

iran destinats per La Marató.

Us esperem a tots a fer un donatiu per La Marató.

Escola Els Grecs de Roses

Mercat de manualitats

Data: 15/12/2015 Hora: 16:30

Lloc: Escola els Grecs de Roses

L’entitat informa: Mercat de manualitats realitzades per tots els alumnes de l’escola. Es realitzen

paradetes i les/les mestres venen les manualitats a les famílies que vulguin col·laborar en aquesta

bona causa a un preu simbòlic.

Escola Jaume Vicens Vives

Els Pastorets

Data: 11/12/2015 Hora: 19:00

Lloc: Teatre municipal de Roses

L’entitat informa: Representació d’una adaptació lliure dels Pastorets de Josep MªFolch i torres, a

càrrec dels alumnes de 6è de l’escola.

Escola Narcís Monturiol

Maratonitza’t!

Data: 23 al 27/11/2015 Hora: 09:00

Lloc: Escola Narcís Monturiol

L’entitat informa: Durant la setmana del 24 al 27 de novembre, les famílies van elaborar esmorzars i

berenars que es vendran a 1€.

També, i com a novetat, es van vendre quadrats de ganxet (granny crochet) amb els quals van

embocallar un arbre de l’escola: L’arbre de la diabetis i l’obesitat.

Grup d’Esports Nàutics de Roses

Esports nàutics Pro Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja de la Perola

L’entitat informa: Regata solidària vela& windsurf­ Navega per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja Perola

L’entitat informa: Nedada solidària­ Neda per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 16:00

Lloc: GEN Roses

L’entitat informa: 24h de Rem Indoor solidari.

S’inicia aquesta activitat avui 12 de desembre a les 4 de la tarda i no es pararà de remar fins demà

diumenge fins a les 16:00 hores

Institut Cap Norfeu

Esmorzar solidari de Nadal

Data: 22/12/2015 Hora: 10:00

Lloc: INS Cap Norfeu

L’entitat informa: Els alumnes i professors del nostre centre, INS Cap Norfeu, fan pastissos i

coques per esmorzar i la recaptació va destinada íntegrament a La Marató de TV3.
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Les entitats de Roses també
participen en favor de La Marató de
TV3
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

Diverses entitats, centres educatius i clubs esportius de Roses han preparat una sèrie

d’activitats per recaptar fons per a La Marató de TV3

Aquest proper diumenge, 13 de

desembre, se celebra La Marató

de TV3, dedicada enguany a la

lluita contra la Diabetis i

l’Obesitat.

Aquests són els actes

organitzats i que demostren, un

cop més, la capacitat

d’organització i la gran

solidaritat de la gent de Roses:

Aula Municipal de Labors

i Costura de Roses

Labors solidàries

Data: 13/12/2015 Hora: 09:00

Lloc: C/ Dr.Arruga xamfrà amb c/ Marià Benlliure

L’entitat informa: Les alumnes de l’aula han elaborat diverses labors com ara davantals, bosses, etc

per vendre-les.

Club esportiu Sala Roses Team 14

Partit de futbol sala

Data: 13/12/2015 Hora: 13:30

Lloc: Pavelló Municipal d’Esports de Roses

L’entitat informa: Partit de futbol sala de veterans del Club Esportiu Sala Roses Team 14 contra el

Misterios Futbol Club a benefici del marato de tv3.El partit es jugara a les dotze y tots els donatius

iran destinats per La Marató.

Us esperem a tots a fer un donatiu per La Marató.

Escola Els Grecs de Roses

Mercat de manualitats

Data: 15/12/2015 Hora: 16:30

Lloc: Escola els Grecs de Roses

L’entitat informa: Mercat de manualitats realitzades per tots els alumnes de l’escola. Es realitzen

paradetes i les/les mestres venen les manualitats a les famílies que vulguin col·laborar en aquesta

bona causa a un preu simbòlic.

Escola Jaume Vicens Vives

Els Pastorets

Data: 11/12/2015 Hora: 19:00

Lloc: Teatre municipal de Roses

L’entitat informa: Representació d’una adaptació lliure dels Pastorets de Josep MªFolch i torres, a

càrrec dels alumnes de 6è de l’escola.

Escola Narcís Monturiol

Maratonitza’t!

Data: 23 al 27/11/2015 Hora: 09:00

Lloc: Escola Narcís Monturiol

L’entitat informa: Durant la setmana del 24 al 27 de novembre, les famílies van elaborar esmorzars i

berenars que es vendran a 1€.

També, i com a novetat, es van vendre quadrats de ganxet (granny crochet) amb els quals van

embocallar un arbre de l’escola: L’arbre de la diabetis i l’obesitat.

Grup d’Esports Nàutics de Roses

Esports nàutics Pro Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja de la Perola

L’entitat informa: Regata solidària vela& windsurf­ Navega per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 11:00

Lloc: Platja Perola

L’entitat informa: Nedada solidària­ Neda per la Marató TV3

Data: 13/12/2015 Hora: 16:00

Lloc: GEN Roses

L’entitat informa: 24h de Rem Indoor solidari.

S’inicia aquesta activitat avui 12 de desembre a les 4 de la tarda i no es pararà de remar fins demà

diumenge fins a les 16:00 hores

Institut Cap Norfeu

Esmorzar solidari de Nadal

Data: 22/12/2015 Hora: 10:00

Lloc: INS Cap Norfeu

L’entitat informa: Els alumnes i professors del nostre centre, INS Cap Norfeu, fan pastissos i

coques per esmorzar i la recaptació va destinada íntegrament a La Marató de TV3.
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El Consell Comarcal acull una exposició sobre el franquisme a l’Alt Empordà

Coincidint amb el 40è

aniversari de la mort del

general Francisco Franco el

Grup de Treball Exili,

Deportació i Holocaust de

l’Alt Empordà va inaugurar

el passat dimecres una

mostra sobre el franquisme

i els primers temps de la

transició democràtica

(1939–1979) que es pot

visitar fins al 30 de

desembre a la sala

d’exposicions del Consell

Comarcal.

Segons el promotors de la iniciativa, els motius que els han portat a fer aquest muntatge “han estat

la transcendència històrica de l’efemèride i el debat historiogràfic obert sobre la visió que

existeix en el trànsit de la dictadura a la democràcia. Aquesta exposició s’ha realitzat a partir de

les font històriques que els alumnes han trobat a les seves cases o a la dels seus familiars. A més,

és una mostra col∙lectiva de la pervivència, encara avui en dia, del franquisme”.

L’exposició s’organitza a partir d’uns eixos temàtics que han estat assumits pels diferents instituts

participants: Organitzacions polítiques; Moviments culturals; Vida quotidiana; Educació; Moviments

sindicals i populars; i Religió, entre altres. Per a complementar aquesta activitat la mostra

s’acompanya amb l’exposició “Catalunya en Transició” produïda pel Memorial Democràtic.

Els instituts participants en la mostra han estat els següents: Cendrassos, Monturiol, Muntaner i

Olivar Gran de Figueres, Vilafant, El Pedró de l’Escala, Castelló d’Empúries, Cap Norfeu de Roses i

La Jonquera. També s’ha comptat amb la col·laboració del Consell Comarcal de l’Alt Empordà,

Ajuntament de Figueres, Serveis Educatius de l’Alt Empordà, Museu de l’Empordà, Museu

Memorial de l’Exili de la Jonquera i Memorial Democràtic.

L’exposició es podrà visitar fins el 30 de desembre en l’horari habitual d’obertura al públic de les

oficines del Consell Comarcal de l’Alt Empordà, és a dir tots els dies laborables de 9 a 14 hores.
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La plaça de Catalunya de

Roses millora i amplia la seva

accessibilitat

El document identificatiu de la urna
funerària d’August Pi­Sunyer,
document del mes de l’Arxiu
Municipal de Roses
Per ViladeRoses  /   12/12/2015  /   No Comentat

El document en concret és el Certificat del Consulat

General d’Espanya a Mèxic que anava amb les restes

de Pi-Sunyer

El document que l’Arxiu Municipal de Roses (AMR)

presenta aquest mes de desembre en el seu apartat del

portal web municipal és el Certificat del Consulat General

d’Espanya a Mèxic que va acompanyar la urna funerària

que va transportar les restes mortals del metge i polític

August Pi­Sunyer des de Ciutat de Mèxic, on va morir el

dia 12 de gener de 1965, fins al cementiri de Roses.

Una vegada les restes arribaren, el certificat deixava de

tenir valor administratiu i es podia eliminar. Tanmateix, el

funcionari municipal encarregat del cementiri, Francesc

Magester, bon coneixedor de la història de Catalunya i de

la de Roses, comprengué la importància del trasllat de les

restes d’August Pi­Sunyer i guardà a casa seva aquest

document. Finalment, el dia 20 de març de 2003, féu

donació d’aquest i d’altres documents familiars a l’Arxiu

Municipal de Roses, on es conserva actualment.

El retorn de les cendres del doctor August Pi-Sunyer ens transporta directament a les

conseqüències de la Guerra Civil espanyola de 1936­1939 i al canvi radical que significà l’exili per a

milers de persones en les seves vides, tant a nivell personal com professional. El document del mes

ens descriu el cas d’August Pi­Sunyer com a exemple d’aquells exiliats provinents del món

acadèmic que pogueres refer les seves trajectòries professionals en els països d’adopció.

Podeu consultar el document del mes en aquest enllaç.
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És una zona de gran 
tradició vinícola, grà-
cies al seu microclima 
mediterrani. Els vins 
que s’hi elaboren es 
caracteritzen sobretot 
per la frescor del seu 
sabor, la lleugeresa 
i l’aroma expressiva. 
Pots visitar els cellers 
modernistes, com el 
de Montblanc, o el 
monestir cistercenc 
de Poblet, que és Pa-
trimoni de la Humani-
tat per la UNESCO. 

És la més àmplia 
i cobreix tot el 
territori català. La 
componen uns 
200 cellers ben 
diferents que culti-
ven 35 varietats de 
vinya. L'extensió 
i diversitat de la 
DO t'endinsaran 
en la cultura de 
fer vi a Catalunya i 
t’obriran les portes 
d’una gran
varietat de paisat-
ges catalans.  

Les vinyes de la 
DO respiren l'aire 
dels Pirineus a 
diferent altitud, 
que va dels 250 
als 1.000 metres. 
L’aventura, com 
ara sobrevolar la 
vall d’Àger en pa-
rapent, i un passeig 
per la història, amb 
una visita a l’Espai 
Macià, poden ser 
un bon comple-
ment a la visita 
celler de la zona. 

El cava s’elabora se-
guint el mètode tra-
dicional o champe-
noise, que consisteix 
a agafar vi fermentat 
en tonell i fer-li una 
segona fermentació 
afegint-hi sucre. A 
la capital del cava, 
Sant Sadurní d'Anoia, 
està situat el Centre 
d'Interpretació del 
Cava, on et faran 
cinc cèntims sobre 
el procés d'elabo-
ració. 

A un pas de 
Barcelona, les vinyes 
d’aquesta denomi-
nació produeixen 
excel·lents vins 
blancs elaborats 
amb pansa blanca. 
Al celler romà del 
Parc Arqueològic 
de Vallmora des-
cobriràs la història 
vitivinícola de la 
zona. Va ser un 
centre de produc-
ció vitivinícola de la 
Laietània romana.

DO Conca
de Barberà

DO 
Catalunya

DO Costers
del Segre

DO 
Cava

DO 
Alella

E 
ls primers dies de tardor marquen 
l'arrencada de la verema, les vinyes 
s’omplen d’activitat i els cellers es 
preparen per acollir els nous vins, 

mimar-los i madurar-los. Aquest és un bon 
moment per endinsar-te en la Catalunya vi-
nícola, en els seus paisatges, els poblets i 
els cellers que esquitxen tot el territori. Et 
proposem sis experiències que et posaran a 
prova els cinc sentits.  

Sabies que els romans maduraven els vins 
que produïen en àmfores de fang? A Tarra-
gona hi ha el celler Sicus que et proposa una 
regressió al passat enològic perquè paladegis 
els vins que curen en àmfores. Les tenen en-
terrades sota terra, entre les vinyes. El pro-
ductor te les ensenyarà en exclusiva, perquè 
el celler normalment el tenen tancat al públic. 
Deixaràs escapar una ocasió com aquesta? 
 
Vins maridats amb navegació Després 
del tast, t'espera un dinar a base de peix i ma-
risc servit a la vora del mar. És el preàmbul 

El dia arrenca aquí amb una ruta en 4x4 per les 
vinyes del celler Alta Alella. Durant el recorregut, 
porta la càmera a mà perquè tindràs una vista pa-
noràmica de Barcelona realment espectacular.
El trajecte et porta de nou fins al celler per fer una 
degustació de tapes gourmet i de sis dels vins 
que elaboren al celler, guiat per un professional 

Hi ha racons que t’atrapen per la seva majes-
tuositat i l’harmonia subtil amb què conviuen 
la natura i la mà de l’home. El monestir de 
Sant Pere de Rodes és un d’aquests indrets. 
És, sens dubte, un dels millors punts de parti-
da per iniciar una descoberta de dos dies de 
la Costa Brava.
El matí segueix al Wine Museum Family de 
Roses amb una visita per conèixer la cara vi-
nícola de l’Empordà i un dinar gastronòmic 
amb productes típics de l’Empordà: assortit 
d'embotits, assortit d'anxoves, arròs... Et ve 
salivera? Doncs espera't, perquè n'hi ha més. 

Catalunya és un bon lloc perquè gaudeixis de l'univers enoturístic. Tant és si 

ets expert o vols iniciar-te en el món del vi, els cellers catalans t'obren les portes 

carregats d'experiències per a tu: navegaràs pel litoral del Garraf mentre degustes vins, 

desxifraràs els secrets del Priorat, crearàs el teu propi cava, o simplement trencaràs la 

rutina però amb una copa de vi a la mà... Quina aventura vols viure? 

El vi forma part de la nostra 

història. A Catalunya 

tenim 12 denominacions 

d'origen diferents fruits 

de la història i el paisatge. 

Cellers i empreses 

especialitzades han fet de 

casa nostra un territori 

enoturístic amb una gran 

varietat d'activitats perquè 

volen compartir aquest 

patrimoni vinícola amb tu.  

12 MANERES 

DE VIURE

EL VI

ELS MILLORS

PLANS

ENOTURÍSTICS

Al web del 
catalunya.com 
trobaràs els 
millors plans 
per viatjar per 
Catalunya. Són 
experiències
de tot tipus: per
a famílies, per
a parelles... Hi,
trobaràs aquestes
sis propostes
i moltes més
vinculades a
l'enoturisme.

RESERVES A:
bookexperience.

catalunya.com

VINS COM ELS QUE 
FEIEN ELS ROMANS1

L'ESSÈNCIA 
VINÍCOLA DE 
L'EMPORDÀ

2

perfecte per embarcar-se en un veler i obli-
dar-se de tot mentre fas un passeig relaxat. 
Mentre solquis la costa de Barcelona, tastaràs 
diversos vins i caves de la terra.
L'experiència inclou una nit d'allotjament a 
Hostal del Castell de Gimenelles, un antic 
mas de principis del segle XVIII. Està situat a 
la falda de la serra de Gimenelles, des d’on es 
pot veure tota la plana del Baix Penedès. Està 
lluny de la ciutat i envoltat de vinyes i calma.   

PLANTA CARA A 
LA RUTINA AMB ELS 
VINS D'ALELLA 

3

Descans gastronòmic Carre-
garàs les piles a l’Hotel Restaurant 
Emporium, a Castelló d'Empúries. 
Es tracta d'un hotel gastronòmic, 
on assaboriràs un sopar harmo-
nitzat amb vins de la DO Em-
pordà. 
S’acaba el cap de setmana, 
i per rematar-lo, pots visitar 
el celler Empordàlia i el Molí 
antic d’Oli de Pau. La degus-
tació de vins i olis que faràs 
en acabar el recorregut 
serà el comiat perfecte 
d’aquesta experiència 
enoturística a l’Empordà.  

NOVES AVENTURES DE 

L'ENOTURISME CATALÀ

Viel

El Pont d

FalsetGandesa

Mollerussa

Balag

Móra
d’Ebre

Tortosa

Amposta

CUJEDA
Resaltado
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GAUDEIX O NANAR QUÈFER GASTRONOMIA ALLOTJAMENT AGENDA

Costabrava.org Agenda Concert benèfic de Nadal Non Stop Gospel

The Gospel Viu Choir. Font: www.palaumusica.cat

Dins de la programació del Teatre
Municipal de Roses corresponent al
quart trimestre de 2015.

Concert pro Fundació Roses contra el
Càncer. A càrrec de The Gospel Viu
Choir.

Localització

Teatre Municipal
Av. Tarragona, 79
Roses
972 152532
tmr@roses.cat

Organitza

Fundació Roses contra el Càncer
972 151295
fundacio@fundacioroses.org

Ajuntament de Roses
972 257331
turisme@roses.cat

Enllaços d'interès

Programació general del Teatre Municipal
de Roses corresponent al darrer
trimestre de 2015

Novetats culturals a l'Agenda

Música a l'Agenda

Quan?

13/12/2015

18 h

Entrades

Donatiu: 20 €

Tipus d'esdeveniment

Concerts

Concert benèfic de Nadal Non Stop Gospel

Veure'ls tots

Veure'ls tots

AGENDA

ESPAI CONVERSA AMB ISABEL OLIVA,
POETESSA
Girona (El Gironès)
14/12/15

V JORNADA "EMPRESA I
CONEIXEMENT: REINVENTA'T, INNOVA
PER COMPETIR"
Girona (El Gironès)
14/12/15

L'HORA DEL CONTE: PACO RIERA, AMB
CONTES I LLEGENDES DE CERDANYA
Puigcerdà (La Cerdanya)
14/12/15

MÒSTRA DE CINÈMA OCCITAN 2015
Fins al 14/12/15

TWITTER

Avui a les 20h es celebra la festa jueva
dels llums amb l'encesa de les espelmes
del canelobre de Hanukkà a la Pl. del Vi
@GironaTurisme

Activitats solidàries a moltes poblacions
#InCostaBrava #InPyrenees per
@la_marato #LaMaratoTV3 bit.ly/gn4ay6

Bon diaaaa!! Cap a la neu #InPyrenees!!
pic.twitter.com/WqEwIQKxZj

Seguir a @costabrava 26 K seguidores

Costa Brava Pirineu de

Girona

Tots amb La Marató de TV3, aquest

any dedicada a la diabetis i l'obesitat

i amb activitats solidàries a molts
municipis  # InCostaBrava 
 # InPyrenees  # LaMarato 
905.11.50.50

http://bit.ly/gn4ay6

22 h

Costa Brava Pirineu…
61 19Me gusta esta páginaMe gusta esta página

GAUDEIX

Costa Brava Pirineu de
Girona
Amb uns altres ulls
No t'ho perdis
Gastronomia
Espais naturals
Platges
Dalí

ON ANAR

Informació general
Transports
Costa Brava
Pirineu de Girona
Comarques i municipis

QUÈ FER

Golf
Salut i bellesa
Natura i turisme actiu
Cultura
Oci
City break
En família
Gastronomia
Ruta del vi
Platges

GASTRONOMIA

Restaurants
Restaurants amb
estrella
Productes
Esdeveniments
gastronòmics
Ruta del Vi DO Empordà
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Hotels
Càmpings
Apartaments
Cases rurals
Albergs
Refugis
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La Generalitat de Catalunya
ha creat una aplicació per
elaborar un mapa de la co-
bertura de telefonia mòbil a
tot el territori a través de la
participació ciutadana. La
nova aplicació, anomenada
Cobertura Mòbil, és un pro-
jecte participatiu que perme-
trà crear, amb la col·laboració
dels usuaris de dispositius
mòbils, un mapa de la cober-
tura de la xarxa de telefonia
mòbil del país. Els usuaris
que es descarreguin l’app ge-
neraran les dades a mesura
que es desplacin.

Desenvolupada pel Centre
de Telecomunicacions i Tec-
nologies de la Informació
(CTTI) de la Generalitat, Co-
bertura Mòbil és un projecte
col·laboratiu que es nodreix
de la participació ciutadana
per generar un mapa en
temps real de la cobertura de
totes les xarxes de telefonia
mòbil del país i identificar així
els punts que necessiten mi-
llorar la cobertura al territori.

El mapa s’elabora grà-
cies als usuaris que vulguin
descarregar-se i instal·lar-
se l’app Cobertura Mòbil i
que, a mesura que es des-
placen, enregistren auto-
màticament i anònimament
les dades de cobertura, que
s’envien a un servidor.

L’aplicació envia les dades
necessàries per enregistrar
les mesures de cobertura.
Entre altres coses, indica la
ubicació del punt de la mesu-
ra, el nivell de senyal, la tec-
nologia de connexió de la
cel·la en servei i antena, el
nom de la companyia telefò-
nica de l’usuari i altres dades
relacionades amb les condi-

cions de la mesura com ara
si s’està a cobert o a l’aire
lliure, en moviment o aturat.

L’agregació de totes les
dades provinents dels diver-
sos terminals, que són trac-
tades de manera totalment
anònima, confecciona un

mapa de cobertura en temps
real que es pot consultar des
de la mateixa aplicació en
els dispositius mòbils i a:
coberturamobil.gencat.cat.

L’objectiu és que els ciuta-
dans col·laborin per obtenir
una radiografia real sobre la

situació actual que permeti
treballar per aconseguir, en-
tre altres finalitats, millor co-
bertura per al futur.

Així doncs, el mapa per-
met fer dos tipus de consul-
tes: les mesures pròpies de
l’usuari i el mapa complet

amb totes les mesures gene-
rades pels participants en la
iniciativa. Aquest mapa per-
metrà conèixer l’estat de les
xarxes de telefonia mòbil a
tot el país i, per tant, localit-
zar de manera acurada aque-
lles àrees o punts que neces-

siten actuacions o millores.
Així, com més gent hi partici-
pi, més detallat serà el mapa
que es crearà i més fiable se-
rà la detecció de zones al ter-
ritori que necessiten millorar
la cobertura. Participar en
aquest projecte col·lectiu
ajuda, a més, a millorar l’efi-
ciència dels serveis bàsics
per a la ciutadania com ara
l’accés als serveis d’emer-
gències (112) des de tots els
indrets del país. El criteri per
exposar les dades es basa a
mostrar la millor dada dispo-
nible com a valor de referèn-
cia. Val a dir que les dades
adquireixen més validesa a
mesura que augmenta el
nombre d’usuaris que han
passat pel mateix punt i han
aportat el mateix resultat.
Com que no es tracta de te-
lèfons calibrats, cal llegir les
dades com a orientatives i no
com a absolutes.

Fins ara, aquesta infor-
mació s’aconseguia a través
d’altres mitjans, amb simula-
cions a partir de l’inventari
d’antenes o amb sortides al
territori, però no es disposa-
va d’un mapa amb el detall
que es podrà obtenir ara.

L’aplicació ja està disponi-
ble per a Android i ho estarà el
mes que ve per a iOS. El CTTI
ha calculat que amb l’aporta-
ció d’uns 10.000 usuaris ja es
podrà obtenir un nivell d’afi-
nament bastant elevat.

Si es vol deixar de parti-
cipar en la iniciativa, només
cal desinstal·lar l’aplicació
del telèfon mòbil i així ja no
es recollirà cap més dada.
D’altra banda, qualsevol da-
da que hagi estat enviada
abans d’haver desinstal·lat
l’aplicació es mantindrà en
el servidor. ■

Millorar la cobertura,
cosa de tots
Redacció

El conseller d’Empresa i Ocupació, Felip Puig, acompanyat
del director general de Telecomunicacions i Societat de la
Informació, Jordi Puigneró, va assegurar, en la presentació
de l’aplicació: “Si volem ser un país intel·ligent, necessitem
un bon nivell de servei de les infraestructures que ho fan
possible, i per això hem d’esprémer la imaginació i posar en
tensió els operadors amb instruments com aquesta aplica-
ció.” Per la seva banda, Jordi Puigneró va explicar que es pre-
sentava “un instrument que beneficiarà ciutadans, govern i
empreses, però també les operadores; en definitiva, és un
instrument en benefici de tot el país”, va concloure.

País intel·ligent
L’aplicació Cobertura Mòbil ha estat desenvolupada pel
Centre de Telecomunicacions i Tecnologies de la Informació
(CTTI) de la Generalitat, que s’ocupa de la planificació tècni-
ca i l’establiment de les directrius de gestió i explotació dels
serveis i dels sistemes de telecomunicacions i informàtics
de la Generalitat. L’aplicació es va presentar en l’últim Con-
grés Mundial del Mòbil, a Barcelona. Els impulsors conside-
ren que el projecte servirà d’instrument per posar en tensió
els operadors i acabar assolint la qualitat, la quantitat, el ni-
vell de cobertura i la capacitat que els ciutadans com a
usuaris demanen en la telefonia mòbil.

Qualitat i quantitat SmartCAT
El govern català va presentar ara fa un any l’estratègia
Smart de Catalunya (SmartCAT), la línia estratègica apro-
vada per estendre el concepte de smart city a escala del que
la Comissió Europea anomena smart region i per desplegar
un programa que integri i coordini les iniciatives locals i
supralocals, que doni suport a les empreses i que impulsi
iniciatives smart en clau de país. La presentació de Smart-
CAT va tenir lloc a la Fira de Barcelona Gran Via en el marc
de l’Smart City Expo World Congress 2014. L’estratègia
SmartCAT convertirà Catalunya en una smart region o ter-
ritori intel·ligent de referència i d’abast internacional.
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quina ha estat l’activitat parla-
mentària dels diputats i els senadors
gironins en l’última legislatura? Per
poder respondre aquesta pregun-
ta, les pàgines web del Congrés
dels Diputats i el Senat exposen les
diferents iniciatives que han portat
a terme els càrrecs electes des que
es van constituir les cambres (el de-
sembre del 2011) fins que es van
dissoldre (a finals d’octubre d’a-
quest any). en el cas dels diputats
i senadors gironins, els més actius
en activitat parlamentària –els úl-
tims quatre anys– han estat perso-
nes que, precisament, a les elec-
cions del 20-D no opten a la re-
elecció. es tracta de Pere Macias
(CDC) i Àlex Sáez (PSC) al Congrés
i de rafel bruguera (PSC) i Maria
rieradevall (CDC) al Senat.

a la cambra baixa, doncs, el di-
putat gironí amb més activitat par-
lamentària ha estat Macias (que a
les eleccions del 2011 no es va pre-
sentar per la demarcació de Giro-
na, sinó com a número dos de la llis-
ta de CiU al Congrés per barcelona).
Macias ha sumat 1.750 iniciatives
(entre preguntes orals i escrites, a
més de sol·licituds d’informes). tot
seguit s’ha situat Sáez, que ha estat
el diputat escollit per la demarcació
de Girona més actiu a la cambra
baixa perquè ha registrat 906 ini-
ciatives. ara bé, tant Macias com
Sáez no seran al Congrés la prope-
ra legislatura, ja que Macias ha
anunciat la seva retirada política
mentre que Sáez va perdre les elec-
cions primàries per ser el cap de llis-
ta a la cambra baixa del PSC per Gi-
rona el 20-D.

el tercer diputat amb més acti-
vitat parlamentària ha estat Jordi
Xuclà (CDC), que ha sumat 553 ini-
ciatives. a més distància s’ha situ-
at Montse Surroca (Unió), que ha fet
203 iniciatives (entre preguntes
orals i escrites). teresa Jordà (erC)
n’ha registrat 173 i Carles Pàramo
(CDC) n’ha sumat 43. Finalment,
Concepció Veray (PP) ha estat la di-
putada menys activa –dels càrrecs
electes gironins– en la formulació
d’iniciatives al Congrés perquè n’ha

fet 14. en el seu cas, cal tenir en
compte que Veray forma part de la
formació que ha estat al capdavant
del Govern espanyol al llarg dels úl-
tims quatre anys.

Pel que fa als tipus d’iniciatives
presentades pels diputats gironins,
les més habituals són les preguntes
escrites seguides de les preguntes
orals. alguns dels electes també
han formulat sol·licituds d’informes.

en canvi, en la darrera legislatura,
cap dels diputats gironins han fet
una petició personal de sol·licituds
de compareixença o de creació de
comissions, de subcomissions i de
ponències.

el balanç dels senadors gironins
és similar al del Congrés perquè
bruguera i rieradevall han estat els
més actius (amb 644 i 352 iniciati-
ves respectivament), tot i que tam-

poc repetiran al Senat. en el cas de
bruguera, després de les eleccions
del 27-S va sortir escollit com a di-
putat del PSC al Parlament per Gi-
rona, mentre que rieradevall no for-
ma part de la candidatura del 20-D
de CDC a la cambra alta per Giro-
na. a continuació de bruguera i rie-
radevall, s’ha situat Coralí Cunyat
(CDC) amb 292 iniciatives, Pere
Maluquer (Unió) amb 185 i Joan ba-

gué (CDC) amb 158. Cunyat for-
mava part de la cambra alta com a
senadora autonòmica, igual que
alícia Sánchez-Camacho (PP) que
–dels senadors gironins– ha estat qui
ha registrat menys activitat amb 18
iniciatives. Com en el cas de Veray,
cal tenir en compte que Sánchez-
Camacho forma part del partit que
ha liderat l’executiu espanyol els úl-
tims quatre anys.

GIRONA | PAU ESPARCH

Els diputats i senadors gironins més actius
de l’última legislatura ara no es presenten

Es tracta de Pere Macias (CDC) i Àlex Sáez (PSC) al Congrés i de Rafel Bruguera (PSC) i Maria Rieradevall (CDC) al Senat

ACTIVITAT PARLAMENTÀRIA DELS DIPUTATS GIRONINS

Jordi
Xuclà

Preguntes orals: 22
Preg. escrites: 525

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 6
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 553

Joan
Bagué

Iniciatives presentades: 90
Intervencions en iniciatives

legislatives: 14
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 48

Intervencions en altres
iniciatives: 6
Total: 158

Pere
Maluquer

Iniciatives presentades: 67
Intervencions en iniciatives

legislatives: 32
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 85

Intervencions en altres
iniciatives: 1
Total: 185

Maria
Rieradevall

Iniciatives presentades: 191
Intervencions en iniciatives

legislatives: 56
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 104

Intervencions en altres
iniciatives: 1
Total: 352

Rafel
Bruguera

Iniciatives presentades: 123
Intervencions en iniciatives

legislatives: 57
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 397

Intervencions en altres
iniciatives: 67

Total: 644

Coralí
Cunyat

Iniciatives presentades: 160
Intervencions en iniciatives

legislatives: 10
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 120

Intervencions en altres
iniciatives: 2
Total: 292

Alícia Sánchez-
Camacho

Iniciatives presentades: 1
Intervencions en iniciatives

legislatives: 4
Intervencions en iniciatives de

control al Govern i d'impuls
polític: 11

Intervencions en altres
iniciatives: 2

Total: 18

Montse
Surroca

Preguntes orals: 64
Preg. escrites: 139

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 0
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 203

Carles
Pàramo

Preguntes orals: 3
Preguntes escrites: 39

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 1
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 43

Àlex
Sáez

Preguntes orals: 23
Preg. escrites: 848

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 35
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 906

Concepció
Veray

Preguntes orals: 1
Preguntes escrites: 13

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 0
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 14

Teresa
Jordà

Preguntes orals: 2
Preg. escrites: 168

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licituds d'informes: 3
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 173

Pere
Macias

Preguntes orals: 48
Preg. escrites: 1.450

Sol·licituds de
compareixença: 0

Sol·licit. d'informes: 252
Sol·licituds de creació

de comissions,
subcomissions i

ponències: 0
Total: 1.750

ACTIVITAT PARLAMENTÀRIA DELS SENADORS GIRONINS

baLanç DeLS DarrerS qUatre anyS
LES PÀGINES WEB DEL CONGRÉS I EL SENAT EXPOSEN L’ACTIVITAT PARLAMENTÀRIA DELS 350 DIPUTATS DE LA CAMBRA BAIXA I DELS 266 SENADORS DE LA CAMBRA ALTA. ELS PORTALS
RECULLEN LES INICIATIVES QUE HAN PORTAT A TERME ELS CÀRRECS ELECTES EN ELS GAIREBÉ QUATRE ANYS DE LEGISLATURA (DEL DESEMBRE DEL 2011 A L’OCTUBRE D’AQUEST ANY)

Surroca acompanyada de Maluquer i Anglada.
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Eleccions Generals 2015
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La cap de llista d'Unió per Giro-
na, Montse Surroca, proposa am-
pliar el permís de paternitat de
dues a sis setmanes i augmentar
fins als 1.200 euros anuals la pres-
tació econòmica per fill a càrrec.

Surroca, que va fer una passejada
electoral pel mercat de Sant Gre-
gori,  va assegurar que les famílies
són «el puntal» de la societat en
moment de crisi econòmica i que,
per això, cal contribuir al seu
 benes tar i facilitar la conciliació. La
cap de llista d'Unió per Girona va
reiterar «el compromís» del partit
amb les famílies i va assegurar
que aquest compromís queda re-

flectit en les diferents propostes
que el partit inclou en el seu pro-
grama electoral. L’ampliació de la
paternitat que proposa la forma-
ció democratacristiana també s'a-
plicaria en casos d'adopció o aco-
lliment. Unió proposa, a més, ele-
var el topall per poder rebre la pres-
tació per criatura nascuda als
25.400 euros anuals d'ingressos
bruts. 

Unió proposa ampliar la paternitat
UNIÓ 

ACN/DdG | SANT GREGORI 
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Roses té el document del trasllat de l´urna d
´August Pi­Sunyer de Mèxic a Roses
13.12.2015 | 00:00

ROSES | DDG L'arxiu municipal de Roses

disposa del document identificatiu de l'urna

funerària amb les restes del metge i polític
August Pi­Sunyer, des de la Ciutat de Mèxic fins
al cementiri de Roses. S'ha escollit document del

mes, una distinció mensual per destacar pel valor
històric i documental.
August Pi-Sunyer va morir el 12 de gener de

1965 a Mèxic. Les seves restes van ser trasllades
fins a Catalunya. Segons expliquen des de l'arxiu,

una vegada les restes arribaren, deixava de tenir valor administratiu i es podia eliminar. Però el
funcionari encarregat del cementiri, Francesc Magester, "bon coneixedor de la història de Catalunya i
de la de Roses, va comprendre la importància" del trasllat de les restes i va guardar a casa seva el
document. El 20 de març de 2003, en va fer donació juntament amb altres documents familiars a l'Arxiu.
El retorn de les cendres permet apropar­se a les conseqüències de la Guerra Civil i al canvi radical que
va significar l'exili per a milers de persones, tant en l'aspecte personal com professional. El document

del mes descriu el cas d'August Pi­Sunyer com a exemple dels exiliats provinents del món acadèmic
que van poder refer les seves trajectòries professionals en altres països.

Renueva tu cocina

Président te regala una reforma
para tu cocina valorada en 10.000
€. ¡Participa!
www.presidententucocina.es

¡Delicioso Tiramisú!

Aprende a hacerlo con Galbani y
gana una cafetera de diseño.
www.galbani.es

Conoce tu futuro chalet

Hola a un espacio para todos en
tu chalet de Anida

www.bbvavivienda.com

Publicidad

La Generalitat no ha estat capaç en
dos anys de fer el traspàs de gestió
dels canals

 Totes les notícies de L'Alt Empordà

L'Alt Empordà

L'alcaldessa de Castelló diu que la Generalitat continua
intentant trobar un acord amb la...

L´Escala adequa un nou tram
de carril bici a les Planasses
L'Ajuntament de l'Escala està adequant
un nou tram de mig quilòmetre de carril
bici a l'entorn de...

Passarel·la de Castelló es
transforma en l´edifici Girasol
L'Ajuntament de Castelló d'Empúries ha
començat els enderrocs de part de
l'edifici que ocupava...

´Figueres galàctica´ arrenca
les jornades dedicades a ´Star
Wars´
Durant tota la setmana hi haurà tallers
infantils, exposicions, xerrades i

dissabte una fira

Roba i joguines a Càritas
Figueres
Els Amics de la Bici Els Almogàvers de
l'Empordà han fet una recollida de roba i
joguines per a...

L'últim El més llegit

1. De l?esgotament a l?ofuscació

2. Cartes

3. Dos detinguts per cultivar marihuana a Riells

4. Una noia mor en caure des d´una alçada de 3
pisos en un apartament de Palamós

5. Tampoc davant el cuer

6. La diòcesi de Girona se suma a l´obertura de la
Porta de la Misericòrdia

7. Igualtat absoluta en un derbi que acaba en
taules

8. El Sabadell B s´emporta tres valuosos punts de
Vilatenim

9. Històric tercer lloc d´Adel Mechaal a l´Europeu
de cros

10. "Pablo Iglesias ja feia política quan era
professor, igual que en feia jo quan ho era"

Aprende a operar Forex
Cómo invertir 40000€ con solo 100€? Recíbe tu
Guia PDF Gratuita ya

www.iforex.es

¡Delicioso Tiramisú!
Aprende a hacerlo con Galbani y gana una

cafetera de diseño.
www.galbani.es

CaixaFuturo
3 % TAE adicional en la Cuenta SIALP. Para que

no te falte nada en tu jubilación.
www.lacaixa.es

Publicidad

Fem servir "cookies" pròpies i de tercers per elaborar informació estadística i mostrar­li continguts, serveis i publicitat personalitzada a través
de l'anàlisi de la seva navegació. Si continua navegant accepta el seu ús. Més informació i canvi de configuración. 
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Diari de Girona » L'Alt Empordà

Roses té el document del trasllat de l´urna d
´August Pi­Sunyer de Mèxic a Roses
13.12.2015 | 00:00

ROSES | DDG L'arxiu municipal de Roses

disposa del document identificatiu de l'urna

funerària amb les restes del metge i polític
August Pi­Sunyer, des de la Ciutat de Mèxic fins
al cementiri de Roses. S'ha escollit document del

mes, una distinció mensual per destacar pel valor
històric i documental.
August Pi-Sunyer va morir el 12 de gener de

1965 a Mèxic. Les seves restes van ser trasllades
fins a Catalunya. Segons expliquen des de l'arxiu,

una vegada les restes arribaren, deixava de tenir valor administratiu i es podia eliminar. Però el
funcionari encarregat del cementiri, Francesc Magester, "bon coneixedor de la història de Catalunya i
de la de Roses, va comprendre la importància" del trasllat de les restes i va guardar a casa seva el
document. El 20 de març de 2003, en va fer donació juntament amb altres documents familiars a l'Arxiu.
El retorn de les cendres permet apropar­se a les conseqüències de la Guerra Civil i al canvi radical que
va significar l'exili per a milers de persones, tant en l'aspecte personal com professional. El document

del mes descriu el cas d'August Pi­Sunyer com a exemple dels exiliats provinents del món acadèmic
que van poder refer les seves trajectòries professionals en altres països.
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Roses té el document del trasllat de l´urna d
´August Pi­Sunyer de Mèxic a Roses
13.12.2015 | 00:00

ROSES | DDG L'arxiu municipal de Roses

disposa del document identificatiu de l'urna

funerària amb les restes del metge i polític
August Pi­Sunyer, des de la Ciutat de Mèxic fins
al cementiri de Roses. S'ha escollit document del

mes, una distinció mensual per destacar pel valor
històric i documental.
August Pi-Sunyer va morir el 12 de gener de

1965 a Mèxic. Les seves restes van ser trasllades
fins a Catalunya. Segons expliquen des de l'arxiu,

una vegada les restes arribaren, deixava de tenir valor administratiu i es podia eliminar. Però el
funcionari encarregat del cementiri, Francesc Magester, "bon coneixedor de la història de Catalunya i
de la de Roses, va comprendre la importància" del trasllat de les restes i va guardar a casa seva el
document. El 20 de març de 2003, en va fer donació juntament amb altres documents familiars a l'Arxiu.
El retorn de les cendres permet apropar­se a les conseqüències de la Guerra Civil i al canvi radical que
va significar l'exili per a milers de persones, tant en l'aspecte personal com professional. El document

del mes descriu el cas d'August Pi­Sunyer com a exemple dels exiliats provinents del món acadèmic
que van poder refer les seves trajectòries professionals en altres països.
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Los puertos de Palamós, Roses (Girona) y Sant Carles de la

Ràpita (Tarragona) han cerrado la temporada de cruceros de

este año con 43.100 pasajeros, 50 escalas y un impacto económico estimado de tres

millones de euros, ha informado el Govern catalán.

Por detrás de Palamós se encuentran los puertos de Roses, que ha acogido a 1.500 pasajeros y
siete escalas, y el de Sant Carles de la Rápita, que ha iniciado hace poco su actividad turística y
este año ha acogido a un millar de personas distribuidos en seis escalas.

El Puerto de Palamós es el que lidera la actividad de cruceros entre los puertos que

gestiona la Generalitat, con 40.800 pasajeros y 37 escalas este año, lo que supone un

, respectivamente, en comparación con el año pasado.aumento del 6% y del 3%

Mayoría de cruceristas británicos

En cuanto a la procedencia de pasajeros, la mayoría de los que visitan el Puerto de

Palamós son británicos (54%); en Roses, la mayoría son franceses (33%), y en Sant

Carles de la Ràpita, son los alemanes los que más visitan la localidad (34%).

La Generalitat también constata que los turistas suelen quedarse la mayor parte del

tiempo de la escala en la misma localidad -un 86% lo hace-, mientras que el resto suelen

visitar ciudades cercanas como es el caso de Peralada, Girona o Figueres para los

puertos de la provincia de Girona.

Ver las noticias relacionadas a lo largo de un año
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Los puertos de Palamós, Roses (Girona) y Sant Carles de la

Ràpita (Tarragona) han cerrado la temporada de cruceros de

este año con 43.100 pasajeros, 50 escalas y un impacto económico estimado de tres

millones de euros, ha informado el Govern catalán.

Por detrás de Palamós se encuentran los puertos de Roses, que ha acogido a 1.500 pasajeros y
siete escalas, y el de Sant Carles de la Rápita, que ha iniciado hace poco su actividad turística y
este año ha acogido a un millar de personas distribuidos en seis escalas.

El Puerto de Palamós es el que lidera la actividad de cruceros entre los puertos que

gestiona la Generalitat, con 40.800 pasajeros y 37 escalas este año, lo que supone un

, respectivamente, en comparación con el año pasado.aumento del 6% y del 3%

Mayoría de cruceristas británicos

En cuanto a la procedencia de pasajeros, la mayoría de los que visitan el Puerto de

Palamós son británicos (54%); en Roses, la mayoría son franceses (33%), y en Sant

Carles de la Ràpita, son los alemanes los que más visitan la localidad (34%).

La Generalitat también constata que los turistas suelen quedarse la mayor parte del

tiempo de la escala en la misma localidad -un 86% lo hace-, mientras que el resto suelen

visitar ciudades cercanas como es el caso de Peralada, Girona o Figueres para los

puertos de la provincia de Girona.

Ver las noticias relacionadas a lo largo de un año
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Palamós, Roses y Sant Carles de la
Ràpita, puertos de cruceros
“boutique”

Información / Noticias de cruceros · Ports de la Generalitat-. “Boutique Ports” es

una iniciativa de los puertos pequeños del Mediterráneo occidental con trá co de

cruceros para promover un itinerario, unos destinos y unos servicios de calidad

para captar a navieras de crucero más exclusivas.

La Generalitat de Catalunya promueve los puertos de Palamós, Roses y Sant Carles

de la Ràpita bajo la marca “Boutique Ports”, una iniciativa que pone en relieve el

papel de algunos puertos pequeños del Mediterráneo Occidental. El objetivo es

dar a a conocer conjuntamente un itinerario y unos destinos, con un catálogo de

servicios que ofrece elevados estándares de calidad a los cruceristas.

La indústria de los cruceros evidencia la necesidad de que puertos y destinos

cooperen estrechamente y se complementen para dar un mejor valor añadido a la

actividad de los cruceros. En este contexto, algunos puertos medianos y pequeños

del Mediterráneo Occidental que forman parte de la asociación de puertos de

cruceros del Mediterráneo (MedCruise), se han unido para este proyecto,

denominado “Boutique Ports”.

Esta iniciativa va dirigida a un público exigente, de alto poder adquisitivo que

acostumbra a viajar en cruceros de lujo en busca de destinos singulares. Los

pasajeros podrán hacer rutas más exclusivas en estos puertos y visitar los

encantos culturales, históricos y los valores naturales de sus ciudades y sus

destinos.

Las autoridades portuarias, los puertos y las instituciones que participan en esta

iniciativa son:  Ports de la Generalitat (con los puertos de Palamós, Roses y Sant

Carles de la Ràpita), la Cámara de Comercio French Riviera (con el puerto de Niza,

Francia), la Autoridad Portuaria de Baleares (con el puerto de Mahón), la Autoridad

Portuaria de Piombino y de Elba (con el puerto de Portoferraio, Italia), la Autoridad

Portuaria del Norte de Cerdeña (con el puerto de Olbia, Italia) y el puerto de Sété,

Francia.

–> Todo sobre los cruceros boutique
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Palamós, Roses y Sant Carles de la
Ràpita, puertos de cruceros
“boutique”

Información / Noticias de cruceros · Ports de la Generalitat-. “Boutique Ports” es

una iniciativa de los puertos pequeños del Mediterráneo occidental con trá co de

cruceros para promover un itinerario, unos destinos y unos servicios de calidad

para captar a navieras de crucero más exclusivas.

La Generalitat de Catalunya promueve los puertos de Palamós, Roses y Sant Carles

de la Ràpita bajo la marca “Boutique Ports”, una iniciativa que pone en relieve el

papel de algunos puertos pequeños del Mediterráneo Occidental. El objetivo es

dar a a conocer conjuntamente un itinerario y unos destinos, con un catálogo de

servicios que ofrece elevados estándares de calidad a los cruceristas.

La indústria de los cruceros evidencia la necesidad de que puertos y destinos

cooperen estrechamente y se complementen para dar un mejor valor añadido a la

actividad de los cruceros. En este contexto, algunos puertos medianos y pequeños

del Mediterráneo Occidental que forman parte de la asociación de puertos de

cruceros del Mediterráneo (MedCruise), se han unido para este proyecto,

denominado “Boutique Ports”.

Esta iniciativa va dirigida a un público exigente, de alto poder adquisitivo que

acostumbra a viajar en cruceros de lujo en busca de destinos singulares. Los

pasajeros podrán hacer rutas más exclusivas en estos puertos y visitar los

encantos culturales, históricos y los valores naturales de sus ciudades y sus

destinos.

Las autoridades portuarias, los puertos y las instituciones que participan en esta

iniciativa son:  Ports de la Generalitat (con los puertos de Palamós, Roses y Sant

Carles de la Ràpita), la Cámara de Comercio French Riviera (con el puerto de Niza,

Francia), la Autoridad Portuaria de Baleares (con el puerto de Mahón), la Autoridad

Portuaria de Piombino y de Elba (con el puerto de Portoferraio, Italia), la Autoridad

Portuaria del Norte de Cerdeña (con el puerto de Olbia, Italia) y el puerto de Sété,

Francia.

–> Todo sobre los cruceros boutique
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Palamós, Roses y Sant Carles de la
Ràpita, puertos de cruceros
“boutique”

Información / Noticias de cruceros · Ports de la Generalitat-. “Boutique Ports” es

una iniciativa de los puertos pequeños del Mediterráneo occidental con trá co de

cruceros para promover un itinerario, unos destinos y unos servicios de calidad

para captar a navieras de crucero más exclusivas.

La Generalitat de Catalunya promueve los puertos de Palamós, Roses y Sant Carles

de la Ràpita bajo la marca “Boutique Ports”, una iniciativa que pone en relieve el

papel de algunos puertos pequeños del Mediterráneo Occidental. El objetivo es

dar a a conocer conjuntamente un itinerario y unos destinos, con un catálogo de

servicios que ofrece elevados estándares de calidad a los cruceristas.

La indústria de los cruceros evidencia la necesidad de que puertos y destinos

cooperen estrechamente y se complementen para dar un mejor valor añadido a la

actividad de los cruceros. En este contexto, algunos puertos medianos y pequeños

del Mediterráneo Occidental que forman parte de la asociación de puertos de

cruceros del Mediterráneo (MedCruise), se han unido para este proyecto,

denominado “Boutique Ports”.

Esta iniciativa va dirigida a un público exigente, de alto poder adquisitivo que

acostumbra a viajar en cruceros de lujo en busca de destinos singulares. Los

pasajeros podrán hacer rutas más exclusivas en estos puertos y visitar los

encantos culturales, históricos y los valores naturales de sus ciudades y sus

destinos.

Las autoridades portuarias, los puertos y las instituciones que participan en esta

iniciativa son:  Ports de la Generalitat (con los puertos de Palamós, Roses y Sant

Carles de la Ràpita), la Cámara de Comercio French Riviera (con el puerto de Niza,

Francia), la Autoridad Portuaria de Baleares (con el puerto de Mahón), la Autoridad

Portuaria de Piombino y de Elba (con el puerto de Portoferraio, Italia), la Autoridad

Portuaria del Norte de Cerdeña (con el puerto de Olbia, Italia) y el puerto de Sété,

Francia.

–> Todo sobre los cruceros boutique
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

L’alcaldessa de Roses i presidenta de PRODER SL amb les guanyadores

del Concurs de dibuix de la Piscina de Roses, la Laura García

(esquerra9 i la Mar Arnau

SEGÜENT ARTICLE →

“ERC és la garantia a Madrid

que el procés

d’independència culmini en el

nostre Parlament”

La 9º edició del Concurs de dibuix de
Nadal de la Piscina de Roses bat el
record de participació
Per ViladeRoses  /   13/12/2015  /   No Comentat

Mar Arnau en categoria infantil i la Laura García en la de Primària van ser les guanyadores

d’aquest novè concurs de dibuix

150 dibuixos, número rodó,

es van presentar a la novena

edició del Concurs de dibuix

per aquesta època de Nadal

organitza la Piscina

Municipal de Roses.

D’aquests 150, però van

quedar exclosos per

presentar-se fora de termini

un total de 12. Així que

finalment van ser 138, 72

en la categoria infantil i 66

en la primària els que van

optar a poder guanyar-lo.

I a la categoria dels més

petits va ser una noia, maca ella, la guanyadora. Estem parlant de la Mar Arnau Font, de 5 anys, que

va crear un dibuix “en el que surt el tió i regals”, i per pintar-los va utilitzar “el color verd, el lila,

el vermell i el marró”. Uns colors que va usar per pintar-se a ella en el dibuix i “al peix Esquitx∙”,

la mascota de la Piscina.

En la categoria dels més grans, la de Primària, va ser una altra nena, també molt i molt maca com la

Mar, va ser la guanyadora. Ara ens referim a la Laura García Ortiz, de 9 anys, que es va merèixer el

premi gràcies al seu dibuix en el qual surt “un arbre de Nadal, un tió, estrelles amb unes lletres

que posa Bon Nadal”. La Laura també va utilitzar un munt de colors, “el vermell, el blau, el

negre, el verd i el groc”, va dir. Uns colors que va posar amb els dits “perquès són uns llapis que

es posen als dits”, va explicar la petita guanyadora.

Motxilla de regal per a tots els participants

Totes dues, la Mar i la Laura, es van emportar com a premi un lot de material de dibuix i la seva

obra en format quadre, dels quals els va fer entrega l’alcaldessa de Roses i presidenta de PRODER

SL, Societat municipal que gestiona la Piscina, la qual va destacar que “estem molt contents perquè

enguany ha augmentat molt la participació en aquest concurs passant d’un centenar de nens i

nenes que van participar a l’any passat als 150 d’enguany, tot i que alguns es van presentar fora

del termini previst”. Una participació que s’ha vist augmentada “potser perquè enguany hem inclòs

la novetat que per sol fet de participar es regalava una motxilla de la piscina”, va dir Mindan.

Amb els dues obres guanyadores s’han fet felicitacions de Nadal, les qual serviran per desitjar

Bones Festes i Bon Any Nou a tots els usuaris de la Piscina de Roses.
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Diari digital des de Roses, tota una Vila

L’alcaldessa de Roses i presidenta de PRODER SL amb les guanyadores

del Concurs de dibuix de la Piscina de Roses, la Laura García

(esquerra9 i la Mar Arnau

SEGÜENT ARTICLE →

“ERC és la garantia a Madrid

que el procés

d’independència culmini en el

nostre Parlament”

La 9º edició del Concurs de dibuix de
Nadal de la Piscina de Roses bat el
record de participació
Per ViladeRoses  /   13/12/2015  /   No Comentat

Mar Arnau en categoria infantil i la Laura García en la de Primària van ser les guanyadores

d’aquest novè concurs de dibuix

150 dibuixos, número rodó,

es van presentar a la novena

edició del Concurs de dibuix

per aquesta època de Nadal

organitza la Piscina

Municipal de Roses.

D’aquests 150, però van

quedar exclosos per

presentar-se fora de termini

un total de 12. Així que

finalment van ser 138, 72

en la categoria infantil i 66

en la primària els que van

optar a poder guanyar-lo.

I a la categoria dels més

petits va ser una noia, maca ella, la guanyadora. Estem parlant de la Mar Arnau Font, de 5 anys, que

va crear un dibuix “en el que surt el tió i regals”, i per pintar-los va utilitzar “el color verd, el lila,

el vermell i el marró”. Uns colors que va usar per pintar-se a ella en el dibuix i “al peix Esquitx∙”,

la mascota de la Piscina.

En la categoria dels més grans, la de Primària, va ser una altra nena, també molt i molt maca com la

Mar, va ser la guanyadora. Ara ens referim a la Laura García Ortiz, de 9 anys, que es va merèixer el

premi gràcies al seu dibuix en el qual surt “un arbre de Nadal, un tió, estrelles amb unes lletres

que posa Bon Nadal”. La Laura també va utilitzar un munt de colors, “el vermell, el blau, el

negre, el verd i el groc”, va dir. Uns colors que va posar amb els dits “perquès són uns llapis que

es posen als dits”, va explicar la petita guanyadora.

Motxilla de regal per a tots els participants

Totes dues, la Mar i la Laura, es van emportar com a premi un lot de material de dibuix i la seva

obra en format quadre, dels quals els va fer entrega l’alcaldessa de Roses i presidenta de PRODER

SL, Societat municipal que gestiona la Piscina, la qual va destacar que “estem molt contents perquè

enguany ha augmentat molt la participació en aquest concurs passant d’un centenar de nens i

nenes que van participar a l’any passat als 150 d’enguany, tot i que alguns es van presentar fora

del termini previst”. Una participació que s’ha vist augmentada “potser perquè enguany hem inclòs

la novetat que per sol fet de participar es regalava una motxilla de la piscina”, va dir Mindan.

Amb els dues obres guanyadores s’han fet felicitacions de Nadal, les qual serviran per desitjar

Bones Festes i Bon Any Nou a tots els usuaris de la Piscina de Roses.
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Mar Arnau en categoria infantil i la Laura García en la de Primària van ser les guanyadores

d’aquest novè concurs de dibuix

150 dibuixos, número rodó,

es van presentar a la novena

edició del Concurs de dibuix

per aquesta època de Nadal

organitza la Piscina

Municipal de Roses.

D’aquests 150, però van

quedar exclosos per

presentar-se fora de termini

un total de 12. Així que

finalment van ser 138, 72

en la categoria infantil i 66

en la primària els que van

optar a poder guanyar-lo.

I a la categoria dels més

petits va ser una noia, maca ella, la guanyadora. Estem parlant de la Mar Arnau Font, de 5 anys, que

va crear un dibuix “en el que surt el tió i regals”, i per pintar-los va utilitzar “el color verd, el lila,

el vermell i el marró”. Uns colors que va usar per pintar-se a ella en el dibuix i “al peix Esquitx∙”,

la mascota de la Piscina.

En la categoria dels més grans, la de Primària, va ser una altra nena, també molt i molt maca com la

Mar, va ser la guanyadora. Ara ens referim a la Laura García Ortiz, de 9 anys, que es va merèixer el

premi gràcies al seu dibuix en el qual surt “un arbre de Nadal, un tió, estrelles amb unes lletres

que posa Bon Nadal”. La Laura també va utilitzar un munt de colors, “el vermell, el blau, el

negre, el verd i el groc”, va dir. Uns colors que va posar amb els dits “perquès són uns llapis que

es posen als dits”, va explicar la petita guanyadora.

Motxilla de regal per a tots els participants

Totes dues, la Mar i la Laura, es van emportar com a premi un lot de material de dibuix i la seva

obra en format quadre, dels quals els va fer entrega l’alcaldessa de Roses i presidenta de PRODER

SL, Societat municipal que gestiona la Piscina, la qual va destacar que “estem molt contents perquè

enguany ha augmentat molt la participació en aquest concurs passant d’un centenar de nens i

nenes que van participar a l’any passat als 150 d’enguany, tot i que alguns es van presentar fora

del termini previst”. Una participació que s’ha vist augmentada “potser perquè enguany hem inclòs

la novetat que per sol fet de participar es regalava una motxilla de la piscina”, va dir Mindan.

Amb els dues obres guanyadores s’han fet felicitacions de Nadal, les qual serviran per desitjar

Bones Festes i Bon Any Nou a tots els usuaris de la Piscina de Roses.
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