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L’'Alt Emporda

Roses adequa passeres, miradors i refa
el cami de cap de Creus fins a Falconera

» Les obres pretenen fer accessible una part del cami de ronda des de Montjoi i s'espera que acabin en dos mesos

Un dels punts del recorregut on s'ha coI Iocat una passera

ROSES | CVILA
M Roses esta collocant passeres
per salvar desnivells, adequant
miradors i fent accessible el cami
de ronda dins el Parc Natural de
Cap de Creus, des de Falconera a
Montjoi. Lactuacié s'esta portant
aterme i té en compte millores al
llarg de totala ruta, en 713 metres,
on també es poden veure els efec-
tes d'un incendi de fa un parell
d’anys.

Un paisatge feréstec envoltat

de vegetaci6 i amb vistes al mar. Es
un dels camins de ronda que per-
met recorrer el litoral de cap de
Creus. En molts dels punts I'accés
era complicat i en altres gairebé
impossible.

Lerosi6 per fenomens com les
pluges 'han fet impracticable per-
que les terres s’han escolat aug-
mentant el risc de caigudes. S’ha
volgut millorar i fer-lo visitable
per un a public més ampli. Els tre-
balls permeten veure les millores

DIARI DE GIRONA

DIARI DE GIRONA
¥ [,

La passera que s’ha comencat a col-locar per salvar el rec.

que es porten a terme amb un pro-
jecte que té en compte 'espai na-
tural on se situa i que porta a ter-
me actuacions que es puguin in-
tegrar al paisatge per ser el menys
visibles possible. Ja es poden veu-
re les escales amb pedra i les es-
tructures de la nova passera per
salvar el rec de la Murtra. El re-
corregut, a més, permet veure els
efectes del foc després del'incen-
di de fa dos anys.

Abanda de millorar el cami, el

primer tinent d’alcalde, Carles Pa-
ramo, explica que també s'esta
treballant per crear indrets-mira-
dor, llocs singulars com la Font de
Cala Lledd, on s'acondiciona l'es-
planadaies posen baranes per po-

metres. Laruta comenca darrere la
zona urbanitzada de 'Almadrava.
Es poden resseguir els espais lito-
rals de cala Lledd, cala Murtra, cala
Rustella i acabar a la badia de
Montjoi. El cami de ronda de Ro-
der-ho gaudir de lloc de descans.  ses ésuna part de la xarxa europea
Lobjectiu és potenciar el paisatge ~ de Grans Rutes, 'anomenada GR-
que permet visuals del maripe- 92.

nya-segats de gran bellesa. Un al- Els treballs tenen un cost de
tre dels indrets amb vistes privile- ~ 86.000 euros. Esta previst que aca-
giades és Punta Falconeraque es  bin, segons ha informat Paramo,
protegira amb unabaranadevint en dos mesos.

L'ACA arregla un tram del
Manol al pas per Peralada,
Figueresi Vila-sacra

DIARI DE GIRONA

La llera del riu Manol després de la neteja.

FIGUERES | DAG

B LAgencia Catalana de I'Aigua
ha finalitzat les actuacions de
manteniment de les lleres en un
tram de 3,3 quilometres del riu Ma-
nol al seu pas Vila-sacra, Figueres
iPeralada. Els treballs pretenen mi-
nimitzar el risc d'indundacions

amb aiguats.

Els treballs s'han centrat a reduir
la vegetaci6 de la llera; retirar la
brossa acumulada i arbres tom-
bats. Els treballs garanteixen el
lliure fluc de 'aigua recuperant la
seva capacitat hidraulica i reduint
el risc d’inundacio.

ROSANA VIDAL
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Iﬁﬂables, tirolines i tallers al Parc de Nadal de Roses

P> Inflables, circuit esportiy, tallers i un cavall mecanic sén algunes de les activitats que s’han concentrat al pavelld
poliesportiu de Roses en el salé infantil de Nadal pensat per a nens de tres a dotze anys. El parc es va obrir el 23 de
desembre i estara obert fins el 4 de gener Tancara només I'1 de gener. La resta de dies els petits poden disfrutar de
les multiples activitats que s'hi organitzen, o de les atraccions. A banda del salé infantil, Roses ha organitzat un casal
que estara obert fins al 8 de gener amb quaranta places per a nens també de dotze anys fins a les tres de la tarda si
els nens es queden a dinar.
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Esports » POLIESPORTIU

BASQUET-LLIGA FEMENINA
Mieloszynska acabara
la lliga a I'lDK Gipuzkoa

SANT SEBASTIA | DdG

B Dilluns I'Spar Citylift Girona va
anunciar que l'aler Daria Mielos-
zynska no continuaria a l'equip en
la segona volta i ahir la jugadora
polonesa va tancar un acord per
acabar la temporada a I'IDK Gi-
puzkoa. A Girona va fer una mit-
jana de 7,6 puntsi2,6 rebotsiara
arriba a un equip que té com a
principal objectiu la permanéncia.
Mieloszynska coincidira amb I'U-
ni ala Copa de la Reina perque el
conjunt basc s’hi va classificar
com a organitzador (el torneig es
disputara a Sant Sebastia).

BASQUET
€l Madrid s'apunta el
primer triomf al Top-16

MADRID | EFE/DAG

B El Madrid va encetar ahir el
Top-16 de 'Eurolliga amb una so-
ferta victoria sobre el Brose (82-79)
que no es va poder resoldre fins als
dltims segons gracies a un triple de
Sergio Rodriguez, que desfeia l'em-
pata77,idos tirs lliures anotats per
Andrés Nocioni. Els blancs com-
peteixen al mateix grup que el
Barca, que dimarts va perdre a la
pista de I'’Olympiakos. Per la seva
banda el Laboral Kutxa va vencer
davant del Zalgiris (68-89).

La Sant Silvestre de Girona pren
avui els carrers amb 1.700 atletes

» Fontajau acollira la sortida i arribada d'un circuit de cinc quilometres pel centre de la ciutat

MARC MARTI

GIRONA | JORDI ROURA

B Els atletes tornaran a prendre
aquesta tarda els carrers del cen-
tre de Girona en una nova edicio,
I'onzena ja, de la tradicional Sant
Silvestre. LAjuntament i el Club At-
letisme Girona van haver de tan-
car dilluns les incripcions des-
prés d’haver-se assolit, amb 1.700
corredors, el nimero maxim de
participants. A banda de la prova
senior de cinc quilometres, els or-
ganitzadors també han progra-
mat tres curses en la Mini Sant Sil-
vestre, que reuniran més de 230
participants. Aquestes provesin-
fantils seran les encarregades d’al-
car el tel6 de la tarda esportiva a
partir de les 17.05. La carrera per
als adults esta programada a par-
tir de les 6 de la tarda.

Lasortida il'arribada de totes les
proves sera al pavellé de Fontajau.
El cartell de 'onzena Sant Silves-
tre torna a ser de luxe, amb la
presencia d’esportistes de renom
com Jess Andrews (la guanyadora
femenina de la passada edici6,
parella del ciclista Dan Martin), Ta
Vidal, Tina Bes, Nan Oliveras, Aleix
Domeneci Genis Grau. La Sant Sil-
vestre de Girona tancara l'any 2015
itambé el calendari anual de Cur-
ses i Marxes Populars que es fan a
la ciutat i que creix constantment.

Lany passat els guanyadors de
la prova van ser Jonathan Romeo

iJess Andrews. La Sant Silvestre va
mobilitzar aleshores uns 2.000
corredors, xifra similar ala que ses-
pera aquesta tarda sumant els
participants seniors més els de
les proves infantils.

Fontajau sera el centre neural-
gic dela cursa, que proposa un cir-
cuit de cinc quilometres pel cen-
tre que pot provocar alguns talls de

transit en moments puntuals. Els
atletes sortiran del pavell6 en di-
recci6 a l'avinguda de Josep Tar-
radellas i a l'alcada de la placa de
I'Assamblea de Catalunya aniran a
buscar Caterina Albert i seguiran
per Mestre Civil, Bernat Boades,
Passatge dels Massaguer i Santa
Eugenia. D’alla es dirigiran ala pla-
¢a Marques de Camps, el carrer

Nou, Pont de Pedra, placa del Vi,
Ciutadans, placa de1'Oli, Cort Re-
ial, Ballesteries, Calderers, Placa de
St. Pere i Pedret. Acabat el recor-
regut pel Barri Vell el circuit passa
pel Passeig de la Devesa, Pont de
la Barca, Rambla Xavier Cugatino-
vament arribada al pavellé de
Fontajau, on es fara I'entrega de
trofeus.

HANDBOL

€l Bordils s'imposa ala
seleccié catalana juvenil

BORDILS | DG

B El segon equip del Bordils, que
milita a la Lliga Catalana, va su-
perar dimarts a la nitla seleccié ca-
talana juvenil d’handbol en el par-
tit de cloenda del Torneig de Na-
dal que organitza tradicionalment
el club del Girones (35-31). D’altra
banda els jugadors Carles Massot
(infantil) i David Mach (juvenil)
participaran en el campionat d'Es-
panya de seleccions autonomi-
ques que es jugara a Almeria en-
treel 3iel 8 de gener.

WATERPOLO
Pareja buscar el bitllet
per als Jocs a I'Europeu

GIRONA | DAG

B La garrotxina Jennifer Pareja
prepara aquests dies amb la se-
leccié espanyola de waterpolo fe-
meni I'Europeu de Belgrad, que
comencara el proxim 10 de gener
i en el qual I'equip entrenat per
Miki Oca confia penjar-se I'or que
li doni el bitllet als Jocs Olimpics de
Rio. Sino ho aconsegueix, haura de
disputar el preolimpic d'Holanda
del 21 al 28 de marg.

La primera marato nedant de
I'Estat es fara a la Costa Brava

GIRONA | DG

B Swim No Limits presenta per
partida doble el cartell de proves
de la temporada 2016 i una nova
web. Aquest circuit de travessies,
que s'organitza a la Costa Brava de
la ma de Diversport, incorpora
nous esdeveniments en el calen-
dari, com és el repte Swim Marat-
hon Costa Brava, un repte pioner
al’Estat. La Copa Swim Costa Bra-
va estara formada per quatre pro-
ves: Swim by Sunset (Llanca-El
Port de la Selva); Swim Ultimate
(Llanga-Colera-Portbou); Swim
Colera, i Swim I'Estartit.

Per altra banda, Swim No Limits
fa un pas més en l'organitzaci6
d'esdeveniments nedant i pre-
senta el repte personalitzat Swim
Marathon Costa Brava, la prime-
ra maraté nedant de I'Estat, que es
realitzara previa reserva de data.
Cadanedador que vulgui reptar-se
als 42 quilometres haura de tenir
minim de 3 dies de disponibilitat,
per sil'esdeveniment s'ha de pos-
posar per qiiestions meteorologi-
ques.

R

Els 42km de Roses a Portbou (o
viceversa) es coneixen també com
«La Conquesta de la Mar d'A-
munt». Aquesta maraté nedant
es podra realitzar de forma indi-
vidual, per grup o per relleus (de 2,
de 3,de 4 0 de6),ifinsitot per pa-
relles. Una travessa que comptara
amb un ampli desplegament de
seguretat al servei dels esportistes

COPA SWIM COSTA BRAVA

Héctor Ruiz és un dels participants en el circuit.

que s’hi apuntin i que ja ha tingut
un reeixit simulacre per part del'e-
quip de nedadors de Diversport.
Pau Cusd, David Rodrigues i Josep
Maria Caireta es van convertir en
els herois de la «Mar d'Amunt»
després de 13 hores nedant, de dia
ialesfosques, per les aigiies de la
Costa Brava, sent els primers ho-
mes a aconseguir el repte.

El circuit de
triatlons 100%
Half tindra
proves a Girona

GIRONA | DdG

M El circuit de triatlons 100% Half
presenta una temporada 2016
amb un calendari renovat. El cir-
cuit consta de set triatlons, tant de
curta, mitja com de llarga distan-
cia, que es faran al llarg de la cos-
ta catalana, a Empuriabrava, Co-
lera, 1'Estartit, Palafrugell i 'Amet-
lla de Mar. Recentment, 100x100
Half ha posat en marxa la nova
web, on la imatge i el video ad-
quireixen un especial protagonis-
me.

El calendari de triatlons 100 x
100 Half ja esta programat d'abril
a octubre. Del total de set proves,
6 ja han obert el termini d'ins-
cripcions el Half Ametlla, Tri Em-
puria, Tri Palafrugell, Triatl6 Trail
Medes-Montgri, 'Tron Costa Bra-
va i Half Empuria. En breu s'obri-
ran inscripcions per al Triatl6 Trail
Costa Brava. La prova en majus-
cules del 100x100 Half es disputa-
ra per el 12 de juny: 1'Tron Costa
Brava, que tindra Empuriabrava
com a centre neuralgic.
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Culturai Societat

«El Rey de La Habana» i «<Anacleto»
tenen 12 nominacions als Gaudi

P« Truman» aspira a 11 estatuetes i «Barcelona Nit d'Hivern» competira per rebre’'n finsa /7

BARCELONA | ACN

B ElRey de La Habana i Anacleto:
Agente secreto amb 12 nomina-
cions cadascunai Truman amb 11
parteixen com a favorites pels VIII
Premis Gaud{ en una gala que
tindra lloc el 31 de gener de 2016
a l'Auditori Forum-CCIB.

El Rey de La Habana esta no-
minada entre d'altres com a millor
pel-licula en llengua no catalana i
millor direcci6 i guié per Agusti Vi-
llaronga; Anacleto: Agente secreto
esta nominada, entre les seves 12
nominacions, a millor pel-licula en
llengua no catalana i millor direc-
cié de produccié, i Truman aspi-
ra a l'estatueta per millor film en
llengua no catalana, millor direc-
ci6 per Cesc Gay i millor guié per
Gay i Tomas Aragay.

Barcelona nit d'hivern aspira a
aconseguir set estatuetes, entre
les quals millor pellicula, millor di-
recci6 per Dani de la Orden i mi-
llor guié per Eduard Sola, Daniel
Gonzdlezi Eric Navarro.

Lalectura ptiblica dels nominats

ACN

Alguns dels nominats als premis assisteixen a La Pedrera.

als VIII Premis Gaudi a I'Auditori
dela Pedrera es va dur a terme ahir.
Agata Rocai Miki Esparbé van ser
els encarregats d'anunciar els no-
minats.

Aspiren a aconseguir el guardé
a millor pel-licula Barcelona, nit
d'hivern de Dani de la Orden; El
cami més llarg per tornar a casa di-

rigida per Sergi Pérez; L'adopcid de
Daniela Fejerman, i Un dia perfecte
per volar de Marc Recha.
Mentre, a l'apartat de millor
pellicula en llengua no catalana els
nominats sén: Anacleto: Agente
secreto de Javier Ruiz Caldera; El
Rey de La Habana d’Agusti Villa-
ronga; La Novia de Paula Ortiz, i

Truman de Cesc Gay.

Pel que fa millor direcci6, els no-
minats sén Villaronga per El Rey de
La Habana; Gay per Truman; De
la Orden per Barcelona, nit d'hi-
vern i Pérez per El cami més llarg
per tornar a casa. Respecte les
nominades a millor gui6 els no-
minats sén: Villaronga; Cesc Gay
i Tomas Aragay per Truman; Edu-
ard Sola, Daniel Gonzalez i Eric
Navarro per Barcelona, nit d'hi-
vern, i Sergi Pérez, Eric Navarro i
Roger Padilla per EIl cami més llarg
per tornar a casa.

A millor protagonista femenina
hi aspiren Inma Cuesta pel seu pa-
per a La Novia; Laia Costa per Vic-
toria; Natalia de Molina per Techo
y comida i Nora Navas per L'a-
dopcid.

Pel que fa el millor protagonis-
ta masculi: Borja Espinosa per El
cami més llarg per tornar a casa;
Francesc Garrido per L'adopcid;
Ricardo Darin per Trumani Sergi
Lépez per Un dia perfecte per vo-
lar.

Després de coneixer les nomi-
nacions, De la Orden va mostrar la
seva satisfaccid per haver aconse-
guit set nominacions per Barcelo-
na, nit d'hivern. «Per mi el premi
javaser que la pel-licula connec-
tés amb el ptblic i aixo em reafir-
ma que dins del mén académic
una comedia romantica té possi-
bilitats dins dels premis», va asse-
nyalar.

Josep Amords ha estat nominat
ales categories de millor produc-
ci6 per El Rey de La Habana i per
Anacleto. «<Estem stiper contents
perque han estat 12 i 12», va re-
marcar Amor6s. «El que m'en-
canta és que son films molt dife-
rents El Rey de la Habana i Ana-
cleto i m'agrada que els acade-
mics valorin tot tipus de cinemay,
va apuntar.

«Una collita espléndida»

Per la seva part, la presidenta de
I'Académia del Cinema Catala,
Isona Passola, va manifestar que
«ha estat un any d'una collita es-
pléendida». Varemarcar que hi ha
hagut films catalans en els deu pri-
mers llocs de recaptacié durant
setmanes i també en va subratllar
la diversitat de generes de les
pel-licules. En aquest context, va
afirmar que «s'esta sortint de la tra-
vessia del desert d'aquests anys
que han estat molt durs», i va afe-
gir que cada vegada «es nota més
la professionalitat dels gats vells».

Equip de FeM Girona 2.7 fm |
La teva radio de proximitat

femgirona.cat:

Daniel GoniAliment
actuaran al Neu festival «<no
internacional» a La Mirona

GIRONA | DdG

M El Dj de Barcelona Daniel Gon,
resident en clubs mitics com el Pi-
casso de Roses, i el pop punk furiés
ialhora felic de la banda Aliment,
que presentaran el seu nou LP
Silverback, sébn dos del total de 7 ar-
tistes que actuaran al Neu festival
«no internacional», com remar-
quen els organitzadors, que es ce-
lebrara el proper 16 de gener aLa
Mirona de Salt.

Seran 8 hores de musica en viu,
art, pintura i projeccions, amés de
menjars, en un festival nascut a
partir d'una idea berlinesa: «Neu!
era el nom d'un grup de musica
dels anys 70 i curiosament vol dir
nou (de novetat) en alemany. A
més, el nom s’escau prou per l'es-
taci6 en la que se celebra el festi-
val, 'hivern», diuen els organitza-
dors, que pretenen crear «un punt
de trobada entre public i artistes,
on els creadors, ja siguin musics o
d’altres disciplines, presentin les
seves novetats.

Entre els creadors també hi
haura Cala Vento, un duet armat
Unicament amb una guitarra, una
bateria i la veu, procedents de
I'Emporda per presentar el seu
punk «elastic i rock enfurismat».

No hi faltara ’home-orquestra
Esperit!, que després de recoérrer
mig mon, presentara a La Mirona

Aliment.

el seu projecte més personal per fer
viatjar I'espectador entre cangons
de bressol al-lucinogenes, folk tri-
posisons tel-ltrics.

El rock dels gironins How-
lin'Dogs també formara part del
Neu festival. Inspirats en la recer-
ca del musicoleg Alan Lomax, la
banda aporta una versié con tem-
porania de les cangons de folk
americanes de principis del segle
passat.

Paula Grande, amb el seu pop-
jazz, presentara el seu disc Viatge
interestelar, mentre que Ian Sala,
amb el seu estil country-folk, do-
nara a coneixer temes del seu pro-
per album. Meticul6s amb les lle-
tres, Sala és seguidor d’Enric Ca-
sasses, Joan Margarit, Maria Mer-
cé-Marcal i Miquel Marti i Pol.

Alguns dels pintorsiil-lustradors
del Neu festival sén Nirvana Ji-
ménez, Ilich-Roimeser, Wawi
Mlustration i ALconHector.
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»Y Bon producte als peus de la Seu Vella

EL RESTAURANT RENO DE LLEIDA ELABORA PLATS IDEALS PER COMPARTIR EN UN AMBIENT FAMILIAR | PROPER

ANNA TOMAS

Ja fa més de quaranta anys,
concretament des de novem-
bre del 1974, que Antonio
Castillon Bardaji va obrir
el Reno a Lleida. Al comen-
cament, era un bar de tapes
amb una petita carta que, dia
a dia i seguint els desitjos de
la clientela, es va anar con-
vertint en cafeteria restau-
rant. Pocs anys després, l'es-
posa de ’Antonio, Angeles
Navarro, es va posar al cap-
davant de la cuina fins que,
el 1999, el fill de la parella,
Antonio Castillon Navar-
ro, va agafar les regnes de
lestabliment.

Com els bons vins, que ro-
manen el temps necessa-
ri al celler perqué creixin
les seves qualitats, el Reno
s’ha mantingut regentat per
la mateixa nissaga familiar
per incrementar la simbi-
osi amb els clients i s’ha

convertit en un referent a la El propietari, Antonio Castillon, i el cap de cuina, Carlos Ramos. FOTOS: CLAUDIO VALDES

ciutat de la Paeria. Les claus
de ’éxit? Potser son difi-
cils d’establir, pero segur
que a la balanca hi tenen
pes especific conceptes com
Pexcellent tracte, el ser-
vei impecable i la més que
remarcable relacié quali-
tat-preu.

Ellocal ens rep amb una
decoracio interior molt aco-
llidora. La fusta del terra i
la de les parets, junt amb els
elegants quadres que pen-

Fitxa tecnica:

Varietat: 100% gewiirztraminer.
Graduacié: 13%.

Elaboracid: Aquesta varietat de raim ha
trobat en la DO Somontano I’habitat
idoni a Espanya. La verema es fa el 30
d’agost aprofitant les hores en que el
sol no té incidencia sobre els gotims per
protegir-ne el gran potencial d’aromes.
El raim es transporta rapidament al
celler, on, després d’un lleuger premsat,
és refrigerat per posar en marxa una
llarga maceracié del most amb les pe-
llofes. A continuacid, s’obté el most flor,
es deixa escorrer simplement el mace-
rador i es porta al diposit de fermen-

gen en aquestes, ajuden a
crear un ambient de con-
fort que propicia, en aliar-se
amb I’horari del bar, obert
durant tot el dia, a fer una
copa digestiva i a allargar la
sobretaula en llargues esto-
nes de conversa.

Una carta de cuina de mercat
Actualment, el cap de cui-
na és Carlos Ramos, que va
estudiar a ’Escola d’Hos-

taleria de Barcelonaiva
fer practiques al prestigi-
0s Restaurant Akelarre.
En incorporar-se al Reno,
va aprendre de ’Angeles
tots els secrets de la cuina
d’aquesta casa per fer durar,
adaptant-lo als temps actu-
als, l’estil de cuina caracte-
ristic del restaurant.
Alaseva carta hi ha vari-
etat de plats elaborats amb
productes de mercat i de

temporada. Posats a destacar,
ens quedem amb les racions
abundants, ideals per com-
partir entre els comensals. Es
destacable el fet que la majo-
ria de plats estiguin disponi-
bles en mitges racions.

Tot i que la carta varia se-
gons la temporada, conté
plats inamovibles, com Des-
queixada de bacalla i Pama-
nida de llamantol. També
els guisats de tota la vida,

Vifias del Vero Gewiirztraminer Col-lecci

tacié, on roman cinc dies. Llavors es
refrigera per conservar una petita part
del sucre present en el mateix most.

Nota de tast

El Gewiirztraminer 2014 de Vifias del
Vero destaca per la seva lluminositat en
la copa, amb lluentor daurada i verda.
Al nas, mostra tot el seu gran potencial
aromatic de flors blanques i fruites
orientals. En boca, i en total conso-
nancia amb la fase olfactiva, notem el
tacte sedoés i sensual, dins un conjunt de
sabors agradables que el fan sorpre-
nent i, alhora, li atorguen un caracter
certament personal i diferent.

Un vi per ser servit a una temperatura
entre 79 graus i que pot acompanyar
tot tipus d’aperitius, foie, fumats, men-
jars picants, plats exotics i formatges
grassos. Ideal també com a copa de
benvinguda abans d’un apat.

Al Restaurant Reno han preparat,
com a exemple de maridatge perfecte
amb aquest vi, un arros de ceps amb
foie. Les propietats d’aquesta gran va-
rietat netegen el greix del foie, mentre
que el seu gust lleugerament dol¢ amb
tocs de roses i litxi afavoreix la mescla
entre els dos principals ingredients,
arros i foie, tant si els barregem al plat
com si els assaborim per separat.

tripa, cua de bou, escudella i
carn d’olla i plats de cullera,
com les mongetes del gan-
xet amb escamarlans. A més,
entrants freds com 'ama-
nida de llamantol o 'escaro-
la amb ventresca i piquillos
de Lodosa o calents com els
calamarsons amb favetes o
la coca d’escalivada amb foie.

Productes del mar proce-
dents de la costa catalana i
del Pais Basc, amb garantia
de frescor absoluta, com la
gamba vermella de Tarrago-
na, les espardenyes de Roses
ala graella, el turbot a la gra-
ella, a I’estil Orio o al forn,
el bacalla a la graella amb
alls escaldats, o el llobarro
al forn. Dins Papartat dels
arrossos, tenen el caldos de
llamantol o el de ceps amb
foie. I, pel que fa ala carn,
manetes de porc al nostre es-
til, rellom de vedella a la gra-
ella, amb foie o amb salses,
sigui de rocafort o amb pe-
bre verd, o costelletes de ca-
brit a la milanesa.

Per acabar I'apat, re-
bosteria feta a casa, com
tiramist, flam o coulant de
xocolata.

RENO LLEIDA

o0000

AV. PRAT DE LARIBA, 42. LLEIDA.
TELEFON: 973 246 818. HORARI: DE
DILLUNS A DISSABTE, DE 13 A 16H

I DE 21 A 24H. PREU MITJA: 35-45
EUROS. ® Renolleida.com
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Els ‘Gorditos Team’ volen tornar a
participar I’any vinent al Ralli Maroc
Challenge

Per ViladeRoses / 30/12/2015 / No Comentat

36 people like this. Sign Up to see what your friends lik

L’experiéncia ha estat tan positiva, tot i els nombrosos problemes mecanics, que en Josep

Lluis Martos i Sergi Cayuela volen tornar a disputar al 2016 el Maroc Challenge

Els ‘Gorditos Team’,
integrat per Josep Lluis
Martos i Sergi Cayuela, es
van anar al Marroc a viure
una aventura, una aventura
solidaria pel desert del pais
nord-africa participant en el
Ralli Maroc Challenge, que
es va disputar entre el 6 i el

n-lllm TEAN
12 de desembre travessant [

el pais de nord a sud. “No *‘. -

[ JI-IUR 7

VLL U R

anem a correr, Sino ajudar

als habitants més Josep Lluis Martos i Sergi Cayuela, els ‘Gorditos Team’, amb el seu
cotxe a la plaga Catalunya de Roses, on va comencar i ha acabat la seva

necessitats de les
aventura en el Ralli Maroc Challenge 2015

poblacions per on

passarem”, van dir Martos i

Cayuela, el dia de la presentacio de la seva aventura que es va portar a terme al Mas Palou de
Roses.

I aquest objectiu el van aconseguir “si i no. No perqué la nostra intencio era arribar a la meta, a

on ’organitzacio del Ralli Maroc Challenge té la seu de ’ONG on va repartir tot el material que
portavem els participants, roba, material escolar, entre d’altres, pero nosaltres al haver de retirar-
nos no ho vam poder fer”, ha afirmat Cayuela.

Recordem que els ‘Gorditos Team’ es van haver de retirar per culpa d’una topada amb una pedra

que els va trencar el pont del xassis del motor i abonyegar el carter.

I si que van assolir la seva fita d’ajudar als marroquins, perque tot i abandonar “vam poder
donar les pilotes de futbol que portavem entre la mainada dels pobles pels qual passavem tornant
cap a Nador, d’on va sortir el Ralli, per embarcar-nos cap a la peninsula”, ha dit en Sergi, el qual
ha explicat que “vam decidir portar pilotes perqué vam creure que fariem més feli¢ a molt més

gent que si portéssim roba, per exemple”.

Un altre dels objectius que s’havien proposat els ‘Gorditos Team “va ser fer la major quantitat
d’amics possibles, una fita que no esta aconseguida del tot pel poc temps que vam durar en
cursa, tot i aixo ja hem fet un grup de gent que estem en contacte”, ha significat Martos, més
conegut a Roses com en Popi.

Pero, tot aix0, ha estat “una experiéncia molt bona de la qual fem una valoracié molt i molt positiva,

tot 1 els nombrosos problemes mecanics en el cotxe, que al final ens va obligar a abandonar”.
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Tan positiva “que I’any vinent tornem segur”, van dir els Gorditos Team, assegurant a la vegada

que “aixo si, amb un cotxe una mica més preparat i adient per a la ruta del ralli”.
Maneres diferents de viure i veure la vida

Una dels aspectes que més va impactar o sorprendre als dos integrants dels ‘Gorditos Team’ va ser
la manera de viure humil dels marroquins tot i tenir a la seva disposicio els ultims avengos
tecnologics en comunicacio, “la sensacio que tens és de contradiccio perqué veus la gent amb les
seves cases de fang i penses que son persones pobres, pero després els veus amb teléfons mobils
d’ultima generacio i antenes paraboliques en el teulat, i et dones compte que no ho son, que és

la seva forma de viure”

Altre aspecte que els va sorprendre son les construccions de les cases, “moltes estaven
comencades pero gairebé ninguna acabada, i també veies que els edificis del marroquins que no
han sortit mai del pais i els que havien emigrat a Europa eren totalment diferents, ja que
tornaven a casa seva amb diners i es construien cases d’un disseny més europeu, més

modernes”’.

Una de les anécdotes que van destacar els Gorditos Team va ser quan es van quedar avariats al mig
de la carretera, “just en un poblat en que ho van passar malament perqué hi havia mainada que
només feien que demanar i demanar, i ens sentiem malament perqué no podiem correspondre a
tot el que demanaven, ja que la nostra prioritat era arreglar el cotxe”. En canvi, al dia segiient, on
va parar per arreglar el cotxe després de topar amb un pedra que els va trencar el pont del xassis 1
abonyegar el carter “vam fer amistat amb en Moha, el qual es va fer passar a casa seva, ens va
fer un té i ens va ensenyar les fotos de tota la seva familia i fotos de la seva feina, ja que és el

guardia de la barrera de les neus”.

Nota de la Redaccio: Aquesta informacio és certa, no com la publicada el dia dels Sants Innocents

en que es plantejava la possibilitat que podrien anar I’any vinent al Ralli Dakar.
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NOTICIES MES LLEGIDES

e Els Reis Mags de I'Orient venen a
Roses amb moltes novetats en la
seva Cavalcada

e Més de 1.000 euros es recapten
a Roses en el segon pica-pica
solidari del restaurant Las Tablas

e Comenga una nova era pel
Pessebre Vivent de Roses

e La pluja fa canviar els plans dels
Reis Mags de I'Orient i es fara tot
a I'envelat de la Frederic Rahola

e Campament del carter reial a
Roses aquest dilluns, i dimarts, a
la Ciutadella
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L’Associacio Wendy’s de Roses dona
10.000 € a la Fundacio Josep
Carreras

Per ViladeRoses / 30/12/2015 / No Comentat

188 people like this. Sign Up to see what your friends |

Diners recaptats a benefici de l1a Fundacié Josep Carreras gracies al monoleg que va oferir

I’humorista Miki Nadal i la venda de loteria de Nadal de I’any passat

Alfons Gomez, responsable
de I’ Associacio Wendy’s de
Roses, i tota la seva familia, TERRAZA [ UupD
amb la col-laboraci6 de

I’ Associacié Pim Pam Pum
ja fa uns quants anys que
estan molts implicats en
I’ajuda dels malalts de
leuceémia. I ho fan recaptant
fons per a la Fundacio
Josep Carreras. | la manera
gue van escollir per recaptar = PRTRAR I ERY £ 4 o

diners ha estat molt exitosa, Miki Nadal després de la seva actuacié al Centre Civic de Palau-

ja que han organitzat saverdera en favor de la Fundacié Josep Carreras

espectacles d’humor que

sota el titol ‘Un Somriure per la Leucémia han portat a Roses als millors monologuistes del pais,

aixi com també de casa nostra.

REFORMES
Aixi, al mes de juny de I’any passat, després de 1’actuacié de Dani Delacamara amb el seu #ﬂﬂmtﬁﬂﬂfgﬁi r
: ., ., GRES - RAJOLES
espectacle de ‘Venios Arriba!’ van donar 20.000 euros a la Fundacié Josep Carreras. Una donacid 1 L GUIX - TEULADES
i : \ L. - ,-"’ o ENVANS - FAGANES ...
que volien fer personalment a una representant de I’entitat, perod que finalment no va poder assistir i Tel.972 15 14 35 / Mov.G59 758 B34

el van ingressar en el compte corrent de la Fundacio.
o)
L 3

Uns 20.000 euros donats I’any passat als que s’han de sumar aquest anys “als 10.000 que hem fet Q{L m a n g q p g ]

entrega a principis d’aquest mes de desembre i que aniran destinats als projectes que la

Fundacio Josep Carreras té tant per ajudar als malalts de leucéemia com a la investigacio de la

malaltia a través de I’Institut de Recerca contra la leucémia”, ha manifestat Alfons Gomez.

10.000 euros que es van aconseguir recaptar gracies a la venda de la loteria de Nadal de I’any

passat i la venda d’entrades per a la VII Nit de ’Humor ‘Un Somriure per la Leucémia’ que es va
celebrar al mes d’abril passat al Centre Civic de Palau-saverdera on I’humorista Miki Nadal va

oferir el seu monoleg, ‘Mikipédia’. €/ Gran Via Pau Casals, 49
! 17480 ROSES [Gircna)
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Miki Nadal deixa petit el
Centre Civic de Palau-
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Fundaci6 Josep Carreras per

Iliutar contra la leucémia

El Dia de la Musica al carrer
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per a la Fundaci6é Roses
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e FEls Reis Mags de I'Orient venen a
Roses amb moltes novetats en la
seva Cavalcada

e Més de 1.000 euros es recapten
a Roses en el segon pica-pica
solidari del restaurant Las Tablas

e Comenga una nova era pel
Pessebre Vivent de Roses

e La pluja fa canviar els plans dels
Reis Mags de I'Orient i es fara tot
a I'’envelat de la Frederic Rahola

e Campament del carter reial a
Roses aquest dilluns, i dimarts, a
la Ciutadella
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TWITTER VILA DE ROSES

Tuits uF Segueix

VR Vila de Roses 35m —
d @ViladeRoses

La pluja fa canviar els plans

dels Reis Mags de |'Orient i es

fara tot a I'envelat de la...
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COMENTARIS RECENTS

e Catalufo en El Cagatio Gegant ja
és a Roses

e mongoso.mgs@gmail.com en
Un nou terratremol de 2,1 graus
s’ha registrat aquest mati tot just
davant la badia de Roses

e EXIT DE LA NIT DEL TURISME
EMPORDANES 19/11/2015 |
Emporda Hostaleria en La Nit del
Turisme Empordanés premia
Jean Louis Neichel, Miquel Roca,
I'Hotel Emporium i la DO
Emporda

e RosesEsperaen Els castellers
de Figueres i els Vailets de
I’'Emporda protagonitzaran la
diada castellera de la Festa Major
de Roses

e |uis en Jornada d’artesania,
musica i pintura a Cala Joncols a
favor de nens amb discapacitat
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