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Suner fa una nova proesa

Natacié. El nedador gironi va fer la primera travessa del cap de Creus, de Roses al Port de
la Selva, en gairebé nou hores i obre la ruta a mar obert més llarga de Catalunya

0705913 02:00 - EL PORT DE LA SELVA-EL S

Miquel Sufier va completar ahir la travessa del cap
de Creus —-32 quildbmetres de Roses al Port de la
Selva— en 8 hores i 50 minuts. El nedador gironi va
sortir a les set del mati de Roses, sense neopré, |
va nedar en la modalitat non-stop | amb una
temperatura de l'aigua de 21 graus. L'estat del mar
va ser calmat fins al cap de MNorfeu, perd més
endavant la tramuntana va complicar la travessa,
especialment al tram més proper al far de Cap de
Creus, on va haver de superar forts corrents en
contra. El nedador del GEIEG wva aconseguir
mantenir un ritme constant de 48 bragades per
minut.

Aquesta travessa s |a ruta més llarga en natacid a
mar obert de Catalunya i amplia l'oferta de
travesses de natacid de llarga distancia a la Costa
Brava. La iniciativa ha de servir per constituir
I'Associacic de Natacid en Aigles Obertes de la
Costa Brava, per tal de promoure les travesses entre els nedadors, oferir-los serveis logistics i informatius i
una base de dades de jutges esportius per a aquells que vulguin certificar les seves travesses.

Migquel Sufier, durant la travessia del Cap de Creus que
ahir va fer en gairebé nou hores Foto: EL 9.
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FIGUERES | COMARQUES + ESPORTS » MIQUEL SUNER OBRE UMA NOVA RUTA DE NATACIO A MAR OBERT A LA COSTA BRAVA

Miquel Suiier obre una nova ruta de nataciéo a mar
obert a la Costa Brava

giMe gusta | ] Registrate para ver qué les gusta a tus amigos.

El tracat, gue cobreix els 32 km gue separen Roses
de Port de [a Selva, passa a ser [a prova més llarga

{ de Catalunya. La iniciativa té [a col-laboracid del
Fatronat de Turisme Costa Brava Girona i Endesa i
busca promoure el turisme esportiu al fitoral girond,

Agquest divendres 6 de setembre, Miguel Sufier, el

nedador gironi que I'any passatva culminar la Triple

. Corona, intentara obrir una nova ruta a la Costa Brava,

, sempre que la meteorologia ho permeti. Sufier,

' nedador del GeieG, sortira de 1a platja de Roses i
donara la volta sencera a la peninsula del Cap de

Creus fins arribar a El Port de |a Selva nedant en la modalitat nonstop i sense neopré.

La nova travessia, de 32 km de distancia, serd la ruta més llarga de Catalunya, seguida perla de les Medes-
Formigues (22,3 km) oberta també per Sufier el 2010. Tant 1a distancia com les fortes corrents marines
habituals de la zona del Cap de Creus seran les principals dificultats que haura de superar el nedador gironi.
Per aguest motiu, Sufier anira acompanyat per un embarcacid de suport amb el seu equip habitual -Bernat
Carles Cerda i Lluis Sunyer- que vetllaran per |a seguretat del nedador, aixi com per proporcionar-li
["avituallament necessari durant les 10 hores que es calcula que pot necessitar per cobrir el trajecte senyalat.

Amb aguesta nova ruta s'ampliara I'oferta actual de travessies de natacid de llarga distancia en aigies
obertes ala Costa Brava, i complementara les 2 rutes actuals:

-El Golf de Roses: de 16 km de distancia que uneix Roses amb I'Escala. Es la travessia de llarga distancia
en aiglies obertes més tradicional del litoral gironi i que Sufierva assolir 'any 2009,

-llles Medes - llles Formigues: amb 22,3 km de distincia, &s la primera ruta que va obrir el mateix Miquel
Sufier I'any 2010. Una travessia complexa que combina la llarga distancia amb els forts corrents de la zona
del Cap de Begur, un enclavament geografic conegut per ser el punt d'inflexid de 1a meteorologia marina de la
Zona.

Sufier va fer histaria I'any 2012 en ser el primer catald en culminar la Triple Corona - creuar el Canal de la
Manega (2010), I'llla de Manhattan (2011} i el Canal de Catalina (2012)-, només assolida peruna
cinguantena de persones en tot el madn.

EL FUTUR DE LA NATACIO DE LLARGA DISTANCIA EN AIGUES OBERTES A LA COSTA BRAVA

Després de I'obertura d'aquesta nova ruta, es preveu gue es pugui constituir, en brew, 'Associacid de Matacio
en aigies obertes a la Costa Brava amb I'objectiu de facilitar les fravessies als nedadors i oferir serveis
logistics, informatius aixi com una base de dades de jutges esportius disponibles pels nedadors que vulguin
certificar els seus creuaments a la zona.

El Patronat de Turisme Costa Brava Girona, que compta amb el nedador Miquel Sufier com a ambaixador de
la Costa Brava a 'exterior, aposta per la practica de la natacic a mar oberti, en aguest sentit, déna suport a la
iniciativa per tractar-se d'una practica esportiva que amplia el ventall d'activitats nautiques del litoral gironi i
ddna a congixer la Costa Brava.

En aquest sentit, aquest estiu ja s'han creat diferents carrils de natacid balisats a les poblacions de
Palafrugell i Sant Feliu de Guixols que donen seguretat als nedadors gue es volen entrenar a mar obert. Aixi,
'obertura de noves rutes a prop de la Costa Brava és un pas més per facilitar i promoure aguesta practica
esportiva.
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Miquel Suier culmina la volta al Cap de Creus

Després de 8 hores i 50 minuts, el gironi ha cobert els els 32 km que separen
Roses de Port de la Selva

CADENA SER 06-09-2013 - 18:37 CET
Votar Fivequsta | 0 | |8 Twittear g +1¢ 0 & b =

Miguel Sufier, el nedador gironi que I'any passat va culminar

la Triple Corona, ha aconsequit cobrir els 32 km que

separen Roses i El Port de la Selva. Sufier ha sortit a les 7.03 hores del mati de |a platja de Roses per
completar la volta la peninsula del Cap de Creus fins arribar a El Port de la Selva a les 15.53 hores. El
gironi ha nedat durant prop de 9 hores en aigles a 21°C en la modalitat nonstop | sense neopré.

NOTICIAS
Sufier, que ha qualificat la prova al nivell de les grans fravessies internacionals, ha destacat la i o
complexitat de Ia prova que transcorrer per zones amb corrents molt canviants. El gironi ha pogut Lowas fibmezai
nedar amb mar calmada fins a Cap Norfeu perd a partir d'alla la tramuntana ja I'na acompanyat durant T ———

tot el trajecte. La zona més complexa de superar ha estat la més propera al Far del Cap de Creus amb Open
fortes corrents en contra. Tot i aixd el nedador del GEIEG ha aconseguit mantenir un ritme constant de

48 bracades/minut que I'na ajudat a culminar la travessia en menys de 9 hores. ® Fallece un joven al caer desde un piso 13 en Benidorm

: : : : ® Seb licacit
Aquesta nova fita d'en Miquel serveix per obrir una nova ruta a la Costa Brava pels aficionats a la R

natacid en aigies obertes. La nova travessia és la ruta més llarga en natacid a mar obert de Catalunya ® 430.000 alumnos de infantil y primaria comienzan el
i amplia I'oferta actual de travessies de natacid de llarga distancia a la Costa Brava. A partir d'ara curso

I'objectiu és constituir I'Associacio de Natacid en Aiglies Obertes a la Costa Brava per promoure |
facilitar les travessies als nedadors aixi com oferir serveis logistics, informatius i una base de dades de
jutges esportius disponibles pels aquells gue vulguin cerfificar els seus creuaments a la zona.

® Alonso acaba segundo por detras de Wettel, asite
hemos contado el Gran Premic de Monza
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Sufier va fer histdria l'any 2012 en ser el primer catala en culminar la Triple Corona - creuar el Canal
de la Manega (2010), I'lla de Manhattan (2011) i el Canal de Catalina (2012)-. només assolida per una
cinguantena de persones en tof el mon. ® EIPSOE recorta distancia con el PP
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Wiguel Sufier fent la travessia
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{J Cap de Creus, Miquel Sufier, Miquel Sufier, el nedador gironi que I'any passat va % tot massa
M culminar la Triple Corona, ha aconseguit cobrir els 32 km

: que separen Roses i El Port de 1a Selva. Sufier ha sortit a
Rvagrada - 7 : i

les 7.03 hores del mati de 1a platja de Roses per opinié

completar la volta la peninsula del Cap de Creus fins
arribar a El Port de la Selva a les 15.53 hores. El gironi
ha nedat durant prop de 9 hores en aigies a 21°C en la
modalitat nonstop i sense neopré.

JAIR DOMINGUEZ
Madrid 2020

Sufier, que ha qualificat la prova al nivell de les grans travessies internacionals, ha destacat

la complexitat de la prova que transcorrer per zones amb corrents molt canviants. EI gironi PLIBLICITAT
ha pogut nedar amb mar calmada fins a Cap Norfeu perd a partir d'alla la tramuntana ja I'na
acompanyat durant tot el trajecte. La zona més complexa de superar ha estat la més
propera al Far del Cap de Creus amb fortes corrents en contra. Tot i aixo el nedador del
GEIEG ha aconseguit mantenir un ritme constant de 48 bracades/minut que I'ha ajudat a
culminar la travessia en menys de 9 hores.

Aquesta nova fita d'en Miguel serveix per obrir una nova ruta a la Costa Brava pels
aficionats a la natacio en aigies obertes. La nova travessia &s |a ruta més llarga en natacio
a mar obert de Catalunya i amplia I'oferta actual de travessies de natacid de llarga distancia 17 cellers a la Mostra del Vi de
a la Costa Brava. A partir d'ara I'objectiu és constituir 'Associacio de Natacio en Aigles
Obertes a la Costa Brava per promoure i facilitar les travessies als nedadors aixi com oferir
serveis logistics, informatius i una base de dades de jutges esportius disponibles pels El pregd de Fina Puigdevall del retaurant Les Cols d'Clot

aquells que vulguin certificar els seus creuaments a la zona. ha inaugurat la 2ena Mostra del Vi de FEmporda. Es
poden fer degustacions fins el .. [<]

aravideos

I'Emporda a la Rambla de Figueres

Sufier va fer historia 'any 2012 en ser el primer catala en culminar la Triple Corona - creuar Para reproducir videos, debes tener
el Canal de la Manega (2010), I'lla de Manhatian (2011) i el Canal de Catalina (2012)-, instalado Adobe Flash Player o un

només assolida per una cinguantena de persones en tot el mén. navegador compatible con HTMLS.
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Els Mossos d’Esquadra de Roses
comissen un plantacio de 130
plantes de marihuana

Per ViladeRoses / 0906/2013 / No Comentat

Els Mossos d’Esquadra de la comissaria de Roses detenen a tres homes Sant
Miquel de Fluvia com a presumptes autors d’'un delicte contra la salut publica.

Agents de la Policia de la Generalitat-
Mossos d' Esquadra de I'Alt Emporda a
Roses tenien coneixement que podia haver
una plantacid de marihuana en uns camps
ubicats en el terme municipal de Sant
Miquel de Fluvia.

Per aquest motiu, els agents de la Policia de
Catalunya van muntar un dipositiu de
vigilancia fins que van localitzar una
plantacio de grans dimensions al costat d'un
hort i tres vivers.

A linterior dels vivers es van trobar 130
plantes de diferents mides, 60 de les quals
eren adultes, d'uns 3 metres d'alcada.

Dintre dels vivers hi havia un sistema de reg
per subministrar aigua a les plantes i un
matalas on dormia un dels encarregats de vigilar 1a plantacié. Juntament amb el vigilant hi
havia quatre gossos per garantir la seguretat de les instal-lacions.

Atés que tot apuntava que es fractava d'una plantacio de marihuana amb clara finalitat
comercial, els agents van detenir el vigilant de Ia plantacio | dues persones més que es
trobaven a I'hort.

Els homes detinguts, d'entre 21 i 67 anys, son de nacionalitat espanyola i francesa i
veins de Sant Miquel de Fluvia
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Activitats de I’'11 de Setembre a
Roses

AGnE N4 2

Per ViladeRoses / 0%06/2013 / No Comentat
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La Diada Nacional de Catalunya a Roses comptara amb la suma d’activitats de les

entitats del municipi i de I'Ajuntament

Enguany, un any més, Roses comptara amb
algunes de les seves entitats que organitzaran
activitats I0diques i culturals per la diada.

SETEMBRE

Ja abans de la diada, concretament el

diumenge & de setembre, a les 10h del mati, 2“13
ARCFES arrancara el dia amb una Bicicletada
pepular. Enguany ja és la XXV edicio, i sortira , = nlAnA

de la Rambla Riera Ginjolers.

HIEIIIHII. DE

El mateix dimecres 11 de setembre, a les 8h del
mati, 'associacio cultural Els Cabirols té
preparada la ja tradicional Pujada Patriotica al
Puig de I'Aliga. Sortiran puntualment de la
Placa del Teatre.

] —
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Estadistiques en temps real
VIA CATALANA

CAP A LA INDEPENDENCIA
Ales 11h i a les 13h sortiran els autocars de la Onze de Setembre de 2013

Placa de les Botxes per anar a la Via Catalana Ajuntament
organitzada per 'ANC. Els trams corresponents de Roses

al municipi sén els 686-687, a Pont de Molins. e Cultural
Murticipal

| per tancar els actes de la Diada, a les 19h hi haura Sardanes a la Plaga Catalunya. : Consell Cormarcal
amb la Colla Cervianenca. & de 'Alt Emporda
(Cogemala Cultuaral
= Comarcal
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Jornades Europees a Roses

Inici: 28/ 0g/2013 10:00

Fi: 29/09/2013 20:00

Dissabte 281 diumenge 2g de setembre de 20153
Jornades Europees del Patrimoni

DISSABTE =8

- De 10h a 20h: Portes obertes ala Ciutadella

-Ales 12h: Ala Ciutadella. “Gromec, el gat de la Ciutadella”, activitat familiar especialment
adrecada anensinenes de 3a 10 anys. En Gromec ens porta a conéixer els seus amics-titelles
per tot el recinte i ens explica un munt d’histories. Gratuita

e
T

~ JORNADES
EUROPEES
DEL
PATRIMONI

-De 17h a 1gh: A I'Espai Cultural la Ciutadella, Visita guiada “Passejades d’historia™ (17 h
francés, 18 h castella, 19 h catala). Preu: 5 euros,menors de 7 anys gratuit.

ROSES
-De 17h a 22h: Portes obertes al Castell de la Trinitat

- De 18h a 20oh: Al Castell de la Trinitat, Visita guiada “Un mirador fortificat” (18 h francés, 19
h castella, 20 h catala). Preu: 5 euros,menors de 7 anys gratuit.

DIUMENGE =9
- De ioh a 2oh: Portes obertes ala Ciutadella.

-Ales 11 h: Ala Ciutadella. Gimeana “cagalarosa”. Recorregut per diferents indrets del municipi, per trobar les Roses QR que
amaguen les paraules del poema secret. Inscripcions ales 10.30h

-Ales 12h: Ala Ciutadella. “Auca Caminada”, un passeig guiati rimat obert a tothom en que gaudirem de la nostre historia amb
els rodolins i les il-lustracions que marquen 'hora dels tres rellotges de sol de la Ciutadella. Amb la col-laboracio del Grup de
Teatre de Roses. Gratuita

-De 17h a 1gh: A I'Espai Cultural la Ciutadella, Visita guiada “Passejades d’historia™ (17 h francés, 18 h castella, 19 h catala).
Preu: 5 euros,menors de 7 anys gratuit.

-DE 17h a 22h: Portes obertes al Castell de la Trinitat

- De 18h a 20h: Al Castell de la Trinitat, Visita guiada “Un mirador fortificat” (18 h francés, 19 h castelld, 2o h catald). Preu: 5
euros,menors de 7 anys gratuit.

Activitas Activitats a Roses

» Afegeix un comentari nou 82 lectures Calendari

Tornar enrere Anar al’inici
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