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Una energia neta, sosteni-
ble, segura i que suposi un
estalvi molt significatiu
per a les economies de les
famílies. Són els interes-
sants beneficis que ofereix
el Col·lectiu Solar, que a
les comarques gironines ja
ha assolit l’objectiu d’arri-
bar als 500 inscrits en tres
mesos. Els particulars o
els ajuntaments apuntats
en el projecte estan inte-
ressats en la col·locació de
panells solars i, alhora, te-
nen el propòsit de fer una
compra col·lectiva del ma-
terial en un únic encàrrec.
Com que és una comanda
molt a l’engròs, permet
que cada associat s’estalviï
més d’un 40% del preu de
mercat d’aquest tipus
d’instal·lacions, que con-
tribueixen a la protecció
del medi ambient. El gruix
principal de persones uni-
des a aquest col·lectiu so-
lar correspon a ciutadans
de la demarcació de Giro-
na, si bé també s’hi han
apuntat veïns i adminis-
tracions del Bages. La ini-
ciativa és promoguda per
Revosolar SL, una empre-
sa dedicada a la plena inte-
gració de l’energia solar a
la nostra societat. Les se-
ves instal·lacions estan si-
tuades a la C-66, entre els
municipis de Celrà i Juià, i
es tracta d’una companyia
amb més de quinze anys
d’experiència en el sector.

La campanya es va ini-
ciar a finals del 2017 i es va
tancar el 31 de març, que
era la data en què finalit-

zava el període per ins-
criure’s en l’actual col·lec-
tiu. La intenció inicial era
dur a terme la demanda
massiva de panells solars i
la seva instal·lació en 500
habitatges, empreses o
edificis públics de les loca-
litats del Ter-Gavarres, al
Gironès. La primera xer-
rada informativa va tenir
lloc el 30 de novembre de
l’any passat a l’Ateneu de
Celrà, i va ser organitzada
per l’Ajuntament de la po-
blació i els tècnics de Col-
lectiu Solar. Aquest pro-
jecte pioner al país va tenir
aviat molt de ressò, ja que
una llarga llista de munici-
pis d’arreu de la demarca-

ció i diversos de les comar-
ques barcelonines s’hi van
interessar i van progra-
mar també sessions infor-
matives. Ha tingut tant
d’èxit que dins del més de
mig miler d’associats
aconseguits en el període
marcat de tres mesos no
només s’hi inclou el col-
lectiu del Ter-Gavarres, si-
nó també d’altres que es
van formar: el de Girona,
el de la Costa Brava sud, el
de l’Alt Empordà, el del
Moianès-Bages, el de la
Vall de Llémena i el d’Olot-
la Vall d’en Bas.

La força de la unió
El Col·lectiu Solar va infor-
mar el 18 de març que ja

s’havia aconseguit assolir
els 500 inscrits. Es va do-
nar les gràcies a totes aque-
lles persones que aposten
per un model de sobirania
energètica i es va recordar
que, encara que s’hagués
arribat al mig miler d’asso-
ciats, el comptador conti-
nua obert i sumant. De fet,
ahir, al web www.collec-
tiu-solar.cat, s’hi indicava
que hi havia 556 inscrits
(més de 470 peticions pro-
venen de les comarques gi-
ronines i una vuitantena
corresponen a una dotze-
na de localitats del Bages).
I és que les persones inte-
ressades s’hi poden conti-
nuar apuntant, ja que s’in-
clouran en una llista d’es-

pera. Aleshores, en el supò-
sit que es produeixin bai-
xes d’algun dels associats
en el procés de confirmació
de la compra, passaran a
ocupar les places que hagin
quedat vacants.

Actualment, pel que fa a
la demarcació de Girona,
hi ha consistoris, particu-
lars, empreses i institu-
cions de les següents po-
blacions: Celrà, Bordils,
Cervià de Ter, Flaçà, Juià,
Madremanya, Medinyà,
Sant Joan de Mollet, Sant
Jordi Desvalls, Sant Julià
de Ramis, Sant Martí Vell,
Sarrià de Ter, Viladasens,
Banyoles, Caldes de Mal-
avella, Cassà de la Selva,
Girona, Llagostera, Santa

Coloma de Farners, Begur,
Calonge, Palafrugell, Pala-
mós, Pals, Platja d’Aro,
Sant Feliu de Guíxols, Em-
puriabrava, l’Escala, l’Es-
tartit, Figueres, Roses,
Torroella de Montgrí, Vila-
fant, Vilamalla, Canet
d’Adri, Sant Aniol de Fi-
nestres, Sant Gregori,
Sant Martí de Llémena, la
Vall d’en Bas i Olot.

Un dels socis i gerents
de Revosolar, l’enginyer
holandès Sjoerd Gaastra,
explica que l’experiència
d’aquest mig miler de con-
sumidors serà la millor ei-
na de transmissió social
dels beneficis econòmics i
mediambientals que apor-
ten les plaques solars. En

l’àmbit privat, un equip so-
lar per a un habitatge mitjà
ha de tenir una potència
d’uns 2.200 W. Una instal-
lació d’aquestes caracte-
rístiques costaria més de
4.500 euros, i amb la com-
pra conjunta pot sortir a
l’entorn dels 2.800 euros
(les plaques solars, a més,
poden permetre un estalvi
mensual d’uns 55 euros).
Es calcula que la persona
amortitzarà la inversió en
només 4-6 anys. Mitjan-
çant el web www.collectiu-
solar.cat, els ciutadans in-
teressats poden consultar
si hi ha algun col·lectiu so-
lar en marxa a la seva àrea
de residència o al lloc que
els és més proper. ■

Cinc-cents gironins s’uneixen
per adquirir panells solars

G. Pladeveya
GIRONA

PROJECTE · En el Col·lectiu Solar s’hi han
inscrit veïns i veïnes a nivell particular,
empreses i administracions públiques, com
ara ajuntaments COMPRA · Es calcula
que el material arribi a finals de mes

La presentació de la campanya, el novembre del 2017.
D’esquerra a dreta, Roland Selbach, soci de Revosolar; Rosa M. Vila,
regidora de Flaçà; Sjoerd Gaastra, soci i gerent de Revosolar;
l’alcalde de Celrà, Dani Cornellà; el batlle de Bordils, Albert Serrats,
i el primer tinent d’alcalde de Celrà, Josep Bartis. I, al costat, una
imatge de l’empresa Revosolar ■ JORDI NADAL / JOAN SABATER
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“És una iniciativa
pionera al país,
promoguda per
Revosolar”

Medi ambient Veïns, empreses i institucions s’alien per la sostenibilitat energètica
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■Un treballador del cementiri de
Figueres va localitzar aquest di-
lluns de Pasqua una macabra tro-
balla: una tomba profanada i els
ossos escampats per la zona re-
alitzant diverses formes. L'em-
pleat va veure el sepulcre malmès
i va donar l'alerta pels volts de les
tres de la tarda a la Guàrdia Urba-
na. Fins al lloc dels fets, també s'hi
va desplaçar una patrulla dels
Mossos d'Esquadra.

Quan hi van arribar, però, ja no
hi van trobar res perquè el treba-
llador havia recollit les restes òs-
sies però n'havia pres imatges per
mostrar-les a la policia. Els Mos-
sos investiguen ara si es tracta
d'una bretolada o bé d'algun tipus
de ritual «satànic» que podrien
haver practicat a l'espai. 

Aquesta no és la primera vega-
da que a les comarques gironines
es produeixen troballes d'aquest
tipus. L'any  els Mossos van
obrir una investigació per deter-
minar qui havia profanat la tomba
de la mare del delinqüent Juan
José Moreno Cuenca, conegut
com El Vaquilla. 

Aleshores els primers a donar

l’avís d’alerta també van ser els
operaris del cementiri i en aquest
cas els delinqüents es van endur
diverses pertinences de l’interior
de la caixa de la difunta. Els autors
dels fets van accedir al cementiri

durant la nit, van trencar el nínxol
i van obrir la caixa de la mare del
Vaquilla, Rosa Cuenca. El ,
uns brètol també van obrir la tom-
ba del mateix delinqüent al ce-
mentiri de Girona. Els autors de la

bretolada es van endur diverses
pertinences del sepulcre. 

Els cranis de Roses
A finals de l'any , a més, van
localitzar a la platja dels Palan-

grers de Roses vuit cranis i diver-
ses restes òssies, entre les quals hi
havia fèmurs. Va ser un home que
feia snorkel a la zona qui va donar
l'avís als Mossos d'Esquadra i se-
gons va concloure el cos policial,
els cranis i els fèmurs eren dins
d'una bossa que havia estat llen-
çada a l'aigua feia poc per la bona
preservació de les restes huma-
nes.

Les restes es van enviar a ana-
litzar a l'Institut de Medicina Legal
de Girona, que va determinar que
eren humanes però, a hores d'ara,
encara no se n'ha pogut determi-
nar la procedència. 

Els Mossos d'Esquadra van
tancar el cas perquè les restes òs-
sies no procedien de cap crim ja
que no presentaven cap marca
que indiqués una mort violenta. 

Profanen una tomba del cementiri
de Figueres i escampen els ossos 
Les restes les va localitzar aquest dilluns un treballador de les instal·lacions i els Mossos investiguen si es tracta
d'una bretolada o d'algun tipus de ritual Fets similars han passat amb la tomba del Vaquilla i la de la seva mare 

La làpida trencada del cementiri de Figueres. ACN

FIGUERES
Els Mossos investiguen
ara si es tracta d’una
bretolada o d’algun
tipus de ritual «satànic»
al cementiri

DdG FIGUERES

■L’Ajuntament de Figueres orga-
nitzarà del  d'abril al  de maig
les III Jornades de Meteorologia,
Aigua i Canvi Climàtic, amb l'ob-
jectiu de donar a conèixer, refle-
xionar i fomentar el debat sobre
l'impacte del canvi climàtic a
l'Empordà i a la regió Mediterrà-
nia. 

Enguany, com a novetat, la
Casa Empordà acollirà l'exposició
Després de la tempesta, arriba la
calmaamb fotografies de totes les
edicions del Concurs Ferran Pou
de Meteorologia, i s'explorarà la
meteorologia des del vessant ar-
tístic a través de tallers i sortides,
a més de les habituals xerrades a
càrrec d'experts com Alfred Ro-
dríguez Picó o Eloi Cordomí.

Les Jornades, organitzades pel
Servei de Medi Ambient de l'Ajun-
tament de Figueres en col·labora-
ció al geògraf i climatòleg Carles
Bayés, inclouen un programa de
 activitats ( xerrades i  tallers o
sortides) adreçades a públic en
general però també expert en la
matèria. 

Enguany, les xerrades tractaran
sobre el trinomi meteorologia, ai-

gua i canvi climàtic, però des d'un
ampli ventall de perspectives di-
ferents. 

De meteorologia i música
Així, la xerrada inaugural serà a
càrrec d'Alfred Rodríguez Picó,
qui parlarà sobre la meteorologia
des d'un aspecte poc convencio-
nal: la música. Per la seva banda
l'investigador cultural i periodista
especialitzat en innovació, creati-
vitat i tecnologia, Jose Luis de Vi-
cente, analitzarà els artistes i les
expressions artístiques que tin-
guin el canvi climàtic com a centre
de reflexió. 

El tinent d'alcalde i regidor de
Medi Ambient, Francesc Cruan-
yes, ha afirmat que la «sensibilitat
de l'Ajuntament vers el canvi cli-
màtic és absoluta» i el que es pre-
tén, des de l'Ajuntament, és «ex-
posar la problemàtica i fer que
se'n parli». És per això que les Jor-
nades se celebraran en el marc de
les Fires i Festes de la Santa Creu,
i a Casa Empordà. 

Figueres fomenta el debat sobre
l’impacte del canvi climàtic 
L’Ajuntament organitza
les terceres Jornades
de Meteorologia amb tallers,
xerrades i exposicions

AJUNTAMENT DE FIGUERES

Bayés i Cruanyes.

EFE/DdG LA JONQUERA

■Uns dinou quilos de marihuana
van ser decomissats en dues ac-
tuacions policials portades a ter-
me els passats  de març i 
d'abril a la localitat fronterera amb
França de la Jonquera que es van
saldar amb tres detencions, se-
gons informa avui la Guàrdia Ci-
vil.

La primera actuació es va pro-
duir cap a tres quarts d’una de la
matinada de dijous passat, quan
els agents van inspeccionar un
autocar de línia regular. A la bode-
ga del vehicle, la Guàrdia Civil va
trobar una maleta que desprenia
una forta olor de marihuana i, una
vegada identificat el propietari, es
va procedir a la seva obertura i es

van descobrir al seu interior vuit
paquets amb aquesta droga i un
pes total de , quilos. Davant
aquesta troballa, els agents van
procedir a la detenció d'aquesta
persona, un ciutadà alemany de
vint anys, com a presumpte autor
d'un delicte contra la salut públi-
ca.   

La segona de les actuacions va
tenir lloc el  d'abril cap a les vuit
del vespre hores, quan la Guàrdia
Civil va cridar l'alto a un vehicle
amb matrícula espanyola ocupat
per un home i una dona que cir-
culava en direcció nord. Els agents
van descobrir  que hi havia ,
quilos de marihuana dissimulats
a l'interior d'un forat i distribuïts a
diverses bosses de plàstic tanca-
des al buit. Els dos ocupants del
vehicle, dos espanyols, van ser de-
tinguts, com a presumptes autors
d'un delicte contra la salut pública
per tràfic de drogues. Se’ls va po-
sar a disposició del Jutjat d'Ins-
trucció de guàrdia de Figueres.

Decomissen 19 quilos
de marihuana en dues
actuacions a la Jonquera 
La Guàrdia Civil va descobrir
la droga dins la maleta
d’un  autocar i amagada en
un forat a l’interior d’un cotxe
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Empordà » Cultura

Figueres/Roses

David Frigola presenta el llibre 'Pors,
mentides i traïcions'
L'escriptor fa un 'tour' per les biblioteques de Figueres i Roses aquest dimarts i
dimecres

EMPORDA.INFO  03.04.2018 | 13:52

L´escriptor David Frigola torna a l´arena literària,
aquest cop amb el llibre 'Pors, mentides i
traïcions', una selecció que recull quatre treballs
diferents que va presentar a concursos literaris i
que, d´entrada, va publicar en format digital. El
llibre es presenta aquest dimarts i dimecres, a les
19.30 hores, a les biblioteques de Figueres i
Roses. A Figueres l´acompanyaran Susi Pairutó i
Josep M. Bernils i a Roses, Montse Mindan.
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Josep Valdera s’acomiada
com a regidor en el darrer
Ple



El fins fa poc regidor va explicar que ha acabat el termini de dos

mandats que es va marcar quan va entrar a la política activa de Roses

i la seva intenció ara és reincorporarse com a funcionari de la

Generalitat

El darrer Ple de Roses va ser l’últim per a Josep Valdera, el regidor i únic

representant de la formació UMdC (Unió Municipal de Catalunya). Valdera

es va acomiadar de la política atès que ha decidit deixar l’acta de regidor

«per motius personals». El fins fa poc regidor va explicar que ha acabat el

termini de dos mandats que es va marcar quan va entrar a la política activa

de Roses i la seva intenció ara és reincorporarse com a funcionari de la

Generalitat. Segons va dir ell mateix, «vuit anys entre la dedicació a la

Diputació i a l’Ajuntament són suficients» i va afegir que «cal fomentar

l’alternança entre els que ens dediquem a la política».

El paper de Josep Valdera a la política rosinca ha tingut les seves tensions.

De fet, ell era afiliat a la desapareguda Unió Democràtica i ja en plena crisi

de la federació de CiU i amb la pugna oberta amb Convergència a Roses

es va presentar per separat de la llista de CiU a les eleccions del 2015. Ho

va fer amb les sigles d’UMdC, que només van aconseguir un regidor.

Posteriorment, ha estat una pedra a la sabata per l’equip de govern actual i

més en concret per l’alcaldessa Montse Mindan i l’exalcalde Carles

Pàramo, per temes com ara el Royal Marine.

El relleu de Valdera serà el número dos a la llista d’UMdC el 2015, Antonio

Carrasco.

Per Redacció Hora Nova  - 3 abril, 2018  0
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Nova sala de fitness a la Piscina de
Roses i nova promoció, amb
matrícula gratuïta
 Alt Empordà  -   03/04/2018  -   14:35

La sala actual compta amb onze noves màquines de selecció de pes, un tren
de politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una màquina Dual
Motion per fer entrenament funcional, 6 bancs per a diferents tipus de
treball, dos nous rems i una zona de pes lliure amb un nou Multi-Power i una
nova gàbia de força

Nova Sala

Escoltar  Augmentar text

 Disminuir text

+

−

 Whatsapp  Descargar PDF  Imprimir  Enviar la nota a un amic  Comentar

Aprofitant els dies festius de Setmana Santa, la Piscina de Roses ha dut a terme la

renovació per a la posada al dia de la sala de fitness – musculació, amb la

substitució del terra i màquines i la instal·lació de quatre televisions i equip de so a la

zona exterior de Gym Box, entre altres millores. L’actuació coincideix amb una nova

promoció de l’equipament que, des del 3 d’abril al 30 de juny, ofereix la matrícula

gratuïta a canvi d’una permanència de 12 mesos com a abonat.

Pel que fa a la renovació de la sala fitness, aquesta s’ha iniciat amb la col·locació

d’un nou paviment vinílic que simula fusta, amb el qual s’aconsegueix una imatge

més moderna, lluminosa i acollidora a la sala.

També s’han substituït les màquines de l’any 2006 per noves màquines Salter®

ESSENCE, fabricades a Barcelona amb un innovador disseny i materials de primera

qualitat. Personalitzades i modernes, permeten assolir a nivell biomecànic un treball

òptim, amb reguladors per posar-les a mida de cada usuari precisos i senzills, un

acurat sistema de politges i de selecció de pes, etc. Cal destacar que incorporen codis

QR amb vídeos sobre el funcionament de cada màquina i exercici, safates per deixar

el mòbil i/o el bidó d’aigua durant l’activitat, entre altres novetats.

La sala actual compta amb onze noves màquines de selecció de pes, un tren de

politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una màquina Dual Motion per fer

entrenament funcional, 6 bancs per a diferents tipus de treball, dos nous rems i una

zona de pes lliure amb un nou Multi-Power i una nova gàbia de força.

A més, s’han col·locat quatre televisions i un equip de so a la part exterior del Gym

BOX i es compta amb una APP que permet escoltar el so de la televisió seleccionada

a través dels auriculars del mòbil, a nivell individual. Els treballs s’han completat amb

una diferent distribució de l’espai, tasques de pintura i retolació i nous discos de pes i

barres, fent de la sala de fitness de la Piscina de Roses un espai modern i actual on

poder entrenar amb totes les comoditats i potencialitats d’avui dia, i sempre amb

l’assessorament dels seus monitors esportius.

Nova promoció que premia la fidelitat

Coincidint amb aquesta renovació, a partir del 3 d’abril, la Piscina de Roses ofereix

també una nova promoció fins al 30 de juny, on la matrícula resulta gratuïta si l’usuari

completa un any sencer com a abonat. Així, en el moment de l’alta no es paga la

matrícula i, en canvi, s’avança el pagament del 12è mes, de manera que quan el nou

abonat arribi a la mensualitat número 12, tindrà una quota mensual a 0 € perquè

haurà estat pagada al començament i s’haurà estalviat la matrícula.

Cal destacar que, en cas de baixa, sigui pel motiu que sigui, es perd el pagament que

s’haurà avançat del 12è mes. Amb aquest incompliment de la permanència, la quota

avançada pren caràcter de matrícula.
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renovació per a la posada al dia de la sala de fitness – musculació, amb la
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gratuïta a canvi d’una permanència de 12 mesos com a abonat.
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QR amb vídeos sobre el funcionament de cada màquina i exercici, safates per deixar

el mòbil i/o el bidó d’aigua durant l’activitat, entre altres novetats.
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politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una màquina Dual Motion per fer

entrenament funcional, 6 bancs per a diferents tipus de treball, dos nous rems i una

zona de pes lliure amb un nou Multi-Power i una nova gàbia de força.

A més, s’han col·locat quatre televisions i un equip de so a la part exterior del Gym

BOX i es compta amb una APP que permet escoltar el so de la televisió seleccionada

a través dels auriculars del mòbil, a nivell individual. Els treballs s’han completat amb

una diferent distribució de l’espai, tasques de pintura i retolació i nous discos de pes i

barres, fent de la sala de fitness de la Piscina de Roses un espai modern i actual on

poder entrenar amb totes les comoditats i potencialitats d’avui dia, i sempre amb

l’assessorament dels seus monitors esportius.

Nova promoció que premia la fidelitat

Coincidint amb aquesta renovació, a partir del 3 d’abril, la Piscina de Roses ofereix

també una nova promoció fins al 30 de juny, on la matrícula resulta gratuïta si l’usuari

completa un any sencer com a abonat. Així, en el moment de l’alta no es paga la

matrícula i, en canvi, s’avança el pagament del 12è mes, de manera que quan el nou

abonat arribi a la mensualitat número 12, tindrà una quota mensual a 0 € perquè

haurà estat pagada al començament i s’haurà estalviat la matrícula.

Cal destacar que, en cas de baixa, sigui pel motiu que sigui, es perd el pagament que

s’haurà avançat del 12è mes. Amb aquest incompliment de la permanència, la quota

avançada pren caràcter de matrícula.
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Neix Contraban, la Fira de

vins de l’Albera

Tercera donació de sang de l’any a
Roses
Per ViladeRoses  /   03/04/2018  /   No Comentat

La donació de sang es portarà a terme aquest dissabte, 7 d’abril, a la Casa del Mar

Després de la primera donació de sang d’aquest 2018 que

es va portar a terme al mes de gener Teatre Municipal i

de la segona emmarcada dins la campanya ‘Els

Bombers t’acompanyen a donar sang’, que va tenir lloc

al mes de març, aquest proper dissabte, el Banc de Sang i

Teixits, única entitat responsable únics de subministrar

sang i hemoderivats a tots els centres sanitaris, públics i

privats, de Catalunya i de vetllar per mantenir uns estocs

estables durant tot l’any, organitza la tercera donació de

l’any a Roses.

Una tercera donació que es portarà a terme la Casa del

Mar el proper dissabte 7 d’abril de 2018,  de 10 a 14 i

de 16 a 20:30 hores.

El Banc de Sang i Teixits organitza més de 80 campanyes

de donació cada setmana en més de 625 municipis, i en empreses i entitats socials d’arreu de

Catalunya, disposant,a  més, de 16 centres fixos de recollida en els principals hospitals de

referència. Amb tot, aconseguim donar cobertura al 98% del total de la població catalana.

Tot i que Catalunya presenta un dels millors índexs de donació d’Espanya, amb 40,55 donacions

per mil habitants i any, encara hi ha molta feina per fer. L’Organització Mundial de la Salut (OMS)

situa el llindar òptim de donació entre les 43 i les 45 donacions per cada mil habitants i any.

Per disposar sempre de sang suficient i segura, cal que  incorporem la donació de sang com un

hàbit a la nostra vida i com una forma de participació cívica en la societat.
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Roses. La Piscina de Roses renova la sala fitness i ofereix una promoció amb matrícula gratuïta

Aprofitant els dies festius de Setmana Santa, la Piscina de Roses ha dut a terme la renovació per a la posada al dia de la sala de fitness – musculació, amb la

substitució del terra i màquines i la instal·lació de quatre televisions i equip de so a la zona exterior de Gym Box, entre altres millores. L’actuació coincideix amb

una nova promoció de l’equipament que, des del 3 d’abril al 30 de juny, ofereix la matrícula gratuïta a canvi d’una permanència de 12 mesos com a abonat.

Pel que fa a la renovació de la sala fitness, aquesta s’ha iniciat amb la col·locació d’un nou paviment vinílic que simula fusta, amb el qual s’aconsegueix una

imatge més moderna, lluminosa i acollidora a la sala.

També s’han substituït les màquines de l’any 2006 per noves màquines Salter® ESSENCE, fabricades a Barcelona amb un innovador disseny i materials de

primera qualitat. Personalitzades i modernes, permeten assolir a nivell biomecànic un treball òptim, amb reguladors per posarles a mida de cada usuari precisos

i senzills, un acurat sistema de politges i de selecció de pes, etc. Cal destacar que incorporen codis QR amb vídeos sobre el funcionament de cada màquina i

exercici, safates per deixar el mòbil i/o el bidó d’aigua durant l’activitat, entre altres novetats.

La sala actual compta amb onze noves màquines de selecció de pes, un tren de politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una màquina Dual Motion per

fer entrenament funcional, 6 bancs per a diferents tipus de treball, dos nous rems i una zona de pes lliure amb un nou MultiPower i una nova gàbia de força.

A més, s’han col·locat quatre televisions i un equip de so a la part exterior del Gym BOX i es compta amb una APP que permet escoltar el so de la televisió

seleccionada a través dels auriculars del mòbil, a nivell individual. Els treballs s’han completat amb una diferent distribució de l’espai, tasques de pintura i

retolació i nous discos de pes i barres, fent de la sala de fitness de la Piscina de Roses un espai modern i actual on poder entrenar amb totes les comoditats i

potencialitats d’avui dia, i sempre amb l’assessorament dels seus monitors esportius.

Nova promoció que premia la fidelitat

Coincidint amb aquesta renovació, a partir del 3 d’abril, la Piscina de Roses ofereix també una nova promoció fins al 30 de juny, on la matrícula resulta gratuïta si

l’usuari completa un any sencer com a abonat. Així, en el moment de l’alta no es paga la matrícula i, en canvi, s’avança el pagament del 12è mes, de manera

que quan el nou abonat arribi a la mensualitat número 12, tindrà una quota mensual a 0 € perquè haurà estat pagada al començament i s’haurà estalviat la

matrícula.

Cal destacar que, en cas de baixa, sigui pel motiu que sigui, es perd el pagament que s’haurà avançat del 12è mes. Amb aquest incompliment de la

permanència, la quota avançada pren caràcter de matrícula.
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Roses. La Piscina de Roses renova la sala fitness i ofereix una promoció amb matrícula gratuïta

Aprofitant els dies festius de Setmana Santa, la Piscina de Roses ha dut a terme la renovació per a la posada al dia de la sala de fitness – musculació, amb la

substitució del terra i màquines i la instal·lació de quatre televisions i equip de so a la zona exterior de Gym Box, entre altres millores. L’actuació coincideix amb

una nova promoció de l’equipament que, des del 3 d’abril al 30 de juny, ofereix la matrícula gratuïta a canvi d’una permanència de 12 mesos com a abonat.

Pel que fa a la renovació de la sala fitness, aquesta s’ha iniciat amb la col·locació d’un nou paviment vinílic que simula fusta, amb el qual s’aconsegueix una

imatge més moderna, lluminosa i acollidora a la sala.

També s’han substituït les màquines de l’any 2006 per noves màquines Salter® ESSENCE, fabricades a Barcelona amb un innovador disseny i materials de

primera qualitat. Personalitzades i modernes, permeten assolir a nivell biomecànic un treball òptim, amb reguladors per posarles a mida de cada usuari precisos

i senzills, un acurat sistema de politges i de selecció de pes, etc. Cal destacar que incorporen codis QR amb vídeos sobre el funcionament de cada màquina i

exercici, safates per deixar el mòbil i/o el bidó d’aigua durant l’activitat, entre altres novetats.

La sala actual compta amb onze noves màquines de selecció de pes, un tren de politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una màquina Dual Motion per

fer entrenament funcional, 6 bancs per a diferents tipus de treball, dos nous rems i una zona de pes lliure amb un nou MultiPower i una nova gàbia de força.

A més, s’han col·locat quatre televisions i un equip de so a la part exterior del Gym BOX i es compta amb una APP que permet escoltar el so de la televisió

seleccionada a través dels auriculars del mòbil, a nivell individual. Els treballs s’han completat amb una diferent distribució de l’espai, tasques de pintura i

retolació i nous discos de pes i barres, fent de la sala de fitness de la Piscina de Roses un espai modern i actual on poder entrenar amb totes les comoditats i

potencialitats d’avui dia, i sempre amb l’assessorament dels seus monitors esportius.

Nova promoció que premia la fidelitat

Coincidint amb aquesta renovació, a partir del 3 d’abril, la Piscina de Roses ofereix també una nova promoció fins al 30 de juny, on la matrícula resulta gratuïta si

l’usuari completa un any sencer com a abonat. Així, en el moment de l’alta no es paga la matrícula i, en canvi, s’avança el pagament del 12è mes, de manera

que quan el nou abonat arribi a la mensualitat número 12, tindrà una quota mensual a 0 € perquè haurà estat pagada al començament i s’haurà estalviat la

matrícula.

Cal destacar que, en cas de baixa, sigui pel motiu que sigui, es perd el pagament que s’haurà avançat del 12è mes. Amb aquest incompliment de la

permanència, la quota avançada pren caràcter de matrícula.
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