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Els dos esportistes impulsors de la iniciativa. iNsTacrAM/@IRONNAVAS

Nedar de Roses

a Portbou per

ajudar infants amb la
sindrome dAsperger

» Recorreran 42 quilometres a mar obert per
recaptar fons per a I'associacio gironina Sagi-Tea

A.CARMONA GIRONA
B Nedar els 42 quilometres que
separen Roses de Portbou és1'ob-
jectiu que s'han proposat dos ne-
dadors per recaptar fons per aju-
darinfantsamblasindrome d'As-
perger, un trastorn greu del de-
senvolupament tipificat dins els
trastorns de I'espectre autista.

José Navas, de Fornells de la
Selva, i el barceloni Alberto Lo-
rente, tenen previst nedar a mar
oberta finals del mes de juny per
col-laborar amb 1'Associacié Sin-
drome d'Asperger Girona (Sagi-
Tea), unaentitat sense animdelu-
cre creada per families de perso-
nes afectades.

Elsnedadors quetrigaran entre
151 17 hores en recérrer aquesta
distancia, i estaran assistits per
dues embarcacions durant tot el
trajecte, gracies ala col-laboraci6
de SNL Swimnolimits i Divers-
port.

«Depenem unamicadel temps
i els corrents marins, que també
condicionaran la data del repte,
hem triat la setmana després de

Sant Joan perqueé sol ser una epo-
caamblamartranquil-la», explica
Navas.

Lorente ha nedat sempre, i fa
tempsjavatirarendavantelrepte
de recorrer aquesta distancia en
una piscina, mentre que en Navas
s'ha dedicat a correr ultres i iron-
mans, i fatemps querealitzen en-
trenaments conjunts de natacio.

Navas explica que feia temps
que tenia ganes de nedar entre
Roses i Portbou, i Lorente li va
acabar de donar l'empenta que
necessitava.

«Tinc companys d'equip amb
fills afectats per 1'Asperger, per
aixo vam voler col-laborar amb
I'entitat. Hem anat coneixent el
projecte de Sagi-Tea, i per aixo ens
hihem volgutsumar», explica Na-
vas.

Per fer-ho, han creat unrepte a
laplataforma de micromecenatge
Mi Grano de Arena, amb 1'objec-
tiude sumar 1.500 euros en dona-
cions que anirana pararal'entitat,
per ampliar i millorales activitats
que desenvolupen.
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El coixi protegeix la ferida, alleugereix el dolor de I’'edema i evita que el brag s’infli Funpacio oncoLLiGa

L.Oncolligavol fer arribar
un coixi terapeutic a totes les
afectades de cancer de mama

» Engega una campanya per «apadrinars aquests objectes amb forma
de cor que ajuden a alleujar el dolor i el malestar durant el postoperatori

A.C. GIRONA
B La Fundacié Oncolliga Girona
haengegatuna campanya solida-
ria per garantir que totes les afec-
tades de cancer de mama rebin
un coixi terapeutic, un objecte en
forma de cor que ajuda a pal-liar
eldolorielmalestar durantel pos-
toperatori.

Coincidint amb la celebracid
del Dia de la Mare aquest diu-
menge, 'Oncolliga Girona posa
€n marxa aquesta setmana una
campanya solidaria que té com a
objectiu recollir fons per poder
continuar elaborant els anome-
nats «coixins del cor», que s'entre-
guen de manera totalment gratui-
taales dones operades de cancer
de mama de les comarques giro-
nines.

La campanya, batejada amb el
lema «Apadrina un coixidel cor»,

consisteix en la venda de clauers
fets amb petits cors de roba, aun
preude 5 euros.

Amb els beneficis que s'obtin-
guinamb aquestavenda es cobri-
ran les despeses de material ne-
cessari per a l'elaboracié d’altres
coixins també amb forma de cor,
pero d’'una mida més gran i amb
una finalitat terapeutica per a les
dones afectades de cancer de
mama.

Iésqueperlasevapeculiar for-
ma, s'adapten perfectament sota
elbrac,iajuden a protegirla cica-
triu del bragc, alleugerir el dolor de
l'edemaiimpedir que el brags'in-
fli.

Dormirdamuntdel costatdela
cicatriu és un altre dels beneficis
que aporten aquests coixins, que
han estat avaluats i aprovats per
cirurgians de mastectomies.

«Aquests coixins sén també
unamaneradediralesdonesque
passen per aquesta situacié que
no estansoles, que hihaaltres do-
nesquepensenenellesienlesse-
ves necessitats, encara que no les
coneguin», expliquen desde!’On-
colliga.

Fruit del voluntariat

Els «coixins del cor» els elaboren
demaneratotalmentaltruistavo-
luntaries de la Fundaci6 Oncolli-
ga Girona, que hi posen el seu
tempsi el seu ofici al’hora de co-
Sir.

Lobjectiu de la campanya és
convidar els ciutadans a col-labo-
rar economicament amb el pro-
jecte através de la figura de l'apa-
drinament, perque no els coixins
no es compren ni es venen, sind
que esregalen.
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Xerrada sobre
les emocions a
Palamos

» PROP D’UN CENTENAR DE
PERSONES VAN ASSISTIR

A LA JORNADA EMPRESA SALUDA-
BLE organitzada per I’hospital de Pa-
lamds i que va tenir les emocions com
a eix vertebrador. Era la tercera edi-
cid d'aquesta cita, que se celebra en
motiu del Dia Mundial de la Seguretat
i Salut en el Treball, que és el 28
dabril.
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El CAR de Roses engega el cicle
'Sexualitat en femen/’

Tindra lloc els dilluns 7, 14 i 28 de maig

EMPORDAINFO | 02.05.2018 | 12:42

L"Area de Joventut de I’Ajuntament de Roses posa
en marxa aquest mes de maig el cicle de xerrades
"Sexualitat en femeni", que tindra lloc els dilluns 7,
14 i 28 de maig al Centre d"Activitats de Roses
(CAR). Les activitats s"adrecen a noies i joves a
partir 14 anys (xerrades "Desig femeni" i "Prohibit
als nois"), i de 6& de primaria a 2n d’ESO ("Dansant
amb la lluna").

El desig femeni i com condicionen els mites de |
“amor romantic, seran els temes abordats per la
sexologa i tecnica de joventut, Gisela Rodriguez,
durant la primera de les xerrades que obrira el
cicle, el 7 de maig. L activitat es plantejara com
una sessio entre noies a partir de 14 anys, per
parlar d’'una manera comode i distesa sobre com
condicionen els mites i els prejudicis en la
sexualitat.

Destinat a un public més jove, Sara Cufi,
educadora, arterapeuta i facilitadora d’espais de
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DE XERRADES

SEXUALITAT
EN FEMENT

s "

01/ EL DESI® FEMENT

Dilluns T de maig, a les 18.30 h, ol CAR
Com ens condicionen els mites

de I"amor roméantic?

(A partir de 14 anys)

B2/ BANSANT AMB LA LLUMA
Dilluns 14 de maig, ales 18.30 h, al CAR

- X Acomparyant les primeres regles
b [~ {Per a noies de 6&i Iri 2n d'ESO)
.- A
3w W gl' e/ rreminiT aLs weis
‘:" ". ‘1- 1‘} ¥ Dilluns 28 de maig, & les 1830 h, ol CAR
17 "j:- LY y Parlem de sexe,
P 1 (A partr de 14 anys)
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El CAR de Roses engega el cicle 'Sexualitat en femeni'

trobada per a dones, oferira la xerrada "Dansant amb la lluna". Adregcada a noies de 6& de primaria a 2n

d’ESO i a les seves mares, |"activitat vol acompanyar les nenes que estan en edat de menstruar per

primera vegada. Un taller que vol oferir eines que les ajudin a poder integrar a la seva vida els canvis

interns que s’estan produint en els seus cossos i a poder connectar amb la naturalesa del cicle

femeni.

Per ultim, i sota el titol "Prohibit als nois", Vittoria Casullo, llevadora del Programa Infosex de |"'Oficina

Jove Alt Emporda, parlara de sexe en un ambient de confidencialitat, sense censura i amb informacio

de qualitat. L"activitat tindra lloc el dia 28 de maig i esta destinat a noies a partir de 14 anys.

Totes les activitats tindran lloc els dies indicats a les 18.30 h, al CAR Jove.

f Compartir a Facebook ' Compartir a Twitter m

Més informacid

B Castell6 d'Empdries és el municipi gironi amb la renda familiar més baixa

Figueres L'Escala <y Roses

20/12° 19/11°

Enquestes

ANAR A L'ENQUESTA »
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Més de 1.600 degustacions de vi van
servir els 12 cellers participants ala V

Mostra del Vi DO Emporda
celebrada a Roses

Per ViladeRoses / 02/05/2018 / No Comentat

m 5 people like this. Sign Up to see what your friends like

El major nombre de cellers i el canvi d’horari de la Mostra, que va augmentar ’afluéncia de

gent, va fer que les degustacions servides superessin amb escreix les de I’any passat

o

En el marc del Festival
Vivid Roses va celebrar el
passat diumenge, 29 d’abril,
la V Mostra del Vi DO
Emporda, on es van aplegar
a la plaga Catalunya de la
Vila un total 12 cellers de la
comarca de I’Alt Emporda,
duplicant gairebé els de
I’edici6 de I’any passat.
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La principal novetat VR M ddled '-EL 1 0.4t

d’aqueSta nova Mostra del Brindis a la V Mostra del Vi DO Emporda a Roses

Vi DO Emporda va ser

I’horari en la que es va

celebrar, de 17 a 21 hores, en lloc de fer-ho pel mati, la qual cosa “ha estat molt ben valorat pels
cellers, ja que sembla ser que els va millor fer-ho en horari de tarda, a més que son més hores
en la que esta en marxa la Mostra que no pas si es fa pel mati”, ha assenyalat el regidor de

Promocioé Economica i Turisme de Roses, Félix Llorens.

El resultat va ser que en aquesta edicié de la Mostra del Vi “es van servir 1.600 degustacions de vi,
superant amb escreix les 1.000 de I’any passat, el que ens fa mirar amb confianca el futur
perqué fa a la seva celebracio i per a que esdevingui una mostra de referéncia”, ha afirmat
Llorens, el qual va relativitzar la xifra de tastos venuts com una conseqiiéncia de més celles
participants, “i que és el realment important, perqué del que es tracta en aquesta Mostra del Vi
DO Emporda és que la gent conegui els cellers que hi ha a la comarca, que descobreixi els vins
que hi ha a ’Emporda, per tant, a major nombre de cellers, més quantitat de vins a descobrir i

conéixer”.
Segona edicio de la Gimcana Vi-Kids

Una iniciativa que tamb¢ va tenir un molt bona acceptacioé donada la gran quantitat de petits i grans
que hi van participar va ser la celebracié de la segona edicid de la Gimcana Vi-Kids, on els
participants van haver de superar diferents proves de destresa i habilitat en els jocs de tres en ratlla,
tacte 1 olfacte, en el de punteri i de trepitjar raim, entre d’altres, Tots, pero, relacionats amb el mén
del vi.

Cal destacar que per als més petits, fins a 5 anys, es va portar a terme a ’espai ‘Vi-Baby’ un taller
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La mainada de ‘La Cité de la
Solidarite’, a Guinea Conakry te
assegurat I’esmorzar durant un mes
gracies a Roses

Per ViladeRoses / 02/05/2018 / No Comentat

El concert anual de primavera de I’ Associacio d’Amics de Guinea Conakry, de Roses,

recapta 912,59 euros

Que seria dels nens i nenes Associacié d’Amics de Guinea Conakry
de ‘La Cité de la Solidarité’
sense 1’ajuda, la solidaritat,
dels ciutadans de Roses i la
comarca?

Doncs, probablement,
viurien en pitjors condicions
i el que és segur, tindrien un
apat menys al dia.

Pero, 1’ Associacid d’ Amics
de Guinea Conakry amb seu
a Roses, s’encarrega que
aixo no paSSi mai. Diferents moments de I’esdeveniment benéfic-musical de 1’Associacié
Amb l’organitzaci(') de d’Amics de Guinea Conakry

diferents activitats al llarg

de I’any, I’entitat recapta diners que envia després a Guinea Conakry per a que els nens i nenes de
‘La Cité de la Solidarité’, que és com s’anomena el gueto establert en una antiga caserna de

I’exercit frances on sobreviuen un bon nombre de families amb disminucions fisiques.

[ un d’aquests actes va ser el concert celebrat el passat diumenge a les 12 del migdia al Teatre
Municipal de Roses.

Una actuacio musical en la que a part d’actuar la Coral del Centre Escolar Emporda, la Coral
I’institut Alexandre Delofeu, de Figueres, que no fallen mai, i la Coral Juvenil Les Veus del Fluvia, de
Sant Pere Pescador, ho van fer tres promeses de la can¢d que actualment hi participen al programa

de TV ‘La Voz Kids’, com son la Edurne Rodriguez, la Maria Mihali i1’Ariadna Vieyra.

Aquesta gala musical, presentada per Maria Bohigas, presidenta de I’ Associacié d’Amics de Guinea
Conakry, es va iniciar després la Fina Puigdoménech, membre de 1’entitat, ensenyés als assistents
mitjangant imatges tota la tasca que desenvolupa 1’associacié de Roses envers les persones que

viuen a ‘La Cité de la Solidaritée’.

Cal assenyalar que no es va cobrar res per assistir a I’esdeveniment benéfic, ja que es va fer, com

I’any passat, taquilla inversa, on la gent va donar el seu donatiu a la sortida de I’espectacle, tot i que
molts ho van fer a ’entrar al teatre recaptant-se “un total de 912,59 euros, amb els quals podrem
donar d’esmorzar durant un mes al nens i nens de Guinea Conakry, un esmorzar que consisteix

en un bol d’arros amb llet i sucre”, va afirmar Maria Bohigas.
Associacié Amics de Guinea Conakry

L’Associacié Amics de Guinea Conakry fa més de 20 anys que actua com a entitat solidaria amb
aquesta nacio africana. Va néixer i s’ha mantingut ferma durant aquests anys gracies a [’empenta de
la incansable rosinca, Nuria Marés, vidua en primeres nipcies d’un guinea, pare de les seves filles, i
des de I’any passat, per la també rosinca Maria Bohigas, la qual es va fer carrec de les regnes de

I’entitat per continuar la tasca humanitaria iniciada per Mares.
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En I’origen d’Amics de Guinea Conakry hi ha I’ONG ‘Guinea Solidaritat’, una entitat fundada per
una amiga de la Nuria, Nadine Bary, treballadora al Parlament Europeu d’Estrasburg i vidua també

d’un ciutada guinea.

‘Guinea Solidaritat’, amb seu a Estrasburg i delegacions a Paris i Marsella, t¢ la finalitat d’ajudar
Guinea de moltes maneres, com per exemple enviant material i diners, col-laborant amb oftalmolegs
i també amb ‘Metges Sense Fronteres’ per fer intervencions al mateix pais africa o bé portant els
malalts a Franga, impulsant tallers d’aprenentatge de treballs artesanals pels quals envia cooperants

que actuen com a professors, mestres de tallers o infermers.

Quan fa més de dues décades la Nadine Bary va convidar els rosincs a col-laborar en la seva ONG,
els Amics de Guinea Conakry van comengcar a enviar contenidors plens de material usat, pero en
bones condicions, aixi com material sanitari i escolar, roba personal i de la llar, i fins i tot cuines,
bicicletes i algun cotxe. Més de catorze contenidors van sortir de Roses via Marsella amb moltes
tones de material. L’enviament de cada contenidor suposava una despesa superior a les 125.000 de

les antigues pessetes, 750 euros actuals. Costaven més el ports que els materials que s’enviaven.

Davant d’aquesta situacio, I’ Arquebisbe de Conakry, va suggerir a I’ Associacid6 Amics de Guinea
Conakry de Roses que seria més profitosa una ajuda amb diners per a objectius definits. Va ser
llavors quan el’entitar rosinca va decidir concretar la seva col-laboracid assegurant I’esmorzar dels
més de 200 nens i nenes de ‘La Cité de la Solidarité’, una antiga caserna de I’exércit frances on

sobreviuen un bon nombre de families amb disminucions fisiques.

Aixi, I’ Associacid Amics de Guinea Conakry esta compromesa en aquesta causa de donar de
menjar, cada any durant uns temps I’esmorzar als més de 200 nens i nenes de La Cité, a banda
d’emprendre-hi altres actuacions per millorar I’habilitat de la zona, mitjangant diversos actes

benefics que es porten a terme al llarg de 1’any, com tamb¢ els apadrinaments.
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El CAR Jove de Roses engega el cicle
‘Sexualitat en femeni’ només per a
noies

Per ViladeRoses / 02/05/2018 / No Comentat

m One person likes this. Sign Up to see what your friend

‘Sexualitat en femeni’ és un cicle de xerrades adrecat a noies i joves a partir 14 anys que es

portara a terme al Centre d’Activitats de Roses (CAR Jove)

De tres xerrades es composa el cicle ‘Sexualitat en

femeni’.

SE!I.IAI.ITAT
EN FEMENI

La primera, que se celebrara el proper dilluns, 7 de maig,

a les instal-lacions del CAR Jove, sota el titol ‘Desig en

femeni’, la sexologa i técnica de Joventut, Gisela

Rodriguez, abordara aquest tema i com condicionen els

mites de I’amor romantic.

M/ EL BERIG FEMER]
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La xerrada esta plantejara com una sessio entre noies a
partir de 14 anys, per parlar d’'una manera comode i

distesa sobre com condicionen els mites i els prejudicis en
L RAMEANT AMB L& LLUML
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que se celebrara el 14 de maig destinada a noies de 6¢ de Feoic AT i

C . . H'!“t‘ :
primaria a 2n d’ESO i les seves mares. R
A il .
Durant la xerrada, I’educadora, arterapeuta i facilitadora
d’espais de trobada per a dones, Sara Cufi, impartira un taller per oferir eines a les nenes que estan
en edat de menstruar per primera vegada que les ajudin a poder integrar a la seva vida els canvis
interns que s’estan produint en els seus cossos, i a poder connectar amb la naturalesa del cicle

femeni.

Per ultim, 1 sota el titol ‘Prohibit als nois’, Vittoria Casullo, llevadora del Programa Infosex de
I’Oficina Jove Alt Emporda, parlara de sexe en un ambient de confidencialitat, sense censura i amb
informacio de qualitat.

Aquesta darrera xerrada tindra lloc el dia 28 de maig i esta destinada a noies a partir de 14 anys.

Totes les activitats tindran lloc els dies indicats a les 18.30 hores, i totes al CAR Jove.
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Roses. Cicle "Sexualitat en femeni" al CAR de Roses

Publicat el Dimecres, 02 Maig 2018 13:03  Escrit per Ajuntament de Roses

L’Area de Joventut de I'Ajuntament de Roses posa en marxa aquest mes de maig el cicle de xerrades “Sexualitat en femeni”, que tindra lloc els dilluns 7, 14 i 28
de maig al Centre d’Activitats de Roses (CAR). Les activitats s’adrecen a noies i joves a partir 14 anys (xerrades “Desig femeni” i “Prohibit als nois”), i de 6& de

primaria a 2n d’ESO (“Dansant amb la lluna”).

El desig femeni i com condicionen els mites de I'amor romantic, seran els temes abordats per la sexologa i técnica de joventut, Gisela Rodriguez, durant la
primera de les xerrades que obrira el cicle, el 7 de maig. L’activitat es plantejara com una sessio entre noies a partir de 14 anys, per parlar d’'una manera comode

i distesa sobre com condicionen els mites i els prejudicis en la sexualitat.

Destinat a un public més jove, Sara Cufi, educadora, arterapeuta i facilitadora d’espais de trobada per a dones, oferira la xerrada "Dansant amb la lluna".
Adregada a noies de 6¢& de primaria a 2n d’ESO i a les seves mares, I'activitat vol acompanyar les nenes que estan en edat de menstruar per primera vegada. Un
taller que vol oferir eines que les ajudin a poder integrar a la seva vida els canvis interns que s’estan produint en els seus cossos i a poder connectar amb la

naturalesa del cicle femeni.

Per ultim, i sota el titol "Prohibit als nois", Vittoria Casullo, llevadora del Programa Infosex de I'Oficina Jove Alt Emporda, parlara de sexe en un ambient de

confidencialitat, sense censura i amb informacioé de qualitat. L’activitat tindra lloc el dia 28 de maig i esta destinat a noies a partir de 14 anys.

Totes les activitats tindran lloc els dies indicats a les 18.30 h, al CAR Jove.

n Saguekenos a: carjwanosas
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01/ EL DESIG FEMEN]

Dilluns 7 de maig,a les 18.30 h, al CAR
Com ens condicionen els mites

de I'amor romantic?

(A partir de 14 anys)

82/ DANSANT AMBD LA LLUNA
Dilluns 14 de maig, ales 18.30 h, al CAR

Acompanyant les primeres regles.
(Per a noies de 6&i lri 2n d'ESO)

83/ PROHIBIT ALS NBIS
Dilluns 28 de maie. a les 18.30 h. al CAR
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