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MOTOGP © Vinales, positivo tras la mejora mostrada en
Qatar por el cambio de ajustes que realizé en su moto

“Espero luchar
por la victoria”

Fabio Marchi

 Maverick Vinales quiere pasar
pagina. Hace poco menos de un ano
erauno de los principales favoritos
ahacerse con el titulotras imponer-
se de forma cémoda en la segunda
carrera del curso en Termas de Rio
Hondo. Dos triunfos en sus dos pri-
meras carreras con Yamaha. El de
Roses no habia tenido practica-
mente rival, pero todo se torcié a
partir de entonces, con un abando-
no en Austin y los graves proble-
mas de degradacion que sufrio en
Jerezy que serepitieron hastafinal
de ano. Nadie en el equipo entendia
loquepasaba,nilos propios pilotos,
yporesoelcatalan inici6 el 2018 con
el tinico objetivo de encontrar una
solucionyacabar porfin condichos
contratiempos. Queria volver a
sentirse competitivo y disfrutar en-
cimadesumoto. Y en Qatarempezo
asonreir denuevo, algo quelellena
de confianza para volver a estar en
laluchaporeltriunfoen Argentina.

“Hacia tres meses que no podia
pilotar lamoto”, declaro6 trasla pri-
mera carreradel afio. El catalan de-

cidi6 cambiar el set up de su moto
de formaradical el sabado de Qatar
y despedirse de aquel en el que tan-
to habian trabajado en los test. Con
una configuraciéon de sumoto com-
pletamente diferente a la de Rossi,
mas parecida a la que tenia al prin-
cipiodel curso pasado, ‘Mack’ pudo
recuperar sensaciones con su Ya-
maha y encontrar un buen ritmo
con el que seglin Vinales, si no hu-
biera sido por su complicado inicio
desde la duodécima plaza “podia
haber luchado incluso por la victo-
ria”.

Las palabras de Maverick deno-
taban optimismo. Por fin podia ro-
dar como la cabeza de carrera, con

LA FRASE

Maverick Vinales

46 Estoy contento de que
hayamos encontrado
una muy buena puesta
a punto en Qatar. Se
hizo un gran trabajo”

Maverick Viiales cree haber encontrado el camino correcto para este 2018

una moto “con mucho soporte de-
lante, con suspensiones mas duras,
al contrario de Zarco, por ejemplo”.
Y por ello, antes del GP de Argenti-
na de MotoGP, se mostro ilusiona-
do.

“Estoy contento de que hayamos
encontrado una muy buena puesta
apunto en Qatar, el equipo hizo un
gran trabajo durante el altimo fin
de semana y no puedo esperar para

correr en Termas de Rio Hondo,
donde gané la carrera el afno pasa-

creo que estaremos en cabeza. Es-

lentino Rossi @

Valentino Rossi,
_una incognita

{ Elrendimiento de Valentino Rossi

i volveraa ser toda unaincégnita en el GP
¢ de Argentina de MotoGP. Pudo terminar
i enel podio de forma sorprendente en

i Qatar, pero el propio italiano aseguraba
 trasla carrera disputada en Losail que

i hasta que no empezaran a rodar en

i Argentina no sabia lo que podria hacer

i enTermas de Rio Hondo. El de Tavullia

: comentaba queel
: rendimiento de su
i moto variaria

i mucho en funcion
i delapista, como

¢ elafio pasado, y
 las cosas no pintan
i nadasencillas este
i finde semana

i aunque Rossi se

i muestre positivo.

i “Elafio pasado

¢ fuimos muy fuertes en Argentina.

i Hicimos primero y segundo y creo que
FOTO: EFE
o e L oo Boro desde entonces elnivelha
i cambiado. Nuestros rivales son mas

¢ fuertes ahora. Sera una pelea dura, pero
do. Me senti muy fuerte y confiado.
Espero volver a sentir lo mismo y :
luchar por la victoria. Realmente :

fue la mejor carrera de la temporada del

me gusta la pista y normalmente nuestra
moto funciona bien alli. Podria ser un fin
de semana sorprendente, pero espero

{ que seamos fuertes”, comentd el de
toy bastante motivado”, expreso :
Maverick, ansioso por corroborar i
su mejora en Termas y repetir el :
triunfo que logro en 2017 ante Va- |

Tavullia antes de la cita argentina, enla
que es consciente que pese a que pueda
lograr un buen resultado, las dudas en
relacion a los problemas con la M1 se

i mantendran en los proximos circuitos ®

Ricciardo, con “mas de
una opcion” de futuro

El futuro de Daniel Ricciardo es sin
duda uno de los temas que mds se
comentan en el paddock del ‘Gran
Circo’. El piloto australiano, que
termina contrato al final del presente
curso, desveld en declaraciones a
‘Motorsport’ que puede “tener mas de
una opcion por primera vez”. “Es
genial y es emocionante pero quiero
hacerlo de la manera correcta. Quizds
si me vaya, pero no quiero faltarle el
respeto a nadie”, explicé ®

Ferrari confirma
a Miguel Molina

Miguel Molina fue confirmado ayer
como uno de los integrantes de la
alineacion oficial de Ferrari para las 24
Horas de Le Mans en la categoria GTE
Pro. El catalan pilotara un 488 GTE con
el dorsal 71 junto a Sam Bird y David
Rigony lo hard con ganas de seguir
demostrando su potencial después de
ganar el pasado fin de semana en
Austin en las Pirelli World Series ®

i » Este fin de semana, en el GP de
Bahrein de F1, se espera que Liber-
i ty Media y la Federacion Interna-
cional de Automovilismo (FIA)
i presentenal fin unesbozodeloque
i podrian ser las nuevas regulacio-
{ nes técnicas de la Formula 1 de
i 2021.Enmediode un contextolleno
de controversia por los cruces de
i declaraciones entre Mercedes y

F1© Eric Boullier espera restri,cciones de caraa 2021
‘McLaren pide mas mano dura

: F.M.

Ferrari de las ultimas semanas,
McLaren lanz6 una peticion a tra-
vés de su director deportivo, Eric
Boullier. “Con suerte, las nuevas
reglas seran suficientemente res-
trictivas para reducir la distancia
y tener un buen nivel de competiti-
vidad”, coment6 el galo, quien de-
fiende que mientrastodosigaigual
seramuy dificil que Mercedes pier-
da su lugar hegemonico: “Parece
que esmuy dificil darles caza” @

McLaren pide que Liberty y la FIA aumenten las restricciones para igualar las cosas

Roberto Merhi diputara
. el GP de Bahrein

i Roberto Merhi anunci6 ayer que estara
i en el GP de Bahrein de Férmula 2 este

¢ fin de semana tras alcanzar un acuerdo
i con el equipo MP Motorsport. Por el

i momento, el piloto correrd la cita

i inaugural del campeonato aunque

i podria hacerlo durante todo el

¢ calendario con Ralph Boschung como

i companero. El de Benicdssim participd
¢ enun total de 8 carreras de F2 la

i pasada temporada obteniendo un

i quinto puesto como mejor resultado ®

FOTO: EFE

Merhi vuelve ala F2 FOTO: MP MOTORSPORT
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I BARCELONA

24 municipios turisticos catalanes se
promocionaran como destinos familiares
con 150 actividades

PURI CARO @puricaro 04.04.2018 1 ‘ K ‘

/ Seorganizan dos fines de semana de actividades ludicas y culturales del 20 al 22 de abril y del 18 al 20 de mayo.
/ 40 de las actividades tendran lugar en localidades de la denominacion Costa Barcelona.
| ElI22% de los 19 millones de turistas extranjeros que visitaron Catalufa en 2017 fueron familias con hijos.

Imagen panoréamica de Blanes, en Girona.

Hasta 24 destinos de turismo familiar certificados por la Agéencia Catalana de

lGdicas y culturales para disfrutar en familia dentro de la primera edicion de la

accion promocional Catalunya, Hola Familia!

Los dos fines de semana escogidos son los del 20 al 22 de abril y del 18 al 20 de
mayo y se promocionaran destinos tanto de playa como de montana. 40 de las
150 actividades tendran lugar en municipios de la denominacion Costa
Barcelona. En la demarcacion barcelonesa también participan una treintena de
empresas y seis municipios certificados como de turismo familiar: Calella,
Malgrat de Mar, Pineda de Mar, Santa Susanna, Castelldefels y Vilanovaii la
Geltru. El total de empresas y equipamientos turisticos participantes asciende a

223.

MAS INFORMACION SOBRE:
En 2017, el 22% de los 19 millones de turistas extranjeros que visitaron
Catalufia fueron familias con hijos, que generaron ingresos por valor de 4.000 Catalunya  Turismo
millones de euros. Por nacionalidades, los francesos vy los britanicos fueron los
que mayor indice de turistas familiares aportaron, con un 34%, y un 23% y un
11% respectivamente. Los de origen ndrdico son |0s viajeros que mas gastan en BARCELONA

familia. —

Suelen ser visitantes con una alta planificacion previa del viaje, con entre uno

y seis meses de antelacion. Tres de cada cuatro italianos que visitan Cataluna




inician la planificacion tres meses antes de viajar. Los alemanes lo hacen hasta
con seis meses de prevision. Los rusos son los que menos programan sus .

escapadas.

El sector del cava bate records de
ventas, un 6,5% mas que en 2017

El sector del cava facturd 1.149,3
municipios de costa de Blanes, Calella, Calonge-Sant Antoni, Cambrils, millones de euros en 2017 por el buen

. compartamiento del... LEER MAS
Castelldefels, Castell-Platja d'Aro, El Vendrell, LIoret de Mar, Malgrat de Mar,

El primer fin de semana familiar, del 20 al 22 de abril, se celebrara en los

Pineda de Mar, Roses, Salou, Sant Feliu de Guixols, Sant Pere Pescador, Santa BARCELONA
La oposicién pide a Ada
Susanna, Torroella de Montgri-I'Estartit, Vila-seca-La Pineda Platja y Vilanova y Colau que actde con la
; acampada de plaza de
|a G@HZI’U Catalunya
El segundo, del 18 al 20 de mayo, tendra lugar en zonas de interior y de Valtonyc y Pablo Hasel actuaran en

La Model durante la Semana de la

Libertad de Expresion

Los dos raperos actuarén el préximo 15 =]
PON ESTE WIDGET EN TU WEB

montafna: Berga, Els Ports,Vall d'en Bas-Les Preses, Vall de Boi, Valls d'Aneu y

Muntanyes de Prades. En Cataluna, ademas de los seis destinos de playa
certificados con el sello Natura i muntanya en familia, y de la veintena de
destinos bajo el sello Platja en familia, tres destinos mas se encuentran en i
GUIA LOCAL
proceso de certificacion: Alp-la Molina-Masella, La Vall de Camprodon y Sort-

Rialp-Port Ainé.

Buscar

En estos cuatro dias se programaran actividades que tendran como hilo

mismo nombre que permite a los pequenos buscar y cazar al estilo de Pokemon
Go a seres magicos creados para la ocasion y que se esconderan en playas,

bosques, plazas y parques de los destinos participantes en las jornadas.

Los seres creados para los destinos de Costa Barcelona son la Dona d'Aigua de
Santa Susanna, La Llopa de Calella, el Ratpenat Gegant de Malgrat de Mar, el
Jove Pirata Dragut de Pineda de Mar, el Peix Nicolau de Vilanova i la Geltra y el
Drac Gar i Got de Castelldefels.

Consulta agui mas noticias de Barcelona.

COMENTARIOS
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ALA MIRAR LEER ESCUCHAR COCINA'S VISITAR SERVI
ULTIMA

CON LAS MANOS EN LA MASA

5 recetas de tapas gourmet
con las que triunfaras
siempre

Cinco restaurantes de categoria te dan ideas tan sencillas como resultonas

0030 " o)

El 'steak tartar' de Dani Lechuga, de Bardeni. CAMILA TOVAR

MIERCOLES, En los bares, estas tapas arrasan. Y en casa, si sigues estas cinco recetas al pie

4 DE ABRIL DEL 2018

12:10CEST de la letra, también triunfaras. Toma buena nota porque pertenecen a
establecimientos que llevan afios cosechando parabienes por estos platillos tan

On Barcelona sencillos y populares como resultones... siempre que sepas hacerlos tan ricos

como Gresca, Bardeni, Coure, Lolita Taperia e Hisop. Son recetas de tapas

gourmet.

1. BIKINI DE LOMO IBERICO Y QUESO COMTE DE RAFA PENA
(GRESCA Y GRESCA BAR)
"Este bocadillo me lo hacia en casa con el pan del dia anterior. Y ahora es uno

de los éxitos de Gresca Bar. Es muy facil de preparar".
INGREDIENTES

- 1 pieza de 1 kilo de pan de masa madre con miga gelatinosa y buena corteza

del horno Sant Josep

- 60 g de panceta ibérica curada
EN PORTADA
- 120 g de lomo ibérico

Cruix: moja el churro en
- 140 g de queso comté allioli!

- Mantequilla en punto pomada...

Los 8 papeles mas

Lee aqui la receta completa del bikini de lomo ibérico y queso comté de Rafa destacados de Juliette

Pena Binoche
2. ENSALADILLA RUSA DE JOAN MARTINEZ (LOLITA TAPERIA) 9 obras de arte urbano en
Barcelona

"Es un recuerdo gastronomico de La Sirena (Roses), donde Albert Adriay yo
pediamos ensaladilla rusa y calamares cada domingo"

INGREDIENTES 5 cosas que no te puedes
perder esta semana

- 250 g de patata roja (Red Pontiac)
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- 75 g de ventresca de bonito

- 25 g de pimientos del piquillo
- 30 g de aceitunas rellenas

- 285 g de mayonesa (Musa)...

Lee aqui la receta completa de la ensaladilla rusa de Joan Martinez

La croqueta de pollo al curri de Albert Ventura (Coure). RICARD
FADRIQUE

3. CROQUETA DE POLLO AL CURRI DE ALBERT VENTURA (COURE)
"Fui de los primeros chefs que invirtié las proporciones de la croqueta al poner

mas pollo que bechamel"
INGREDIENTES

-1 pollo de payés

-1 manojo de zanahoria

-2 puerros

-1 cebolla de Figueres

-200 g de aceite de oliva 0.4
-200 g de mantequilla

-1 litro de leche

-50 g de harina...

Lee aqui la receta completa de la croqueta de pollo al curri de Albert Ventura

4.'STEAK TARTAR' DE DANI LECHUGA (BARDENI)
"Tenia este plato como buque insignia de Caldeni y acab6 siendo un must para

mis clientes"
INGREDIENTES

- 480 g de solomillo de ternera (podemos usar otra parte de carne magra para

abaratar un poco)

- 2 cucharas soperas de vino seco de Jerez (oloroso)
- 1 cuchara sopera de salsa Perrins

- 4 gotas de tabasco (al gusto)

- 2 cucharadas de café de mostaza antigua

- 1 cucharada de cebollino picado

- 2 yemas de huevo...

Lee aqui la receta completa del steak tartar de Dani Lechuga

5. CREMA CATALANA DE TRUFA DE ORIOL IVERN (HISOP)
"Me gusta hacer variaciones de este postre tradicional. Hice uno con

‘rossinyols' y ahora, de trufa"
INGREDIENTES

- 1 1 de nata

- 20 g de trufa rallada

- 120 g de yema

- 160 g de azticar

- 30 g de maicena...

Lee aqui la receta completa de la crema catalana de trufa de Oriol Ivern
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Roses. Roses posa en marxa estacions de carrega de vehicles electrics

Publicat el Dimecres, 04 abril 2018 16:39  Escrit per Ajuntament de Roses

Des d’avui, 4 d’abril, Roses posa a disposicié dels usuaris amb vehicles eléctrics dos punts de recarrega gratuita. Situats a la plaga de les Botxes, al passeig
Maritim, i a la riera Ginjolers (al costat de I'edifici de Telefonica), i amb una poténcia de carrega de 22kw i 25kw respectivament, permeten la carrega de vehicles

eléctrics en un periode d’entre 2 i 4 hores.

Per fer Us d’aquestes estacions eléctriques cal identificar-se mitjangant una targeta RFID que formi part de I’Alianga dels municipis per la interoperabilitat de
I'ICAEN (Institut Catala de I'Energia). En cas de no disposar-ne, es pot expedir a '’Area d’Infraestructures i Serveis Publics de I'’Ajuntament de Roses, aportant
DNI de l'usuari del vehicle eléctric, permis de circulacié i fitxa técnica del vehicle. Properament, es posara en marxa una aplicacié que possibilitara també

aquesta identificacio.

Aquesta acci6 s’inclou dins el programa del Pla d’accio per a I'energia de Roses (PAES), que té per objectiu la reduccié de les emissions de CO2 en almenys un
20% abans de I'any 2020. Entre les actuacions incloses en aquest Pla per a la reduccié de gasos d’efecte hivernacle, es troba la relativa a la renovacio eficient
del parc mobil de turismes del municipi i a la diversificacié energética del sector. Per tal d’aconseguir aquesta renovacid, una de les accions impulsades és la
instal-lacié dels dos punts de recarrega de vehicles eléctrics que avui entren en funcionament, aixi com la renovacié gradual dels vehicles municipals del

consistori per models eléctrics.
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Roses

Roses posa en marxa dos punts de .
recarrega de vehicles electrics

Es tant situats a la placa de les Botxes, al passeig Maritim, i a la riera Ginjolers, al
costat de I"edifici de Telefonica

EMPORDAINFO | 04.04.2018 | 16:50

Des d'aquest dimecres, 4 d"abril, Roses posa a
disposicio dels usuaris amb vehicles electrics dos
punts de recarrega gratuita. Situats a la plaga de
les Botxes, al passeig Maritim, i a la riera Ginjolers
(al costat de I'edifici de Telefonica), i amb una
poténcia de carrega de 22 kw i 25 kw
respectivament, permeten la carrega de vehicles
electrics en un periode d’entre 2 i 4 hores.

Per fer Us d"aquestes estacions eléctriques cal

identificar-se mitjan¢ant una targeta RFID que Roses posa en marxa dos punts de recarrega de vehicles
formi part de |I’Alianca dels municipis per la eléctrics
interoperabilitat de I'ICAEN (Institut Catala de |
"Energia). En cas de no disposar-ne, es pot expedir

[Z] Fotos de la noticia

a |’Area d’Infraestructures i Serveis Publics de |

"Ajuntament de Roses, aportant DNI de I'usuari del vehicle electric, permis de circulacio i fitxa tecnica
del vehicle. Properament, es posara en marxa una aplicacié que possibilitara també aquesta
identificacio.

Aquesta acci6 s’inclou dins el programa del Pla d"accié per a I'energia de Roses (PAES), que té per
objectiu la reduccié de les emissions de CO2 en almenys un 20% abans de I"any 2020. Entre les
actuacions incloses en aquest Pla per a la reduccié de gasos d’efecte hivernacle, es troba la relativa a
la renovacio eficient del parc mobil de turismes del municipi i a la diversificacié energetica del sector.
Per tal d"aconseguir aquesta renovacio, una de les accions impulsades és la instal-lacié dels dos
punts de recarrega de vehicles eléctrics que avui entren en funcionament, aixi com la renovacié gradual
dels vehicles municipals del consistori per models eléectrics.

Les obres d’instal-lacio de les dues estacions eléctriques han suposat un cost total de 49.000 €, i
compten amb una subvencié de I'Institut Catala d’Energia (ICAEN) de 20.000 €

Compartir a Facebook Compartir a Twitter . .
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B El figuerenc Ruben Rubio sera el reporter del programa Xtra Factor, la cara B de Factor X
® David Frigola presenta el llibre 'Pors, mentides i traicions'

B Set equips benjamins en el Memorial Sanjuan de Vilamalla
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Diari digital des de Roses, tota una Vila
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Roses és des d’avui una Vila mes ST
sostenible amb la posada en marxa de

2 punts de carrega per a vehicles
eléctrics

Per ViladeRoses / 04/04/2018 / No Comentat

m 5 people like this. Sign Up to see what your friends like

Es tracta de dos carregadors eléctrics de carga semi rapida ubicats a la placa de Les Botxes i

la Rambla Ginjolers

Per continuar donant
resposta al Pla d’Accid per
a I’Energia Sostenible,
PAES, del qual Roses és
un dels 6.191 pobles de
tota Europa que van
assumir el compromis
voluntari de millorar
I’eficiéncia energética
utilitzant fonts d’energia
renovable al seus territoris, 1
que té€ com a objectiu reduir

les emissions de COZ en L’alcaldessa de Roses i el regidor d’Infraestructures en el moment de

osar en marxa un dels carregadors per a vehicles electrics
almenys un 20% abans de P s P

I’any 2020, I’ Ajuntament ha

aprofitat “una subvencio de 20.000 euros la Generalitat de Catalunya a través de ’ICAEN,
Institut Catala de I’Energia per instal-lar dos carregadors de vehicles eléctrics amb [’objectiu
d’anar cap una sostenibilitat energética i a un municipi més verd”, ha afirmat I’alcaldessa de
Roses, Montse Mindan, en el de moment de posar en marxa, juntament amb el regidor
d’Infraestructures i Serveis Publics, Josep M* Mas Blanch els carregadors destinats als vehicles
eléctrics.

En total son dos els que hi ha a la Vila. Un situat a la plaga de les Botxes, al passeig Maritim, i I’altre
a la Rambla Ginjoles, a tocar 1’edifici de la Telefonica, i els dos son de recarrega semi rapida, “tot i
que el de Riera és més potent”, ha assenyalat Mas Blanch.

Son uns carregadors que permeten tenir totalment carregat el vehicle en un termini d’entre 2 i 4

hores.

La manera d’utilitzar el carregador és molt senzill, ja que “els propietaris dels vehicles eléctrics té
una targeta associada que li donen de fabrica, o bé ha de tenir una targeta que es diu RFID, de
I’Alianca dels municipis per la interoperabilitat de ’ICAEN, i amb la qual pot desbloquejar el
carregador només passant-la lector que hi ha a aparell, i endollar-la al cotxe”, ha manifestat el

regidor.

En el cas de no disposar de cap de les dues targetes es pot demanar una a 1’ Ajuntament, a 1’ Area
d’Infraestructures i Serveis Publics, aportant DNI de 1’usuari del vehicle eléctric, permis de

circulacio 1 fitxa técnica del vehicle.
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Les APP rellevaran les targetes

Cal assenyalar que ja hi ha operatives unes APP que amb el telefon mobil es podra desbloquejar el

carregador i agafaran per tant, a curt termini, el relleu a les actuals targetes.

Els cost de les obres d’instal-lacid dels dos carregadors eléctrics ha estat de 49.000 €, pero per a

I’ Ajuntament de Roses, gracies a la subvencio de de I’Institut Catala d’Energia, 1’ha suposat una

despesa de 29.000 euros.

Ubicacio dels carregadors i les seves caracteristiques

Av de Rhode, 58 (Placa de les Botxes) Riera Gingolers, 68 (al costat edifici Telefonica)
Tipus estacid Semi rapida [ Tipus estacio Semi rapida
(EdRSR) (EdRSR)
Capacitat de poténcia 22 kW Capacitat de poténcia 25 kW
Connexio Mode AC  ||Connexid Mode AC
Mode DC
Connectors 2 x Type I |[Connectors I x Type I
2 x Shucko 1 x CHAdeMO
(manega)
1 x COMBO CCS
(manega)
Temps de recarrega 2-4 hores |Temps de recarrega 2-4 hores
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La Piscina de Roses millora les seves instal-lacions i ofereix una nova promocio6 per
gaudir-les

Per ViladeRoses / 04/04/2018 / No Comentat

S’ha renovat i millorat la sala de fitness a la Piscina de Roses, que ofereix la matricula gratuita per captar més usuaris

La Piscina de Roses ha portat a terme la renovacio la sala de fitness i de musculacié amb la substitucié del terra i maquines i
la instal-lacio de quatre televisions i equip de so a la zona exterior de Gym Box.
Una millora que la instal-laci6 esportiva fa coincidir amb una nova promoci6 de I’equipament, ja que ofereix, des d’ara fins al

30 de juny, la matricula gratuita a canvi d’una permanéncia de 12 mesos com a abonat.

Pel que fa a la renovacié de la sala fitness, s’ha instal-lat un nou paviment vinilic que simula fusta, amb el qual s’aconsegueix

una imatge més moderna, lluminosa i acollidora a la sala.

Aixi, també s’han substituit les maquines que hi eren des de I’any 2006 per unes noves, fabricades a Barcelona amb un
innovador disseny i materials de primera qualitat. Personalitzades i modernes, permeten assolir a nivell biomecanic un treball
optim, amb reguladors per posar-les a mida de cada usuari precisos i senzills, un acurat sistema de politges i de seleccio de
pes, etc. Cal destacar que incorporen codis QR amb videos sobre el funcionament de cada maquina i exercici, safates per

deixar el mobil i/o el bido d’aigua durant I’activitat, entre altres novetats.
Dues vistes de la nova sala fitness de la Piscina de Roses

La sala actual compta amb onze noves maquines de seleccié de pes, un tren de politges amb creuament i 5 estacions d’activitat, una maquina Dual Motion per fer entrenament funcional, 6

bancs per a diferents tipus de treball, dos nous rems i una zona de pes Iliure amb un nou Multi-Power i una nova gabia de forga.

A més, s’han col-locat quatre televisions i un equip de so a la part exterior del Gym BOX i es compta amb una APP que permet escoltar el so de la televisio seleccionada a través dels auriculars
del mobil, a nivell individual. Els treballs s’han completat amb una diferent distribucio de I’espai, tasques de pintura i retolacio i nous discos de pes i barres, fent de la sala de fitness de la
Piscina de Roses un espai modern i actual on poder entrenar amb totes les comoditats i potencialitats d’avui dia, i sempre amb I’assessorament dels seus monitors esportius.

Pel que respecta a la nova promocid, cal a dir que la matricula resulta gratuita si I'usuari ho fa d’aqui al 30 de juny i completa un any sencer com a abonat. Aixi, en el moment de 1alta no es
paga la matricula i, en canvi, s’avanca el pagament del 12¢ mes, de manera que quan el nou abonat arribi a la mensualitat nimero 12, tindra una quota mensual a 0 € perque haura estat pagada

al comengament i s’haura estalviat la matricula.
Cal destacar que, en cas de baixa, sigui pel motiu que sigui, es perd el pagament que s’haura avangat del 12¢ mes. Amb aquest incompliment de la permanéncia, la quota avangada pren caracter
de matricula.
Comparteix aixo:
Vila de Roses (http://www.viladeroses.cat/la-piscina-de-roses-millora-les-seves-installacions-i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/?share=custom-1377708866)

Facebook (http://www.viladeroses.cat/la-piscina-de-roses-millora-les-seves-installacions-i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/ ?share=facebook)

Twitter (http:/Awww. t/la-piscina-de-roses-millora-I 1stallacions-i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/?share=twitter)

WhatsApp (https://api.whatsapp.com/send?text=La%20Piscina%20de%20Roses%20millora%20les%20seves%20instal%C2%B7lacions%20i%200fereix%20una%20nova%20promoci%C3%B3%20per%20gaudir-les http%3A%2F%

2Fwww.viladeroses.cat%2Fla-piscina-d Il -i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les%2F)

GOOg\e (http://www.viladeroses.cat/la-piscina-de-roses-millora-les-seves-installacions-i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/?share=google-plus-1)

LinkedIn (http:/www. t/la-piscina-de-r Il -i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/?share=linkedin)

Pinterest (http://www.viladeroses.cat/la-piscina-de-roses-millora-les-seves-installacions-i-ofereix-una-nova-promocio-per-gaudir-les/?share=pinterest)

Like this:

S'esta carregant...

Relacionats

http://www.viladeroses.cat/la-piscina-de-roses-millora-les-seves-installacions-i-oferei...  05/04/2018




Roses posa en marxa dos punts de recarrega de vehicles eléctrics - El Gerio Digital Pagina 1 de 9

(http://www.directe.cat/)

(03]
Dijous, 5 d'abril de 2018 | Comarca ~ Q

(https://ads.qgerio.cat/www/delivery/ck.php?
oaparams=2 bannerid=774 zoneid=38 cb=9131264448 oadest=http%3A%2F%
2Fwww.liceubarcelona.cat%2Fca%2Ftemporada-201718%2Fopera%2Fdemon)

SOCIETAT (/NOTICIES/CATEGORIA/SOCIETAT)

Roses posa en marxa dos punts de recarrega
de vehicles eléctrics

Es van posar ahir en funcionament

Dijous, 5 d'abril de 2018 00:00h
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L'alcaldessa, Montse Mindan, provant un dels nous punts de carrega

REDACCIO (AUTOR/REDACCIO) / Alt Emporda (noticies/comarca/alt-emporda) /
Roses

Des d’ahir el municipi de Roses posa a disposici6 dels usuaris amb vehicles
electrics dos punts de recarrega gratuita. Situats a la placa de les Botxes, al

passeig Maritim, i a la riera Ginjolers (al costat de I’edifici de Telefonica), i

amb una potencia de carrega de 22 kw i 25 kw respectivament, permeten la
carrega de vehicles electrics en un periode d’entre 2 i 4 hores.

Per fer s d’aquestes estacions electriques cal identificar-se mitjancant una
targeta RFID que formi part de ’Alianca dels municipis per la
interoperabilitat de 'TCAEN (Institut Catala de I’'Energia). En cas de no
disposar-ne, es pot expedir a I’Area d’Infraestructures i Serveis Publics de
I’Ajuntament de Roses, aportant DNI de I'usuari del vehicle electric,
permis de circulacio i fitxa técnica del vehicle. Properament, es posara en
marxa una aplicacié que possibilitara també aquesta identificacio.

Aquesta acci6 s’inclou dins el programa del Pla d’acci6 per a I’energia de
Roses (PAES), que té per objectiu la reducci6 de les emissions de CO2 en
almenys un 20% abans de 'any 2020. Entre les actuacions incloses en
aquest Pla per a la reducci6 de gasos d’efecte hivernacle, es troba la relativa

https://www.gerio.cat/noticia/324818/roses-posa-en-marxa-dos-punts-de-recarrega-de... 05/04/2018
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a la renovacio eficient del parc mobil de turismes del municipii a la
diversificaci6 energetica del sector. Per tal d’aconseguir aquesta renovacio,
una de les accions impulsades és la instal-laci6 dels dos punts de recarrega
de vehicles eléctrics que avui entren en funcionament, aixi com la
renovaci6 gradual dels vehicles municipals del consistori per models
electrics.
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ETIQUETES

recarrega (/etiqueta/recarrega) * vehicles eléctrics (/etiqueta/vehicles+electrics)
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