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04 set 2020 5 rutes per fer esnorquel a la Costa Brava Surtdecasa.cat
Superficie:100% Audiencia:13.069 Valoracio:123€

04 set 2020 Les 10 millors platges de I'Empordd Surtdecasa.cat
Superficie:100% Audiencia:13.069 Valoracit:201€

04 set 2020 Roses presenta el Pla per a la transicid energética a I'empresariat del municipi Emporda

Superficie:100% Audiéncia:962 Valoracid:65€

Federacid d'Hosteleria de les

04 set 2020 Els comerciants de Roses acaben amb 42 dies de protestes contra el top manta .
Comarques de Girona

Superficie:100% Audiéncia:7 Valoracié:ND

04 set 2020 Els Casals d'Estiu de Roses assoleixen I'objectiu de socialitzar els infants i joves de la Vila Vila de Roses
Superficie:100% Audiencia:653 Valoracio:44€

04 set 2020 La XIll Cursa de la Dona de Roses ja té samarreta Vila de Roses
Superficie:100% Audiéncia:653 Valoracid:44€

04 set 2020 L’Ajuntament presenta el Pla per a la transicié energetica a I'empresariat rosinc Guia de Roses
Superficie:100% Audiéncia:762 Valoracid:51€

04 set 2020 Los 20 pueblos mds bonitos de Girona Viajablog

Superficie:100% Audiencia:6.099 Valoracit:244€
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04/09/2020 5 rutes per fer esnorquel a la Costa Brava
Superficie:100% Audiéncia:13069 Valoraci6:123€
https://surtdecasa.cat/emporda/entorn/5-rutes-fer-esnorquel-la-costa-brava

Dilluns 7 setembre

Emporda v Cercador d'agenda

Foto: CEDIDA

5 rutes per fer esnorquel a la Costa Brava

El litoral empordaneés ofereix un paisatge submari tnic al mén

Surtdecasa Emporda , 26/08/2019 ENTORN

Cada estiu la Costa Brava es converteix en un dels indrets preferits per milers de turistes
d'arreu del mon que venen a gaudir del sol, la cultura, la gastronomia i, sobretot, del
mar. Concretament, el litoral empordaneés és una de les opcions predilectes pels amants
del mar gracies a la gran varietat de cales i platges que ofereix, per bé que la majoria
d'aquests visitants transiten la superficie terrestre oblidant la gran biodiversitat
submarina que s'amaga a només uns metres de la costa, un tresor format per una gran
diversitat de peixos i algues sense descobrir. Avui ens proposem submergir-nos en
alguns dels millors paratges submarins que ofereix la nostra costa, i ho farem duna
forma accessible per a tothom, sense escafandre ni ampolles d'aire comprimit. Només
ens calen unes ulleres de busseig, un tub, unes aletes i I'esperit explorador ben despert.
Ens acompanyeu?
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1. Platja de Canyet - Platja del Senyor Ramon

Situada a la part nord de la serra de la Selva Maritima, al terme municipal de Santa Cristina
d’Aro, l1a platja del Canyet és un racé molt tranquil (excepte durant els mesos forts d’estiu)
amb un dels racons marins més espectaculars de la Costa Brava, format per codols
arrodonits, posidonia i on hi podem trobar una gran varietat de peixos: fadrins, julioles,
xucladits, sards, escorpores o la salpa, un dels més freqiients en aquesta zona... El recorregut
de platja de Canyet fins a la magnifica platja del Senyor Ramon consta de 1.350 metres per
un fons poc profund, amb alternanca de clapes de sorra, blocs i grava. Durant el seu
recorregut també trobarem fons de roca, amb nombrosos cataus i escletxes on s’hi amaga
una gran varietat de peixos i nacres.

2. Cala Rovira - Cala del Pi

Seguim pujant pel litoral empordanes i ens aturem a la iconica Cala Rovira, també coneguda
com a platja dels Escalencs. Es tracta d'una cala situada en un tram maritim del Massis de
les Gavarres que pertany a Castell-Platja d’Aro i que, de fet, es podria considerar una platja
urbana. Aixi doncs, recomanem fer aquesta ruta fora de temporada. Aquest itinerari submari
consta de 760 metres de llargada i ens portara cap a una altra cala de postal: Cala del Pi. El
recorregut transita per un fons molt variable de roca, blocs de roca, codols, grava i sorra, amb
praderies aillades de posidonia i molts peixos, amb predomini del llobarro, la llisa, el roger, el

sard i la sipia.
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3. Platja del Golfet - Cap Roig

Arribem fins a Palafrugell, al massis de Begur, un paradis del nostre litoral, per fer una
aturada a un dels bucs insignia: Cala El Golfet. Es tracta de la cala més agresta i desconeguda
de les cales de Calella de Palafrugell. El fons més proper a la platja és de sorra grossa amb
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grava i codols, pero a mesura que ens apropem cap a Cap Roig passa per fons de roca, blocs i
mates de posidonia. A més, aquesta ruta travessa diversos illots i caps que configuren un fons
laberintic habitat per serrans, julioles, fadrins, tords, orades, esparralls, etc... 900 metres de
recorregut on cal estar atent a les embarcacions i on es recomana I'ds de boia de

senyalitzacio.

4. Illa Mateua - Punta dels Cinc Sous

Accedim a territori alt-empordanes per visitar una de les zones estrella per a la practica de
submarinisme i esnorquel: Illa Mateua, a ’Escala. Aquesta raconada situada al Massis del
Montgri, envoltada d'una cinglera i ribes rocoses, compta amb un dels fons marins més
valorat de la Costa Brava. A banda d’'una gran vida animal on hi sén habituals els crancs, els
ericons i una gran poblacid de peixos (bavoses, raboses, serrans, llises, sards...), aquesta ruta
que va d'llla Mateua a Punta dels Cinc Sous (1.070 metres) compta amb dos tinels
submergits, ben conegut pels submarinistes, i fies restes d’'un vaixell enfonsat, el Cotentin,
un remolcador de la marina francesa que va fer aigies I'any 1963 per culpa d’'una
tramuntanada.

5. Cala Rostella - Punta Des Berganti

Acabem al terme municipal de Roses, a la part meridional de la peninsula del Cap de Creus.
Alla s’hi enclava una de les cales que bé podrien lluir en qualsevol postal de la Costa Brava:
Cala Rostella. Una cala verge, sense construccions properes, i encunyada de tal manera que
la sensacid d’aillament és gairebé plena. El fons mari d’aquesta zona compta amb un
interessant alguer de posidonia, entre la qual hi podem trobar nacres i altres invertebrats
com esponges, garoines, tunicats, anemones, llimacs, pops... i els peixos habituals de la

zona: tords, roquerets, grivies, sards, oblades, etc. En aquest cas, la ruta de poc més d’'un
quilometre ens porta fins a Punta Des Berganti, lloc on va encallar-hi I'any 1968 un mercant,
El Melchuca, que transportava sacs de ciments (perfectament visibles). Als forats del casc d’El
Melchuca s’hi arrauleixen congres, morenes i molleres.
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Dilluns 7 setembre

Emporda v Cercador d'agenda

Cala Jugadora Foto: CEDIDA

Les 10 millors platges de 'Emporda

Us descobrim les 10 millors platges de I'Emporda per passar-hi l'estiu

Arnau Margenet , 15/08/2019 ENTORN

Després d’un inici d’estiu un xic inestable sembla ser que la calor arriba per quedar-se.
Rao de més per sortir de casa. I amb aquesta calda, que millor que passar el dia a alguna
de les platges i cales que conformen el nostre litoral? Com que n’hi ha desenes a
Surtdecasa Emporda hem volgut fer un petit recull a mode de recomanacio. Te’'n

proposem 10, ordenades de nord a sud. Fa una capbussadeta?
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1. Cala Bramans

Situada a la part sud del Cap Ras, entre Llanca i Colera, aquest racd idil-lic és una mena de
closa de mar formada per la propia Peninsula, que es recargola encerclant el mar i formant
una espectacular piscina natural de 20 metres de perimetre. De facil accés, pero allunyada de
la ma de I'home, aquesta caleta és un raco ideal per refugiar-se del trafec del dia a dia i gaudir
d’'una panoramica privilegiada de Llanca, Port de La Selva i el mar d’Amunt, la part nord del
Cap de Creus. Cala Bramant també rep el nom de la Cala dels Enamorats degut al seu caire
bucolic, que ha atret a les parelles des de temps immemorials. Un paratge Gnic de la nostra
comarcal!

2. Cala Tamariua, Port de la Selva

Es la tltima platja de Port de la Selva abans d’endinsar-nos pel GR11 en direccié a la zona més
salvatge del Cap de Creus. Es tracta d'una cala de 100m de longitud i 60m d’amplada
freqlientada per nudistes i amb un grau mig d’ocupacid a I'estiu. Compta amb gran una
entrada de mar d’aigiies cristal-lines que permet explorar una gran extensio de fons mari, i a
més es troba vorejada per roca, amb la qual cosa hi trobarem multiples raconets on estar
allunyats de la platja principal, més atapeida. Un dels nostres indrets preferits a 'estiu!
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Publicitat



04/09/2020 Les 10 millors platges de 'Emporda
Superficie:100% Audiéncia:13069 Valoracié:201€
https://surtdecasa.cat/emporda/entorn/les-10-millors-platges-de-l-emporda

3. Cala Tavallera, Port de la Selva

Al bell mig del Cap de Creus, accedint pel GR11, topem amb una de les cales més mitiques del
litoral alt-empordanes. Degut a que el seu accés resulta prou dificil (des de Port de la Selva sén
més de 2h de cami pedregds), és una cala poc freqiientada envoltada per una pineda i el tipic
paisatge agresta de la zona. Malgrat tot, és una de les cales més grans del Cap de Creus amb
135m de longitud i 15m d’amplada, i compta amb un refugi. Un indret inic només apte pels
exploradors.

4. Cala Jugadora, Cadaqués

Un racé de racons. D’'una geologia modelada pel vent i farcida de ginebres, gairebé a tocar de
'aigua, Cala Jugadora és un autentic paradis empordanes. Es tracta d'una de les desenes de
cales encunyades sobre la peninsula del Parc Natural del Cap de Creus, singular per trobar-se
arrecerada del vent, disposar de tres ribes i oferir uns fons mari agresta, ple de colors i vida, i
amb uns desnivells que en termes cromatics van del blau tropical al negre. Un indret
harmonic, que conjuga a la perfeccié 'assossec amb el salvatgisme i que amb total seguretat
embruixara a I'explorador de raconades costaneres.
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5. Cala Rostella, Roses

Al recer d’'un rost de pins travessat pel Cami de Ronda, entre Cala Murtra i Cala Montjoi, és
una de les cales més verges i idil-liques de la Costa Brava. Situada al Parc Natural del Cap de
Creus i envoltada per cingles, aquesta caleta té uns 100m de longitud per 10m d’amplada i el
tipus de terreny varia entre la grava i els codols. El blau mari del mar rocds contrasta amb el
blau tropical de les clapes de sorra, mentre que sota la superficie hi trobarem una abundant
vida animal i vegetal que fan d’aquest indret un dels llocs preferits pels amants del busseig.
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6. Platja de Sant Pere Pescador

Territori de tramuntana i dunes, la platja de Sant Pere Pescador és la meca dels amants de
I'esport de vent, especialment del kitesurf. Es troba dividida en diferents zones que ocupen
una distancia de 6,3km i una amplada de més de 300m al llarg de la Badia de Roses. Una
platja que conserva gran part de la seva virginitat gracies a que la seva part oriental es troba
situada dins el Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda, rad per la qual esta prohibit
edificar-hi i el seu accés és restringit per als vehicles motoritzats. Ah, i us recomanem
presenciar la seves sortides de Sol!
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7. Cala de I'llla Roja, Begur

Un dels paisatges més vistosos i suggestius de la Costa Brava, gracies, en bona part, al gran
roc de color roig situada ben bé a la vora del mar i que déna nom a la cala. Situada entre els
municipis de Begur i Pals, compta amb una superficie considerable de 120m de longitud per
20 d’amplada composada principalment per sorra gruixuda. Es troba flanquejada per la seva
part posterior per un gran cingle pel capdamunt del qual hi travessa el popular cami de
ronda, Unic accés a la cala. Un indret espectacular, habitat de molta vida animal i vegetal i a
on, a més a més, s’hi pot practicar nudisme.

8. Cala Aigua Xelida, Tamariu

Situada enmig de la Costa Brava, a la Cala Aigua Xelida s’hi respira un aire especial. Simbol
d’'un manera de viure pels palafrugellencs i escenari introductori del recull literari ‘Un viatge
frustrat’ de Josep Pla, aquesta racé costaner transcendeix de ser una platja qualsevol. De
gairebé 50m de longitud i fins a 12m d’amplada, la Cala Aigua Xelida té la tipica fisonomia de
les platges de la zona: combinacid de grava i codols, i un entorn format principalment per
pins i cingles. Crida I'atenci6 la seva entrada a mar, arenosa i de molt poca profunditat els
primers metres, profunda i rocosa una mica més endins. Una cala arrecerada i salvatge, ideal
per perdre-s'hi.
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9. Cala del Cau, Tamariu

A la mateixa localitat, pocs metres al sud de la Badia de Tamariu, la Cala del Cau és una petita
platja arrecerada parcialment per una pineda i cingles, entorn que fa d’aquest indret un
paradis ocult al costat de casa. De 30m de longitud i un maxim de 10 d’amplada, amb una
superficie feta de grava daurada i codols, la cala es converteix en un racd amagat pero de
facil accés, perfecte per gaudir del mar salvatge sense haver de recdrrer al mapa. Sense dubte,
un dels tresors del litoral baix-empordanes.

10. Cala del Pi, Platja d'Aro

Observant les fotografies d’aquesta cala un diria que conjuga el bo i millor de les platges
caribenyes amb els paisatge i la geologia tipica de la nostra comarca. Per una banda la
superficie arenosa que s’estén fins ben entrat el mar i 'aigua de color turquesa; d’altra,
'habitual pinar i la roca calcaria, també dibuixant el fons mari. Situada al nord de Platja
d'Aro, la platja té una longitud de 65m i uns 15m d’amplada i el seu grau d’ocupacié durant
I'estiu no és massa alta malgrat la proximitat amb el nucli urba. Una platja de postal!
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Roses presenta el Pla per a la
transicio energetica a
I'empresariat del municipi

L'acte ha comptat amb representants dels sectors de la restauracio, el comere, el
turisme i els serveis

EMPORDAINFO | 04.09.2020 | 11:15

L'Area de Promocié Econdmica de I'Ajuntament
de Roses ha convocat aquest mati I'empresariat
rosinc al Teatre Municipal de Roses, on ha
estat presentat el Pla estratégic de transicié
energética en I'ambit de la promocié
econodomica. L'acte ha comptat amb la
participacié de representants dels sectors de la
restauracio, el comerg, el turisme i els serveis del
municipi. El Pla té per objectiu la coordinacié i
planificacié per a la incorporacié d'energia
renovable i local en les activitats econ()miques La presentaci6 ha tingut lloc al eatre Municipal de Roses.

de la poblacié. AJUNTAMENT DE ROSES

La transicio energetica és un procés de canvi progressiu destinat a substituir I'energia d'origen fossil
per energia renovable i local, pero també de canvi en les maneres de produir, distribuir,
gestionar i consumir |I'energia. L'actual situacié d'emergencia climatica, que persisteix tot i la crisi
de la Covid-19, obliga a totes les institucions publiques i al conjunt de la ciutadania i teixit economic
a actuar amb urgencia.

Davant aquesta realitat, I'Ajuntament de Roses impulsa el Pla Estratégic de Transicio Energética en
I'ambit de la Promocié Econdmica, amb una clara vocacié per liderar aquest procés de canvi,
assegurant els beneficis per al territori promovent iniciatives descentralitzades i fent participar
els sectors implicats. En aquest sentit, el projecte preveu la implicacio dels agents economics
privats del municipi, que avui ha comencat a fer-se efectiva amb la realitzacié de la presentacié que ha
tingut lloc al Teatre Municipal de Roses.

En la presentacio, en Xavier Barcel§, enginyer industrial i membre de I'equip de treball que dura a
terme el Pla, ha posat de manifest que la transicio energetica ha de permetre contribuir a la
sobirania energética del territori. "El Pla ha de ser una oportunitat per posicionar Roses i la
comarca en I'ambit de la transicio energetica, aixi com esdevenir un eix generador de llocs de treball,
ampliar I'oferta formativa de la comarca i generar un estalvi per les empreses’, ha assenyalat. En
acabar la presentacio s'ha obert un torn de paraules amb molta participacié per part dels representants
dels sectors economics de Roses que han assistit |'acte.

Figueres (  LEscala ¢y Roses
29/19° 27 /17° 27/18°
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El resultat del Pla ha de ser un document que actui com a guia practica per poder generar actuacions

i projectes per impulsar aquesta transicié energetica emmarcats en una estratégia de promocio
economica de Roses.

L'elaboracio6 d'aquest pla estrategic té un pressupost de 17.545 €, 11.000 dels quals subvencionats
per la Diputacié de Girona en el marc de la convocatoria per a I'elaboracié de documents de
planificacié en I'ambit del desenvolupament local (plans sectorials, diagnosis, promocié i plans d'acci6
de projectes estrategics territorials).

Més informacio

f Compartir a Facebook ’ Compartir a Twitter m

B Foment del Treball creu que les dades d'atur obliguen a prorrogar 'sine die' els ERTO.

B Les comarques gironines tanquen I'agost amb 43.699 aturats, 36% més que a 2019.

B Cadaqués pot sanejar i eliminar el moll de ciment de la platja des Sortell.
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Els Casals d’Estiu de Roses assoleixen
objectiu de socialitzar els infants i joves
de la Vila

® 04/09/2020

Informacio d’interés

Col:-laboradors

EL POKE

CORNER BAR

L_‘d &L Al CA

TAFES DE FEIX | MARISC l

Progromes de Flras | Fasies
Cortes par Bavs f Rescosvmnts =

Plangds Comercinls - Bitols 0 E08 176 678 5
Torgates - Flyers - Weis

us..:s

Programacioé

Els Casals d’Estiu de Roses van assolir l'objectiu de socialitzar nens i joves amb altres companys i amics

després del periode de confinament / Foto: arxiu

it T D D

Durant els Casals d’Estiu, infants i joves de Roses van poder compartir

temps de lleure amb altres companys i amics després d’un dur periode de
confinament a causa de la pandémia de la Covid-19

Al llarg dels mesos de juliol i agost la regidoria d’Esports i Joventut ha portat
a terme, com cada estiu, els casals infantil i esportiu, peranensijovesde 7 a

14 anys, i ’Aventura Jove i ’Estiu Jove per a jovent entre 12 16 anys.

Uns casals de lleure molt importants per a la mainadai els joves en quant a ? |NF"-"JFH‘»‘IHGl':1|
& ’ Ajuntament de Roses

WwWw.roses.cat

T P

socialitzar-se amb d’altres companys i companyes després del periode de

 oid

Ak

confinament a causa de la pandémia.
| en aquest sentit, “l’objectiu dels casals s’ha assolit”, ha manifestat la

regidora d’Esports i Joventut, Vero Medina.

Uns casals que fins a darrera hora no es tenia molt clar si organitzar-los o no
per por a possibles contagis, “pero vam decidir fer-ho complint ROSES CULTURA
estrictament les mesures de seguretat marcades pel protocol de la Covid-
19, i no va haver-hi cap problema en aquest sentit, per la qual cosa vull
agrair a les families la seva implicacio per a que tot anés bé”, ha

¥
\
N
N
~

. \\\\h\\
subratllat Medina.
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La regidora d’Esports i Joventut ha assenyalat que “ara toca fer una segona Farmacies de guardia a Roses
valoracio conjunta amb l’empresa coordinadora dels Casals, Fundesplai, —
per veure quines les activitats que s’han de modificar perqué no van

acabar de funcionar i quines son les que hem de reforcar per l’any vinent

donada la seva bona acceptacio per part dels nens i joves participants”.

Tags: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Aventura Jove, Badia de Roses, Cap de Creus,

Casal Infantil, Casals d'estiu, Catalunya, Costa Brava, COVID-19, Emporda, Estiu Jove, Fundacid Facebook
Catalana d’Esplai, Girona, Lleure Esportiu, Mesures de seguretat i higiene, Regidora d'Esports i

Joventut, Roses, Vero Medina, Vila de Roses
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La samarreta de la XIll Cursa de la Dona de Roses és de color salmé DSES

Programacioé

Una samarreta de color salmo “perqué creiem que és molt vistos i

adient per la Cursa de la Dona” HORA N OVA

U] b T e LT DR

El Club Atletisme Roses i la Fundacié Roses Contra el Cancer ja tenen el HORA NOVA

seu poder la samarreta que lluiran els participants de la XIIl Cursa de la

Dona.
Una samarreta que en la seva part frontal ja deixa ben clar que aquest any Informacio municipal
sera una edicio especial d’aquesta cursa esportiu-benefica amb motiu de _ ——
la crisi sanitaria de la Covid-19, mentre que en la seva part posterior hi sén e dﬁ :ﬂ

Sl )

els patrocinadors principals de la prova, Reformes i Construccions José M? *'
, : N . . . INFORMACIO
Fernandez, Papereria de ’Emporda-Ofiexperts i Planxisteria i Pintura Jordi Ajuntament de Roses

Prats.

Un aspecte que destaca en la samarreta d’enguany és el color salmg,
“vam creure que és molt vistos i que és molt adient per aquesta cursa”,
ha manifestat el president del Club Atletisme Roses, Pere Sastre.

Com el format de la cursa, a causa de la pandemia, sera molt diferent de ROSES CULTURA
les dotze edicions anteriors, ja que no correran tots els atletes a la vegada <2
en un mateix dia, sind que ho faran quan ho vulguin entre els dies 26 de

setembrei el 4 d’octubre, 'organitzacié ha fet una tirada de 500
samarretes, “pero si veiem que les inscripcions son molt nombroses que
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superen aquesta quantitat ja hem parlat amb ’empresa proveidora de

. . ) . . Farmacies de guardia a Roses
fer-ne mes”, ha dit Pere Sastre, tot i que avisa que “la gent no s’esperi g

fins a l’ultim moment per fer la inscripcio pensant que tindra

Farmacies
de

Guardia

samarreta perqué no sera aixi, perqué [’empresa no fara només una, és
a dir, tant sols es faran més si hi ha moltes inscripcions que superen la
quantitat de 500”.

Inscripcions
P Facebook

La Fundacioé Roses Contra el Cancer esta enllestint la manera de poder
formalitzar la inscripcid, assegurant que “properament la gent
interessada en participar ho podra fer per internet”. | per internet sera

14
a través de la seva pagina web https://fundacioroses.org/.

Recorregut

\ \ Vila de Roses
El recorregut de la XIIl Cursa de la Dona sera d’una distancia de 5 kms, i

que “estara senyalitzat durant els 9 dies per a que la gent pugui fer la

cursa quan vulgui de manera individual, en parella, per nuclis familiars

o en grups amb el nombre d’atletes que designi el protocol de

seguretat de la Covid-19 en el moment de fer la cursa”, ha manifestat el

president del Club Atletisme Roses. Segueix-me a Twitter

Dins el recorregut hi haura instal-lats diferents panels amb ['objectiu que

. . . . .. . . My Tweets
les i els participants es facin selfies i els pengin a les xarxes socials amb el

hastag #13cursadeladonaroses .. N .
Noticies mes llegides
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L'Area de Promocié Econdmica de I'Ajuntament de Roses va convocar ahir

I'empresariat rosinc al Teatre Municipal de Roses, on ser presentat el Pla

va comptar amb la participacio de represemants dels secwors de 1a
restauracid, el comerg, el turisme i els serveis del municipi. El Pla té per

objectiu la coordinaci6 i planificacié per a la incorporacié d'energia

N,

L’Alt Emporda registra el
primer cas confirmat de covid-
19 i Roses podria confirmar el
seu primer cas

15 de marg de 2020

5 casos positius de COVID-19 a
Roses
28 de marc¢ de 2020

Trist desenllag per al segon
nen ofegat a la platja de Roses
3 dejuliol de 2020

Roses eleva a 36 els positius
per COVID-19
1 d'abril de 2020

Roses eleva a 807 els casos
sospitosos per Covid
6 de juliol de 2020

Mor un dels dos nens ofegats
avui a la platja de Roses
29 de juny de 2020

Carnaval de Roses 2020
14 de desembre de 2017

Roses registre a hores d'ara 48
casos positius i 376 sospitosos
8 de maig de 2020

Primer cas confirmat i superat
de COVID-19 a Roses
28 de marg de 2020

Ens ha deixat la rosinca Maria
Muiioz
30 de gener de 2020
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renovable i local en les activitats economiques de la poblacid.

La transicié energeética és un procés de canvi progressiu destinat a substituir
I'energia d’origen fOssil per energia renovable i local, perdo també de canvi en
les maneres de produir, distribuir, gestionar i consumir I'energia. L'actual
situacié d'emergéncia climatica, que persisteix tot i la crisi de la Covid-19,
obliga a totes les institucions publiques i al conjunt de la ciutadania i teixit

economic a actuar amb urgencia.

Davant aquesta realitat, 'Ajuntament de Roses impulsa el Pla Estratégic de
Transici6é Energetica en 'ambit de la Promocié Econdmica, amb una clara
vocacio per liderar aquest procés de canvi, assegurant els beneficis per al
territori promovent iniciatives descentralitzades i fent participar els sectors
implicats. En aquest sentit, el projecte preveu la implicacié dels agents
economics privats del municipi, que ahir va comencar a fer-se efectiva amb

la realitzaci6 de la presentacié que va tenir Illoc al Teatre Municipal de Roses.

En la presentacio, en Xavier Barcel6, enginyer industrial i membre de I'equip
de treball que dura a terme el Pla, va posar de manifest que la transicio
energetica ha de permetre contribuir a la sobirania energética del territori.
“El Pla ha de ser una oportunitat per posicionar Roses i la comarca en I'ambit de
la transicio energetica, aixi com esdevenir un eix generador de llocs de treball,
ampliar l'oferta formativa de la comarca i generar un estalvi per les empreses”, va
assenyalar. En acabar la presentaci6 es va obrir un torn de paraules amb
molta participacié per part dels representants dels sectors economics de

Roses que van assistir a I'acte.

El resultat del Pla ha de ser un document que actui com a guia practica per
poder generar actuacions i projectes per impulsar aquesta transicio

energetica emmarcats en una estratégia de promocié economica de Roses.

L'elaboracié d'aquest pla estrategic té un pressupost de 17.545 €, 11.000 dels
quals subvencionats per la Diputacié de Girona en el marc de la convocatoria
per a I'elaboracié de documents de planificacié en I'ambit del
desenvolupament local (plans sectorials, diagnosis, promocié i plans d'accié

de projectes estrategics territorials).
(18)
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Descuentos de viaje

Los 20 pueblos mas bonitos de Girona

Ultimas entradas

Quique Cardona 4 septiembre 2020
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Ya lo vieron los griegos y mas tarde los romanos, la provincia de Girona se encuentra
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en un rincén privilegiado de la peninsula flanqueado por el perfil sinuoso de la Costa
Brava, las primeras colinas de los Pirineos y por un bendecido clima mediterraneo.

Girona es un destino perfecto para alternar montana, mar, culturay
gastronomia. Lo tiene todo y a escasa distancia. En algunas épocas del afio, te
puedes pegar un dia de esqui y terminar la jornada disfrutando de un buen arroz en

un chiringuito con tus pies descalzos jugando con la arena de la playa.

Disfrutando de un paseo por los caminos de Ronda cerca de Calella de Palafrugell (c) Quique

A lo largo de la provincia de Girona encontramos alguno de los pueblos mas

bonitos de Espaia. Por su costa, algunos pueblos pesqueros todavia presentan sus
casitas blancas y puertos tal y como los conocieron ilustres gerundenses como Josep
Pla o Salvador Dali. Por su interior, el legado medieval os dejara asombrados con

varias joyas arquitectonicas que se mantienen en un excelente estado de

conservacion.

En todos los pueblos encontraréis amplios espacios para dejar el coche en las
inmediaciones del centro, algo que facilita el paseo al evitar la circulacion de
vehiculos por los cascos histéricos y nos ayuda a visitar varios pueblos en un misma
dia.

Tras varias visitas a uno de los rincones de Catalufia que mas nos gustan, a
continuacion os mostramos los pueblos mas bonitos y con mas encanto de la
provincia de Girona.

Peratallada

Consejos para visitar el
Monasterio de El Escorial

A menos de 60 kilometros de Madrid
se halla uno de los lugares histéricos
mas importantes de Espafia: el Real
Monasterio de San Lorenzo de El
Escorial. Si te encuentras...

Programa de las Fiestas de
San Mateo 2020 en Oviedo

Aun queda sitio para las fiestas
patronales en la Neonormalidad de
novela de ciencia ficcion en la que
vivimos. Con protocolos aprobados
por las autoridades sanitarias, con
seguimiento de las...

Donde comer en Gijon: La
Taberna Asturiana

Si quieres probar la mas reciente
incorporacion a la vibrante escena
gastrondémica de Gijén, en "La
Taberna Asturiana" te vas a encontrar
materias primas locales, de calidad y
certificados, que...
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Castillo de Peratallada (c) Quique

Cuando llegas a Peratallada te da la sensacion de esta frente a un decorado. Este
pueblo medieval a pocos kildmetros de distancia de Pals, ofrece otro bello escenario
de legado medieval y un cuidado inmaculado en sus calles y paredes.

Peratallada es bastante pequefio y en menos de una hora podremos pasear por los
lugares mas importantes del pueblo como la iglesia de Sant Esteve (justo frente al
parking), la Torre del Homenaje, la Plaza del Castell o la Calle Mayor.

Pals

Pals es una de las maravillas medievales mas bonitas de Girona. Este pequefio
pueblo de interior y a pocos minutos en coche de Calella de Palafrugell, ofrece un
formidable paseo que nos transporta al medievo a través de sus callejuelas con
adoquines y una presencia impoluta.

Lo primero que debéis hacer al llegar a Pals es saludar en la Oficina de Turismo del
pueblo donde os daran un folleto con un estupendo recorrido para descubrir los
lugares mas bonitos e importantes de Pals.

Al terminar la ruta no podéis marcharos de Pals sin probar alguno de sus arroces,
famosos en la regidon con constancia de su buen hacer desde el siglo XV.

Descubre los mejores restaurantes de Pals y reserva

mesa con antelacion

Palau Sator

Ruta senderista a San Beado
desde Cerbi

Existen algunos valles en el Pirineo
que afortunadamente no son muy
frecuentados y ofrecen ese punto
salvaje que nos acerca a antiguas
tradiciones y a paisajes con una
naturaleza desbordante....

Las 11 mejores cosas que ver
en Segovia

En la confluencia de los rios Eresma y
Clamores, amparada por la imponente
silueta de la sierra de Guadarrama, se
encuentra una de las ciudades mas
visitadas de Espafia. Y...

En profundidad

Qué ver en Barcelona
Qué ver en Berlin
Qué ver en Bruselas
Qué ver en Budapest
Qué ver en Burdeos
Qué ver en Dublin
Qué ver en Lishoa
Qué ver en Londres
Qué ver en Napoles
Qué ver en Paris

Qué ver en Oporto
Qué ver en Manchester
Qué ver en Bilbao

Qué ver en Santander
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Torre y murallas de Palau Sator (c) Quique

A escasa distancia de Peratallada, Palau Sator es otra joya medieval que ha llegado a
nuestros dias con una excelente estado de conservacion. Como sus companeros
de viaje, encontraréis un parking frente al centro para dejar el coche a un lado y
explorar sus callejuelas.

Sus dimensiones son mas reducidas que su vecina Peratallada y podremos ver sus
lugares mas importantes como la Torre de las Horas o la iglesia de Sant Pere.
Asimismo, os recomendamos una visita al Museo Rural del Mas Pou para entrar mas
a fondo en la vida diaria de los campesinos de época.

Reserva tu viaje con las mejores herramientas por orden de
prioridad:

o Compara precios de vuelos

Escoge tu hotel preferido

El imprescindible seguro de viaje
Compara precios para alquilar un coche
Tours y excursiones en espaiiol

Las mejores ofertas en cruceros

Q00000

Encuentra los mejores chollos viajeros

Monells

Si has visto la famosa pelicula 8 apellidos catalanes, seguro que recordaras el lugar

donde tiene lugar la boda, con su preciosa plaza, los pérticos y los adoquines que
decoran las calles del pueblo. El escenario de la pelicula, como habréis adivinado es
Monells.

Al llegar a Monells, andando desde el parking principal a las puertas del pueblo, en
pocos minutos llegaras a la plaza Mayor que, con una arquitectura de estilo romanico
y gotico es el centro neuralgico de Monells desde donde parten la mayoria de

Recomendaciones de

viaje

Ruta en coche por el norte
de Espaiia

El norte de Espafa ofrece un paisaje
variado e ideal para descubrir en
coche en una larga aventura o a
través de diferentes etapas. A
principios de los afios ochenta...

Ruta en coche por la
provincia de Tarragona

A lo largo de la provincia de Tarragona
encontramos un espectacular
patrimonio histérico y unos paisajes
variados que discurren entre distintos
parques naturales. A continuacion os
presentamos una ruta en...

Las 10 mejores rutas en
coche por Cataluna

Realizar rutas en coche es uno de las
formas de viajar que mas me motivan.
A partir de un destino te sientes libre

para trazar una determinada ruta con
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callejuelas por el interior de esta preciosidad medieval. Un consejo, perderos por ellas toda...
y disfrutad del paseo.

Besalu

Las mejores rutas en coche
por Andalucia

Andalucia es la segunda comunidad
autébnoma mas grande de Espafia.
Dentro de sus fronteras encontraras
una gran variedad paisajistica,
historica y cultural que te sorprendera
profundamente, formando, casi sin
quererlo,...

Panoramica de Besalu desde el puente (c) Pixabay

Besalu tiene uno de los puentes mas bellos y conocidos del pais. Esta localidad
de dimensiones mas grandes que los anteriores citados, se encuentra a caballo entre
Girona y la comarca de La Garrotxa, y ofrece una de las visitas mas singulares de la
region.

Besalu fue una de las ciudades mas importantes de Cataluha durante la Edad Media y
su legado nos ha llegado hasta nuestros dias con uno de los barrios judios mejor

conservados y mas bonito de Espafia, un puente medieval que supuso un antes y un .
Las mejores rutas en coche

después en la arquitectura de la época y mas edificios de relevantes como el por la Comunidad

Monasterio de Sant Pere. Valenciana
Cuando me pongo a pensar sobre las
N | 4 mejores rutas en coche de la
No te pierdas un tour gratis por Besali para conocer sus “@‘ Comunidad Valenciana vienen a mi
t = memoria recuerdos de la infancia.
sSecretos. Esos anos en los que viajabamos,
sin...
Santa Pau

Mecido entre los volcanes extinguidos de La Garrotxa, Santa Pau es una localidad
con uno de los conjuntos medievales mejor conservados de Girona. Las
murallas rodean Santa Pau y en varios puestos encontraras miradores preciosos a
esta zona tan verde vy fértil.

Por el interior, déjate llevar por sus callejuelas y tomate alguna cosa en la la Plaza
Mayor, disfrutando de sus soportales, sus galerias porticadas y en definitiva, de la
belleza arquitéctonica y paz que transmite el nombre de esta preciosa localidad.

Castellfollit de la Roca
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La espectacular puesta en escena de Castellfollit de la Roca (c) Quique

Castellfollit de la Roca parece desafiar las leyes de la gravedad. Si llegas en coche
por la A-26 procedente de Besalu, te sorprenderas de la espectacular estampa que
ofrece Castellfollit sobre un risco de grandes proporciones y afilado como un cuchillo
gigante.

El interior del pueblo tampoco tiene desperdicio. Asimismo, encontraréis varios
miradores al risco de formacién basaltica, entre ellos, la pasarela que cruza el rio
Fluvia con preciosas vistas.

con cobertura COVID

. Todavia piensas que
un seguro de viajes
es prescindible?

Te contamos nor oué nosotros
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siempre viajamos con jati =

Recomendaciones para alojarse en La o
Garrotxa

Si vais con ninos: Nuestra opcion preferida es un
bungalow en camping, es la forma ideal para hacer amigos y disfrutar del aire
libre. Destacamos el Camping Les Preses gracias a su ubicacion a pocos

minutos de Olot y de los volcanes y los servicios que encontramos.

Si vas en pareja: Si quieres escapar del mundanal ruido y buscas una
experiencia romantica te recomiendo la casa rural Mas Bai€ en la localidad de

Sant Esteve de LIémena. La normativa del establecimiento es clara, nada de
nifnos y la gastronomia es de km 0 y espectacular.

Cadaqueés

Cadaqués antes de la tempestad (c) Quique

Sin necesidad de irnos tan lejos como Santorini en Grecia, Cadaqués, con su
estampa de casas blancas frente al mar es la imagen idilica que tenemos en mente
cuando pensamos en un pueblo pescador frente al Mediterraneo. Anclado entre las
montafias del Cabo de Creus y el viento de la Tramuntana, Cadaqués es uno de los
pueblos mas bonitos de Cataluia.

Si su preciosa estampa no es suficiente, a escasa distancia de Cadaqués
encontramos Port Lligat con el museo y casa del genial artista Salvador Dali.
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L

Apuntate a una excursion gratis para descubrir Cadaqués :@

-

Tossa de Mar

Quizas las curvas que van desde Lloret de Mar hasta Tossa de Mar sean las
preferidas en la Costa Brava para aquellos que les gusta conducir. El olor a pino
embarga la carretera y las calas se van sucediendo en cada recodo de la carretera.

La muralla medieval se encuentra muy bien conservada y recorre el cabo de Tossa
asi como el casco antiguo de Tossa de Mar. Las murallas son de libre acceso y por
ellas podemos obtener panoramicas fantasticas de la costa y del pueblo. No os
perdais las vistas desde el faro de Tossa, de infarto.

Coches de alquiler - Encuen

{ ».compare y ahorre.
. . Tl .

\

*

Buscar coches de alquiler

Recoger

o

Lugar de recogida Q

Devohver el auto en la misma oficing

Fecha de recogida Hora

31/08/2020 iz 10 v 30 v
Fecha de devolucion Hora

03/09/2020 = 10 v 30 v

lE .C{}ndud:ﬂr de entre 30 Yy 65 anos m

Apuntate a un bautismo de buceo en las aguas de Tossa de Mar

v\ 7
«)
| %

Calella de Palafrugell

&4 oy
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La cala Canadell en Calella de Palafrugell (c) Quique

Calella de Palafrugell es sinbnimo de habaneras y cremats. Este pueblo pesquero
de casas blancas y calas preciosas a cada recodo del escarpado perfil de la costa,
es la quintaesencia de la Costa Brava.

No te pierdas un paseo por el Camino de Ronda, el tramo desde Calella hasta
Llafranc es una maravilla con alguna de las calas mas bonitas de la Costa Brava
como el Golfet.

Begur

Begur es otra delicia siguiendo el perfil de la Costa Brava. A pocos kildmetros al norte
de Calella de Palafrugell, lo primero que veréis al llegar es su castillo del siglo XI
gue se levanta desde lo alto de la colina.

Conviene acercarse a él para disfrutar de las espectaculares vistas. El interior del
pueblo conservado su legado medieval. Entre sus mejores calas no os perdais Sa
Rieray Sa Tuna.

Descubre los mejores campings en la Costa Brava ’@

Ullastret

En el interior del Bajo Ampurdan, cerca de otras poblaciones como Peratallada o
Palau Sator, se levanta Ullastret, otra delicia medieval con murallas rodeando el
centro histérico que se remontan al siglo Xlll y se encuentran en muy buen estado de
conservacion.

Asimismo, a dos kildbmetros de distancia encontramos el poblado ibérico de Ullastret,
uno de los mejores legados de los iberos que podemos ver en la provincia de Girona.
La antigua ciudad tiene sus origenes en el siglo Xl a.C.

Beget
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Iglesia medieval de Beget (c) Pixabay

Beget se encuentra en la zona de la Alta Garrtoxa, en una zona mas alejada de las
rutas turisticas y quizas por ello ofrece un estado de conservacion espléndido con
grandes ejemplos medievales como la iglesia de Sant Cristéfol y un par de puentes
medievales. Pasear por sus calles es como adentrarse en un pesebre viviente.

El sendero de largo recorrido que cruza los Pirineos de lado a lado, el GR11, pasa por
Beget y a poca distancia tenéis rutas senderistas preciosas como las que nos
acercan a Talaixa o Rocabruna.

La Bisbal de L'Emporda

Entre Monells y Peratallada se encuentra esta poblacion de proporciones mas
elevadas. La Bisbal ofrece una mezcla medieval y modernista. Por un lado, parte
de sus murallas todavia siguen en pie recordando su pasado medieval asi como su
castillo palacio levantado en el siglo XI. Por otro lado, varios edificios modernistas le
ofrecen un toque distinto a la piedra y la arquitectura medieval.

La ceramica esta muy ligada a la historia de La Bisbal de 'Emporda y podemos verlo
en el Museo de la Terracota y también en el mercado semanal que tiene lugar todos
los viernes.

Descubre los mejores hoteles romanticos en la Costa Brava “@‘

Camprodon
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El Puente Nuevo de Camprodén (c) Quique

En el interior de la comarca del Ripollés, se levanta Camprodon, un pueblo mecido por
el valle que lleva su propio nombre y con una extension suficiente para convertirlo en
un punto de referencia de la comarca para las compras y la gastronomia. El
Puente Nuevo que, a pesar de su nombre fue construido en el siglo XllI, preside la
visual de Camprododn y desde él partia el antiguo camino que conectaba el Ripollés
con La Cerdanya.

De visita por Camprodon, dos paradas obligadas son el Monasterio de San Pedro
cuyos origenes se remontan en el siglo X y la iglesia Santa Maria, otro ejemplo
arquitectdénico que sigue varios estilos desde el romanico hasta el barroco. Y por
supuesto, no dejéis de probar el embutido de la zona, para mi gusto, Camprodon se
encuentra en lo mas alto del podium en esta categoria.

Hostalets d'en Bas

Volvemos a la Garrotxa para descubrir este precioso pueblo a caballo entre la Fageda
d’en Jorda (un hayedo cuyo paseo se hace imprescindible) y los volcanes

extinguidos de Girona como el de Santa Margarida. Se encuentra en la Vall d’en Bas
y como la mayoria de los mencionados en el post, esta declarado Bien de Interés
Cultural.

Cuando lleguéis a Hostalets, pasead por la calle Teixeda donde veréis las antiguas
casas bien restauradas y con sus macetas repletas de flores que decoran el
escenario. Os aconsejo seguir la ruta que lleva hasta la ermita de Sant Miquel de
Falgars donde disfrutaréis de unas espectaculares vistas al pueblo y al entorno.

Banyoles
o~ LT
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El lago de Banyoles (c) Quique

El lago de Banyoles es el segundo mas grande en toda Cataluia y los caminos que lo
rodean invitan a largos paseos en bicicleta, picnic y a unas vacaciones de relax
rodeados de naturaleza.

En la plaza Mayor la arena domina la zona central y sus 40 arcos invitan al vermut.
Entre otros edificios emblematicos destacan el Monasterio de Sant Esteve, la antigua
muralla de Banyoles y la Llotja del Tint (una antigua fabrica medieval de tinte).

Puigcerda

La capital de La Cerdanya es un reclamo tanto en invierno con la temporada de esqui
Como en verano gracias a la enrome cantidad de excursiones que pueden hacerse

en La Cerdanya.

Aprovechad para ir de compras por sus calles adoquinadas, por su mercado de los
domingos por la mafiana y, sobre todo, no os perdais una vuelta alrededor de su
lago, ya sea congelado en invierno y mostrando sus mejores reflejos en la primavera.

Roses

Vistas a Roses desde el puerto (c) Quique

Roses apenas se encuentra a 30 kilbmetros de la frontera con Francia y en un lugar
privilegiado a caballo entre el Parque Natural de las Marismas del Ampurdan
(Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda) y el Cabo de Creus. Sus origenes son
griegos con vestigios del siglo VIII a.C. de la antigua ciudad de Rhodes.

El Camino de Ronda sigue el precioso perfil de la costa, las playas son de arena
blanca y fina y el centro de la ciudad alterna espacios histéricos como la ciudadela de
Roses con todos los servicios de hosteleria, mercados y sanitarios que aporta una
ciudad.
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Llanca

Ya al norte del Cabo de Creus y apenas a 15 kildmetros de distancia con Francia,
Llanga es el exponente mas al norte de la Costa Brava con algunas calas escondidas
de gran belleza. No dejéis de visitar el Monasterio de Sant Pere de Rodes asi como
practicar el senderismo por la salvaje naturaleza del Cabo de Creus, uno de los
lugares mas bonitos de la costa catalana.

Frente a la playa del puerto de Llanga encontraréis varios restaurantes y un bonito
paseo para disfrutar de las ultimas horas del dia.

Politica de transparencia: En Viajablog encontraras informacion para viajar repartida en 6000 articulos
como este, que abarcan todos los continentes y que son fruto de nuestro tiempo y esfuerzo, ademas de
pasion. En esos articulos pueden aparecer enlaces a productos y servicios de utilidad para tus viajes (como
hoteles, seguros de viaje, etc.) que nos proporcionan una pequefia comision si los compras o contratas a
través nuestro, pero que en ningun caso suponen un aumento de precio para el lector.

Quique Cardona

Apasionado de los viajes sin premeditar, loco por conocer y mezclarme con otras

culturas. Entusiasta de contarmelo a mi mismo y contagiar a los demas propagando ese
virus llamado viajar con el fin de arrancar a mas de uno del sofa.

DEJA TU RESPUESTA

Como usuario nos encantaria que participaras en la conversacion. Siguiendo la normativa de proteccion de
datos RGPD podras encontrar toda la informacion relativa a los términos y condiciones legales que definen
las relaciones entre los usuarios y Viajablog en la pagina dedicada a la politica y privacidad.

™ He leido y acepto la politica de privacidad
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Deja tu comentario

Viajes de 6 meses 0 mas

Quique: Asia en seis meses

Avistu: Asia Central en cinco

meses

David: Sudamérica en seis
meses

David: Vuelta al mundo en un
ano

David: Sur de Africa en dos

meses

Quique: Oriente Medio en un

mes

Viajes de una semana

Andalucia en 1 semana
Asturias en 1 semana
Barcelona en 1 semana
Gales en 1 semana

Irlanda en 1 semana

Sicilia en 1 semana
Cerdena en 1 semana
Creta en 1 semana
Fuerteventura en 1 semana
Alicante en 1 semana

Laponia sueca en 1 semana

Perd en 3 semanas
Tunez en 3 semanas
Malasia en 3 semanas
Malawi en 2 semanas
Etiopia en 1 mes

Los Balticos en 3 semanas

Indonesia de 1 mes

Rutas en coche por Cataluia

Ruta en coche por las Rias

Baixas

Rutas en coche por Andalucia
Rutas en coche por Valencia
Ruta en coche por Tarragona
Ruta en coche por Marruecos

Ruta en coche por el sur de

Francia

Ruta en coche por el sur de

ltalia
Ruta en coche por Madeira

Ruta en coche por Corcega

Qué ver en Barcelona
Qué ver en Berlin
Qué ver en Bruselas
Qué ver en Budapest
Qué ver en Burdeos
Qué ver en Dublin
Qué ver en Lishoa
Qué ver en Londres
Qué ver en Napoles
Qué ver en Paris

Qué ver en Oporto
Qué ver en Manchester
Qué ver en Bilbao

Qué ver en Santander
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Aventuras, escapadas e ideas para viajar distribuidas en 7,047 articulos y 13,609 comentarios desde 2005 hasta hoy.
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