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La Piscina de Roses ha preparat un ampli programa d'activitats per al curs
2017-2018 format pels cursos d'activitats aquatiques amb cursos per a totes
les edats i nivells i 'oferta del pack fitness, amb 24 propostes de

condicionament fisic.

Les inscripcions s'iniciaran el
proper dia 13 de setembre
(periode preferencial)i 15 de

setembre (public general).

Els cursos d’activitats
aquatiques s'adrecen a totes
les edats, nivells i
necessitats. Des dels
programes de nadons i
d'aiguajoc fins als d'adults, passant per totes les etapes del procés

d'aprenentatge de la natacié: aprendre a nedar, domini del medi aquatic,

natacio esportiva i natacié sincronitzada, i natacio federada a través del club.

A més, la instal-lacié continua oferint els programes de salut d’activitat
aquatica per a gent gran i activitat terapeutica d'esquena. Els cursos

comptaran enguany amb més de 300 places disponibles.

Per la seva banda, el pack fitness presenta una amplia i diversificada oferta

amb 24 tipus diferents d'activitats, diverses franges horaries i 84 sessions

Ordre de sortida per les Colles
del Carnaval 2017
8 de febrer de 2017

Nurake, Banda Neon, Cuits,
Aspencat, Celtas Cortos,
Eslabon Perdido, Rumba
Tramuntana i La Pegatina els
concerts de Festa Major

30 de juny de 2017

Més de 3.000 persones
desfilaran al Carnaval de
Roses

21 de febrer de 2017

El Carnaval de Roses 2017 ja té
imatge
15 de desembre de 2016

Ruta de Tapes a Roses
17 de mar¢ de 2016

La Peixateria de Figueres
16 de gener de 2016 ®0

Minigolf Greens Roses
20 de gener de 2016 ® 0
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setmanals d'activitats de salut i condicionament fisic (cardiovasculars,

musculars, mixtes, en el medi aquatic, preventives...). com ara ara TRX, L. .
Pastis i Buenri al

Spinning, zumba, aiguagim, aerodansa, tonificacié, pilates, estiraments, Mediterranea Electronic

Power disc, Body mind... Les novetats de la darrera temporada (Bosu, Cross Festival 2017 de Roses

. - . . 2 d'agost de 2017
gym i Kangoo Power) tenen continuitat aquest curs, que incorporara noves

Ajuts al pagament del lloguer
2017
19 d'abril de 2017

propostes, com I'Strong by Zumba o el HIIT (High Intensity Interval Training).

Cal remarcar que l'inici dels cursos de natacio6 esta previst per al 2 d'octubre

i el Pack fitness entra en funcionament el 18 de setembre, oferint fins a I'1 La Ruta de les Tapes dobla el
d'octubre I'oferta del Pack fitness d'estiu amb 66 sessions setmanals. A partir nombre de bars i restaurants
, . ) . participants i oferira 51
del 2 d'octubre, entrara en funcionament la programacié completa amb totes .
creacions
les novetats del curs 17-18. 23 de marg de 2017

Pel que fa a les inscripcions, el periode preferencial per a persones

abonades a la Piscina, els participants en un curs durant els tres trimestres
2016-2017 que no hagin fet la reserva de placa i els participants en un curs
durant tot I'estiu 2017, sera el 13 i 14 de setembre. La inscripci6 general per

a la resta de persones interessades s'obrira el 15 de setembre.

Podeu consultar tota la informacié d'activitats i inscripcions a l'espai web

www.piscinaroses.cat.
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gran

| RELATED POSTS < >

Natacio per a discapacitats
psiquics a Roses

1 de febrer de 2016 0 La Piscina de Roses celebra  El GEN amb la Maraté de

el seu 10é aniversari TV3

1 de mar¢de 2016 0 7 de desembre de 2016 %0




Serveis 06 de setembre de 2017

B ¢ v sa

Local Més Noticies Esports Economia OpiniéOci Tendéencies Comunitat Multimédia

Llibres Cinema Agenda Musica Art Teatre CaixaForum Girona

Diari de Girona » Cultura » Noticies de Girona

‘ Noticies de Girona 1
Un tren en pot amagar un altre

Alex Nogué inaugura a la Casa de Cultura de Girona una exposici6 que intenta
apropar |"art contemporani a I"espectador no especialitzat

Daniel Bonaventura | | 07.09.2017 | 07:15

Un tren en pot amagar un altre. Aquesta
advertencia de seguretat de les estacions de
ferrocarril franceses ha estat presa per Alex Nogué
com a titol de la seva nova exposicio que, entre
altres obres, mostra una tela gegant pintada en
negre tapada a escassament mig metre per una

altra tela gegant sense pintar. Alex Nogué davant la peca "Blanc i negre". marc marti

® Alex Nogué, art contemporani, exposicions

Amb aquesta obra aparentment absurda, titulada viatgeres

"Blanc i negre", Nogué, que és catedratic de pintura

de la Universitat de Barcelona, vol afavorir la

reflexié sobre els codis i el llenguatge de |"art

contemporani amb la voluntat d"acostar-lo a les persones no avesades.

L artista i teoric reflexiona sobre el fet que els nostres avis veien poquissimes imatges al cap del dia
en la seva vida quotidiana, pero tenien molt temps per "embadalir-s’hi"; en canvi, a partir de |"aparicio
de la televisio, i més avui amb Internet, "consumim voluntariament o involuntariament al cap del dia
milers d’'imatges que no assimilem" i, en conseqiiéncia, "acaben redirigides a la carpeta de spam, al
correu no desitjat de la nostra memoria®, diu.

Alex Nogué (Els Hostalets d’en Bas, 1953) ha participat aquest dimecres en la presentacio de |
“exposicio a la premsa, al costat del president de la Diputacio de Girona, Pere Vila, i el director de la
Casa de Cultura, Lluis Freixas.

La mateixa reflexié sobre les diferents lectures o obres que hi pot haver amagades rere una obra
plastica —com un tren en pot amagar un altre— és present a la resta de peces de |'exposicié. Una d
“elles mostra unes palmeres pintades sobre fusta amb una linia de forats que permet la projeccié
lumminica de les palmeres. Una palmera en pot amagar una altra.

Una altra instal-lacié mostra 90 imatges fotografiques de fragments de paisatge de la Vall d’en Bas,
modificades a través de la pintura i el collage.

També hi ha una enorme caixa de fusta, de tal mida que podria ser 'embalum d"una camioneta, amb un
retol que adverteix |'espectador que cal demanar la clau a recepcié per obrir la porta que permet visitar
i recérrer l'interior.

L'artista, que amb aquesta peca busca la complicitat i I'entrada en joc de |'espectador, no va voler
revelar en la presentacio6 el contingut ni per als periodistes assistents a I"acte. La juguesca és que
sigui cada persona individualment qui es prengui temps per demanar la clau i entrar a la misteriosa
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La Fundacio6 Gala-Dali critica la decisio judicial
d'autoritzar I'exhumacio6 per la «inutilitat dels...

La pitonissa va
demanar justicia
gratuita

La pitonissa Pilar Abel va

demanar justicia gratuita, de
manera que podria no haver de pagar les...

Un tren en pot amagar
un altre

Alex Nogué inaugura a la
Casa de Cultura de Girona
una exposicié que intenta apropar l"art...

L"ADN, clau per resoldre mentides o veritats
sobre la paternitat

Les substancies aplicades en I'embalsamament tenen un
impacte en l'obtencié de proves d'ADN

¢ Totes les noticies de Cultura

Agenda d'avui

The Gramophone Allstars Big
Band

Auditori de I'Ateneu




obra, una manera de demanar més pausa i reflexié per comptes de consumir museus i exposicions
com si de fast food es tractés. Estrelles Michelin 2017

Aqguesta nova exposicid viatgera es podra visitar a Girona fins el 30 de setembre i després iniciara una
itinerancia per les comarques gironines. Algunes de les sales d’exposicions on es podra veure la
mostra son a Castellfollit de la Roca, Lloret de Mar, Ripoll, Blanes, Beuda, Roses, Santa Coloma de
Farners, la Vall d"en Bas o Torroella de Montgri.

Alex Nogué és també el guanyador de la Biennal d"Art que convoca la Diputacié de Girona.

Tots els restaurants amb estrella Michelin
2017

La Guia Michelin 2017 sera presentada

. . aquest dimecres al Mas Marroch de Girona.
Hi assistiran tots els cuiners de restaurants
amb dues i tres estrelles Michelin

Temes relacionats: = AlexNogué == Artcontemporani == Exposicié = Pintura = UB

Notes de tall

Notes de tall 2017

Consulta el llistat de totes les notes d'accés a les
carreres de les universitats catalanes.

Cartellera a Girona

Tots els cinemes de

Girona

Consulta la cartellera a Girona,

Salt, Palamés, Olot, Ripoll,

Platja d'Aro i Salt. Tot el
cinema de Girona

L'ultim El més lleqit

1.  L'ADN demostra que Pilar Abel no és filla de
Dali

2. Mor un ciclista en un accident de transit a Sils

3. Un nen de 4 mesos mor de mort sobtada en

una guarderia

4. \oralss? anys |I'empresari de Torroella Robert
Mercader, pioner de la construccio

5.  Anullen una reserva d'hotel perqué coincideix
amb la data del referéndum

6. Cremen 200 bales de palla a Palafrugell

7. Ryanair troba un nou mecanisme per fer pagar
més

8. Detenen el xofer begut de Sils i li imputen

conduccio temeraria
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