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HOME  ROSES  ESPORTS  AMPLI PROGRAMA D’ACTIVITATS PER AL CURS 2017-2018 DE LA PISCINA DE
ROSES

La Piscina de Roses ha preparat un ampli programa d’activitats per al curs

2017-2018 format pels cursos d’activitats aquàtiques amb cursos per a totes

les edats i nivells i l’oferta del pack fitness, amb 24 propostes de

condicionament físic.

Les inscripcions s’iniciaran el

proper dia 13 de setembre

(període preferencial) i 15 de

setembre (públic general).

Els cursos d’activitats

aquàtiques s’adrecen a totes

les edats, nivells i

necessitats. Des dels

programes de nadons i

d’aiguajoc fins als d’adults, passant per totes les etapes del procés

d’aprenentatge de la natació: aprendre a nedar, domini del medi aquàtic,

natació esportiva i natació sincronitzada, i natació federada a través del club.

A més, la instal·lació continua oferint els programes de salut d’activitat

aquàtica per a gent gran i activitat terapèutica d’esquena. Els cursos

comptaran enguany amb més de 300 places disponibles.

Per la seva banda, el pack fitness presenta una àmplia i diversificada oferta

amb 24 tipus diferents d’activitats, diverses franges horàries i 84 sessions

setmanals d’activitats de salut i condicionament físic (cardiovasculars,

musculars, mixtes, en el medi aquàtic, preventives…). com ara ara TRX,

Spinning, zumba, aiguagim, aerodansa, tonificació, pilates, estiraments,

Power disc, Body mind… Les novetats de la darrera temporada (Bosu, Cross

gym i Kangoo Power) tenen continuïtat aquest curs, que incorporarà noves

propostes, com l’Strong by Zumba o el HIIT (High Intensity Interval Training).

Cal remarcar que l’inici dels cursos de natació està previst per al 2 d’octubre

i el Pack fitness entra en funcionament el 18 de setembre, oferint fins a l’1

d’octubre l’oferta del Pack fitness d’estiu amb 66 sessions setmanals. A partir

del 2 d’octubre, entrarà en funcionament la programació completa amb totes

les novetats del curs 17-18.

Pel que fa a les inscripcions, el període preferencial per a persones

abonades a la Piscina, els participants en un curs durant els tres trimestres

2016-2017 que no hagin fet la reserva de plaça i els participants en un curs

durant tot l’estiu 2017, serà el 13 i 14 de setembre. La inscripció general per

a la resta de persones interessades s’obrirà el 15 de setembre.

Podeu consultar tota la informació d’activitats i inscripcions a l’espai web

www.piscinaroses.cat.
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Un tren en pot amagar un altre
Àlex Nogué inaugura a la Casa de Cultura de Girona una exposició que intenta
apropar l´art contemporani a l´espectador no especialitzat

Daniel Bonaventura  07.09.2017 | 07:15

Un tren en pot amagar un altre. Aquesta
advertència de seguretat de les estacions de
ferrocarril franceses ha estat presa per Àlex Nogué
com a títol de la seva nova exposició que, entre
altres obres, mostra una tela gegant pintada en
negre tapada a escassament mig metre per una
altra tela gegant sense pintar.

Amb aquesta obra aparentment absurda, titulada
"Blanc i negre", Nogué, que és catedràtic de pintura
de la Universitat de Barcelona, vol afavorir la
reflexió sobre els codis i el llenguatge de l´art
contemporani amb la voluntat d´acostar-lo a les persones no avesades.

L´artista i teòric reflexiona sobre el fet que els nostres avis veien poquíssimes imatges al cap del dia
en la seva vida quotidiana, però tenien molt temps per "embadalir-s´hi"; en canvi, a partir de l´aparició
de la televisió, i més avui amb Internet, "consumim voluntàriament o involuntàriament al cap del dia
milers d´imatges que no assimilem" i, en conseqüència, "acaben redirigides a la carpeta de spam, al
correu no desitjat de la nostra memòria", diu.

Àlex Nogué (Els Hostalets d´en Bas, 1953) ha participat aquest dimecres en la presentació de l
´exposició a la premsa, al costat del president de la Diputació de Girona, Pere Vila, i el director de la
Casa de Cultura, Lluís Freixas.

La mateixa reflexió sobre les diferents lectures o obres que hi pot haver amagades rere una obra
plàstica –com un tren en pot amagar un altre– és present a la resta de peces de l´exposició. Una d
´elles mostra unes palmeres pintades sobre fusta amb una línia de forats que permet la projecció
lummínica de les palmeres. Una palmera en pot amagar una altra.

Una altra instal·lació mostra 90 imatges fotogràfiques de fragments de paisatge de la Vall d´en Bas,
modificades a través de la pintura i el collage.

També hi ha una enorme caixa de fusta, de tal mida que podria ser l´embalum d´una camioneta, amb un
rètol que adverteix l´espectador que cal demanar la clau a recepció per obrir la porta que permet visitar
i recórrer l´interior.

L'artista, que amb aquesta peça busca la complicitat i l´entrada en joc de l´espectador, no va voler
revelar en la presentació el contingut ni per als periodistes assistents a l´acte. La juguesca és que
sigui cada persona individualment qui es prengui temps per demanar la clau i entrar a la misteriosa
obra, una manera de demanar més pausa i reflexió per comptes de consumir museus i exposicions
com si de fast food es tractés.

Aquesta nova exposició viatgera es podrà visitar a Girona fins el 30 de setembre i després iniciarà una
itinerància per les comarques gironines. Algunes de les sales d´exposicions on es podrà veure la
mostra són a Castellfollit de la Roca, Lloret de Mar, Ripoll, Blanes, Beuda, Roses, Santa Coloma de
Farners, la Vall d´en Bas o Torroella de Montgrí.

Àlex Nogué és també el guanyador de la Biennal d´Art que convoca la Diputació de Girona.
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Àlex Nogué davant la peça "Blanc i negre". marc martí

Temes relacionats: Àlex Nogué Art contemporani Exposició Pintura UB

1. L´ADN demostra que Pilar Abel no és filla de
Dalí

2. Mor un ciclista en un accident de trànsit a Sils

3. Un nen de 4 mesos mor de mort sobtada en
una guarderia

4. Mor als 82 anys l´empresari de Torroella Robert
Mercader, pioner de la construcció

5. Anul·len una reserva d´hotel perquè coincideix
amb la data del referèndum

6. Cremen 200 bales de palla a Palafrugell

7. Ryanair troba un nou mecanisme per fer pagar
més

8. Detenen el xòfer begut de Sils i li imputen
conducció temerària

9. Detenen un turista per violar una noia a Lloret
de Mar

10. Besalú expedientarà l´empresa del trenet per no
fer servir el català

1. Un ple de vertigen i esbroncs

2. Els Mossos detenen un turista italià de 21 anys
per violar una noia a Lloret de Mar
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més

8. Detenen el xòfer begut de Sils i li imputen
conducció temerària

9. Detenen un turista per violar una noia a Lloret
de Mar

10. Besalú expedientarà l´empresa del trenet per no
fer servir el català

1. Un ple de vertigen i esbroncs

2. Els Mossos detenen un turista italià de 21 anys
per violar una noia a Lloret de Mar

3. Pere Ribes i Joan Maria Pou fan una emissió
radiofònica del pregó d?Olot

4. Cartes

5. TV3 reformula totes les franges i estrena una
desena de programes a la graella

6. La sèrie «Estoy vivo» de TVE conjuga l´emoció,
el sobrenatural i l´acció

7. Llibertat i retirada del carnet per al conductor
begut

8. El jutge de pau de Vidreres mor atropellat per un
4x4 quan anava en bicicleta a Sils

9. Interrogatoris per aclarir el misteri

10. La Simfònica de Cobla i Corda de Catalunya
posa al dia «Cançó d´Amor i de Guerra»
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