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• Lloguers d’habitatges amb mobles
i sense mobles

• Lloguers de locals comercials
i magatzems

• Lloguers de despatxos

• Lloguer de naus industrials

• Lloguer de places de pàrquing, etc.
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Una nova operació policial
contra la venda de roba i
complements de marques
falsificades va tenir lloc
ahir, dijous, a Lloret de
Mar. Una quarantena
d’agents de la Guàrdia Civil
van intervenir a partir de

mig matí per inspeccionar
diverses botigues dels car-
rers Potosí i Riera. Fonts
policials expliquen que el
dispositiu de Lloret de Mar
està relacionat amb l’ope-
ració iniciada el dia ante-
rior a la Jonquera, on la
Guàrdia Civil va entrar en
diverses botigues arran de
la denúncia de la coneguda

marca de roba i comple-
ments Michael Kors. En
aquestes operacions un pè-
rit de la marca denunciant

s’afegeix al dispositiu per
revisar els productes i com-
provar si són originals o fal-
sificacions. ■

Operació a Lloret de
Mar contra la venda
de falsificacions

E.C.
LLORET DE MAR

Agents de la Guàrdia Civil en el dispositiu de dijous passat
en botigues de la Jonquera ■ GEMMA TUBERT / ACN

La nova línia de la xarxa de
bus Exprés.cat enllaçarà
amb velocitat comercial
ràpida Figueres i Roses
sense parades. El servei
començarà el 12 de setem-
bre, quan entraran en ser-
vei 7 expedicions noves
per sentit, entre les 7 del
matí i les 8 del vespre, amb
sortides cada hora. Con-
cretament, cinc expedi-
cions per sentit s’oferiran
tot l’any de dilluns a diu-
menge. Els feiners, de di-
lluns a divendres, s’hi in-
corporarà una altra sorti-
da per sentit, a primera
hora del matí, i els dissab-
tes, diumenges i festius,
una altra sortida per sen-
tit a mig matí.

Ràpid i amb wifi
Els serveis comunicaran
les estacions d’autobusos
de les dues ciutats sense
parades intermèdies i re-
correran l’autovia C-68.
Seran més competitius,
en tant que el temps del
trajecte s’escurçarà i serà
d’uns 25 minuts. Paral·le-
lament, es manté el servei
de bus actual amb la realit-
zació de parades en els
municipis del recorregut
per atendre les comunica-
cions de caràcter més lo-
cal. A més de la velocitat
comercial, la comoditat és
un altre dels punts forts de

la nova línia de bus, així
com els serveis addicio-
nals que caracteritzen
aquestes línies, amb millo-
res en la informació, la in-
termodalitat i la capacitat.
Com a exemple, els vehi-

cles són totalment acces-
sibles i disposen de servei
de wifi gratuït. La incorpo-
ració de les noves expedi-
cions exprés es comple-
menta amb la introducció
d’un abonament nou, la T

10/120, a un preu de 12
euros, que suposa bonifi-
cacions importants en el
preu del viatge: mentre
que el preu del bitllet sen-
zill actual se situa en 3,15
euros, el preu d’un viatge
amb el nou abonament se-
rà d’1,20 euros.

La presentació oficial
del nou servei es va fer ahir
a Figueres en presència del
director general de Trans-
ports i Mobilitat, Pere Pa-
drosa, acompanyat de l’al-
caldessa de Figueres, Mar-
ta Felip; el regidor d’Hisen-
da i Benestar Social de
l’Ajuntament de Roses,
Marc Danés; el director ge-
neral de Moventis, Joan Gi-
ménez, i el gerent de Sarfa,
Enric Gimeno. ■

Un nou bus Exprés.cat
connectarà directament
Figueres i Roses

Redacció
FIGUERES

a El servei s’iniciarà el 12 de setembre amb set expedicions per sentit entre 7 del
matí i 8 del vespre a El trajecte, de 25 minuts, tindrà un abonament nou, la T-10/120

La nova línia de Figueres a
Roses inaugurada ahir és la
sisena que s’implanta a la de-
marcació de Girona de la xar-
xa de busos d’altes presta-
cions Exprés.cat, que disposa
actualment de 44 línies en
servei a tot Catalunya. En to-
tal, l’any 2017 la xarxa va re-
gistrar un volum de viatgers
de 16,18 milions, la qual cosa

El servei va ser presentat a Figueres en presència del director general de Transports i Mobilitat,
Pere Padrosa, representants de les dues ciutats i directius de Sarfa i Moventis ■ CEDIDA SARFA

suposa un 58 per cent més
que l’any 2016, quan el nom-
bre d’usuaris va ser de 10,26
milions. Aquest increment
s’explica tant per l’augment
de la demanda com per la po-
sada en servei de línies noves.
L’increment mitjà de viatgers
en els 36 corredors en servei
l’any 2017 va ser del 9,6 per
cent.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La sisena línia a la demarcació
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Una aposta a la que dona continuïtat l’Ajuntament de Roses a través del
Programa de Garantia Juvenil

L’any passat l’Ajuntament de Roses va
oferir una formació específica per als
joves Ni­Ni (ni estudien, ni treballen).
Concretament va ser un curs de jardineria i
manteniment i un altre de monitor de
menjador i transport escolar.
Enguany davant la demanda per part del
sector empresarial, l’Àrea de Promoció
Econòmica i en la seva aposta en donar
facilitats als Ni­Ni d’entrar en el mercat
laboral, ofereix “un curs de Controlador
d’Accessos (seguretat privada), i
repetim el de monitor de menjador i
acompanyant de transport escolar”, ha
afirmat el regidor de Promoció Econòmica,
Fèlix Llorens.

El primer dels cursos consta de 125 hores,
60 de formació específica i 65 en ocupabilitat i habilitats socials. I el segon és de
155 hores, 90 dedicades a la formació de monitor de menjador, manipulador
d’aliments i transport escolar i la resta en ocupabilitat i habilitats socials, “per
tant va més en enllà del que seria un curset o un taller, ja que es tracta
d’una formació reglada”, ha assenyalat Llorens.
Una aposta pel Ni­Ni que Roses continua fent “en veure que els joves es
mostren receptius en rebre aquests tipus de formació perquè veuen
que se’ls obre possibilitats de futur de trobar una feina o bé de
continuar formant­se per millorar les seves perspectives laborals”, ha
assegurat el regidor de Promoció Econòmica.

Cal assenyalar, però, que els joves que vulguin fer algun dels dos cursos han de
tenir entre 18 i 29 anys, i han d’estar inscrits al Programa de Garantia Juvenil, la
qual cosa s’ha de formalitzar a l’Oficina de Treball de Figueres.

Cursos d’Idiomes, d’Emprenedoria  i Creació d’Empresa, i Informàtica

La formació de tardor­hivern està integrada també pels cursos d’idiomes
d’anglès, francès i alemany, i el ja clàssic d’Emprenedoria i Creació d’Empresa.
I uns que no es van fer l’any passat “perquè no hi havia inscrits i enguany
notem que torna haver­hi demanda”, és el curs d’Informàtica.

Tota la informació que cal per fer aquests cursos

Comparteix això:

Vila de Roses Facebook Twitter WhatsApp Google LinkedIn
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Es calcina totalment una autocaravana
a Roses

Temporada de bolets: N’hem a buscar
Ceps, però compte de trobar­nos amb
un Mataparents

A partir de dimecres, 12 de setembre,
anar de Roses a Figueres en bus
només costarà 1,20 €

Farmàcies de guàrdia a Roses al mes
de setembre

Els serveis de WC de la Sala Polivalent
i la nova entrada al camp de l’A.E.
Roses seran una realitat al novembre

TWITTER VILA DE ROSES

Incrusta­hoMostra­ho al Twitter

Tuits de ​@ViladeRoses

ERC continua trepitjant el

terme municipal de Roses

per conèixer les mancances

del territori 

viladeroses.cat/erc­continua­

t…
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Marc llorer en ERC Roses proposa
crear una comissió per consensuar el
nomenclàtor dels espais públics de la
Vila

Matías Salinas Olea en A Kontra Pelo,
la grata sorpresa del concerts de
Barraques de la Festa Major de Roses

Javier en El Dia de la Música de Roses
dona un salt de qualitat en quant a
les actuacions

Wilma en Les llars del centre de
Roses, el Mas Oliva i Mas Mates
estaran connectades properament a
la xarxa de fibra òptica

Sònia Geli en La seva professora
d’ESO li va dir que mai faria res amb la
seva vida, i ara guanya un premi al
millor emprenedor
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Una aposta a la que dona continuïtat l’Ajuntament de Roses a través del
Programa de Garantia Juvenil

L’any passat l’Ajuntament de Roses va
oferir una formació específica per als
joves Ni­Ni (ni estudien, ni treballen).
Concretament va ser un curs de jardineria i
manteniment i un altre de monitor de
menjador i transport escolar.
Enguany davant la demanda per part del
sector empresarial, l’Àrea de Promoció
Econòmica i en la seva aposta en donar
facilitats als Ni­Ni d’entrar en el mercat
laboral, ofereix “un curs de Controlador
d’Accessos (seguretat privada), i
repetim el de monitor de menjador i
acompanyant de transport escolar”, ha
afirmat el regidor de Promoció Econòmica,
Fèlix Llorens.

El primer dels cursos consta de 125 hores,
60 de formació específica i 65 en ocupabilitat i habilitats socials. I el segon és de
155 hores, 90 dedicades a la formació de monitor de menjador, manipulador
d’aliments i transport escolar i la resta en ocupabilitat i habilitats socials, “per
tant va més en enllà del que seria un curset o un taller, ja que es tracta
d’una formació reglada”, ha assenyalat Llorens.
Una aposta pel Ni­Ni que Roses continua fent “en veure que els joves es
mostren receptius en rebre aquests tipus de formació perquè veuen
que se’ls obre possibilitats de futur de trobar una feina o bé de
continuar formant­se per millorar les seves perspectives laborals”, ha
assegurat el regidor de Promoció Econòmica.

Cal assenyalar, però, que els joves que vulguin fer algun dels dos cursos han de
tenir entre 18 i 29 anys, i han d’estar inscrits al Programa de Garantia Juvenil, la
qual cosa s’ha de formalitzar a l’Oficina de Treball de Figueres.

Cursos d’Idiomes, d’Emprenedoria  i Creació d’Empresa, i Informàtica

La formació de tardor­hivern està integrada també pels cursos d’idiomes
d’anglès, francès i alemany, i el ja clàssic d’Emprenedoria i Creació d’Empresa.
I uns que no es van fer l’any passat “perquè no hi havia inscrits i enguany
notem que torna haver­hi demanda”, és el curs d’Informàtica.

Tota la informació que cal per fer aquests cursos
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 LA MOSTRA ES VA INAUGURAR AHIR AMB EL PREGÓ DEL PERIODISTA JAIR DOMÍNGUEZ, que va encetar ofi-
cialment la 34a edició de la Mostra del Vi de l’Empordà. Aquest cap de setmana s’espera que la Rambla s’ompli de visi-
tants que degustin els vins de la DO i la gastronomia de la comarca. A més dels tastos que s’ofereixen a peu de carrer,
també s’organitzen activitats infantils, tastos, visites guiades i concerts. Enguany s’inclou un homenatge a l’enòleg
Eduard Puig Vayreda i la particpació de la Càtedra del Vi i de l’Oli de l’Empordà a través de l’exposició que es podrà visi-
tar al centre de la Rambla. 

Jair Domínguez inaugura la Mostra del Vi
CONXI MOLONS
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L’ALT EMPORDÀ altemporda.diaridegirona@epi.es
CORREU ELECTRÒNIC

ANNA FONT FIGUERES

■ Figueres va celebrar aquest di-
vendres una junta de seguretat ex-
traordinària per tractar el frau elèc-
tric i els constants talls de llum al
barri del Culubret. Des de finals de
juliol els gairebé  habitatges de
la zona pateixen interrupcions en
el subministrament elèctric gaire-
bé cada dia i en més d’una ocasió. 

La junta es va tancar amb el
compromís de fer més controls a
la zona de manera regular per
combatre tant el frau elèctric com
el cultiu de marihuana, el «focus i
el pecat original del que està pas-
sant al barri», explicava l’alcaldes-
sa, Marta Felip. I és que el Culubret
fa anys que pateix aquesta proble-
màtica qualificada «d’insosteni-
ble». 

Segons l’acord d’ahir, els cossos
de seguretat intensificaran els dis-
positius al barri i pel que fa a la
companyia Endesa, l’alcaldessa va
explicar que fa pocs dies han im-
plementat un sistema de monito-
rització a la zona. El mecanisme els
permet detectar a temps real els
habitatges amb alts consums
d’electricitat. «Ens prometen que
això ha de funcionar», insistia Fe-
lip. Respecte a això, Felip va expli-
car que aquest dijous es va produir
una reunió entre la direcció d’En-
desa i Indústria i que el Departa-
ment ja ha obert un expedient in-

formatiu.
L’alcaldessa va subratllar la vo-

luntat de tots els agents implicats
de resoldre la problemàtica. «Ac-
tuar de manera coordinada és el
que ha d’acabar amb aquesta pro-
blemàtica: primer els talls de llum
i després els cultius de marihua-
na», reiterava l’alcaldessa. 

Tot i això, Felip va reconèixer
que no tenen «solucions màgi-
ques» però es va comprometre a
lluitar contra el problema, del qual
tothom ha pres consciència, «in-
closos fiscalia i judicatura». De fet,
una de les principals queixes de

l’Ajuntament de Figueres era que
no s’autoritzava l’entrada a domi-
cilis on tenien coneixement de
l’existència de plantacions de ma-
rihuana. La judicatura, però, els ha
traslladat que cal que hi hagi més
denúncies per part d’Endesa, però
també dels veïns, que viuen «ate-
morits», matisava l’alcaldessa. 

Sobre el possible soterrament
de línies per resoldre el problema,
Endesa estaria valorant la inversió
per dur a terme el projecte, segons
va explicar l’alcaldessa a la sortida
de la reunió. 

A més, va traslladar el compro-
mís de celebrar una junta de segu-
retat extraordinària  «de petit for-
mat» amb el Culubret com únic
punt a l’ordre del dia de manera
periódica per informar als veïns de

les actuacions que es duen a ter-
me.  A la junta hi van assistir regi-
dors de l’Ajuntament, represen-
tants de tots els cossos policials
(Guàrdia Urbana, Mossos d’Es-
quadra, Guàrdia Civil i Policia Na-
cional), el delegat territorial d’In-
terior a Girona, Albert Ballesta,  la
fiscal degana de Figueres, el jutge
titular del Jutjat de Primera Instàn-
cia i Instrucció número  de Figue-
res, responsables d'Endesa i repre-
sentants de les associacions veï-
nals del barri. 

«Enginyers» del frau
L’alcaldessa va alertar que els de-
fraudadors cada vegada utilitzen
tècniques més professionals per
esquivar els controls. Tal com va
explicar, abans de l’operatiu del di-

mecres passat, s’havien detectat
un centenar d’habitatges amb alts
consums d’electricitat però quan
hi van arribar estaen a zero. 

Un dels afectats va ser la resi-
dència de gent gran Els Arcs, que
es va quedar sense electricitat en
repetides ocasions. Segons l’alcal-
dessa, s’han pres mesures respecte
a això. La seva ubicació aïllada de
la resta del barri ha permès que se
sectoritzés i «mai s’han de tornar a
quedar sense llum». La problemà-
tica més difícil són els blocs de pi-
sos on conviuen defraudadors
amb abonats que paguen riguro-
sament la factura. 

Més pressió policial sobre 
el Culubret

L’Ajuntament de
Figueres convoca una
junta de seguretat
extraordinària per
tractar el frau elèctric
del barri  Els cossos
de seguretat es
comprometen a fer-hi
controls regulars i
Endesa implementa un
sistema per detectar
alts consums 

Assistents a la Junta de Seguretat
que es va celebrar ahir. CONXI MOLONS

DDG L’ESCALA

■El grup municipal d’ERC ha vi-
sitat la zona de Mas Mates per re-
collir les queixes dels veïns. És una
de les urbanitzacions més pobla-
des de Roses, amb uns . ha-
bitants, i és una de les poques que
ha mantingut un creixement sos-
tingut durant els últims anys (ha
crescut en total un  en 
anys).

Els veïns els han traslladat les
preocupacions relacionades amb
les connexions peatonals i en bi-
cicleta, dignificar les voreres de la
urbanització i la necessitat d’in-
vertir en millores i reformes d’es-
pais públics. « Cal un seguiment
més minuciós de l'estat i l'evolu-
ció d'aquesta zona per evitar que
els problemes es degradin», va ex-
plicar el portaveu, Joan Plana. 

ERC de Roses recull les queixes
dels veïns de Mas Mates 

RESTAURANT DES DE 1982

PASSEIG Nº 7  T +34 972 159 401
17488 CADAQUÉS CAP DE CREUS

martinparada
Resaltado
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A.FONT FIGUERES

■Figueres i Roses estaran connec-
tades, a partir del  de setembre,
per una línia de bus exprés que en-
llaçarà les dues ciutats amb un
temps de desplaçament de  mi-
nuts. La línia E comunicarà les es-
tacions d’autobusos de les dues
ciutats sense parades intermèdies. 

Les dues ciutats quedaran en-
llaçades de forma directa i el nou
servei anirà acompanyat de l’abo-
nament T/, que redueix un
 el preu de cada trajecte. El seu
preu serà de  euros, per la qual
cosa el cost d’un viatge amb el nou

abonament serà d’, euros,
mentre que el bitllet senzill actual
se situa en , euros. La línia res-
pon a la «demanda ciutadana de
connectivitat ràpida entre Figue-
res i Roses», va explicar l’alcaldessa
Marta Felip durant l’acte de pre-
sentació. Segons Felip, el servei
permetrà reduir la dependència
del vehicle privat, ja que el temps
de desplaçament de la nova línia
de transport públic serà el mateix. 

Els potencials usuaris són tre-
balladors i també visitants, però
sobretot està pensat per atendre
les sinèrgies que mantenen les

dues ciutats en tant que formació.
Tant Roses com Figueres ofereixen
un important volum de cicles for-
matius i el bus exprés afavorirà el
desplaçament dels seus alumnes. 

Serà a partir del  de setembre
quan es posaran en servei set no-
ves expedicions per sentit que
operaran entre les  del matí i les 
del vespre, amb sortides cada
hora. La nova línia d'Exprés.cat en-
tre Figueres i Roses és la sisena de
les comarques gironines i la nú-
mero  en tot Catalunya.

El Departament de Territori i
Sostenibilitat defensa que els bu-
sos seran més competitius, en tant
que el temps del trajecte s’escur-
çarà substancialment. A més, es
manté el servei de bus actual amb
la realització de parades en els mu-
nicipis del recorregut.

Un bus directe connectarà
Figueres i Roses en 25 minuts 
La línia exprés entrarà en funcionament a
partir del 12 de setembre  El nou abonament
T10/120 reduirà un 60% el preu de cada trajecte

A.F FIGUERES

■ La rehabilitació del sostre del
Teatre El Jardí va començar el pas-
sat mes de maig, però l’equipament
cultural està tancat des de principis
d’any. En els darrers mesos no ha
format part de la programació es-
cènica de la ciutat, però les obres ja
s’estan acabant i s’ha anunciat la
reobertura per al proper  d’octu-
bre. Les primeres companyies que
hi actuaran seran les figuerenques
Tequatre i La Funcional. També s’hi
faran Els Pastorets. 

El Teatre Municipal El Jardí està
previst que pugui tornar a aixecar
el teló a finals d’octubre i s’ha fixat
la data per tal que aculli la celebra-

ció del Concert Ciutat, en motiu del
Dia de Ciutat. La sala obrirà amb les
antigues butaques i més endavant
se’n preveu la substitució per unes
de noves.  Els Pastorets van tancar
la temporada del Jardí el passat  de
gener per tal de poder iniciar unes
obres pressupostades en .
euros. Els treballs han consistit en
tapar les esquerdes del revestiment
de guix del sostre i altres deforma-
cions. Una de les altres millores que
es preveuen en aquest equipament
és el futur canvi del pati de buta-
ques, amb un cost de . eu-
ros. 

Temporada escènica
La temporada d’arts escèniques de
tardor portarà a Figueres una tren-
tena de propostes familiars de tea-
tre, música i dansa a la ciutat. Una
oferta que se segueix centrant a La
Cate i als Caputxins. Bruno Oro,
Àngels Bassas, Albert Salazar o
companyies com Parking Shakes-
peare, Rhum&cia o Arcàdia prota-
gonitzen la temporada teatral. 

El Teatre El Jardí
tornarà a aixecar el
teló a l’octubre amb
el sostre reformat
Serà el dia 28 en
motiu del Dia de Ciutat
i acollirà el concert 
de la celebració, a
Figueres

El Jardí de Figueres ha estat tancat des del gener. CONXI MOLONS

 Una caravana es va incendiar ahir a la tarda a Roses. El vehicle estava esta-
cionat a l’Avinguda Pau Casals, en l’aparcament de sorra de davant dels cine-
mes i al seu interior hi havia tres bombones de butà. Els bombers van rebre
l’avís i s’hi van desplaçar efectius del SEM i la Policia Local. L’incident es va tan-
car sense ferits. 

Roses Es crema una caravana sense ferits

DIARI DE GIRONA



Fes-te subscriptor de VilaWeb,
un compromís amb el periodisme i amb el país
Els subscriptors reben cada vespre un correu amb informació
dels continguts que elabora la redacció i disposen de serveis
especials, com ara comentar les notícies i l’editorial, obrir un
bloc personal i llegir el diari sense publicitat o hores abans
que els altres lectors. Participen en l’Assemblea de Lectors i

tenen descomptes a la Botiga.
Però sobretot, amb el seu suport
econòmic i el seu compromís amb
el diari, fan posible que VilaWeb
arribi més lluny i a molta més gent.
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Un bus connectarà Figueres amb Roses de forma directe en 25 minuts
Estrenen un nou abonament T10/120 per redueix més d'un 50% el preu de cada trajecte

Aquest text és un servei de l'agència ACN. VilaWeb no ha
intervingut ni en la selecció, ni en la redacció, ni en el contingut de
la notícia.

07.09.2018  16:59

Vull subscriure-m'hi

ACN Figueres.-Roses i Figueres estaran més a prop a partir del 12 de setembre amb
la posada en funcionament de la nova línia exprés.cat que ha d’unir les dues
poblacions de l’Alt Empordà en tan sols 25 minuts. La nova línia comptarà amb set
expedicions per sentit entre les 7 del matí i les 8 del vespre amb una sortida cada
hora. El nou servei recorrerà l’autovia C-68 sense fer cap parada entremig. A més,
la nova línia exprés també comptarà amb un nou abonament T10/120 a un preu de
12 euros. Aquest nou títol permetrà abaratir el preu del trajecte més d’un 50% per
als usuaris. D’aquesta manera, si actualment el bitllet senzill costa 3,15 euros, amb
el nou abonament cada viatge surt a 1,20 euros. La nova línia d’exprés.cat entre
Figueres i Roses és la sisena de comarques gironines i la número 44 en tot
Catalunya.

Si podeu llegir VilaWeb és perquè milers de persones en són subscriptors i
fan possible que la feina de la redacció arribe a les vostres pantalles.

Vosaltres podeu unir-vos-hi també i fer, amb el vostre compromís, que
aquest diari siga més lliure i independent. Perquè és molt difícil de sostenir
un esforç editorial del nivell de VilaWeb, únicament amb la publicitat.

Som un mitjà que demostra que el periodisme és un combat diari per
millorar la societat i que està disposat sempre a prendre qualsevol risc per
a complir aquest objectiu. Amb rigor, amb qualitat i amb passió. Sense
reserves.

Per a vosaltres fer-vos subscriptor és un esforç petit, però creieu-nos quan
us diem que per a nosaltres el vostre suport ho és tot.

Vicent Partal
Director de VilaWeb

Comentaris

Els subscriptors de VilaWeb poden comentar aquesta notícia, o bé llegir els
comentaris que hi han fet els altres subscriptors i debatre-la amb ells , clicant ací.

Si encara no sou subscriptors, us en podeu fer clicant ací. Entre més avantatges,
podreu participar en els debats a la Xarxa VilaWeb, rebreu cada vespre el VilaWeb
Paper, podreu llegir en exclusiva les notícies de l'endemà i accedir a més serveis i
avantatges especials. Més informació sobre tots els serveis de la subscripció a
VilaWeb, clicant ací.

Comparteix a Facebook Comparteix a Twitter

Subscriure-m'hiLes notícies de VilaWeb al teu correu

ÚLTIMES NOTÍCIES

08:56 La ministra de Sanitat
espanyola, esquitxada per la trama
dels màsters regalats

08:19 [VÍDEO] Puigdemont i Rovira
fan una crida des de l’exili a omplir
els carrers de Barcelona durant la
Diada

08:00 Les portades: ‘Els inscrits a la
Diada arriben als 400.000’ i ‘La fiscalia
manté el càrrec de rebel·lió per l’1-O’

01:50 Arriba la primera marxa de
torxes amb presos polítics i exiliats

01:50 La Flama del Canigó il·luminarà
la foscor de la repressió en l’acte
institucional de la Diada

23:35 El centre-esquerra guanya per
poc les eleccions legislatives a Suècia

22:30 Compromís demana al govern
espanyol un pla per a evitar un nou
boicot violent al Nou d’Octubre

22:02 L’entrevista a Elisenda Paluzie,
a la portada de VilaWeb Paper

22:00 Closcadelletra (CXXXIX): Com
un estol d’esqueixos

FavoritSense anuncis
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Els participants al darrer entrenment de la Cursa de la
Dona de Roses, celebrat aquest passat dimecres, 5 de
setembre

SEGÜENT ARTICLE →

Un projecte del Centre

Sociosanitari Bernat Jaume

de Figueres redueix les

caigudes el 66%

Els entrenaments de la Cursa de la
Dona ja són tot un clàssic a Roses
Per ViladeRoses  /   07/09/2018  /   No Comentat

Amb aquest ja són quatre anys, des del 2015 que es porten a terme a
Roses els entrenaments per preparar la  Cursa de la Dona

El president del Club
Atletisme Roses, Pere
Sastre, va crear la
Cursa de la Dona per
incentivar a la
ciutadania a fer
esport. I a més, a fer
esport en família. I a
més a més, amb la
satisfacció personal de
cada participant de
poder posar el seu gra
de sorra a una causa
tant fonamental,
primordial i necessària,
avui a dia, com és
ajudar als malalts i familiars que pateixen una malaltia oncològica, donant
l’import íntegre de les inscripcions a la Fundació Roses Contra el Càncer.

I d’això ja en parlem de fa 11 anys, que són els que complirà la Cursa de la
Dona de Roses enguany. Però, en fa quatre, des del 2015, que el president del
Club Atletisme Roses va proposar celebrar uns entrenaments previs per a que
la gent arribés en bona forma a la prova per poder gaudir­la en la seva plenitud,
ja que una cosa és córrer per gaudir i una altra és patir mentre corres degut a
que el nivell de forma no és l’òptim.

Doncs bé, aquests entrenaments de la Cursa de la Dona ja són tot un clàssic a
Roses, “sí, des de llavors sempre venen els fixes i també d’altres que
venen per primer cop a veure el que fem, i està molt bé perquè es
marquen l’objectiu de preparar­se per aconseguir fer tota la cursa
corrents en lloc de caminant, i així la gaudeixen més”, ha afirmat Pere
Sastre.

I és que aquests entrenaments consisteixen, bàsicament en uns exercicis
d’estirament, “fonamentals per evitar lesions”, i després córrer una mica per
posar­se en forma.
Sastre, aficionat a l’atletisme que porta en les seves cames 17 maratons
completades de les 18 en les que ha participat, entre d’elles la de Berlin,
Amsterdam, Florència, Barcelona o San Sebastian, també ensenya als corredors
més novells com respirar per cansar­se menys o, si el cas, corregir la manera
de córrer d’aquelles persones que manifesten patir dolor en alguna part de les
seves cames quan practiquen l’atletisme.

És a dir, son uns entrenaments per posar­se en forma i per saber córrer més i
millor, tot i que en el darrer celebrat aquest passat dimecres, les quatre gotes
de pluja que van caure poc abans de les 8 del vespre, hora en que els
participants es donen cita al port esportiu, va fer minvar la presència d’atletes
quedant­se en gairebé una vintena.
Dimecres vinent, 12 de setembre, es portarà el quart entrenament per arribar
en la millor forma possible a la Cursa de la Dona, que enguany tindrà lloc el 23
de setembre.

Inscripcions per la Cursa de la Dona

Segons ha manifestat el president del Club Atletisme Roses les inscripcions per
aconseguir arribar als 1.500 participants “van a bon ritme”, per la qual cosa
es podria arribar aquesta xifra, tot i que ell prefereix “no fer volar coloms i
esperar fins al dia de la cursa per veure si s’acongueix”.

Si voleu, ara que esteu llegint això, ajudar a assolir la xifra de 1.500 atletes
corrents a la Cursa de la Dona ho podeu fer formalitzant la inscripció a la web
del Club Atletisme Roses i a curses.cat, o bé a la seu de la Fundació Roses
Contra el Càncer (c/Pescadors, nº 13) o al Taller Auto Peira (Plaça Pep Ventura).

Només cal aportar un donatiu de 10 €, amb els quals et regalen una samarreta
commemorativa.
Però, compte, són 10 euros si es fa la inscripció abans del dissabte 22 de
setembre, ja que aquest dia com el mateix de la cursa, el 23 de setembre,
tothom que vulgui participar ja haurà d’aportar 12 euros.

Comparteix això:
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Avisa'm per correu electrònic si hi ha més comentaris

Notifiqueu­me d'entrades noves per correu electrònic.

EnviaEnvia

Desa el meu nom, correu electrònic i lloc web en aquest navegador per a la

pròxima vegada que comenti.

Correu electrònic (necessari) (Address never made public)

Nom (necessari)

Lloc web

FACEBOOK VILA DE ROSES

Facebook Vila de Roses

NOTÍCIES MÉS LLEGIDES

Es calcina totalment una autocaravana
a Roses

Temporada de bolets: N’hem a buscar
Ceps, però compte de trobar­nos amb
un Mataparents

A partir de dimecres, 12 de setembre,
anar de Roses a Figueres en bus
només costarà 1,20 €

Farmàcies de guàrdia a Roses al mes
de setembre

Els serveis de WC de la Sala Polivalent
i la nova entrada al camp de l’A.E.
Roses seran una realitat al novembre

TWITTER VILA DE ROSES

Els meus tuits
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COMENTARIS RECENTS

Marc llorer en ERC Roses proposa
crear una comissió per consensuar el
nomenclàtor dels espais públics de la
Vila

Matías Salinas Olea en A Kontra Pelo,
la grata sorpresa del concerts de
Barraques de la Festa Major de Roses

Javier en El Dia de la Música de Roses
dona un salt de qualitat en quant a
les actuacions

Wilma en Les llars del centre de
Roses, el Mas Oliva i Mas Mates
estaran connectades properament a
la xarxa de fibra òptica

Sònia Geli en La seva professora
d’ESO li va dir que mai faria res amb la
seva vida, i ara guanya un premi al
millor emprenedor
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Els entrenaments de la Cursa de la
Dona ja són tot un clàssic a Roses
Per ViladeRoses  /   07/09/2018  /   No Comentat

Amb aquest ja són quatre anys, des del 2015 que es porten a terme a
Roses els entrenaments per preparar la  Cursa de la Dona

El president del Club
Atletisme Roses, Pere
Sastre, va crear la
Cursa de la Dona per
incentivar a la
ciutadania a fer
esport. I a més, a fer
esport en família. I a
més a més, amb la
satisfacció personal de
cada participant de
poder posar el seu gra
de sorra a una causa
tant fonamental,
primordial i necessària,
avui a dia, com és
ajudar als malalts i familiars que pateixen una malaltia oncològica, donant
l’import íntegre de les inscripcions a la Fundació Roses Contra el Càncer.

I d’això ja en parlem de fa 11 anys, que són els que complirà la Cursa de la
Dona de Roses enguany. Però, en fa quatre, des del 2015, que el president del
Club Atletisme Roses va proposar celebrar uns entrenaments previs per a que
la gent arribés en bona forma a la prova per poder gaudir­la en la seva plenitud,
ja que una cosa és córrer per gaudir i una altra és patir mentre corres degut a
que el nivell de forma no és l’òptim.

Doncs bé, aquests entrenaments de la Cursa de la Dona ja són tot un clàssic a
Roses, “sí, des de llavors sempre venen els fixes i també d’altres que
venen per primer cop a veure el que fem, i està molt bé perquè es
marquen l’objectiu de preparar­se per aconseguir fer tota la cursa
corrents en lloc de caminant, i així la gaudeixen més”, ha afirmat Pere
Sastre.

I és que aquests entrenaments consisteixen, bàsicament en uns exercicis
d’estirament, “fonamentals per evitar lesions”, i després córrer una mica per
posar­se en forma.
Sastre, aficionat a l’atletisme que porta en les seves cames 17 maratons
completades de les 18 en les que ha participat, entre d’elles la de Berlin,
Amsterdam, Florència, Barcelona o San Sebastian, també ensenya als corredors
més novells com respirar per cansar­se menys o, si el cas, corregir la manera
de córrer d’aquelles persones que manifesten patir dolor en alguna part de les
seves cames quan practiquen l’atletisme.

És a dir, son uns entrenaments per posar­se en forma i per saber córrer més i
millor, tot i que en el darrer celebrat aquest passat dimecres, les quatre gotes
de pluja que van caure poc abans de les 8 del vespre, hora en que els
participants es donen cita al port esportiu, va fer minvar la presència d’atletes
quedant­se en gairebé una vintena.
Dimecres vinent, 12 de setembre, es portarà el quart entrenament per arribar
en la millor forma possible a la Cursa de la Dona, que enguany tindrà lloc el 23
de setembre.

Inscripcions per la Cursa de la Dona

Segons ha manifestat el president del Club Atletisme Roses les inscripcions per
aconseguir arribar als 1.500 participants “van a bon ritme”, per la qual cosa
es podria arribar aquesta xifra, tot i que ell prefereix “no fer volar coloms i
esperar fins al dia de la cursa per veure si s’acongueix”.

Si voleu, ara que esteu llegint això, ajudar a assolir la xifra de 1.500 atletes
corrents a la Cursa de la Dona ho podeu fer formalitzant la inscripció a la web
del Club Atletisme Roses i a curses.cat, o bé a la seu de la Fundació Roses
Contra el Càncer (c/Pescadors, nº 13) o al Taller Auto Peira (Plaça Pep Ventura).

Només cal aportar un donatiu de 10 €, amb els quals et regalen una samarreta
commemorativa.
Però, compte, són 10 euros si es fa la inscripció abans del dissabte 22 de
setembre, ja que aquest dia com el mateix de la cursa, el 23 de setembre,
tothom que vulgui participar ja haurà d’aportar 12 euros.
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Es calcina totalment una
autocaravana a Roses
Per ViladeRoses  /   07/09/2018  /   No Comentat

L’autocaravana estava estacionada a l’Illa Ítaca, davant els Cinemes
Roses

Al voltant de les 6 de
la tarda una parella de
turistes francesos
estava cuinant dins la
seva autocaravana,
estacionada a l’Illa
Ítaca de Roses, quan
s’ha calat foc. Dins el
vehicle hi havia varies
bombones de butà i
testimonis del sinistre
han manifestat que
han sentit una
explosió que,
sortosament, no provenia de cap bombona.
A les 18:12 hores els Bombers de Roses han rebut l’avís i han desplaçat dues
dotacions, les quals no han pogut evitar que l’autocaravana acabés totalment
calcinada. Han tret les bombones a fora del vehicle comprovant que una d’elles
perdia gas i no han donat pas als vianants per la l’Illa Ítaca fins que aquesta
s’ha buidat completament

Al lloc s’han desplaçat també varies patrulles de la Policia Local de Roses, que
han donat pas alternatiu als vehicles mentre els Bombers sufocaven el foc, i una
ambulància del SEM.
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HOME  ROSES  FORMACIÓ  LA BIBLIOTECA DE ROSES OFEREIX TALLERS DE NOVES TECNOLOGIES PER
AQUESTA TARDOR

Aquesta tardor la biblioteca Jaume Vicens Vives de Roses ofereix diversos

tallers per a aprendre les noves tecnologies.

Uns tallers molt útils per a la

vida diària que tenen una

durada de 3 hores i que

tenen coma principal

objectiu donar a conèixer les

característiques principals

dels telèfons mòbils (com

aprendre a utilitzar la seva

càmera o descarregar i fer

servir les aplicacions),

demanar hora al metge per

internet, consultar el temps, enviar i rebre correus electrònics o buscar feina

per internet.

Els tallers són gratuïts i totes les persones que estiguin interessades s’hi

hauran d’inscriure prèviament a la mateixa Biblioteca.

A continuació us detallem els cursos disponibles i les dates i horaris en els

quals es realitzaran:

Taller de telèfons mòbils: Dimarts 2 d’octubre de 16 h a 19 h

Taller de correu electrònic: Dimarts 2 de novembre de 16 h a 19 h

Taller de gentions a internet: Dijous 4 d’octubre de 16 h a 19 h

Taller per buscar feina: Dimarts 13 de novembre de 10 h a 13 h
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