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quelles i aquells que ens dedi-
quem a la resolució de conflic-
tes ens agrada explicar que per
poder fer seure dues persones a

la mateix taula a parlar i arribar a acords
cal primer que nosaltres, els professionals,
entenguem per què aquestes persones es-
tan en conflicte i què ha provocat que ha-
gin arribat fins aquí.

Per aquest motiu, interroguem les per-
sones enfrontades. En aquest mateix pro-
cés de recollida d’informació, es busca, la
gran majoria de vegades amb èxit, que les
persones en conflicte facin aquesta refle-
xió a la vegada que la fem nosaltres com a
professionals. Com ho fem? Com ho fan?
Preguntant i escoltant-se. Preguntant so-
bre el problema de nou i sense condicio-
nants i escoltant la resposta de l’un i de
l’altre. Evidentment les preguntes són
substancials, però sobretot la possibilitat
d’escoltar-se i voler saber per què han ac-
tuat d’una determinada manera i sobretot
quin ha estat el motiu que l’ha empès a
fer-ho així. D’entrada, no hi ha cap altre

objectiu. Tot es fa pas a pas.
Es tracta de voler i aconseguir entendre

els motius de cada posició, allò que volen
cadascun d’ells o elles, per a continuació
avançar.

Si bé el moviment independentista no
ha aconseguit encara trobar un argument
que convenci l’Estat espanyol de deixar els
catalans i a les catalanes decidir si volen o
no un Estat independent; el poder polític
al capdavant de l’Estat espanyol, en cap de
les èpoques des de la recuperació de la de-
mocràcia, ha volgut escoltar i entendre per
què la majoria dels catalans i les catalanes
volen ser independents. 

Una mostra d’això es la manca de debat
sobre la qüestió abans de l’ d’octubre i

fins i tot després fora del territori català
durant i després de les darreres eleccions
al Parlament i en els mitjans de comunica-
ció. Catalunya només és present als mit-
jans de comunicació d’abast estatal per la
violència policial, les seves reaccions i per
les persecucions i detencions de polítics
catalans. És com si deixar que d’aquest
tema es parli amb condicions, i des d’un
abast polític, pugui donar peu a l’aparició
d’aquesta realitat, la independentista;
quan negant-la tampoc remet, ans al con-
trari, les peticions i demandes augmenten,
produint-se fins ara el moment més àlgid
de l’independentisme català. 

És més, aquesta postura de no voler en-
tendre ni entendre’ns ha anat, a poc a poc,
donant força a la idea a casa nostra que
sense Espanya ens aniria millor, en tots els
sentits.

La paradoxa és que des d’Espanya com
menys es parla, a Catalunya més s’intensi-
fica el que es vol reduir i negar. 

Tinc la sensació, i digui’m agosarat, que
els polítics que han governat i governen
Espanya, des de la recuperació de la de-
mocràcia, han cregut i creuen encara que
si en algun moment entenen les raons per
les quals la majoria de la ciutadania de Ca-
talunya voten per partits polítics en favor
de la independència, es veuran obligats a
seure en una taula i oferir la possibilitat a
aquestes persones de decidir el seu futur
polític democràticament,  i el que és més
greu, és que si creuen això, és perquè pen-
sen que en el cas que es doni aquesta si-
tuació, la idea i l’opció de la independèn-
cia guanyaria. 

També és veritat que aquests gover-
nants pensen que millor que aquest pro-
blema se’l «mengi» un altre, no sigui que al
final siguin recordats com el president de
torn que va perdre la darrera colònia.
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«Aquesta postura de no voler
entendre ni entendre’ns ha anat,

a poc a poc, donant força a la
idea a casa nostra que sense

Espanya ens aniria millor»

banda del nou president de la
Generalitat, el candidat real,
que pot ser des d’Artadi a Bo-
rràs, o tenim una altra sorpre-

sa, i si no repetim les eleccions en bucle,
hi ha a l’horitzó les municipals del maig
del . Aquestes havien de ser la prova
del creixement d’ERC, però l’aparició de
Junts per Catalunya, i la batalla judicial de
Puigdemont per Europa, l’ha frenat. ERC
no substitueix, com esperava, l’antiga
Convergència. Si aposta per governs d’es-
querra, pot conservar l’electorat partidari
de la política social, arriscant la cohesió
del partit.

Les municipals del  marquen el

pes de Ciutadans, en elles s’espera una
irrupció important a municipis com Fi-
gueres, Roses, Castelló d’Empúries, la
Jonquera o Salt. El PSC, partit que ha con-
format molta política municipal del país,
ha de veure com encarar polítiques so-
cials necessàries, perquè sortim de la crisi
rebaixant sous i augmentant impostos. A
la tardor, les probables eleccions andalu-
ses marcaran un camí. El PP pot rebre la
primera patacada, que cal calibrar si és
un correctiu o una crisi molt profunda.
Més enllà de l’èxit possible de Susana
Díaz, cal veure com es redefineix el socia-
lisme, per encarar mesures de cohesió so-
cial i nacional, com passa a Europa, si vol

governar. Ciutadans pot morir d’èxit. Les
enquestes l’enlairen a dalt, sense una es-
tructura nacional forta. Sense haver go-
vernat amb garanties, i amb un programa
per concretar. En el cas dels Comuns i Po-
dem, han de combatre el desànim: calen
propostes, i cal energia per donar la volta
a temes que els han desgastat: el turisme,
el creixement econòmic, les propostes ur-
banes que beneficiïn el ciutadà, més enllà
d’eslògans solidaris.

El pes de la realitat, que diria Freud.
Més enllà dels eslògans de la batalla polí-
tica, segueix el degoteig diari d’empreses
que desplacen la seu social des de casa
nostra, per aterrar a València, Madrid,
l’Aragó o Andalusia. Aquest èxode suposa
menys diners recaptats aquí. I el risc de
perdre llocs de treball, en un període curt
de temps. Que la nostra riquesa es des-
plegui per la resta d’Espanya. Aquesta
nova realitat es pot intentar frenar amb la
tasca de Govern, amb objectius, amb po-
lítiques de creixement, perquè de la bata-
lla dels símbols, les economies no viuen.
Sinó que en malviuen.
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LES CITES QUE VINDRAN
Moisès de Pablo
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robo a faltar la meva àvia. No
ve al cas de res: no hi ha hagut
cap efemèride recent que em

revifi la nostàlgia per la vivència com-
partida, ni tan sols he vist alguna foto-
grafia o detall que em recordi la seva
absència. Aquest és un article sense
pretext immediat, perquè de fet l’hau-
ria pogut escriure en qualsevol mo-
ment. Fa anys, molts, que va morir,
però en contra del que diuen alguns
aforismes, el temps no funciona com a
antídot per alguns enyoraments, per-
què hi convius de manera tan persis-
tent, tan quotidiana, que acabes accep-
tant que formen part de la teva identi-
tat. Tinc, això sí, un somni recurrent.
Succeeix en un pont, un d’indetermi-
nat, en què mai es veu el principi i el fi-
nal. Hi aparec amb el meu fill i ella
irromp a l’escena. Sense dir-nos res,
abraça el nen. No em calen grans terà-
pies per entendre el seu significat: en el
fons, l’únic que lamento és que dues de
les persones més importants de la
meva vida no es coneixeran mai.

El subconscient té aquestes coses,
que recrea aquells impossibles que els
dogmes pretenen regular, però si no ets
de bàlsams acabes convertint els teus
onirismes en l’expressió de les teves
frustracions. Hi ha persones que deter-
minen la teva existència encara que no
hi siguin. Es manifesten en les teves de-
cisions, en els teus pensaments. En els
silencis, en les evocacions. Encara avui,
tants anys després, li demano perdó ín-
timament quan mal parlo, i recordo
amb precisió el seu somriure quan veig
realitzats alguns bon pronòstics que te-
nia per a mi. M’agradaria que la seva
presència espectral fos suficient consol,
però vull ser realista: no ho és, perquè
si bé valoro l’homenatge permanent
que suposa tenir-la tan present, ma-
leeixo amb la mateixa vehemència
aquesta data de caducitat que ens por-
ta a enyorar l’altre.

Viure és collonut, però perdre les
persones que t’estimes pel camí és una
merda amb totes les lletres. I si no ets
dels que creuen en paradisos, l’únic
que et queda és la ficció, aquell lloc me-
ravellós en què veus materialitzats els
teus anhels més irrealitzables. Potser
us semblarà absurd, però em va passar
no fa gaire veient-ne una del Terence
Hill i el Bud Spencer. Cada patacada del
barbut, cada ocurrència del ros, me la
feia aparèixer asseguda al seu balancí,
com en un dissabte de fa dècades, pi-
xant-se de riure. Davant del televisor,
veient aquell recital d’hòsties, us juro
que em va semblar sentir-la. I ho vaig
entendre: és quan miro que ella perviu.

T

ENYOR

Pep Prieto

CUJEDA
Resaltado
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Girona incrementa l'ús de l'aigua
regenerada un 0,5% respecte al
2015
Les plantes depuradores de la demarcació sumen un còmput de 6,6hm3 d'aigua
reutilitzada al llarg de l'any passat

Laura Cugat  14.09.2017 | 07:39

L'Agència Catalana de l'Aigua (ACA) assegura que
l'any passat la província de Girona va regenerar uns
6,6hm3 d'aigua, xifra que representa un increment
del 0,5% respecte a les dades recollides durant el
2015. La majoria de les depuradores que, a partir
d'una tècnica específica, netegen i purifiquen
l'aigua depurada es concentren sobretot a la regió
nord-est de la demarcació, focalment a les dues
comarques empordaneses i a La Selva. L'ACA
constata que les principals centrals que realitzen
les tasques depuratives es localitzen a Blanes,
Cadaqués, Castell-Platja d'Aro, Colera,
Empuriabrava, Palamós, Pals, Port de la Selva, Portbou, Roses, Torroella de Montgrí i Tossa de Mar.

Aquest lleuger increment no només s'ha observat a escala gironina, sinó que la puja també es
reprodueix en les dades generals del principat. L'ACA constata que Catalunya ha reutilitzat durant el
2016 un total de 30,5hm3 d'aigua regenerada, un cabal que suposa un augment de prop del 4% si ho
comparem amb el 2015. L'aigua reciclada és un recurs que s'obté a partir de l'aplicació d'un tractament
terciari avançat després que el líquid hagi estat depurat anteriorment. L'aigua neta resultant es destina
fonamentalment al reg agrícola de zones urbanes i camps de golf, a la neteja de carrers, a la recàrrega
d'aqüífers, a la generació de cabals de manteniment i usos industrials, entre altres aplicacions.
D'aquesta manera, els experts asseguren que s'evita extreure del medi els 30,5hm3 dels consums que
s'abasteixen amb l'aigua reutilitzada amb el consegüent benefici mediambiental. Dels 30,5hm3
emprats, 19,1 (62%) s'han destinat a usos ambientals; 5,2 (17%) a usos recreatius; 2 (6%) a usos
agrícoles; 3,9 (13%) a usos industrials; i 0,3 (2%) a usos municipals. Valorant aquest ball de xifres i
establint comparacions amb anys anteriors, l'Agència Catalana de l'Aigua arriba a la conclusió que cal
tenir en compte que sobretot s'han incrementat els volums reutilitzats en tasques agrícoles,
recreatives, municipals i ambientals.

Usos industrials a l'alça

L'ACA assegura que l'estudi de les darreres temporades evidencia un creixement continuat en l'ús
industrial de l'aigua regenerada. Personal de la institució sosté que l'augment més rellevant durant el
2016 s'observa en aquest tipus d'activitat, fet que provoca un important increment de la producció
d'aigua regenerada del terciari de la depuradora de Vila-seca i Salou, municipis del Tarragonès, que ha
passat d'1,37hm3 el 2013, a 2,4hm3 el 2014 i 3,5hm3 el 2015, unes últimes dades similars als 4hm3
comptabilitzats l'any passat.

Segons l'Agència, el volum màxim d'aigua regenerada es va assolir entre els anys 2007 i 2008,
coincidint amb la severa sequera arreu de Catalunya que va comportar un alt volum de líquid reutilitzat
per a usos ambientals. En els últims anys, no ha estat necessària una producció creixent en aquest
àmbit, sinó que l'accent s'ha posat en una puja dels usos industrials, afavorint així un alliberament de
recursos que es podran destinar a l'abastament domèstic.
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1. Un accident de trànsit talla l´AP-7 en direcció
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3. La curiosa família del president de Tesla
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terrorisme i rebel·lió

5. Preparem la trenca

6. Puigdemont denuncia l´home a cavall que va
desitjar la seva violació a presó

7. Arriba la pluja i el vent a Girona

8. Dos dels suposats líders del clan Capirote: «No
sabíem res dels cultius»

9. Un bus entra al Barri Vell i comet múltiples
infraccions per sortir

10. Condemna de 4 anys per al conductor temerari
que va matar una noia a Fornells

1. Les patates fregides, una mica més sanes des d
´avui
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6. «El meu avi, comunista, es va fer de la Falange
per salvar el meu pare»

7. La tercera edició de «Got Talent España»
celebra aquesta nit la seva final

8. «60 minuts» viatja a les entranyes de la moda
de baix cost

9. L´objectiu és que l´home declari abans de les 72
hores de detenció
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amb vint ganivetades
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Girona incrementa l'ús de l'aigua
regenerada un 0,5% respecte al
2015
Les plantes depuradores de la demarcació sumen un còmput de 6,6hm3 d'aigua
reutilitzada al llarg de l'any passat
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L'Agència Catalana de l'Aigua (ACA) assegura que
l'any passat la província de Girona va regenerar uns
6,6hm3 d'aigua, xifra que representa un increment
del 0,5% respecte a les dades recollides durant el
2015. La majoria de les depuradores que, a partir
d'una tècnica específica, netegen i purifiquen
l'aigua depurada es concentren sobretot a la regió
nord-est de la demarcació, focalment a les dues
comarques empordaneses i a La Selva. L'ACA
constata que les principals centrals que realitzen
les tasques depuratives es localitzen a Blanes,
Cadaqués, Castell-Platja d'Aro, Colera,
Empuriabrava, Palamós, Pals, Port de la Selva, Portbou, Roses, Torroella de Montgrí i Tossa de Mar.

Aquest lleuger increment no només s'ha observat a escala gironina, sinó que la puja també es
reprodueix en les dades generals del principat. L'ACA constata que Catalunya ha reutilitzat durant el
2016 un total de 30,5hm3 d'aigua regenerada, un cabal que suposa un augment de prop del 4% si ho
comparem amb el 2015. L'aigua reciclada és un recurs que s'obté a partir de l'aplicació d'un tractament
terciari avançat després que el líquid hagi estat depurat anteriorment. L'aigua neta resultant es destina
fonamentalment al reg agrícola de zones urbanes i camps de golf, a la neteja de carrers, a la recàrrega
d'aqüífers, a la generació de cabals de manteniment i usos industrials, entre altres aplicacions.
D'aquesta manera, els experts asseguren que s'evita extreure del medi els 30,5hm3 dels consums que
s'abasteixen amb l'aigua reutilitzada amb el consegüent benefici mediambiental. Dels 30,5hm3
emprats, 19,1 (62%) s'han destinat a usos ambientals; 5,2 (17%) a usos recreatius; 2 (6%) a usos
agrícoles; 3,9 (13%) a usos industrials; i 0,3 (2%) a usos municipals. Valorant aquest ball de xifres i
establint comparacions amb anys anteriors, l'Agència Catalana de l'Aigua arriba a la conclusió que cal
tenir en compte que sobretot s'han incrementat els volums reutilitzats en tasques agrícoles,
recreatives, municipals i ambientals.

Usos industrials a l'alça

L'ACA assegura que l'estudi de les darreres temporades evidencia un creixement continuat en l'ús
industrial de l'aigua regenerada. Personal de la institució sosté que l'augment més rellevant durant el
2016 s'observa en aquest tipus d'activitat, fet que provoca un important increment de la producció
d'aigua regenerada del terciari de la depuradora de Vila-seca i Salou, municipis del Tarragonès, que ha
passat d'1,37hm3 el 2013, a 2,4hm3 el 2014 i 3,5hm3 el 2015, unes últimes dades similars als 4hm3
comptabilitzats l'any passat.

Segons l'Agència, el volum màxim d'aigua regenerada es va assolir entre els anys 2007 i 2008,
coincidint amb la severa sequera arreu de Catalunya que va comportar un alt volum de líquid reutilitzat
per a usos ambientals. En els últims anys, no ha estat necessària una producció creixent en aquest
àmbit, sinó que l'accent s'ha posat en una puja dels usos industrials, afavorint així un alliberament de
recursos que es podran destinar a l'abastament domèstic.
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Diari de Girona  » Girona

Els gironins truquen al 112 per
motius de seguretat o per
emergències mèdiques
Més de la meitat de les trucades el 2016, un 8% més respecte a l'any anterior, van ser
per aquests motius

Acn | Girona  14.02.2017 | 13:34

El Centre d'Atenció i Gestió de Trucades d'Urgències 112 Catalunya (CAT112) va atendre un 8% més de
trucades fetes des de la demarcació de Girona durant el 2016 en comparació amb l'any anterior.
Concretament, se'n van registrar 121.972 mentre que el 2015 havien estat 112.792. Més de la meitat de
les trucades al telèfon d'emergències es van fer per motius d'assistència sanitària (un 32,2%) i
seguretat (30,9%), mentre que amb menor mesura els usuaris ho van fer per temes de trànsit (18,9%) i
incendis (4,9%). Per comarques, on més ha augmentat el volum de trucades respecte el 2015 ha estat
al Pla de l'Estany i al Gironès.

Per tipologies, les trucades al telèfon d'emergències 112 que més han augmentat a la demarcació han
estat les referents a assistència sanitària. S'ha passat de les 34.357 ateses el 2015 a les 39.233 de
l'any passat, és a dir, que es van atendre 4.876 trucades més per temes sanitaris. I en segon lloc,
figuren les referents a temes de seguretat. De les 33.989 trucades rebudes el 2015, l'any passat van ser
37.682 -3.693 més que l'any anterior-. Pel que fa a les trucades per motius de trànsit, l'any 2015 van ser
20.605 mentre que l'any passat, 23.024 (2.419 trucades més). Per altra banda, durant el 2016 es van
rebre 794 trucades més per incendis que l'any anterior. De les 5.142 es va passar a les 5.936 trucades.

Per comarques, el Pla de l'Estany és on s'ha registrat un major increment respecte les dades del 2015.
Concretament, un 20% més, ja que es va passar de les 2.685 trucades de fa dos anys a les 3.220
trucades el 2016. La majoria d´aquestes trucades, 1.162 (el 36,1%), van ser per demanar assistència
sanitària; 753 per motius de trànsit (24,6%); 706 per motius de seguretat (21,9%) i per incendis, 204
trucades (6,3%). Per municipis, Banyoles va ser des d'on es van fer més trucades, 1.593 (un 49,5%),
seguit de Cornellà del Terri, amb 341 avisos (un 11% del total) i Vilademuls, amb 288 trucades (un 9%).

El Gironès és la segona comarca de la demarcació on han crescut més les trucades a aquest telèfon
d'emergències. De les 28.687 rebudes el 2015 es va passar a les 32.312, és a dir, un 12,6% més. Els
motius de seguretat van concentrar una part important de les consultes amb 12.040 trucades (un
37,3%), seguit de les referents a assistència sanitària, 8.476 trucades (26%) i per motius de trànsit, amb
5.857 (18%). Per avisos d'incendis es van rebre 1.253 trucades (4%). Per municipis, la capital va ser des
d'on es van fer més de la meitat de les trucades, un 56,7% (18.319 trucades), seguit de Salt amb 5.912
avisos (18%) i Llagostera amb 815 trucades (2,5%).

Seguint per ordre d'augment, la tercera comarca on hi ha hagut més avisos respecte el 2015 ha estat el
Baix Empordà, un 7,7% més. De les 20.179 trucades el 2015 es va passar a les 21.725 fetes durant l'any
passat. La majoria d´aquestes trucades van ser per demanar assistència sanitària, 7.249 (33,4%); per
motius de seguretat 6.190 (28,5%); 3.647 per motius de trànsit (16,8%) i per incendis 1.433 trucades
(6,6%). Entre els municipis que han concentrat més trucades en aquesta comarca destaca Castell-
Platja d'Aro amb un 15% del total (3.280 trucades) i Palafrugell, un 14%, amb 3.020 trucades.

Al Ripollès les trucades al 112 van augmentar un 7,4% respecte el 2015. En total se'n van fer 3.619 que
contrasten amb les 3.369 registrades l'any anterior. La majoria van ser per demanar assistència
sanitària, 1.493 trucades (41,3%); per motius de trànsit 768 (21,2%); 579 per motius de seguretat (16%) i
per incendis, 160 trucades (4,4%). Des d'on se'n van fer més va ser Ripoll amb 1.307 trucades (el 36%),
seguit de més distància de Ribes de Freser amb 359 (10%) i Camprodon, amb 335 avisos (9%).

A continuació, figura l'Alt Empordà on es van registrar un 7% més de trucades a aquest telèfon
d'emergències que el 2015. De les 25.449 de fa dos anys es va passar a les 27.222. Un 32% de les
trucades van ser per motius de seguretat, 8.594, seguit de l'assistència sanitària (30%) amb 8.260
trucades; per motius de trànsit, un 20,5%, amb 5.592 i per incendis, un 5,2%, amb 1.409 trucades.
Figueres i Roses van ser les localitats des d'on es van fer més trucades, un 32% (8.776) i 12% (3.351),
respectivament, seguit de Castelló d'Empúries amb 2.361 avisos (9%).

Pel que fa a la Selva, l'augment va ser del 6,2%, passant de les 26.257 registrades el 2015 a un total de
27.900. La majoria d´aquestes trucades, 10.232 (36,7%), van ser per demanar assistència sanitària; per
motius de seguretat 8.125 (29%); 5.207 trucades per motius de trànsit (18,6%) i per incendis, 1.217
trucades (4,4%). Per poblacions, Lloret de Mar va concentrar un 25,7% del total d'avisos, amb 7.180, i
Maçanet de la Selva un 8% del total amb 2.216.

Finalment, la Garrotxa és on van augmentar menys les trucades a nivell de demarcació respecte el
2015, un 3%. De les 5.974 del 2015 es va passar a les 6.166. Una part important van ser per demanar
assistència sanitària, 2.361 (39,5%); 1.448 per motius de seguretat (24,2%); 1.200 per motius de trànsit
(20%) i per incendis 260 trucades (4,4%). Des d'on se'n van fer més va ser des de la capital, Olot, amb
més de la meitat dels avisos –un 52,2%- i un total de 3.117 trucades; seguit de la Vall d'en Bas amb 456
trucades (7,8%) i Besalú, 375 avisos (6,3%).

A nivell de Catalunya, el telèfon d'emergències 112 va atendre l'any passat 2.556.405 trucades, mentre
que l'any 2015 van ser 2.602.934 trucades. D'aquest total, 1.465.585 van ser operatives, que significa
que van ser generades per una emergència i va requerir activar algun tipus d'operatiu. Aquesta xifra és
un 7% més que l'any anterior. El 2015 les trucades operatives van ser 1.368.208 en total.
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10. La víctima de Blanes va ser atacada al seu llit
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Diari de Girona  » Girona

Els gironins truquen al 112 per
motius de seguretat o per
emergències mèdiques
Més de la meitat de les trucades el 2016, un 8% més respecte a l'any anterior, van ser
per aquests motius

Acn | Girona  14.02.2017 | 13:34

El Centre d'Atenció i Gestió de Trucades d'Urgències 112 Catalunya (CAT112) va atendre un 8% més de
trucades fetes des de la demarcació de Girona durant el 2016 en comparació amb l'any anterior.
Concretament, se'n van registrar 121.972 mentre que el 2015 havien estat 112.792. Més de la meitat de
les trucades al telèfon d'emergències es van fer per motius d'assistència sanitària (un 32,2%) i
seguretat (30,9%), mentre que amb menor mesura els usuaris ho van fer per temes de trànsit (18,9%) i
incendis (4,9%). Per comarques, on més ha augmentat el volum de trucades respecte el 2015 ha estat
al Pla de l'Estany i al Gironès.

Per tipologies, les trucades al telèfon d'emergències 112 que més han augmentat a la demarcació han
estat les referents a assistència sanitària. S'ha passat de les 34.357 ateses el 2015 a les 39.233 de
l'any passat, és a dir, que es van atendre 4.876 trucades més per temes sanitaris. I en segon lloc,
figuren les referents a temes de seguretat. De les 33.989 trucades rebudes el 2015, l'any passat van ser
37.682 -3.693 més que l'any anterior-. Pel que fa a les trucades per motius de trànsit, l'any 2015 van ser
20.605 mentre que l'any passat, 23.024 (2.419 trucades més). Per altra banda, durant el 2016 es van
rebre 794 trucades més per incendis que l'any anterior. De les 5.142 es va passar a les 5.936 trucades.

Per comarques, el Pla de l'Estany és on s'ha registrat un major increment respecte les dades del 2015.
Concretament, un 20% més, ja que es va passar de les 2.685 trucades de fa dos anys a les 3.220
trucades el 2016. La majoria d´aquestes trucades, 1.162 (el 36,1%), van ser per demanar assistència
sanitària; 753 per motius de trànsit (24,6%); 706 per motius de seguretat (21,9%) i per incendis, 204
trucades (6,3%). Per municipis, Banyoles va ser des d'on es van fer més trucades, 1.593 (un 49,5%),
seguit de Cornellà del Terri, amb 341 avisos (un 11% del total) i Vilademuls, amb 288 trucades (un 9%).

El Gironès és la segona comarca de la demarcació on han crescut més les trucades a aquest telèfon
d'emergències. De les 28.687 rebudes el 2015 es va passar a les 32.312, és a dir, un 12,6% més. Els
motius de seguretat van concentrar una part important de les consultes amb 12.040 trucades (un
37,3%), seguit de les referents a assistència sanitària, 8.476 trucades (26%) i per motius de trànsit, amb
5.857 (18%). Per avisos d'incendis es van rebre 1.253 trucades (4%). Per municipis, la capital va ser des
d'on es van fer més de la meitat de les trucades, un 56,7% (18.319 trucades), seguit de Salt amb 5.912
avisos (18%) i Llagostera amb 815 trucades (2,5%).

Seguint per ordre d'augment, la tercera comarca on hi ha hagut més avisos respecte el 2015 ha estat el
Baix Empordà, un 7,7% més. De les 20.179 trucades el 2015 es va passar a les 21.725 fetes durant l'any
passat. La majoria d´aquestes trucades van ser per demanar assistència sanitària, 7.249 (33,4%); per
motius de seguretat 6.190 (28,5%); 3.647 per motius de trànsit (16,8%) i per incendis 1.433 trucades
(6,6%). Entre els municipis que han concentrat més trucades en aquesta comarca destaca Castell-
Platja d'Aro amb un 15% del total (3.280 trucades) i Palafrugell, un 14%, amb 3.020 trucades.

Al Ripollès les trucades al 112 van augmentar un 7,4% respecte el 2015. En total se'n van fer 3.619 que
contrasten amb les 3.369 registrades l'any anterior. La majoria van ser per demanar assistència
sanitària, 1.493 trucades (41,3%); per motius de trànsit 768 (21,2%); 579 per motius de seguretat (16%) i
per incendis, 160 trucades (4,4%). Des d'on se'n van fer més va ser Ripoll amb 1.307 trucades (el 36%),
seguit de més distància de Ribes de Freser amb 359 (10%) i Camprodon, amb 335 avisos (9%).

A continuació, figura l'Alt Empordà on es van registrar un 7% més de trucades a aquest telèfon
d'emergències que el 2015. De les 25.449 de fa dos anys es va passar a les 27.222. Un 32% de les
trucades van ser per motius de seguretat, 8.594, seguit de l'assistència sanitària (30%) amb 8.260
trucades; per motius de trànsit, un 20,5%, amb 5.592 i per incendis, un 5,2%, amb 1.409 trucades.
Figueres i Roses van ser les localitats des d'on es van fer més trucades, un 32% (8.776) i 12% (3.351),
respectivament, seguit de Castelló d'Empúries amb 2.361 avisos (9%).

Pel que fa a la Selva, l'augment va ser del 6,2%, passant de les 26.257 registrades el 2015 a un total de
27.900. La majoria d´aquestes trucades, 10.232 (36,7%), van ser per demanar assistència sanitària; per
motius de seguretat 8.125 (29%); 5.207 trucades per motius de trànsit (18,6%) i per incendis, 1.217
trucades (4,4%). Per poblacions, Lloret de Mar va concentrar un 25,7% del total d'avisos, amb 7.180, i
Maçanet de la Selva un 8% del total amb 2.216.

Finalment, la Garrotxa és on van augmentar menys les trucades a nivell de demarcació respecte el
2015, un 3%. De les 5.974 del 2015 es va passar a les 6.166. Una part important van ser per demanar
assistència sanitària, 2.361 (39,5%); 1.448 per motius de seguretat (24,2%); 1.200 per motius de trànsit
(20%) i per incendis 260 trucades (4,4%). Des d'on se'n van fer més va ser des de la capital, Olot, amb
més de la meitat dels avisos –un 52,2%- i un total de 3.117 trucades; seguit de la Vall d'en Bas amb 456
trucades (7,8%) i Besalú, 375 avisos (6,3%).

A nivell de Catalunya, el telèfon d'emergències 112 va atendre l'any passat 2.556.405 trucades, mentre
que l'any 2015 van ser 2.602.934 trucades. D'aquest total, 1.465.585 van ser operatives, que significa
que van ser generades per una emergència i va requerir activar algun tipus d'operatiu. Aquesta xifra és
un 7% més que l'any anterior. El 2015 les trucades operatives van ser 1.368.208 en total.
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Dos menors resulten ferits en topar
amb la moto amb un porc senglar a
Roses
Els nois de 17 anys van ser evacuats a l'Hospital de Figueres

Roses/Santa Cristina D'aro | C.v  18.11.2016 | 10:10

Dos joves de 17 anys van resultar ferits lleus ahir al vespre en topar amb la moto amb un porc senglar
a la carretera de Cadaqués, a Roses. Els dos nois van ser evacuats a l'Hospital de Figueres.

L'accident es va produir quan passaven vint-i-cinc minuts de les vuit del vespre. Els nois circulaven per
la carretera, la Gi-614, al quilòmetre tres, l'inici de la carretera de Cadaqués, quan se'ls va creuar un
porc senglar. A conseqüència de la caiguda van patir ferides lleus i van ser evacuats pel SEM a
l'Hospital de Figueres. Al lloc s'hi van desplaçar també Bombers i policia.

Col.lisió entre dos turismes a Santa Cristina d'Aro

A Santa Cristina d'Aro dos turismes han col.lisionat aquest matí al quilòmetre tres de la C-65. Els dos
ocupants dels cotxes han patit ferides lleus. Els serveis mèdics els han atès al lloc sense ser
necessari el trasllat hospitalari. Al lloc també s'hi han desplaçat Bombers per fer tasques de neteja i
desconnectar bateries.
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Cinc propostes per descobrir
l'entorn natural de Girona
Coneixes les Gorgues de Salenys, el Pic de l'Àliga, el Parc Natural de la Garrotxa, el
Montgrí i el Baix Ter, i la Costa de Sant Feliu de Guíxols?

02.05.2016 | 07:21

La Via Ferrata de Sant Feliu de Guíxols

Una gran aventura espera al visitant, a la costa de Sant Feliu de Guíxols. La Via Ferrata de Cala Molí és
única, diferent a totes, per la seva ubicació privilegiada enmig de penya-segats que donen al mar. Un
recorregut aeri que permet gaudir d´unes vistes úniques de la Costa Brava, mentre la Via posa a prova
la destresa dels escaladors. És un recorregut de baixa – mitja dificultat, ideal per tots aquells que es
volen endinsar en l´apassionant món de l´escalda.

Visita guiada a les Gorgues de Salenys (Santa Cristina d'Aro)

Organitzada per l'Ajuntament, aquesta visita guiada gratuïta, es fa aquest diumenge 1 de maig. La
sortida s'inicarà a les 10:30 h al Restaurant Font Picant. Les Gorgues de Salenys estan situades en ple
massís de les Gavarres. A l'entorn dels Gorgues torbem l´antiga planta embotelladora de l´aigua de
Salenys, la font de Panedes, d´aigua ferruginosa. Ponts i passarel·les ajuden a passar el riu en un
entorn espectacular.

Descobrir les papallones del Parc Natural de la Garrotxa

Sortida matinal per conèixer les papallones diürnes del Parc Natural de la Zona Volcànica de la
Garrotxa, de la mà d´un expert. El Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa és un indret
privilegiat per la gran diversitat d´espècies. La sortida, organitzada per Trescàlia, es fa aquest
diumenge 1 de maig i no és gratuïta (8 € individual i 20 € per família). L'activitat comença a les 10 del
matí a l'antiga estació de Sant Feliu de Pallerols, on hi ha l'oficina de turisme.

El Montgrí i el Baix Ter

Pujar al Castell del Montgrí està a l'abast de gariebé qualsevol persona. Des de Torroella, hi ha senders
ben senyalitzats per arribar fins al castell o Santa Caterina. A l'entorn de Torroella i el parc Natural
Medes-Montgrí - Baix Ter, es poden fer moltes altres rutes, a peu, en bicicleta o kaiac. Ennatura't, en
proposa una per aquest diumenge.

Senderisme panoràmic al Cap de Creus: Roses - Pic de l'Àliga

Ruta de senderisme guiada des de Roses fins al Pic de l´Àliga (462 metres) des d´on es gaudeixen de
vistes panoràmiques a la badia de Roses i a la plana de l´Empordà. Cal inscripció prèvia a l´Oficina de
Turisme de Roses, Av. de Rhode, 77-79, Roses. Telèfon: 972 25 73 31.

Enllaços recomanats: Premis cinema
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volen endinsar en l´apassionant món de l´escalda.

Visita guiada a les Gorgues de Salenys (Santa Cristina d'Aro)

Organitzada per l'Ajuntament, aquesta visita guiada gratuïta, es fa aquest diumenge 1 de maig. La
sortida s'inicarà a les 10:30 h al Restaurant Font Picant. Les Gorgues de Salenys estan situades en ple
massís de les Gavarres. A l'entorn dels Gorgues torbem l´antiga planta embotelladora de l´aigua de
Salenys, la font de Panedes, d´aigua ferruginosa. Ponts i passarel·les ajuden a passar el riu en un
entorn espectacular.

Descobrir les papallones del Parc Natural de la Garrotxa

Sortida matinal per conèixer les papallones diürnes del Parc Natural de la Zona Volcànica de la
Garrotxa, de la mà d´un expert. El Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa és un indret
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diumenge 1 de maig i no és gratuïta (8 € individual i 20 € per família). L'activitat comença a les 10 del
matí a l'antiga estació de Sant Feliu de Pallerols, on hi ha l'oficina de turisme.

El Montgrí i el Baix Ter

Pujar al Castell del Montgrí està a l'abast de gariebé qualsevol persona. Des de Torroella, hi ha senders
ben senyalitzats per arribar fins al castell o Santa Caterina. A l'entorn de Torroella i el parc Natural
Medes-Montgrí - Baix Ter, es poden fer moltes altres rutes, a peu, en bicicleta o kaiac. Ennatura't, en
proposa una per aquest diumenge.

Senderisme panoràmic al Cap de Creus: Roses - Pic de l'Àliga

Ruta de senderisme guiada des de Roses fins al Pic de l´Àliga (462 metres) des d´on es gaudeixen de
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Roses

L'equip del Síndic de Greuges va a
Roses per escoltar consultes i
queixes dels veïns
Les visites es duran a terme a l'Àrea de Promoció Econòmica i cal reservar cita prèvia

EMPORDA.INFO  10.04.2018 | 12:26

L'equip del Síndic de Greuges de Catalunya es desplaçarà a Roses el 24 d'abril, per atendre les
persones i entitats que vulguin fer consultes o exposar les seves queixes. Les visites es duran a terme
a l'Àrea de Promoció Econòmica i cal reservar cita prèvia.

Els veïns i veïnes i entitats de Roses tindran l'oportunitat el proper 24 d´abril de presentar al Síndic de
Greuges les seves reclamacions o consultes, en relació amb la vulneració dels seus drets per part de
les administracions públiques o de les empreses que presten serveis d'interès general (llum, aigua,
gas, etc).

Per demanar consulta, prèviament cal concertar l'entrevista trucant al telèfon 900 124 124 o enviant un
missatge a l'adreça electrònica sindic@sindic.cat. Les visites es realitzaran a l'Àrea de Promoció
Econòmica de l'Ajuntament (edifici oficina de turisme), situada al número 1 del carrer Madrid (1a
planta).

Aquesta presència a Roses del Síndic de Greuges s'emmarca en el conveni de col·laboració subscrit
entre el Síndic i l'Ajuntament amb la finalitat de potenciar la defensa dels drets de les persones al
municipi. A més, el Síndic presenta anualment a l'ajuntament un informe que recull la situació de les
queixes gestionades i una estadística de les consultes provinents de persones i entitats de Roses

Més informació

Roses i Sant Pere Pescador participen al programa 'Catalunya, Hola Família!'

Premi de més d'1.600.000 euros a la primitiva de Roses

La companyia Dreams Teatre porta 'La bella dorment' a Roses

Enquestes

ANAR A L'ENQUESTA ►

Enllaços recomanats: Premis cinema
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ETIQUETES Alt Empordà roses Sant Pere Pescador turisme

Alt Empordà

Roses i Sant Pere
participen en l’acció
‘Catalunya, Hola família!’



24 destinacions oferiran 150 activitats per als caps de setmana del 20

al 22 d’abril i del 18 al 20 de maig

Potenciar el turisme familiar, que a Catalunya representa una xifra d’entre el

30% i el 40%. Aquest és un dels objectius de la iniciativa «Catalunya, Hola

família!», organitzada per l’Agència Catalana de Turisme, i que tindrà lloc el

cap de setmana del 20 al 22 d’abril i el del 18 al 20 de maig. Per aquells

dies s’han organitzat 150 activitats d’oci i llegendes a 24 destinacions

turístiques, amb la participació de 220 empreses.

Roses i Sant Pere Pescador s’inclouen en el primer cap de setmana

dedicat a les destinacions de costa. A banda d’aquests municipis hi ha

Blanes, Calella, Calonge­Sant Antoni. Cambrils, Castelldefels, Castell­Platja

d’Aro, el Vendrell, Lloret de Mar, Malgrat de Mar, Pineda de Mar, Santa

Susanna, Torroella de Montgrí­l’Estartit, Vila­seca­La Pineda Platja i Vilanova

i la Geltrú. El cap de setmana del 18 al 20 de maig es dedicarà a les

destinacions d’interior i muntanya: Berga, els Ports, la Vall d’en Bas­les

Preses, Vall de Boí, Valls d’Àneu i Muntanyes de Prades.

Durant les jornades s’han preparat activitats per als visitants, descomptes

en allotjaments, tallers, sortides i menús especials als restaurants per a

famílies amb infants d’entre 2 i 12 anys.
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CAR Jove de Roses, espai

juvenil de música, de teatre i

d’educació en valors

El Síndic de Greuges atendrà el
proper 24 d’abril les queixes que
puguin tenir els veïns i veïnes de
Roses
Per ViladeRoses  /   10/04/2018  /   No Comentat

El desplaçament del Síndic a Roses es fruit  del conveni de col·laboració amb l’Ajuntament

Membres de l’equip de

l’Oficina del Síndic de Greuges

seran a Roses, com cada any

per aquestes dates,

concretament el dimarts 24 de

d’abril, a l’Àrea de Promoció

Econòmica (edifici Oficina de

Turisme) carrer de Madrid nº

1, 1er pis, per atendre als veïns

i veïnes de Roses que vulguin

fer consultes o presentar

queixes contra les

administracions i les empreses

que presten serveis d’interès general, com poden ser l’abastiment de llum, aigua o gas.

Per demanar visita, cal concertar prèviament l’entrevista trucant al telèfon 900 124 124 o enviant un

missatge a l’adreça electrònica sindic@sindic.cat.

El desplaçament del Síndic a Roses es fruit  del conveni de col·laboració amb l’Ajuntament. L’acord

estableix que el Síndic ha d’oferir a l’Ajuntament una supervisió singularitzada de la seva actuació.

Aquesta supervisió es concreta, entre d’altres tràmits, en la tramesa a l’Ajuntament d’un informe

anual que reculli la situació de les queixes gestionades referents al municipi i una estadística de les

consultes provinents de persones i d’entitats de Roses que s’hagin atès des del Síndic.

El Síndic de Greuges de Catalunya té la funció d’atendre les queixes de totes les persones que es

troben desemparades davant l’actuació o la manca d’actuació de les administracions, així com de

garantir el dret de les persones a una bona administració amb independència i objectivitat.
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HOME  ROSES  SOCIETAT  L’EQUIP DEL SÍNDIC DE GREUGES ES DESPLAÇARÀ A ROSES EL 24 D’ABRIL

El proper dimarts 24 d’abril, l’equip del Síndic de Greuges de Catalunya es

desplaçarà a Roses, on atendrà les persones i entitats que vulguin fer

consultes o exposar les seves queixes. Les visites es duran a terme a l’Àrea

de Promoció Econòmica i cal reservar cita prèvia.

Els veïns i veïnes i entitats de

Roses tindran l’oportunitat el

proper 24 d’abril de

presentar al Síndic les seves

reclamacions o consultes, en

relació amb la vulneració

dels seus drets per part de

les administracions públiques o de les empreses que presten serveis

d’interès general (llum, aigua, gas, etc).

Per demanar consulta, prèviament cal concertar l’entrevista trucant al telèfon

900 124 124 o enviant un missatge a l’adreça electrònica sindic@sindic.cat.

Les visites es realitzaran a l’Àrea de Promoció Econòmica de l’Ajuntament

(edifici oficina de turisme), situada al número 1 del carrer Madrid (1a planta).

Aquesta presència a Roses del Síndic de Greuges, s’emmarca en el conveni

de col·laboració subscrit entre el Síndic i l’Ajuntament amb la finalitat de

potenciar la defensa dels drets de les persones al municipi. A més, el Síndic

presenta anualment a l’ajuntament un informe que recull la situació de les

queixes gestionades i una estadística de les consultes provinents de

persones i entitats de Roses

(1)
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Inicio  Europa  España  Seis destinos en España para aprovechar el puente de mayo

Europa España Consejos de Viajes Ideas para Viajar

Seis destinos en España para aprovechar
el puente de mayo

El puente de Mayo constituye una de las mejores fechas para disfrutar de la primavera, olvidarnos del estrés diario y
recuperar las energías consumidas durante el invierno. Hoy os sugerimos seis destinos para aprovecharlo al máximo.
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ETIQUETAS Alcudia La Granja de San Ildefonso Lastres Pontevedra Roses

Antesala de las vacaciones de verano, el puente de mayo constituye una de las

mejores fechas para disfrutar de la primavera, olvidarnos del estrés diario y

recuperar las energías consumidas durante el invierno. Sin necesidad de irnos

muy lejos, España ofrece un sinfín de opciones que agradarán a los viajeros,

sean cuales sean sus preferencias de ocio.

Así pues, os sugerimos buscar hoteles en estos destinos y aprovechar al

máximo el puente de mayo, ya sea para viajar con niños, sorprender a alguien

con una escapada romántica, hacer turismo cultural, perderse en plena

naturaleza o gozar de la buena comida y todo tipo de entretenimientos en

pueblos y ciudades del país.

Pontevedra

Fuente: Wikimedia/By FirkinCat CC BY­SA 3.0

Pontevedra es una de las ciudades más hermosas de Galicia. Ubicada a orillas

del río Lérez, su casco antiguo fue declarado Conjunto Histórico Artístico en

1951. La cercanía entre todos los puntos de interés que alberga facilita

conocerla a pie, por lo que podréis admirar los fondos de los seis edificios

históricos que constituyen el Museo de Pontevedra, subir a la torre de la

impresionante Basílica de Santa María, descubrir la iglesia de la Peregrina,

contemplar las ruinas de Santo Domingo y pasear entre su numeroso

patrimonio civil y sus emblemáticas plazas.

Además, el microclima que caracteriza a esta zona sur de la comunidad gallega

asegura casi siempre un tiempo estupendo. De manera que es probable que

podáis disfrutar de playas como la de Lourido, a cuatro kilómetros de la

ciudad.

Cáceres (Extremadura)

Fuente: Wikimedia/ By Javier Losa CC BY 2.0

Si os apetece planear una escapada cultural y urbana que, si sois fans de la

serie de televisión Juego de Tronos, no querréis perderos, podéis aprovechar los

primeros días de mayo para conocer Cáceres. Esta localidad extremeña

apareció en la séptima temporada de la serie como Antigua y Desembarco del

Rey, pero no fue la primera vez que el casco histórico de la ciudad sirvió de

ambientación al cine.

En sus edificios, callejuelas y plazas, como la Plaza de Santa María, el Arco de

la Estrella, la Torre de Bujaco y la Torre de los Púlpitos, entre otros, también

se rodaron películas como 1492: La conquista del paraíso y series españolas

como Isabel.

Además, si os acercáis al monumento natural de Los Barruecos, a unos 16

kilómetros de Cáceres, podréis conocer este hermoso paraje que sirvió de

escenario para la grabación de la gran batalla entre el ejército Lannister y el

de Daenerys en Juego de Tronos.

Alcudia (Islas Baleares)

Fuente: Pixabay

Declarada Conjunto Histórico Artístico en 1974, Alcudia es una opción

perfecta si lo que deseáis es escapar a Mallorca, en las Islas Baleares, y

adelantaros a la época estival. La ciudad conserva su muralla medieval, con

una treintena de torres, que es posible recorrer por los paseos que la circundan

o caminar sobre su adarve, contemplando la bella bahía de Pollensa. Visitas

imprescindibles también son el yacimiento arqueológico y museo

monográfico de la ciudad romana de Pollentia.

Asimismo, si buscáis playa, los 30 kilómetros de costa de Alcudia ofrecen

calas y arenales para todos los gustos, en los que descansar, tomar el sol y

practicar deportes acuáticos. Si optas por buscar hoteles fuera de la temporada

veraniega, encontrarás opciones muy interesantes a buen precio.

Lastres (Asturias)

Fuente: Wikimedia/manuel m. v. (CC BY 2.0)

Al norte de Asturias, tenemos una opción perfecta para aprovechar el puente si

viajamos con niños: Lastres, que ostenta el título de Pueblo Más Bonito de

España y Pueblo Ejemplar de Asturias.

En un entorno de singular belleza, con la posibilidad de practicar deportes

náuticos, descubrir su casco histórico y gozar de sus playas, Lastres ofrece una

ubicación ideal para conocer el Museo Jurásico de Asturias (MUJA), a poco

más de dos kilómetros de la localidad. El museo, que hará las delicias de los

más pequeños, muestra la historia de la Tierra y de los dinosaurios, con

exposiciones, talleres, salas de juegos y áreas de descanso.

Además, también es posible realizar la Ruta Jurásica Acantilados de Lastres,

un sendero con los dinosaurios como protagonistas. Comienza en el mirador

de San Roque, y en ella podréis contemplar una plancha de más de cuatro

metros con 14 icnitas tridáctiles.

Real Sitio de San Ildefonso (Segovia)

Fuente: Wikimedia/ By velomartinez, CC BY­SA 3.0

En el supuesto de que nos agrade más descubrir en esta época del año un lugar

apacible y encantador de interior, una buena opción es el Real Sitio de San

Ildefonso, en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

Este municipio permite combinar arte, historia y naturaleza teniendo como

objeto central de la visita un palacio y unos jardines que vale la pena conocer

en primavera: el Palacio Real de La Granja, en La Granja de San Ildefonso.

Este impresionante edificio del siglo XVIII realza su fama con los jardines que lo

circundan, en los que destacan las fuentes que presiden sus zonas principales.

También resultan imprescindibles las visitas a la Real Fábrica de Cristales de

La Granja, las Caballerizas Reales, el Cuartel de Guardias de Corps, la Casa

Baüer, la Puerta de la Reina y el Palacio Real de Riofrío.

Roses (Girona)

Fuente: Wikimedia/ By Gordito1869 CC BY 3.0

A unos 70 kilómetros de Girona, en la Costa Brava, Roses ofrece todo lo

necesario para una escapada que satisfará a cualquier tipo de viajero, tanto

por sus lugares de interés histórico, como por sus locales de ocio, sus parques

naturales y sus playas.

Resulta imprescindible recorrer el recinto de la Ciutadella, declarado Conjunto

Histórico Artístico en 1961, y en el que se encuentran restos arqueológicos que

abarcan trece siglos. Tampoco debéis perderos el castillo de la Trinidad (s. XVI)

y los restos del Castrum Visigótico.

En el Parque Natural del Cap de Creus, además de disfrutar de los senderos y

actividades al aire libre, podréis contemplar el dolmen de la Creu d’en

Cobertella, así como el resto del conjunto megalítico del que forma parte. Y si os

apetece observar aves, lagunas y cañaverales, no dejéis de ir a recorrer el

Parque Natural dels Aiguamolls de l’Empordà.
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Antesala de las vacaciones de verano, el puente de mayo constituye una de las

mejores fechas para disfrutar de la primavera, olvidarnos del estrés diario y

recuperar las energías consumidas durante el invierno. Sin necesidad de irnos

muy lejos, España ofrece un sinfín de opciones que agradarán a los viajeros,

sean cuales sean sus preferencias de ocio.

Así pues, os sugerimos buscar hoteles en estos destinos y aprovechar al

máximo el puente de mayo, ya sea para viajar con niños, sorprender a alguien

con una escapada romántica, hacer turismo cultural, perderse en plena

naturaleza o gozar de la buena comida y todo tipo de entretenimientos en

pueblos y ciudades del país.

Pontevedra

Fuente: Wikimedia/By FirkinCat CC BY­SA 3.0

Pontevedra es una de las ciudades más hermosas de Galicia. Ubicada a orillas

del río Lérez, su casco antiguo fue declarado Conjunto Histórico Artístico en

1951. La cercanía entre todos los puntos de interés que alberga facilita

conocerla a pie, por lo que podréis admirar los fondos de los seis edificios

históricos que constituyen el Museo de Pontevedra, subir a la torre de la

impresionante Basílica de Santa María, descubrir la iglesia de la Peregrina,

contemplar las ruinas de Santo Domingo y pasear entre su numeroso

patrimonio civil y sus emblemáticas plazas.

Además, el microclima que caracteriza a esta zona sur de la comunidad gallega

asegura casi siempre un tiempo estupendo. De manera que es probable que

podáis disfrutar de playas como la de Lourido, a cuatro kilómetros de la

ciudad.

Cáceres (Extremadura)

Fuente: Wikimedia/ By Javier Losa CC BY 2.0

Si os apetece planear una escapada cultural y urbana que, si sois fans de la

serie de televisión Juego de Tronos, no querréis perderos, podéis aprovechar los

primeros días de mayo para conocer Cáceres. Esta localidad extremeña

apareció en la séptima temporada de la serie como Antigua y Desembarco del

Rey, pero no fue la primera vez que el casco histórico de la ciudad sirvió de

ambientación al cine.

En sus edificios, callejuelas y plazas, como la Plaza de Santa María, el Arco de

la Estrella, la Torre de Bujaco y la Torre de los Púlpitos, entre otros, también

se rodaron películas como 1492: La conquista del paraíso y series españolas

como Isabel.

Además, si os acercáis al monumento natural de Los Barruecos, a unos 16

kilómetros de Cáceres, podréis conocer este hermoso paraje que sirvió de

escenario para la grabación de la gran batalla entre el ejército Lannister y el

de Daenerys en Juego de Tronos.

Alcudia (Islas Baleares)

Fuente: Pixabay

Declarada Conjunto Histórico Artístico en 1974, Alcudia es una opción

perfecta si lo que deseáis es escapar a Mallorca, en las Islas Baleares, y

adelantaros a la época estival. La ciudad conserva su muralla medieval, con

una treintena de torres, que es posible recorrer por los paseos que la circundan

o caminar sobre su adarve, contemplando la bella bahía de Pollensa. Visitas

imprescindibles también son el yacimiento arqueológico y museo

monográfico de la ciudad romana de Pollentia.

Asimismo, si buscáis playa, los 30 kilómetros de costa de Alcudia ofrecen

calas y arenales para todos los gustos, en los que descansar, tomar el sol y

practicar deportes acuáticos. Si optas por buscar hoteles fuera de la temporada

veraniega, encontrarás opciones muy interesantes a buen precio.

Lastres (Asturias)

Fuente: Wikimedia/manuel m. v. (CC BY 2.0)

Al norte de Asturias, tenemos una opción perfecta para aprovechar el puente si

viajamos con niños: Lastres, que ostenta el título de Pueblo Más Bonito de

España y Pueblo Ejemplar de Asturias.

En un entorno de singular belleza, con la posibilidad de practicar deportes

náuticos, descubrir su casco histórico y gozar de sus playas, Lastres ofrece una

ubicación ideal para conocer el Museo Jurásico de Asturias (MUJA), a poco

más de dos kilómetros de la localidad. El museo, que hará las delicias de los

más pequeños, muestra la historia de la Tierra y de los dinosaurios, con

exposiciones, talleres, salas de juegos y áreas de descanso.

Además, también es posible realizar la Ruta Jurásica Acantilados de Lastres,

un sendero con los dinosaurios como protagonistas. Comienza en el mirador

de San Roque, y en ella podréis contemplar una plancha de más de cuatro

metros con 14 icnitas tridáctiles.

Real Sitio de San Ildefonso (Segovia)

Fuente: Wikimedia/ By velomartinez, CC BY­SA 3.0

En el supuesto de que nos agrade más descubrir en esta época del año un lugar

apacible y encantador de interior, una buena opción es el Real Sitio de San

Ildefonso, en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

Este municipio permite combinar arte, historia y naturaleza teniendo como

objeto central de la visita un palacio y unos jardines que vale la pena conocer

en primavera: el Palacio Real de La Granja, en La Granja de San Ildefonso.

Este impresionante edificio del siglo XVIII realza su fama con los jardines que lo

circundan, en los que destacan las fuentes que presiden sus zonas principales.

También resultan imprescindibles las visitas a la Real Fábrica de Cristales de

La Granja, las Caballerizas Reales, el Cuartel de Guardias de Corps, la Casa

Baüer, la Puerta de la Reina y el Palacio Real de Riofrío.

Roses (Girona)

Fuente: Wikimedia/ By Gordito1869 CC BY 3.0

A unos 70 kilómetros de Girona, en la Costa Brava, Roses ofrece todo lo

necesario para una escapada que satisfará a cualquier tipo de viajero, tanto

por sus lugares de interés histórico, como por sus locales de ocio, sus parques

naturales y sus playas.

Resulta imprescindible recorrer el recinto de la Ciutadella, declarado Conjunto

Histórico Artístico en 1961, y en el que se encuentran restos arqueológicos que

abarcan trece siglos. Tampoco debéis perderos el castillo de la Trinidad (s. XVI)

y los restos del Castrum Visigótico.

En el Parque Natural del Cap de Creus, además de disfrutar de los senderos y

actividades al aire libre, podréis contemplar el dolmen de la Creu d’en

Cobertella, así como el resto del conjunto megalítico del que forma parte. Y si os

apetece observar aves, lagunas y cañaverales, no dejéis de ir a recorrer el

Parque Natural dels Aiguamolls de l’Empordà.
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diversos medios digitales. Con la pasión y la curiosidad que la caracterizan,
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ETIQUETAS Alcudia La Granja de San Ildefonso Lastres Pontevedra Roses

Antesala de las vacaciones de verano, el puente de mayo constituye una de las

mejores fechas para disfrutar de la primavera, olvidarnos del estrés diario y

recuperar las energías consumidas durante el invierno. Sin necesidad de irnos

muy lejos, España ofrece un sinfín de opciones que agradarán a los viajeros,

sean cuales sean sus preferencias de ocio.

Así pues, os sugerimos buscar hoteles en estos destinos y aprovechar al

máximo el puente de mayo, ya sea para viajar con niños, sorprender a alguien

con una escapada romántica, hacer turismo cultural, perderse en plena

naturaleza o gozar de la buena comida y todo tipo de entretenimientos en

pueblos y ciudades del país.

Pontevedra

Fuente: Wikimedia/By FirkinCat CC BY­SA 3.0

Pontevedra es una de las ciudades más hermosas de Galicia. Ubicada a orillas

del río Lérez, su casco antiguo fue declarado Conjunto Histórico Artístico en

1951. La cercanía entre todos los puntos de interés que alberga facilita

conocerla a pie, por lo que podréis admirar los fondos de los seis edificios

históricos que constituyen el Museo de Pontevedra, subir a la torre de la

impresionante Basílica de Santa María, descubrir la iglesia de la Peregrina,

contemplar las ruinas de Santo Domingo y pasear entre su numeroso

patrimonio civil y sus emblemáticas plazas.

Además, el microclima que caracteriza a esta zona sur de la comunidad gallega

asegura casi siempre un tiempo estupendo. De manera que es probable que

podáis disfrutar de playas como la de Lourido, a cuatro kilómetros de la

ciudad.

Cáceres (Extremadura)

Fuente: Wikimedia/ By Javier Losa CC BY 2.0

Si os apetece planear una escapada cultural y urbana que, si sois fans de la

serie de televisión Juego de Tronos, no querréis perderos, podéis aprovechar los

primeros días de mayo para conocer Cáceres. Esta localidad extremeña

apareció en la séptima temporada de la serie como Antigua y Desembarco del

Rey, pero no fue la primera vez que el casco histórico de la ciudad sirvió de

ambientación al cine.

En sus edificios, callejuelas y plazas, como la Plaza de Santa María, el Arco de

la Estrella, la Torre de Bujaco y la Torre de los Púlpitos, entre otros, también

se rodaron películas como 1492: La conquista del paraíso y series españolas

como Isabel.

Además, si os acercáis al monumento natural de Los Barruecos, a unos 16

kilómetros de Cáceres, podréis conocer este hermoso paraje que sirvió de

escenario para la grabación de la gran batalla entre el ejército Lannister y el

de Daenerys en Juego de Tronos.

Alcudia (Islas Baleares)

Fuente: Pixabay

Declarada Conjunto Histórico Artístico en 1974, Alcudia es una opción

perfecta si lo que deseáis es escapar a Mallorca, en las Islas Baleares, y

adelantaros a la época estival. La ciudad conserva su muralla medieval, con

una treintena de torres, que es posible recorrer por los paseos que la circundan

o caminar sobre su adarve, contemplando la bella bahía de Pollensa. Visitas

imprescindibles también son el yacimiento arqueológico y museo

monográfico de la ciudad romana de Pollentia.

Asimismo, si buscáis playa, los 30 kilómetros de costa de Alcudia ofrecen

calas y arenales para todos los gustos, en los que descansar, tomar el sol y

practicar deportes acuáticos. Si optas por buscar hoteles fuera de la temporada

veraniega, encontrarás opciones muy interesantes a buen precio.

Lastres (Asturias)

Fuente: Wikimedia/manuel m. v. (CC BY 2.0)

Al norte de Asturias, tenemos una opción perfecta para aprovechar el puente si

viajamos con niños: Lastres, que ostenta el título de Pueblo Más Bonito de

España y Pueblo Ejemplar de Asturias.

En un entorno de singular belleza, con la posibilidad de practicar deportes

náuticos, descubrir su casco histórico y gozar de sus playas, Lastres ofrece una

ubicación ideal para conocer el Museo Jurásico de Asturias (MUJA), a poco

más de dos kilómetros de la localidad. El museo, que hará las delicias de los

más pequeños, muestra la historia de la Tierra y de los dinosaurios, con

exposiciones, talleres, salas de juegos y áreas de descanso.

Además, también es posible realizar la Ruta Jurásica Acantilados de Lastres,

un sendero con los dinosaurios como protagonistas. Comienza en el mirador

de San Roque, y en ella podréis contemplar una plancha de más de cuatro

metros con 14 icnitas tridáctiles.

Real Sitio de San Ildefonso (Segovia)

Fuente: Wikimedia/ By velomartinez, CC BY­SA 3.0

En el supuesto de que nos agrade más descubrir en esta época del año un lugar

apacible y encantador de interior, una buena opción es el Real Sitio de San

Ildefonso, en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

Este municipio permite combinar arte, historia y naturaleza teniendo como

objeto central de la visita un palacio y unos jardines que vale la pena conocer

en primavera: el Palacio Real de La Granja, en La Granja de San Ildefonso.

Este impresionante edificio del siglo XVIII realza su fama con los jardines que lo

circundan, en los que destacan las fuentes que presiden sus zonas principales.

También resultan imprescindibles las visitas a la Real Fábrica de Cristales de

La Granja, las Caballerizas Reales, el Cuartel de Guardias de Corps, la Casa

Baüer, la Puerta de la Reina y el Palacio Real de Riofrío.

Roses (Girona)

Fuente: Wikimedia/ By Gordito1869 CC BY 3.0

A unos 70 kilómetros de Girona, en la Costa Brava, Roses ofrece todo lo

necesario para una escapada que satisfará a cualquier tipo de viajero, tanto

por sus lugares de interés histórico, como por sus locales de ocio, sus parques

naturales y sus playas.

Resulta imprescindible recorrer el recinto de la Ciutadella, declarado Conjunto

Histórico Artístico en 1961, y en el que se encuentran restos arqueológicos que

abarcan trece siglos. Tampoco debéis perderos el castillo de la Trinidad (s. XVI)

y los restos del Castrum Visigótico.

En el Parque Natural del Cap de Creus, además de disfrutar de los senderos y

actividades al aire libre, podréis contemplar el dolmen de la Creu d’en

Cobertella, así como el resto del conjunto megalítico del que forma parte. Y si os

apetece observar aves, lagunas y cañaverales, no dejéis de ir a recorrer el

Parque Natural dels Aiguamolls de l’Empordà.

 Me gusta 35

Silvia Pato

Escritora y redactora gallega. Autora de los libros Las nueve piedras y El

Libro del Único Camino, así como de numerosos relatos en revistas de

género, colabora asiduamente con sus artículos y columnas de opinión en

diversos medios digitales. Con la pasión y la curiosidad que la caracterizan,

descubre el mundo a través de su historia, su cultura, sus lugares y sus

gentes para difundir y compartir todo tipo de sensaciones y hallazgos.

Porque todo viaje comienza con un solo paso.

NO HAY COMENTARIOS
Deja un comentario

Notificarme los nuevos comentarios por correo electrónico.

Recibir nuevas entradas por email.

Publicar comentarioPublicar comentario

Correo electrónico (necesario) (La dirección no se hará pública)

Nombre (necesario)

Web

Compartir    tweet

Los museos españoles más

visitados

Cinco islas españolas que no

conocías

Los campos de flores más bonitos

de España

ARTÍCULO RELACIONADOS MÁS DEL AUTOR

España España España



- Publicidad -

¿BUSCAS ALGO?

Publicidad

Buscar

ÚNETE A NUESTRA COMUNIDAD
ME GUSTA37,418 Fans

SEGUIR565 Seguidores

SEGUIR10,972 Seguidores

DESTINOS PARA SOÑAR

Seis destinos en España
para aprovechar el
puente de mayo

Los museos españoles
más visitados

Ocho curiosidades
sobre Turquía que no
conocías

Cinco islas españolas
que no conocías

Publicidad

ARTÍCULOS RECIENTES
Seis destinos en España para
aprovechar el puente de mayo

Silvia Pato - 10 abril, 2018 0

Las ciudades más caras del planeta

Silvia Pato - 9 abril, 2018 0

Los museos españoles más visitados

Pedro González - 7 abril, 2018 0

ÚLTIMOS ARTÍCULOS DEL BLOG

Seis destinos en España para aprovechar el

puente de mayo

Las ciudades más caras del planeta

Los museos españoles más visitados

Ocho curiosidades sobre Turquía que no

conocías

Los atardeceres más bonitos del mundo

AQUÍ HABLAMOS DE …

africa Alemania Argentina asia

australia Barcelona Brasil Canadá

cancún caribe Cataluña Chile China

consejos Copenhague

costumbres Curiosidades

Destinos España
Estados Unidos excursiones francia

Gastronomía hoteles ideas
India Islas italia japón

Londres Madrid mexico

monumentos mujeres navidad

paris Perú Playas Sevilla

tailandia trucos valencia viajes viena

Vuelos

CATEGORÍAS DE CONTENIDOS

Elegir categoría

SOBRE NOSOTROS
Tourse es una página de viajes hecha por personas a las
que les encanta viajar y compartir sus experiencias y
consejos. En ella puedes encontrar planes e ideas para
los principales destinos turísticos así como trucos para
ahorrar en tu próximo viaje.

Contáctanos: info@tourse.com

SÍGUENOS

  

Inicio Excursiones y Tours Blog© Copyright 2016 - Tourse by Man on The Moon Projects

INICIO DESTINOS CONSEJOS DE VIAJES PRÓXIMOS EVENTOS VIAJAR BARATO 


	Portada html2pdf
	Seis destinos en España para aprovechar el puente de mayo | Tourse Viajes - Público.es
	Girona incrementa l'ús de l'aigua regenerada un 0,5% respecte al 2015 - Diari de Girona
	Els gironins truquen al 112 per motius de seguretat o per emergències mèdiques - Diari de Girona
	Dos menors resulten ferits en topar amb la moto amb un porc senglar a Roses - Diari de Girona
	Cinc propostes per descobrir l'entorn natural de Girona - Diari de Girona
	L'equip del Síndic de Greuges va a Roses per escoltar consultes i queixes dels veïns - Empordà
	Roses i Sant Pere participen en l'acció 'Catalunya, Hola família!' | Hora Nova
	L’equip del Síndic de Greuges es desplaçarà a Roses el 24 d’abril – Guia de Roses

