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El grup gironí Kumbara,
format per músics provi-
nents de The Blackiss, Cal-
vari, La Banda del Surdo i
Hermano Loco, presenta-
rà aquesta nit al club Yeah!
de Girona el seu primer
EP, amb tres cançons (23
h, 5 euros). També hi ha la
possibilitat d’adquirir l’en-
trada i el disc, presentat en
un USB amb el logotip del
grup, per deu euros.

Kumbara inclou Karla
Aguilar i Mateo Sánchez
(veus), Rodrigo García
(piano), Nuri Madí (per-
cussions), Gerard Cañi-
gueral (baix) i David Man-
silla, un discjòquei i pro-
ductor de música electrò-
nica reclutat a l’escola Eu-
mes per aquest grup que té
a l’Espai Marfà el seu “cen-

tre de retrobament”. Jus-
tament, la combinació de
sonoritats orgàniques i
electròniques, per crear
cançons pròpies que fusio-
nen ritmes llatins, reggae i
drum and bass, és el prin-
cipal tret diferencial i el

“camí inexplorat” que ha
obert Kumbara.

Kumbara va gravar les
tres cançons del disc, Gira
por ti, Nadie i La comare,
a l’estudi Dalt Sounds; Ar-
nau Figueres es va encar-
regar de les mescles i Car-

les Mootiv, de la masterit-
zació. Aquest EP és un
avançament de l’àlbum
que el grup vol gravar la
tardor vinent. En el con-
cert d’avui, Kumbara esta-
rà reforçat amb la percus-
sionista Rita Baulida. ■

Camí inexplorat
Kumbara presenta avui al Yeah! el seu primer EP: una
fusió única de ritmes calents i música electrònica

Xavier Castillón
GIRONA

Kumbara, en acció ■ MARINA CONILL

Big Mama Montse, Me-
naix a Truà, Maria del Mar
Bonet i Susanna del Saz
actuaran els quatre pri-
mers divendres del mes
d’agost en el festival Les
Nits de Marimurtra, que
organitza des de fa 14
anys la Fundació Carl
Faust en aquest jardí botà-
nic blanenc, definit pels
seus responsables com
“l’escenari més espectacu-
lar de la Costa Brava”.

El festival es va presen-
tar ahir al matí en un acte
a Marimurtra al qual van
assistir l’alcalde de Blanes,
Mario Ros, i diferents pa-
trocinadors i col·labora-
dors de Les Nits de Mari-
murtra. Les entrades ja
són a la venda al web del
festival, amb preus que
van dels 20 als 36 euros.

Obrirà el festival la Big
Mama Montse, que el 2
d’agost actuarà a Blanes
dins la gira amb què cele-
bra els seus 30 anys de car-
rera com una de les princi-
pals veus del blues a Cata-
lunya. El 9 d’agost hi ac-
tuarà Menaix a Truà, el
trio format per Cris Juani-
co, Toni Xuclà i Juanjo Mu-
ñoz (Gossos), reactivat
després d’un temps de si-
lenci. El 16 d’agost tindrà
lloc el ja anunciat concert
de Maria del Mar Bonet,
que oferirà “un concert ín-
tim i molt especial” al sin-
gular escenari del Templet
de Linné, amb el mar com
a imponent teló de fons. El
23 d’agost clourà aquesta
14a edició la cantant giro-
nina Susanna del Saz,
l’única artista que ha ac-
tuat en totes les edicions
del festival. La Fundació
Oncolliga col·labora amb
Les Nits de Marimurtra en
la gestió del seu servei de
bar, els beneficis del qual
es destinaran a la tasca as-
sistencial de l’entitat. ■

Quatre nits
al jardí

X.C.
BLANES

Big Mama, Menaix a
Truà, Maria del Mar
Bonet i Susanna del
Saz, a Marimurtra

La presentació del festival va tenir lloc ahir al mateix espai
idíl·lic on tenen lloc els concerts ■ FUNDACIÓ CARL FAUST

La històrica banda de mú-
sica disco Boney M, que ha
venut prop de 150 milions
de discos a tot el món grà-
cies a èxits com ara Rivers
of Babylon, Ma Baker,

Daddy Cool i Rasputin,
actuarà el divendres 2
d’agost a la Ciutadella de
Roses, dins el festival Sons
del Món. El grup, en plena
gira de celebració del seu
40è aniversari, està lide-
rat per una de les seves
components originals,
Maizie Williams. Les en-
trades per a aquest con-
cert es posaran a la venda
aquest matí a www.sons-
delmon.cat. ■

Liderat per una de
les seves membres
originals, actuarà el 2
d’agost a Roses

Boney M, a Sons del Món

X.C.
ROSES

Boney M, amb Maizie Williams (segona per l’esquerra) ■ S.M.
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RAMON RIBAS PALAMÓS

■La sorpresa va saltar ahir a la tar-
da a Palamós quan, des de dues
hores abans de la inauguració,
anunciada a les  de la tarda, ja hi
havia llargues cues a la porta del
cinema Arinco, que ha estat pràc-
ticament un any i mig tancat, i que
ara reobre en una aposta de l’em-
presa Picking SPI, que s’encarre-
garà de l’explotació comercial de
les tres sales.

L’anunci de funcions gratuïtes
de Ralph, Mary Poppins i Glass va
desbordar l’aforament de les sa-
les. Víctor Lafuente, soci de l’em-
presa Picking, va expressar en de-
claracions al Diari de Girona la
seva «sorpresa» i va reconèixer
que «no tothom tindrà cabuda a
la sessió gratuïta d’avui». «Espe-
rem que els propers dies continuï
l’afluència», va afegir en un mis-
satge esperançat. 

L’alegria es va contagiar a l’al-
calde, Lluís Puig, el qual va cele-
brar l’existència d’una «cua im-
mensa» i va dir que «la gent de Pa-
lamós trobava a faltar els cine-
mes». «Esperem poder tenir pro-
jeccions per molts anys».

Entre el públic no era menor la
satisfacció. Sonia Ferran, de Pala-
mós, va dir mentre feia cua que li
sembla «fantàstic» el retorn del ci-
nema perquè li sabia greu que
s’hagués perdut. 

Santi, també de Palamós, no
era un habitual del cinema i troba
la cua «massa llarga». El seu testi-
moni prova l’èxit d’aquest primer
dia de reobertura. 

Àlex Castell, palamosí igual-
ment, ja anava a les sales abans
del tancament i troba «bonic» que
s’hagi recuperat el cinema. 

Un jove palamosí, David, de 
anys, seduït per Glass, protagonit-

zada per Bruce Willis, diu que el
cinema «dona vida a Palamós i
atraurà gent d’altres pobles».

El nou Arinco programarà tres
sessions diàries de cinema durant
tot l’any i possiblement s’amplia-
ran a quatre els caps de setmana.
A més a més, la nova direcció vol
incentivar l’activitat mitjançant la
creació d’unes targetes de fidelit-
zació que garanteixin un preu fix
al llarg de l’any. 

El dijous  de novembre del
 el cinema Arinco de Palamós
projectava la seva última pel·lícu-
la i alhora tancava portes al·legant
manca de rendibilitat econòmica.
D’aquesta manera, el municipi es
quedava orfe de sales de cinema
ja que tot just tres anys enrere i a
pocs metres de l’Arinco, també a
l’avinguda Onze de Setembre, el
cinema Kyton havia abaixat la per-
siana.

L’afluència massiva desborda
l’Arinco de Palamós en una
jornada de cinema gratis
Cues un parell d’hores abans d’obrir en unes sales que no van poder
encabir la totalitat dels espectadors Una aposta de l’empresa Picking SPI

Les cues van tornar ahir a l’Arinco de Palamós ja una hora abans de les sessions gratuïtes. RAMON RIBAS

Marco Mezquida presenta el campus. JOAN CASTRO

EFE PERALADA

■ El menorquí Marco Mezquida
és l’artista resident aquest any del
Festival de Peralada i protagonista
del seu campus, en què oferirà
classes als estudiants que partici-
pin en aquesta iniciativa i que es
formen actualment per fer el salt
als escenaris.

Mezquida va participar ahir en
la presentació de l’aposta per obrir
les portes d’un festival a alumnes,
principalment de Girona, d’arts
escèniques, música o dansa.

El Campus Peralada, en què
han participat prop de  estu-
diants des que va començar el
, comptarà per tant aquesta
vegada amb el músic menorquí,
però també inclourà classes amb
l’artista Ouka Leele o els profes-
sionals de la companyia Ballet
Nacional Sodre.

Assajos amb els grans artistes
Els estudiants podran a més assis-
tir als assajos generals de la com-
panyia Mariinski de Sant Peters-
burg, de la Fura dels Baus, de
l’elenc de l’òpera La Traviata, pro-
ducció aquest any del festival, i

també dels integrants d’Acosta
Danza.

Diàlegs i debats formen part
igualment d’un programa que es
desenvolupa principalment a
l’Empordà, però que inclou ac-
cions puntuals a Barcelona i, com
a novetat, al Conservatori de Per-
pinyà, han informat els responsa-
bles del gran festival de  l’Alt Em-
pordà.

Pel que fa a la residència de
Marco Mezquida, inclou la pre-
sentació a Catalunya en el marc
del festival del seu nou treball
conjunt amb Chicuelo, No hay dos
sin tres, el  de juliol a l’escenari
de la Finca Malaveïna. L’endemà,
interpretarà al mateix lloc l’espec-
tacle Els somnis de Ravel i, el 
d’agost, formarà parella a l’Hotel
Peralada amb la ballarina Sol Picó
amb la proposta Cita a cegues.

El director del festival, Oriol
Aguilà, va remarcar ahir en la pre-
sentació de la residència i del
campus la transcendència
d’aquest últim, que donarà cabu-
da també a col·lectius professio-
nals com el dels fusters, maquilla-
dors o perruquers perquè cone-
guin la seva tasca en una òpera
com La Traviata. 

El Festival de Peralada tindrà
lloc al juliol i l’agost a l’escenari del
castell amb grans espectacles
com el ballet del Teatre Mariïnski
o Acosta Danza. 

El menorquí Mezquida és
l’artista resident a Peralada
i protagonista del campus
L’activitat també inclourà
classes amb l’artista Ouka Leele
o els professionals de la com-
panyia Ballet Nacional Sodre

DDG GIRONA

■El grup Boney M, un dels grans
reis de la música disco dels , li-
derats per Maizie Williams, una
de les seves membres fundadores,
celebrarà el seu è aniversari di-
vendres  d’agost a la Ciutadella
de Roses en el marc del festival
Sons del Món. 

La cantant Maizie Williams es-
tarà acompanyada de tres can-

tants i una banda de músics inter-
nacionals. 

Boney M celebrarà  anys de
cançons tan mítiques com Daddy
Cool, Sunny, Rivers of Babylon o
Rasputin. Les entrades es posen a
la venda aquest divendres al matí
al web del festival.

Amb només  anys de vida, el
grup Boney M ja acumulava 
discs de platí,  discs d’or i prop

de  milions de discs venuts a
tot el món. 

A la llista dels singles més ve-
nuts del Regne Unit, van arribar a
tenir-hi dues cançons d’aquesta
mítica banda de l’era daurada de
les discoteques. Títols com Brown
Girl in the Ring, Ma Bake, Rivers of
Babylon, Daddy Cool, Sunny, Ras-
putin o Belfast són alguns dels
seus èxits.

Boney M celebrarà la gira dels 40 anys 
al festival empordanès Sons del Món

La banda actuarà el 2 d’agost a la Ciutadella de Roses. SONS DEL MÓN
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La banda Boney M, liderada por una de las integrantes del grupo
original, Maizie Williams, que se acompaña de tres cantantes y músicos,
actuará el próximo 2 de agosto en el festival Sons del Món en un
concierto programado en la Ciudadela de Roses.

Según informa la organización, la cita se enmarca en la celebración de
los 40 años de un conjunto que se erigió en referente de la música disco
de los años 70.

Boney M acumula un buen número de temas que han aparecido en las
listas internacionales de éxitos como "Brown Girl in the Ring", "Rivers
of Babylon", "Daddy Cool", "Sunny", "Rasputin" o "Belfast".

Noticias relacionadas

No se ha podido acceder al contenido, vuelve a intentarlo más tarde.
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Boney M celebrará sus 40 años en el festival Sons del Món
en Roses (Girona)

Publicado 11/04/2019 11:02:04 CET

   GIRONA, 11 Abr. (EUROPA PRESS) 

   La banda Boney M actuará en el festival Sons del Món en la Ciutadella de

Roses (Girona) con la gira de su 40 aniversario, ha informado la organización en

un comunicado este jueves.

   Los reyes de la música de los 70 volverán con su cantante original Maizie

Williams en un concierto el 2 de agosto, cuyas entradas se pondrán a la venta

este viernes a las 9 de la mañana.

   La banda celebrará en el concierto canciones como 'Daddy Cool', 'Sunny',

'Rivers of Babylon' y 'Rasputin', donde Williams estará acompañada de tres

cantantes y una banda de músicos internacionales.
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Relacionats

El regidor de Cultura, Francesc Giner, amb el cartell de la
programació del tercer ‘Cicle de Dins’ de Roses

SEGÜENT ARTICLE →

Les donacions de sang baixen

a Roses

Tercer ‘Cicle de Dins’ a Roses
Per ViladeRoses  /   11/04/2019  /   No Comentat

L’Ajuntament de Roses tornar a organitzar el programa de cultura i
espiritualitat ‘Cicle de Dins’ amb tallers, xerrades, música i meditació

Roses celebrarà entre
el 25 i el 28 d’abril la
tercera edició del ‘Cicle
de Dins’ impulsat per
l’Àrea de Cultura de
l’Ajuntament de
Roses. Xerrades
sobre alimentació,
cants d’harmònics,
caminada conscient,
meditacions, tallers de
txikung o de xacres i
plantes, són algunes
de les activitats que
integren aquest
programa, que té l’espiritualitat com a eix central.

Aquesta serà la tercera edició del cicle, que “ha creat molta expectació i
s’està esperant amb moltes ganes per la gent després de l’èxit que
obtingut les dues primeres edicions”, ha afirmat el regidor de Cultura,
Francesc Giner, el qual ha remarcat que és un cicle “el qual hem potenciat
degut a que el tema de la espiritualitat va a més i crea molta demanda”,
i com a exemple va destacar “la creació de l’Associació Llunàtics de Roses”.
De fet, tant aquesta entitat com la Fundació Roses Contra el Càncer s’han
afegit a la programació del tercer Cicle de Dins, que es durà a terme al llarg de 4
dies. Així, espais culturals i entorns naturals de Roses acolliran una desena
d’activitats que abordaran diferents temàtiques i disciplines relacionades amb
espiritualitat, consciència, emocions i vida sana. Tots els actes són gratuïts, tot i
que el taller sobre la saviesa del sistema digestiu, requereix inscripció prèvia.  

Els actes s’iniciaran dijous 25 d’abril al Teatre Municipal amb el taller
‘Harmonitza’t’, a càrrec de Loli Calderón, destinat a descobrir l’energia de cada
xacra i la seva planta associada. A continuació, Ca l’Anita de Roses acollirà la
conferència sobre Geometria Sagrada a càrrec d’Ernest Ruiz. L’endemà
divendres, el Teatre Municipal acollirà una nova xerrada, en aquest cas sobre
alimentació saludable, que serà impartida per Carla Zaplana, dietista
nutricionista, health mentor i autora de bestsellers com Sucs verds i
Superfoods. 

Dissabte Dolors, Roca oferirà dues sessions del taller “La saviesa del sistema
digestiu aplicada a les relacions”.

Per participarhi cal inscriure’s prèviament al SAC de l’Ajuntament de Roses o
via web a inscripcions.roses.cat. També dissabte 27, la projecció del documental
‘Ulu, un latido universal’, dirigida per Joan Muñoz, obrirà pas a un debat sobre el
sentit d’un camí conscient com a revelació de tot allò que és valuós a la vida,
que comptarà amb la participació del director. La conferència sobre “Ciència
contemporània i espiritualitat” a càrrec de Jordi Pigem i el concert de Muom
Ecstatic Voices formació vocal de cambra on tots els components fan servir
tècniques de cant d’harmònics o cant difònic, tancaran els actes de dissabte.  

Diumenge la jornada se centrarà en dues activitats matinals a l’aire lliure,
concretament a l’entorn natural que ofereix Punta Falconera, on tindrà lloc una
caminada emprant tècniques de consciència plena (mindfulness) i banys de bosc
a càrrec d’Edgar Tarrés, i un taller de txikung a la natura per facilitar la
vinculació amb els cicles de les estacions, l’univers i la nostra sensibilitat.  

Podeu consultar el programa de Cicle de Dins clicant AQUÍ.
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El regidor de Cultura, Francesc Giner, amb el cartell de la
programació del tercer ‘Cicle de Dins’ de Roses
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L’Ajuntament de Roses tornar a organitzar el programa de cultura i
espiritualitat ‘Cicle de Dins’ amb tallers, xerrades, música i meditació

Roses celebrarà entre
el 25 i el 28 d’abril la
tercera edició del ‘Cicle
de Dins’ impulsat per
l’Àrea de Cultura de
l’Ajuntament de
Roses. Xerrades
sobre alimentació,
cants d’harmònics,
caminada conscient,
meditacions, tallers de
txikung o de xacres i
plantes, són algunes
de les activitats que
integren aquest
programa, que té l’espiritualitat com a eix central.

Aquesta serà la tercera edició del cicle, que “ha creat molta expectació i
s’està esperant amb moltes ganes per la gent després de l’èxit que
obtingut les dues primeres edicions”, ha afirmat el regidor de Cultura,
Francesc Giner, el qual ha remarcat que és un cicle “el qual hem potenciat
degut a que el tema de la espiritualitat va a més i crea molta demanda”,
i com a exemple va destacar “la creació de l’Associació Llunàtics de Roses”.
De fet, tant aquesta entitat com la Fundació Roses Contra el Càncer s’han
afegit a la programació del tercer Cicle de Dins, que es durà a terme al llarg de 4
dies. Així, espais culturals i entorns naturals de Roses acolliran una desena
d’activitats que abordaran diferents temàtiques i disciplines relacionades amb
espiritualitat, consciència, emocions i vida sana. Tots els actes són gratuïts, tot i
que el taller sobre la saviesa del sistema digestiu, requereix inscripció prèvia.  

Els actes s’iniciaran dijous 25 d’abril al Teatre Municipal amb el taller
‘Harmonitza’t’, a càrrec de Loli Calderón, destinat a descobrir l’energia de cada
xacra i la seva planta associada. A continuació, Ca l’Anita de Roses acollirà la
conferència sobre Geometria Sagrada a càrrec d’Ernest Ruiz. L’endemà
divendres, el Teatre Municipal acollirà una nova xerrada, en aquest cas sobre
alimentació saludable, que serà impartida per Carla Zaplana, dietista
nutricionista, health mentor i autora de bestsellers com Sucs verds i
Superfoods. 

Dissabte Dolors, Roca oferirà dues sessions del taller “La saviesa del sistema
digestiu aplicada a les relacions”.

Per participarhi cal inscriure’s prèviament al SAC de l’Ajuntament de Roses o
via web a inscripcions.roses.cat. També dissabte 27, la projecció del documental
‘Ulu, un latido universal’, dirigida per Joan Muñoz, obrirà pas a un debat sobre el
sentit d’un camí conscient com a revelació de tot allò que és valuós a la vida,
que comptarà amb la participació del director. La conferència sobre “Ciència
contemporània i espiritualitat” a càrrec de Jordi Pigem i el concert de Muom
Ecstatic Voices formació vocal de cambra on tots els components fan servir
tècniques de cant d’harmònics o cant difònic, tancaran els actes de dissabte.  

Diumenge la jornada se centrarà en dues activitats matinals a l’aire lliure,
concretament a l’entorn natural que ofereix Punta Falconera, on tindrà lloc una
caminada emprant tècniques de consciència plena (mindfulness) i banys de bosc
a càrrec d’Edgar Tarrés, i un taller de txikung a la natura per facilitar la
vinculació amb els cicles de les estacions, l’univers i la nostra sensibilitat.  

Podeu consultar el programa de Cicle de Dins clicant AQUÍ.
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Diferents vilatans de Roses que van donar sang el passat
dissabte
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Les donacions de sang baixen a Roses
Per ViladeRoses  /   11/04/2019  /   No Comentat

Un total de 137 persones van oferir, el passat dissabte, la seva sang per
abastir el Banc de Sang i Teixits, una xifra lleugerament inferior a la que
es va portar a terme el passat mes de gener

El passat dissabte el
Banc de Sang i Teixits
va organitzar, amb la
col·laboració de
l’Associació de
Donants de Sang
Girona, la segona
donació de sang que
es va realitzar a la
Casa del Mar de la
Vila.

I un total de 137
persones van passar
per aquesta entitat
de, de les quals 103 (quatre d’elles per primera vegada) van fer una donació de
sang.

D’aquesta quantitat, 17 vilatans no van poder fer efectiva la seva donació per
diferents motius.

Aquests xifra de 137 persones que es van apropar a la Casa del Mar és un xic
inferior a les 159 que van voler participar en la primera donació de sang de l
‘any, que es va portar a terme al mes de gener.

El Banc de Sang i Teixits vol agrair a tots els rosincs i rosinques la seva
participació en la donació de sang, imprescindible per al bon funcionament del
sistema sanitari del nostre país.

Tot i que Catalunya presenta un dels millors índexs de donació d’Espanya, amb
40,55 donacions per mil habitants i any, encara hi ha molta feina per fer.
L’Organització Mundial de la Salut (OMS) situa el llindar òptim de donació.
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HOME  GENERAL  EL PROGRAMA DE CULTURA I ESPIRITUALITAT “CICLE DE DINS” PROGRAMA TALLERS,
XERRADES, MÚSICA I MEDITACIÓ A ROSES

Roses celebrarà entre el 25 i el 28 d’abril la tercera edició del ‘Cicle de Dins’

impulsat per l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Roses. Xerrades sobre

alimentació, cants d’harmònics, caminada conscient, meditacions, tallers de

txikung o de xacres i plantes, són algunes de les activitats que integren

aquest programa, que té l’espiritualitat com a eix central.

Aquesta serà la tercera edició del cicle, que ha comptat amb una molt bona

acollida i participació els dos anys anteriors. Al llarg dels 4 dies de durada de

la programació, espais culturals i entorns naturals de Roses acolliran una

desena d’activitats que abordaran diferents temàtiques i disciplines

relacionades amb espiritualitat, consciència, emocions i vida sana. Tots els

actes són gratuïts, tot i que el taller sobre la saviesa del sistema digestiu,

requereix inscripció prèvia.

Els actes s’iniciaran dijous 25 d’abril al Teatre Municipal amb el taller

‘Harmonitza’t’, a càrrec de Loli Calderón, destinat a descobrir l’energia de

cada xacra i la seva planta associada. A continuació, Ca l’Anita de Roses

acollirà la conferència sobre Geometria Sagrada a càrrec d’Ernest Ruiz.

L’endemà divendres, el Teatre Municipal acollirà una nova xerrada, en

aquest cas sobre alimentació saludable, que serà impartida per Carla

Zaplana, dietista-nutricionista, health mentor i autora de best-sellers

com Sucs verds i Superfoods.

Dissabte Dolors, Roca oferirà dues sessions del taller “La saviesa del sistema

digestiu aplicada a les relacions”. Per participar-hi cal inscriure’s prèviament

al SAC de l’Ajuntament de Roses o via web a inscripcions.roses.cat. També

dissabte 27, la projecció del documental ‘Ulu, un latido universal’, dirigida per

Joan Muñoz, obrirà pas a un debat sobre el sentit d’un camí conscient com a

revelació de tot allò que és valuós a la vida, que comptarà amb la

participació del director. La conferència sobre “Ciència contemporània i

espiritualitat” a càrrec de Jordi Pigem i el concert de Muom Ecstatic Voices -

formació vocal de cambra on tots els components fan servir tècniques de

cant d’harmònics o cant difònic, tancaran els actes de dissabte.

Diumenge la jornada se centrarà en dues activitats matinals a l’aire lliure,

concretament a l’entorn natural que ofereix Punta Falconera, on tindrà lloc

una caminada emprant tècniques de consciència plena (mindfulness) i

banys de bosc a càrrec d’Edgar Tarrés, i un taller de txikung a la natura per

facilitar la vinculació amb els cicles de les estacions, l’univers i la nostra

sensibilitat.

Podeu consultar dates, horaris i activitats, en el fulletó adjunt:

 Cicle De Dins.pdf — PDF document, 738 KB (756663 bytes)
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música a roses

MÚSICA-POESIA

4 de Març de 2016  0

El programa de cultura i
espiritualitat “Cicle de Dins”
programa tallers, xerrades,
música i meditació a Roses

GENERAL 11 d'Abril de 2019  guiaderoses  0

ULTIMA HORA   El programa de cultura i espiritualitat “Cicle d…GENERAL

     CONTACTA

INICI ROSES AGENDA ACTIVITATS ALT EMPORDÀ CARNAVAL TERRITORI CATALUNYA MÓN

MAGAZINE





Tweet

HOME  GENERAL  EL PROGRAMA DE CULTURA I ESPIRITUALITAT “CICLE DE DINS” PROGRAMA TALLERS,
XERRADES, MÚSICA I MEDITACIÓ A ROSES

Roses celebrarà entre el 25 i el 28 d’abril la tercera edició del ‘Cicle de Dins’

impulsat per l’Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Roses. Xerrades sobre

alimentació, cants d’harmònics, caminada conscient, meditacions, tallers de

txikung o de xacres i plantes, són algunes de les activitats que integren

aquest programa, que té l’espiritualitat com a eix central.

Aquesta serà la tercera edició del cicle, que ha comptat amb una molt bona

acollida i participació els dos anys anteriors. Al llarg dels 4 dies de durada de

la programació, espais culturals i entorns naturals de Roses acolliran una

desena d’activitats que abordaran diferents temàtiques i disciplines

relacionades amb espiritualitat, consciència, emocions i vida sana. Tots els

actes són gratuïts, tot i que el taller sobre la saviesa del sistema digestiu,

requereix inscripció prèvia.

Els actes s’iniciaran dijous 25 d’abril al Teatre Municipal amb el taller

‘Harmonitza’t’, a càrrec de Loli Calderón, destinat a descobrir l’energia de

cada xacra i la seva planta associada. A continuació, Ca l’Anita de Roses

acollirà la conferència sobre Geometria Sagrada a càrrec d’Ernest Ruiz.

L’endemà divendres, el Teatre Municipal acollirà una nova xerrada, en

aquest cas sobre alimentació saludable, que serà impartida per Carla

Zaplana, dietista-nutricionista, health mentor i autora de best-sellers

com Sucs verds i Superfoods.

Dissabte Dolors, Roca oferirà dues sessions del taller “La saviesa del sistema

digestiu aplicada a les relacions”. Per participar-hi cal inscriure’s prèviament

al SAC de l’Ajuntament de Roses o via web a inscripcions.roses.cat. També

dissabte 27, la projecció del documental ‘Ulu, un latido universal’, dirigida per

Joan Muñoz, obrirà pas a un debat sobre el sentit d’un camí conscient com a

revelació de tot allò que és valuós a la vida, que comptarà amb la

participació del director. La conferència sobre “Ciència contemporània i

espiritualitat” a càrrec de Jordi Pigem i el concert de Muom Ecstatic Voices -

formació vocal de cambra on tots els components fan servir tècniques de

cant d’harmònics o cant difònic, tancaran els actes de dissabte.

Diumenge la jornada se centrarà en dues activitats matinals a l’aire lliure,

concretament a l’entorn natural que ofereix Punta Falconera, on tindrà lloc

una caminada emprant tècniques de consciència plena (mindfulness) i

banys de bosc a càrrec d’Edgar Tarrés, i un taller de txikung a la natura per

facilitar la vinculació amb els cicles de les estacions, l’univers i la nostra

sensibilitat.

Podeu consultar dates, horaris i activitats, en el fulletó adjunt:

 Cicle De Dins.pdf — PDF document, 738 KB (756663 bytes)

(10)

Comparteix això:

COMENTARIS
Comentaris

TAGS: CICLE DE DINS ESPIRITUALITAT ESPIRITUALITAT A ROSES MEDITACIÓ

MEDITACIÓ A ROSES MÚSICA MÚSICA A ROSES TALLERS TALLERS A ROSES XERRADES

XERRADES A ROSES

 10   0   0
MORE     

Correu electrònic

 10   0   0  

PREVIOUS

El Preu, dirigida per Sílvia Munt, arriba aquest diumenge al TMR

RELATED POSTS  

https://www.facebook.

18
SAT

18
SUN

16
MON

16
TUE

ROSES

12
ennuvolat

humidity: 62%
wind: 9m/s NW

H 15 • L 15

Weather from OpenWeatherMap

°

° ° ° °

Ja tenim Cartell per al
Carnaval de Roses 2019

Passada de Dissabte

3.000 persones, 56 colles i 53
carrosses desfilaran al
Carnaval de Roses

Passada de divendres

Carnaval de Roses 2019

Passada de Diumenge

El Carnaval de Roses 2019 ja te
Reis 

Ordre de sortida pel Carnaval de Roses 2019

Imatges Divendres Pavelló

Convocada una concentració a
Roses per fer força en la
desocupació d’un habitatge al
barri de la Punta

EL MÉS LLEGIT

13 de Juliol de 2018

2 de Març de 2019  0

27 de Febrer de 2019

1 de Març de 2019

14 de Desembre de 2017

4 de Març de 2019

12 de Febrer de 2018

24 de Gener de 2018

2 de Març de 2019

8 de Febrer de 2019

Copyright © 2016 Condicions d'us i política de privacitat - Política
de cookies

Roses instal·la un sistema
de pilones per tallar
l’avinguda de Rhode al
trànsit durant la celebració
d’actes

5 de Febrer de 2018  0

Sal i Pebre Roses

20 de Gener de 2018  0
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Sons del Món celebrarà els 40 anys de Boney M a la Ciutadella de
Roses

20190411 11:00

Boney M, un dels grans grups de la música disco dels 70s, celebrarà el seu quarantè aniversari divendres
2 d’agost a la Ciutadella de Roses. Les entrades es posen a la venda demà divendres al matí al web del
festival.

Els Boney M liderats per la cantant original Maizie Williams, acompanyada de tres cantants i una banda
de músics internacionals, celebraran els quaranta anys del seu naixement. Un esdeveniment que
transformarà la Ciutadella de Roses en la discoteca més espectacular, única i divertida de la Costa
Brava.

Boney M és un dels grups creadors d’èxits més reconeguts del planeta. Amb tan sols 10 anys de vida, el
grup ja acumulava 18 discs de platí, 15 discs d’or i prop de 150 milions de discs venuts a tot el món. A la
llista dels singles més venuts del Regne Unit, van arribar a tenirhi dues dues cançons, una gesta només
igualada per The Beatles.

Títols com “Brown Girl in the Ring”, “Ma Baker”, “Rivers of Babylon”, “Daddy Cool”, “Sunny”, “Rasputin” o
“Belfast” són només alguns dels èxits eterns dels Boney M que tothom ha ballat.

Etiquetes: Sons del Món | Boney M | Roses
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