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n Gérard és un ciutadà fran-
cès, jubilat i originari d’Alsà-
cia, té una segona residència
a Roses, a l’Alt Empordà, on

passa temporades de quatre o cinc
mesos. Té càncer i un o dos cops a la
setmana cal que es desplaci a l’hos-
pital de Perpinyà per seguir el seu
tractament i torna cap a Roses.
Ahir, però, primer dia amb el resta-
bliment dels controls fronterers,
quan torna a mig matí al pas fronte-
rer del Pertús, camí cap a Roses, es
troba els controls de la Policía Na-
cional i ha de donar més explica-
cions de les habituals. És ciutadà
francès i no està empadronat a Ro-
ses, perquè només hi té una segona
residència. Treu tota la documenta-
ció que té, també les convocatòries
a l’hospital de Perpinyà i, davant les
evidències, els agents el deixaran
circular cap a l’Empordà, però insis-
tint-li que si continua fent aquest
trajecte haurà de fer-lo més prepa-
rat i amb la documentació requeri-
da.

En el seu cas haurà d’anar a l’A-
juntament de Roses a retirar algun
document que certifiqui la seva resi-
dència encara que sigui temporal.

E

“Entenc que s’adoptin mesures, pe-
rò no entenc que si som a Europa si-
gui tan complicat el simple fet de
passar una frontera”, es lamenta
Gérard.

“És el primer dia, cal que corri la
veu i que tothom estigui al cas”, co-
menten a continuació els agents de
la Policía Nacional. La d’aquest alsa-
cià és una de les moltes casuístiques
que s’estan trobant, des que la mit-
janit anterior s’ha restablert la fron-
tera. A les onze del matí els agents
calculen que en aquest punt precís

de l’N-II han fet fer mitja volta a un
centenar de cotxes francesos; la
majoria eren conductors que ingè-
nuament volien anar a “fer un vol,
trobar uns amics o anar a comprar”.
Cap d’aquests motius tan habituals
fins abans-d’ahir per als veïns de la
Catalunya del Nord és acceptable
amb l’entrada en vigor de l’estat
d’alarma. Només poden entrar per-
sones de nacionalitat espanyola, re-
sidents estrangers empadronats o

treballadors transfronterers, que
puguin acreditar la necessitat de
passar la ratlla. Ahir no hi va haver
grans embussos a cap dels passos
fronterers de les comarques gironi-
nes, tret d’alguna acumulació de
cotxes al peatge de la Jonquera a
primera hora, on els controls poli-
cials feien fer mitja volta als visi-
tants que es creien amb prou temps
per fer les últimes compres als nom-
brosos supermercats d’alimentació
que hi ha en aquest municipi.

Però al nucli dels Límits té lloc
una situació un pel surrealista: els
edificis i els comerços a mà dreta
–en sentit nord– són a l’Estat espa-
nyol i formen part del municipi de la
Jonquera; tota la part esquerra del
carrer és en territori francès i perta-
ny al municipi vallespirenc del Per-
tús. Aquí els conductors francesos
per comprar tabac no han ni de pas-
sar la frontera, que és a baix del car-
rer, només cal passar d’una vorera a
l’altra. Ahir precisament en aquest
punt es van formar llargues cues de
nord-catalans davant dels estancs i
hi va haver d’intervenir la Policia
Municipal de la Jonquera per asse-
nyalar a la vorera les distancies de
confinament a respectar entre les
persones. “Fins a dos quarts d’onze
estaven al límit del col·lapse, era

com si fossin en plena temporada
d’estiu”, confirmava amb cara de
preocupació l’alcalde del Pertús,
Thierry Thadée. Tret d’aquest pic de
consumidors del nord que aprofiten
les últimes hores abans de l’entrada
en vigor del confinament a l’Estat
francès, l’activitat comercial ha cai-
gut en picat als Límits i a la Jonque-
ra.

A només uns cinquanta metres
de distància de la Policía Nacional i
els Mossos d’Esquadra, a partir de
les dotze del migdia en punt la Poli-
ce Nationale també fa efectiu el tan-
cament de frontera al Pertús. I es
generen si fa no fa les mateixes ca-
suístiques en sentit nord que les que
es produïen fins a aquell moment en
sentit sud. Passen cap a l’Estat fran-
cès sense problema els estrangers
–com ara alemanys o suecs– que
diuen que tornen a casa seva. D’al-
tres, residents del sud que treballen
al nord, conductors residents a una
banda amb un cotxe amb matrícula
de l’estat veí, ciutadans que tenen
família o negocis a un costat o l’altre
de l’Albera..., o han d’anar molt do-
cumentats o han de fer mitja volta.
La frontera oblidada entre els estats
espanyol i francès també torna a es-
tar d’actualitat entre l’Empordà i el
Rosselló. ■

Torna el pas fronterer

Esteve Carrera
LA JONQUERA / EL PERTÚS

Uns amb
mascareta
i d’altres,
sense
A cinquanta me-
tres de distància,
d’una banda Mos-
sos d’Esquadra i
Policía Nacional
espanyola amb
mascareta; una
mica més enllà, la
policia francesa,
sense mascareta i
amb reivindica-
cions laborals. Un
representant sindi-
cal de la policia
francesa explica als
periodistes que es-
tà molt enfadat
amb les seves au-
toritats superiors:
“Ens ordenen no
portar mascareta,
no n’hi ha. Només
ens l’hem de posar
si veiem persones
amb evidències de
la malaltia, és ab-
surd. Posen en pe-
rill la nostra salut”,
assegura.

CONTROLS · Des d’ahir s’han restablert els controls de les policies francesa i espanyola als punts fronterers CONDICIONS · En
els dos sentits, només s’obre pas al transport de mercaderies, als residents que entren als seus estats respectius i als treballadors, o
atenent casuístiques que es puguin acreditar COMPRES · El comerç als supermercats fronterers també cau en picat

Els controls de les policies espanyola i francesa que es van restablir ahir al punt fronterer de la Jonquera i el Pertús; a la dreta, cues per comprar tabac abans del confinament ■ E.C.
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Els catalans del nord han
aprofitat les últimes hores
abans del confinament per
anar a comprar, sobretot tabac

Els efectes del coronavirus
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Els efectes del coronavirus

El servei local de teleassis-
tència de les comarques
gironines, que gestiona
Dipsalut, organisme que
depèn de la Diputació de
Girona, ha reforçat el se-
guiment als usuaris més
vulnerables arran de la cri-
si del coronavirus. Així,
des del 12 de març i fins al
15, el servei de teleassis-
tència ha rebut un total de
725 trucades sol·licitant
informació sobre el nou
coronavirus. El servei ha
gestionat un total de 87 si-
tuacions d’emergència, de
les quals tres estan rela-
cionades amb el coronavi-
rus. Totes tres correspo-
nen a municipis de l’Alt
Empordà i la Selva. 

L’objectiu del servei de
teleassistència, a través
d’aquests consells, és do-
nar suport i acompanya-
ment als usuaris més vul-
nerables afavorint també
que mantinguin el contac-
te amb l’exterior, tot i
aquests dies de confina-
ment. Entre les accions
que es realitzen de mane-
ra continuada hi ha les
trucades de seguiment
proactiu, sobretot als
usuaris considerats més

vulnerables, sigui pel seu
estat de salut, nivell de de-
pendència, manca de xar-
xa familiar o altres su-
ports i aïllament. Se’ls hi
truca per oferir-los ajuda i
transmetre’ls missatges
de tranquil·litat. En coor-
dinació amb els serveis so-
cials dels municipis giro-
nins, es comprova si tenen

les necessitats bàsiques
cobertes, com ara els me-
dicaments necessaris,
abastiment d’aigua, llum,
calefacció, entre altres
serveis.

Per la seva banda, al-
guns municipis, a partir
de les dades del padró mu-
nicipal, també estan tru-
cant a les persones més
grans per saber com estan
i posar a la seva disposició
serveis de lliurament a do-
micili, coordinant-se amb
el comerç local. ■

G. Busquets Ros
GIRONA

Dipsalut
reforça el
servei de
teleassistència
a Fa un seguiment proactiu dels
usuaris a Se’ls hi truca per oferir-los
ajuda i transmetre’ls tranquil·litat

Una de les accions que es fan de manera continuada són

les trucades per saber com estan ■ DIPSALUT

725
trucades de persones usuà-

ries que sol·licitaven informa-
ció relacionada amb el coro-
navirus.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La xifra

L’Ajuntament de Figueres
no cobrarà el rebut de les
llars d’infants municipals
a les famílies mentre duri
l’estat d’alarma pel coro-
navirus. Aquesta mesura
inclou les quatre llars mu-
nicipals de la ciutat: Els
Pins, Bon Pastor, Xucla-

mel i Lilaina. Segons infor-
ma l’equip de govern en un
comunicat, la quota es co-
bra a principis de mes i,
per això, un cop passi la
crisi per la Covid-19 i la si-
tuació d’excepcionalitat,
retornaran a les famílies la
part proporcional del mes
de març en què les llars ha-
gin estat tancades.

A Roses, per compen-

sar el tancament durant
dues setmanes del mes de
març, l’Ajuntament ha
acordat reduir la quota de
permanència correspo-
nent al mes d’abril per
compensar les famílies.
Així, a les quotes de l’abril
se’ls aplicarà una reducció
del 50%.

Figueres i Roses s’afe-
geixen així a municipis

com l’Escala, Castelló
d’Empúries i Castell-Plat-
ja d’Aro.

Directori de comerços
A més, l’Ajuntament de
Roses ha creat un directo-
ri virtual amb tots els esta-
bliments que fan reparti-
ment a domicili. Amb
aquesta guia, es vol facili-
tar als negocis que oferei-
xen menjar i begudes con-
tinuar el seu negoci du-
rant el temps que durin les
mesures restrictives pel
risc de propagació del co-
ronavirus. De moment ja
hi ha cinc establiments
inscrits. ■

Figueres i Roses tampoc
cobraran les llars d’infants
Redacció
FIGUERES / ROSES

L’increment de la compra
de menjar i productes de
primera necessitat pel co-
ronavirus i la declaració de
l’estat de l’alarma han fet
doblar la quantitat de mer-
caderia que GM Food dis-
tribueix des de la platafor-
ma logística de Vilamalla a
botigues i supermercats
de les comarques gironi-
nes, l’àrea de Barcelona,
les Illes Balears i Andorra.
El director de les platafor-
mes logístiques, Adrià Ji-
ménez, ha explicat a l’ACN
que un dia normal del mes
de març surten d’aquí
unes 150.000 caixes i
abans-d’ahir, per exemple,
en van ser 330.000. Això
es tradueix en un incre-
ment de camions de sorti-
da, de 120 a uns 200. Jimé-
nez assegura que l’abasta-
ment està “garantit”. El
magatzem està al 75% i
augmenta també l’arriba-
da de productes: de 1.500
a uns 2.700 palets diaris.

General Market Food
Iberica té sis plataformes
logístiques al territori es-
panyol des d’on subminis-
tra menjar i productes de
primera necessitat a boti-
gues, supermercats i esta-
bliments d’arreu de l’Es-
tat. La de Vilamalla té una

superfície d’uns 50.000
metres quadrats.

“Tot el dispositiu és nor-
mal”, subratlla el director
de plataformes logísti-
ques. Per assumir aquest
repunt de feina han refor-
çat la plantilla. Si a Vilama-
lla és de 210 treballadors,
actualment hi treballen
unes 250 persones. Adrià
Jiménez remarca que cal
donar un missatge de tran-
quil·litat a la ciutadania
perquè l’abastiment està
garantit i, per això, dema-
na que facin “compres res-
ponsables” per evitar el
malbaratament d’ali-
ments. “Excepte algun re-
tard puntual amb algun
proveïdor, tenim de tot i

tot el personal està col·la-
borant per donar servei a
les botigues i als clients”,
ha destacat. De fet, també
hi ha hagut un increment
en l’entrada de productes i
la plataforma està al 75%
d’ocupació actualment.

Segons ha exposat Ji-
ménez, un dia de març

normal haurien arribat a
la plataforma de Vilamalla
uns 1.500 palets (que són
unes 120.000 caixes) i ac-
tualment descarreguen
entre 2.500 i 2.700 palets
(aproximadament
180.000 caixes). “Tenim
tots els productes que ne-
cessitem per a la compra
diària, potser hi ha hagut
escassetat puntual d’algun
producte, però es reposa
d’un dia per l’altre, el
temps que triguem a posar
al dia els nostres clients”,
ha assenyalat. Els produc-
tes “estel·lars” són el paper
higiènic i “els bàsics de pri-
mera necessitat com ara
pastes, arrossos, oli o ai-
gües”. ■

a La plataforma logística de Vilamalla reforça la plantilla i demana als ciutadans
que comprin “amb responsabilitat” perquè l’abastament està “garantit”

Redacció
VILAMALLA

GM Food dobla la
mercaderia i arriba a les
330.000 caixes diàries
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La xifra

250
treballadors té la plantilla
actual de la plataforma logís-
tica de Vilamalla de GM Food,
que s’ha incrementat.

Els magatzems de GM Food de Vilamalla, ahir ■ ACN



algrat que de fa dies
l'actualitat informati-
va se centra lògica-
ment de manera qua-

si monotemàtica en la qüestió
transcendental del coronavirus,
hi ha altres temes que, tot i no ser
tan importants com la pandè-
mia, també afecten el nostre pre-
sent i el nostre futur. Aprofitem el
confinament obligat, doncs, per
parlar un xic de Girona. 

En passejar pels carrers i les pla-
ces i observar-los amb un xic de
deteniment, és fàcil adonar-se
que, de fa temps, Girona està força
més bruta i deixada del que està-
vem acostumats a veure. D’altra
banda, quan demanes a la gent si
sap quines són les idees motores
que des de la casa de la vila s'han
implementat per il·lusionar-nos i
fer-nos avançar, ningú no les co-
neix i ni tan sols sap si n'hi ha. 

Aleshores, la pregunta lògica és:
algú sap cap a on anem? Hi ha un
projecte de ciutat amb visió de fu-
tur? Utilitzant un símil mariner
d'aquells que agraden a Artur
Mas, ens podem qüestionar si re-
alment hi ha algú al timó de la nau.
Ja sé que tot és més complex i que
cal relativitzar un xic perquè, de
fet, volem tenir una certa confian-
ça en el govern municipal i pensar

que té les idees clares i algun ob-
jectiu per al col·lectiu veïnal. L'opi-
nió generalitzada, però, és que el
projecte no es veu enlloc i que el
govern municipal bàsicament va
tirant de la rifeta i aprofitant l'im-
puls que la ciutat va rebre fa més
de trenta anys. Però com que les
lleis de la física són inexorables,
l'impuls ha perdut empenta i la ve-
locitat s'ha alentit. 

Calen idees i reptes nous que
projectin l'urbs i la seva zona d'in-
fluència cap als propers vint-i-
cinc o trenta anys, però ni veiem
una actitud proactiva en aquest
sentit ni tampoc se’ns explica
quins objectius s'han marcat. Així,
la vida ciutadana gironina, que ha-
via estat dinàmica i capdavantera,
va caient en una mena de letargia

i una manca de lideratge preocu-
pants. És difícil de predir si quan
sigui l'hora de revalidar o retirar
confiances, aquesta incapacitat o
poca voluntat d'arreglar proble-
mes i encomanar optimisme pas-
sarà la lògica factura o tot plegat es
tornarà a tapar amb discursos pa-
triòtics, tan encesos com buits,
que, per estrany que sembli, tenen
un segment d'electorat fidel con-
siderable.

La neteja de carrers i places, per
exemple, ja fa temps que no va bé
i el contribuent s'està acostumant
a veure pilons de brossa descon-
trolats al costat dels contenidors
així com molts escocells d'arbres
bruts i mal cuidats, per no parlar
de les herbes que veiem sortir de
manera inversemblant per les es-

cletxes de murs i zones empedra-
des. Aquell càlcul raonable que
per cada quatre quilòmetres i mig
hi hauria d'haver un treballador
per escombrar i recollir la brossa
està lluny de complir-se i, en
aquests moments, hi ha rutes de
neteja de fins a deu quilòmetres
amb un únic treballador. 

Tampoc no sembla que la fre-
qüència de recollida de brossa i
buidatge dels contenidors sigui
gaire ajustada a les necessitats de
la ciutat. Fa anys que van anunciar
amb bombo i platerets que l'em-
presa adjudicatària disposava de
la maquinària adequada per ne-
tejar-los a fons amb aigua de ma-
nera freqüent i regular. Consta-
tem, però, que tant la freqüència
com la regularitat estan lluny de
produir-se.

Quant a seguretat, és sabut que
la plantilla de la Policia Municipal
necessita un augment considera-
ble d'efectius. Els entesos diuen
que, com a mínim, calen una tren-

tena més d'agents per complir
amb les ràtios mínimes homolo-
gables europees. Segons dades del
Ministeri de l'Interior de , els
robatoris amb violència a la nostra
ciutat han augmentat un  i te-
nim una mitjana de sis furts al dia. 

Una altra prova palpable que no
anem bé en aquest camp és la pro-
fusió de cartells homologats que
els veïns del barri de Sant Narcís fa
temps que han penjat a les seves
cases i establiments, amb un ull
ben gros dibuixat i un lema que
resa: «En aquest barri, els veïns vi-
gilem i ens cuidem». Ho fan amb
coneixement de l'autoritat muni-
cipal, sí, però és una mostra pal-
pable que qui hauria de vetllar per
la seguretat de tots els ciutadans
no ho fa o no ho fa prou bé.

Acabo amb una apel·lació a se-
guir de manera disciplinada i so-
lidària les normes de confinament
domiciliari i, com diu el bon amic
M. À. F.: «Respectem la distància
perquè estimem la proximitat». 

M PASSEJANT PER GIRONA (I)
(AMB PERMÍS DEL CORONAVIRUS)

Francesc 
Francisco-Busquets

EVA BATLLE GIRONA

■L'últim episodi de pluja ha estat
beneficiós per a les comarques de
Girona amb registres que gairebé
han assolit els  litres en algun
punt de la geografia, com a Santa
Coloma de Farners (, litres).

Però també ha causat proble-
mes en un bloc de pisos del barri
de Sant Narcís de Girona. L'edifici
està situat a la plaça de la Mare de
Déu de Montserrat i la façana pre-
senta un estat «deficient», segons
els Bombers. Alguns elements
arran de la pluja es van despren-
dre durant la nit de dilluns.

Per aquest motiu, a tres quarts
d'onze de la nit de dilluns es van
activar dues dotacions terrestres i
van treballar en el sanejament de
la façana. Van haver d'assegurar
sis balcons de l’edifici de Sant Nar-
cís. Les peces que es van precipitar
eren de la primera planta. 

Després dels fets, l'edifici va
quedar abalisat per la Policia Mu-
nicipal de Girona. Ahir al matí en-
cara hi havia la vorera tallada al
trànsit a l’espera que la comunitat
de l’edifici restauri la façana o al-
menys la part danyada i que va
precipitar-se al carrer. Sortosa-
ment, les peces van caure de nit i
ningú va prendre mal.

A banda d'aquest avís, durant
l'episodi de pluja, els Bombers van

fer una segona actuació derivada
de les precipitacions. Va consistir
a destinar una dotació per retirar
un arbre que havia caigut al mig
de la C-, a Maçanet de la Selva.

Les pluges de dilluns i la mati-
nada de dimarts van ser generoses
i en alguns punts va estar plovent
tot el dia. Una bona atmosfera per
mantenir-se a casa i estar
 confinat, tal com marca l'estat
d'alarma implantat arran del co-
ronavirus.

Els punts de la província on es
van acumular més litres són:  San-

ta Coloma de Farners (, litres),
Viladrau (, litres), Anglès (,
litres), Banyoles (, litres), Vilo-
bí d'Onyar (, litres) i Meranges
(, litres). Cal dir que el punt de
Catalunya on va ploure més és el
Parc Nacional dels Ports, al Baix
Ebre, on es van acumular més de
 litres d’aigua.

En els punts més elevats del Pi-
rineu, la precipitació es va donar
en forma de neu. A les comarques
de Girona destaquen els  centí-
metres de Malniu, els  d’Ulldeter
o els  de la vall de Núria.

La pluja fa caure peces de
balcons d’un bloc a Girona
L’edifici té la façana en un estat «deficient» i obliga a actuar els Bombers
L’episodi de les últimes hores ha deixat prop de 50 litres a Santa Coloma

La zona abalisada per la caiguda d’elements de la façana. ANIOL RESCLOSA

 Dinou anys de la mort del mosso d’esquadra Santos Santamaría durant
l’atemptat d’ETA el 17 de març de 2001. La situació d’excepcionalitat del corona-
virus va impedir celebrar els actes d’homenatge. La Policia Local de Roses,
però, li va retre un breu homenatge apropant-se al monòlit en record de Santos.

Roses 19 anys de la mort del mosso S. Santamaría

POLICIA LOCAL DE ROSES

 Un accident de trànsit a l'A-26 va acabar ahir amb dos ferits lleus. Va pro-
duir-se cap a les vuit del matí al seu pas per Besalú i s'hi van veure implicats
una furgoneta i un petit camió. Els ferits van ser traslladats pel SEM a un centre
sanitari. Malgrat l'ensurt, el trànsit no es va veure entorpit gaire estona.

Besalú Dos ferits en un accident a l’A-26 

ANTI-RADARS GARROTXA

Diari de GironaDIMECRES, 18 DE MARÇ DE 202018

GIRONA I COMARQUES comarques@ddg.cat
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LA CRISI DEL CORONAVIRUS. ALTRES AFECTACIONS, I CONSELLS PRÀCTICSY

El SARS-CoV-2, Cov id-19 o 
coronavirus és una nova malal-
tia infecciosa que presenta una 
simptomatologia clínica similar 
a la de la grip. Les manifestacions 
més comunes són el malestar ge-
neral i la fatiga, la febre, la tos seca 
i les dificultats per respirar. Té un 
període d’incubació d’entre 2 i 14 
dies, i s’ha comprovat que es con-
tagia per les vies respiratòries o 
pel contacte directe de les secre-
cions amb el nas, els ulls i la boca.

El primer brot es va detectar el 
desembre del 2019 a la ciutat xine-
sa de Wuhan, i malgrat saber-se 
que és d’origen animal, encara no 
s’ha descobert com s’ha transmès 
a les persones. 

El 80% dels casos són lleus, i 
els casos més greus –que poden 
provocar pneumònia als dos 
pulmons o altres complicacions 
severes– solen afectar les perso-
nes grans o que ja tenien alguna 
patologia prèvia (com malalti-
es cardiovasculars, cardíaques, 

G. Arché / G. Visa l FIGUERES
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Què és el Covid-19 i com protegir-se’n?
El virus té un període 

d’incubació d’entre 2 i 14 

dies, provoca afectacions 

similars a les de la grip, i 

el 80% dels casos són lleus

pulmonars, diabetis o proble-
mes d’immunitat). Tot i això, 
l’Organització Mundial de la Sa-
lut (OMS) l’ha qualificat com a 
pandèmia perquè ja afecta unes 
160.000 persones de més de 150 
països. Segons l’últim recompte 
que va fer ahir al matí el Minis-
teri de Sanitat (només es donen 
dades oficials un cop al dia), fins 
ara a Catalunya s’hi han detec-
tat 903 afectats i hi han mort 12 
persones.

LA PREVENCIÓ, CLAU. Pel que se sap 
fins ara de la malaltia, la pobla-
ció en general la pot passar a casa 
sense necessitat d’ingrés hospi-
talari. I no representa un risc es-
pecial ni per als nens ni per a les 
dones embarassades. Això no 
obstant, cal prendre una sèrie de 
mesures per minimitzar els con-
tagis. 

Rentar-se molt sovint les mans 

amb aigua i sabó o amb soluci-

ons alcohòliques, almenys du-

rant 20 segons.

Una de les més popularitzades, 
per ser de les més importants, és 
rentar-se les mans amb molta fre-
qüència. Cal fer-ho especialment 
després de tossir o esternudar 
(encara que haguem fet servir un 
mocador o la part interna del col-
ze per tapar-nos la boca i el nas), 
però també després d’haver ma-
nipulat objectes, sobretot als llocs 
públics. En aquests casos és molt 
important no tocar-se ni la boca, 
ni el nas, ni els ulls, abans d’ha-
ver-se higienitzat bé les mans.

La transmissió del virus per l’ai-
re a distàncies més grans de dos 
metres sembla poc probable, pe-
rò sí que cal mantenir una dis-
tància prudencial, d’entre un i 
dos metres, entre les persones. A 
més, cal evitar aglomeracions o 
entrar en espais tancats amb un 
gran nombre de persones (motiu 

Mantenir una distància d’entre 1 i 

2 metres amb l’altra gent i evitar 

contacte amb qui tingui símpto-

mes d’infecció respiratòria.

pel qual en establiments com els 
supermercats, les farmàcies o els 
estancs es formen les cues a fora), 
i també evitar contactes propers 
amb persones que tinguin símp-
tomes d’infeccions respiratòries. 

L’ús de les mascaretes, però, no 
és obligat.

En cas d’haver de sortir al car-

rer, no cal utilitzar mascaretes 

a menys que ho hagi indicat un 

professional sanitari.

En tossir o esternudar, tapar-se 

la boca i el nas amb mocadors 

d’un sol ús i, si no se’n tenen, 

amb la part interna del colze.

També és molt important que 
qui tingui símptomes respirato-
ris o febre no vagi a treballar ni 
quedi amb ningú.

Cal fer un ús responsable del 
sistema de salut, i només anar al 
metge si és imprescindible.

I amb les mascotes no cal pren-
dre precaucions especials. n

Evitar compartir menjar, estris 

(coberts, gots, tovallons, moca-

dors...) o altres objectes sense 

haver-los rentat bé.

No cal prendre precaucions es-

pecials amb els animals de com-

panyia perquè no s’ha constatat 

que puguin agafar el Covid-19.

Renfe ha reprogramat els 

El confinament decretat arreu 

Les dificultats que les restric-

En la fase més inicial de 

Seguint les recomanaci- El Consell General del Poder 

horaris mentre duri l’alarma. 

Les places d’Avant, AVE i llar-

ga distància s’han reduït a la 

meitat, i la vigència dels abo-

naments s’ampliarà 60 dies. 

Territori i Sostenibilitat també 

ha aplicat mesures, sobretot 

per evitar el contacte directe 

entre treballadors i usuaris. n

del país ha obligat també a sus-

pendre o ajornar diversos actes, 

fires i festes que inicialment s’ha-

vien de celebrar en els propers di-

es. Entre els més imminents hi ha 

la 27a Fira del Brunyol i la Cursa de 

Sant Josep de Figueres (previstes 

pel 21 de març), la popular Ruta de 

les Tapes de Roses (estava progra-

mada entre el 20 i el 29 de març i 

cions sanitàries han provocat a 

diversos col·lectius han gene-

rat una onada de solidaritat ar-

reu de la comarca. Voluntaris de 

tota mena s’han ofert per ajudar 

les persones que necessiten al-

gun tipus de favor. L’Ajuntament 

de Roses, per exemple, ha creat 

una Borsa de Voluntariat per co-

ordinar accions dirigides a l’aten-

l’alerta els cossos de segure-

tat van alertar d’una nova es-

tafa: uns malfactors anaven a 

casa de gent gran amb bates 

blanques dient que els havi-

en de fer proves i, aprofitant 

la confiança, els robaven. Se’n 

van detectar casos a Peralada 

i a Bàscara, entre altres. n

ons de la Conferència Episco-

pal, el Bisbat de Girona ha su-

primit totes les celebracions 

amb fidels (incloent-hi enter-

raments, casaments o altres 

misses). Tot i això, mantin-

dran obertes unes hores algu-

nes esglésies perquè si algú 

vol hi pugui anar. n

Judicial ha suspès tots els pro-

cessos judicials no urgents. 

Però el Consell de l’Advocacia 

Catalana continua garantint 

la defensa i l’assistència als 

detinguts les 24 hores al dia. 

Tot i això, demana a l’Adminis-

tració que garanteixin les me-

sures de prevenció sanitària. n
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Menys trens de 
llarga distància

S’ajornen la Fira del Brunyol, la Ruta de les Tapes i la Fira del Vaixell

Onada de voluntariat per ajudar els col·lectius més vulnerables

Alerta pels falsos 
metges que roben

El Bisbat anul·la 
totes les misses

Se suspenen els 
judicis no urgents

aviat s’anunciaran les noves dates), 

i la Fira del Vaixell d’Ocasió d’Em-

puriabrava. Aquesta última s’havia 

de fer entre el 4 i el 12 d’abril, però 

Cegra Internacional SL (que és qui 

l’organitza) i nàutiques han decidit 

passar-la a una altra data, encara 

per determinar. Per la seva banda, 

Llançà també ha ajornat la segona 

edició de la Setmana de la Natu-

ra, que entre el 4 i el 12 d’abril ha-

ció de persones en risc de manera 

segura. Creu Roja, Fadir, Cáritas, 

Tramuntanets i la Fundació Roses 

Contra el Càncer es coordinaran 

perquè a ningú li falti res, i en no-

més 24 hores van aconseguir una 

trentena de col·laboradors. I en al-

tres municipis, com per exemple la 

Jonquera, l’Ajuntament també es-

tà coordinant, a través dels volun-

taris de Protecció Civil, l’atenció a 

via programat diverses activitats 

de descoberta del medi marí i na-

tural del municipi i de l’Albera i el 

cap de Creus. També informaran 

pròximament de la nova data. I en 

l’àmbit educatiu també s’han ajor-

nat diversos certàmens, com per 

exemple la Jornada de la Ciència 

de Roses o l’acte de lliurament del 

premi Excel·lència de l’INS Ramon 

Muntaner de Figueres. n

totes les persones amb proble-

mes de mobilitat o dificultats per 

sortir a comprar. Paral·lelament, 

l’entitat animalista LOLA ha po-

sat en marxa un projecte pilot per 

ajudar els propietaris de gossos 

que, per ser persones grans o vul-

nerables, aquests dies no poden 

sortir al carrer. De moment ho es-

tan fent a Llers, Peralada, Siurana 

i Vilajuïga. n
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L’Ajuntament de Roses aca-

Dies abans del decret de l’estat 

ba ara de renovar la senyalística, 
tant direccional com interpre-
tativa amb codis QR dels tres iti-
neraris megalítics de la població, 
per tal de facilitar la visita i donar 
a conèixer aquest important pa-
trimoni. 

Les tres rutes renovades han es-
tat l’Itinerari megalític i de la pe-
dra seca I i II i l’Itinerari megalític 
i de paisatge III. Els dos primers 
són circuits circulars d’aproxi-
madament 4 km cadascun, que 
permeten conèixer espais fune-
raris prehistòrics de la importàn-
cia del dolmen de la Creu d’en Co-
bertella, així com diferents ves-

d’alarma pel coronavirus, l’Ajun-
tament de l’Escala informava de 
l’inici de les obres a la plaça de 
Víctor Català. En principi l’actua-
ció està prevista però caldrà veu-
re com evoluciona.

Les obres de millora de la pla-
ça Víctor Català va ser un dels 
projectes guanyadors dels dar-
rers pressupostos participatius. 
Els treballs consistiran, en pri-
mer lloc, en una millora de les vo-
reres de l’entorn, alguna d’elles 
ampliant la seva amplada. Tam-
bé es restaurarà el mur perime-
tral i es restaurarà la pèrgola, for-
ça malmesa en aquests moments. 
En aquest sentit, es canviaran les 

Redacció l ROSES

Redacció l L’ESCALA
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Nova senyalització per posar 
en valor el patrimoni megalític

La plaça de Víctor Català ja té 
l’aspecte d’estar en obres

Els nous indicadors són 

a tres rutes a peu i tot el 

contingut direccional i 

interpretatiu també està 

en codis QR

Els treballs es van iniciar 

la setmana passada 

i tot fa pensar que no 

s’aturaran malgrat la crisi 

del coronavirus

ROSES. ACTUACIÓ DE L’AJUNTAMENT

L’ESCALA. PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

Y

Y

llarg, de 10 km, l’itinerari realitza 
una volta completa per la vall de 
Montjoi, convidant a descobrir el 
paisatge feréstec i solitari, les fei-
xes i els alzinars d’aquestes con-
trades i el seu patrimoni cultural.

A través dels codis QR, els sen-
deristes poden accedir, mitjan-
çant el seu mòbil, a la informa-
ció específica de cadascun dels 
monuments i punts d’interès que 
van trobant al llarg del seu recor-
regut. n 

termini d’execució està calculat  
en uns  tres mesos. 

El regidor d’Urbanisme de l’Es-
cala, Josep Bofill, va declarar  fa 
uns dies que «el projecte preveu 
una millora de la imatge de tot 
l’entorn de la plaça Víctor Cata-
là, però sense canviar la seva es-
sència». n

AJ. DE ROSES

BASILI GIRONÈS

TURISME DE ROSES. S’encarrega també de distribuir guies de senderisme

LA PLAÇA. Amb les obres es crearà un rampa d’accés a la biblioteca 

Les obres a l’av ing uda de 

El servei de transport interur-

Montgó, a l’Escala, ja s’han do-
nat per acabades i això ha fet que 
hi torni el trànsit de vehicles. 
L’Ajuntament de l’Escala infor-
mava la setmana passada que la 
circulació s’havia restablert des 

bà Roses-Figueres ha traslladat 
la seva parada. Per tant, la instal-
lació que fins ara estava situada 
a la ronda Miquel Oliva i Prat (al 
pàrquing d’autobusos de l’accés 
lateral de la Ciutadella) passa a 
l’avinguda de Rhode, davant del 
local del Jutjat de Pau. 

Els operaris de Rosersa van es-
tar treballant la setmana passa-
da en la base i la plataforma que 

Redacció l L’ESCALA

Redacció l ROSES
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del passat cap de setmana del 8 
de març.

Durant unes setmanes s’ha 
estat t reba l la nt en un t ra m 
d’aquesta avinguda i, en con-
cret, s’han estat fent treballs de 
millora de la canonada de sane-
jament i de l’evacuació d’aigües 
pluvials. n

permet la fonamentació de l’es-
tructura de la marquesina. A 
banda, els serveis de la Genera-
litat també han hagut de fer-se 
càrrec de la instal·lació.

Aquest canvi de parada del 
transport interurbà no afecta les 
línies de transport intern de Ro-
ses amb Santa Margarida i amb 
les urbanitzacions de Canyelles 
i Almadrava. Aquests serveis no 
fan canvis en aquest aspecte i en 
cap altres i conserven les para-
des com fins ara.n

Els vehicles poden circular 
per l’avinguda Montgó

Traslladen la parada de
bus a l’avinguda Rodhe

L’ESCALA. ACABEN LES OBRES

ROSES. SERVEI DE TRANSPORT ROSES-FIGUERES

Y

Y

9 DE MARÇ. Imatge de l’avinguda, que ja torna a la normalitat

NOVA UBICACIÓ. La parada de la ronda Miquel Oliva i Prat es trasllada

AJ. DE L’ESCALA

AJ. DE ROSES 

tigis culturals de les comunitats 
pageses que s’establiren a la zona 
en època neolítica. D’altra ban-
da, destaca també la presència 
de construccions de pedra seca, 
un patrimoni generat a partir del 
treball agrícola de l’entorn que es 
pot observar en la morfologia del 
paisatge.

La tercera de les rutes que ha re-
novat la seva senyalística ha es-
tat l’Itinerari megalític i de pai-
satge III. Amb un recorregut més 

travesses de formigó actuals per 
unes de fusta, dins d’aquesta ac-
tuació. També està previst mi-
llorar els espais enjardinats de la 
plaça i crear una rampa d’accés 
cap a la zona de la biblioteca des 
del carrer Pintor Joan Massanet.

Aquestes obres representen una 
inversió d’uns 75.000 euros i el 
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Responsabilitat 
compartida

�� La crisi d’àmbit mundial que suposa el 

coronavirus Covid-19 esdevé un termòme-

tre social. Originada a la Xina, gegant estricte 

que ja ha posat a ratlla el ritme dels contagis, 

la pandèmia té el seu nucli dur concentrat 

a Europa, especialment a països mediter-

ranis com Itàlia, França o Espanya. A casa 

nostra, a l’Alt Empordà, ja s’han confirmat 

els primers casos, però n’hi haurà més. És 

per això, donada la magnitud i l’excepcio-

nalitat del context, que el Govern ha decretat 

un estat d’alarma que tindrà mesures més o 

menys òptimes, però que transmet, enca-

ra que sigui de manera difusa, un missat-

ge concís: tothom s’ha de quedar a casa. Es 

tracta d’una mesura individual, però també 

empàtica cap als col·lectius més vulnerables. 

Ara falta saber si es respectarà, i això només 

ho exposarà el termòmetre social. �

E D I T O R I A L

EL SEMÀFOR

És el nou sergent en cap de la Policia 
Local de la Jonquera. Va arribar al nou 
càrrec el 3 de febrer, procedent de la 
Guàrdia Urbana de Figueres.

Roses s’ha promocionat recentment a 
fires dels Països Baixos o Alemanya, on 
ha exhibit el seu potencial en turisme 
esportiu i natural. 

L’entitat compleix enguany el seu desè 
aniversari. Ho fa amb una seixantena 
de socis i amb l’escoleta en bon estat 
de salut.

ALONSO CABALLERO OFICINA DE TURISME DE ROSES CLUB CICLISTA ESQUENAPELATS

Tot i la cancel·lació de la presentació del llibre La font i els dies, la seva autora 

Maria Mercè Cuartiella ens ha explicat com ha sigut capaç de posar-se en la 

pell dels altres per entendre diferents comportaments. «Actuem com actu-

em perquè creiem que tenim raó,  un altre pot actuar d’una altra ma-

nera perquè creu que és correcte. No només hi ha una manera vàlida 

fer les coses.» Maria Mercè Cuartiella, 13/3/2020

�� FIGUERES. En dies d’in-

certesa els somriures i les 

rialles són, com sempre, 

una de les millors mede-

cines. I d’aquests medica-

ments no en falten al Fes-

tival del Còmic de Figue-

res, que dijous passat, 

abans de l’esclat des me-

sures sanitàries originades 

arran del Covid-19, va pre-

sentar l’edició d’enguany 

amb singularitat, com ja 

és costum. Des de la Per-

ruqueria Ester Ribas, els or-

ganitzadors Xavier Valentí 

i Titin Custey van donar a 

conèixer el programa d’en-

guany lluint uns pentinats 

espectaculars, un look que 

també van lluir els repre-

sentants de l’Ajuntament. �

�� A DESHORA
El raper Big 

Sultan, agraït 

pel suport de 

l’alcaldessa

FIGUERES. El raper Big 
Sultan, conegut a la Fi-
gueres pel videoclip Gan-
ga Remix, on apareix a di-
versos indrets de la ciutat 
com ara al barri de Sant 
Joan –amb una pistola 
a la mà–, es va fotogra-
�ar la setmana passada 
amb l’alcaldessa, Agnès 
Lladó. «Me encontré la 
alcaldesa y me brindó 
mucho apoyo por toda 
la polémica que está pa-
sando», va dir a les seves 
xarxes socials. �
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hora nova 

L’AVANÇ METEOROLÒGIC

�� Temps molt tranquil, amb 
sol arreu del territori, brises 
marines a la costa, i contrast 
tèrmic entre el dia i la nit.

�� Dia d’impàs davant d’un 
nou canvi de temps. El sol 
lluirà al matí i després apa-
reixeran alguns núvols.

Dimarts, 17 
Meitats

Dimecres, 18
Millora

Dijous, 19
Tranquil

�� Clara millora de temps, 
amb un predomini general 
del sol, i temperatures més 
altes de dia. Fredor de nit.

�� Dues meitats. Al matí 
encara hi haurà molts núvols, 
algun plugim, i a la tarda 
s’obriran més clarianes.

Divendres, 20 
Impàs
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25 setembre
ENTRADES JA A LA VENDA A

www.casinoperalada.com 

Per a entrar al casino és imprescindible presentar original del DNI pels ciutadans espanyols; targeta de residència per a ciutadans estrangers residents a Espanya; IDE o passaport del país per a ciutadans pertanyents a la Unió Europea; passaport per a ciutadans no pertanyents a la Unió Europea. Només majors 18 anys.

GIRA y tanto. . .30

El tema
PER LA PSICOSI ALS SUPERMERCATSY

Protecció Civil fa una crida a la calma
nn FIGUERES.  Episodis d’angoixa i nervis. Cues a les portes dels supermercats 

abans d’obrir portes. La crisi del coronavirus està provocant des de dijous 

imatges de prestatgeries buides també a la comarca. Des de Protecció Civil es 

fa una crida a la calma i s’assegura que l’abastiment alimentari està garantit. n

HORA NOVA

Pocs dies enrere l’alerta pel co-

ronavirus només era present, però 

ara ja es pot dir que la comarca es-

tà immersa en plena alarma i amb 

els primers positius per Covid-19. 

A tot això s’hi afegeix la novetat del 

tancament de les fronteres terres-

tres, sense descartar-ne les marí-

times i les aèries més endavant. 

Ahir el ministre de l’Interior, Fer-

nando Grande-Marlaska, anunci-

ava des d’avui el restabliment dels 

controls fronterers. Per tant, fron-

tera de la Jonquera tancada ex-

cepte per als ciutadans espanyols, 

G. Visa / G. Arché l FIGUERES
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La frontera amb França, tancada
estrangers residents a Espanya, 

treballadors transfronterers i per-

sonal diplomàtic, i sense obstacles 

per al transport de mercaderies. 

Tot plegat en un estat d’alarma que 

s’allargarà més enllà dels 15 dies, 

segons va anunciar el mateix Go-

vern espanyol.

COVID-19 A L’ALT EMPORDÀ. Aquest 

cap de setmana s’ha confirmat el  

primer cas positiu de coronavi-

rus a la comarca. Afecta una noia 

de 27 anys. D’altra banda, s’estava 

pendent encara de la confirmació 

de positius en dos obrers que van 

tenir un accident laboral a Roses 

i els ajuntaments s’hauran de fer 

per via telefònica i/o telemàtica.  

A banda, Figueres i l’Escala ja han 

anunciat que els cobraments dels 

impostos s’ajornen fins que no ha-

gi passat l’episodi. En qüestió de 

mobilitat –i només per als casos en 

què es permet– des d’aquesta set-

mana i fins que duri l’alarma, les 

zones blaves i verdes d’estaciona-

ment regulat són gratuïtes. La si-

tuació també ha obligat a Figueres 

a redefinir el servei de neteja de la 

via pública. Aquest queda reduït 

al mínim imprescindible per ga-

rantir la salubritat pública. Des del 

consistori es fa una crida a la ciu-

tadania a respectar i no embrutar 

la via pública. A més, se suspèn el 

servei de recollida concertada de 

residus voluminosos, la deixalle-

ria mòbil i el porta a porta de pa-

per i cartró.

#QUEDATACASA. Confinament, 

restricció de la mobilitat i respon-

sabilitat, això es demana a la ciu-

tadania. La Guàrdia Urbana de 

Figueres denunciava diumenge 

un parell de persones per no res-

pectar les restriccions de la mobi-

litat que estableix el reial decret. 

Les infraccions poden comportar 

multes mínimes de 600 euros.n

i que van ser assistits pels Mossos 

d’Esquadra de la comissaria ro-

sinca. En l’àmbit sanitari, la Fun-

dació Salut Empordà, que gestio-

na l’àrea bàsica de salut de l’Esca-

la, informa que també des d’avui 

tanca els vuit consultoris locals de 

l’ABS i tota l’activitat es concentra-

rà al CAP de l’Escala. Una mesura 

que ja s’havia aplicat en altres zo-

nes de la comarca.

SERVEIS. Amb l’estat d’alarma es  

reorganitzen diversos serveis als 

ciutadans. Els tràmits adminis-

tratius estan suspesos i les con-

sultes amb el Consell Comarcal 

LA CRISI DEL CORONAVIRUS. ÚLTIMA HORA I PRIMER DIA LABORABLE DE L’ESTAT D’ALARMAY
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L’esclat de la crisi sanitària 

del coronavirus ha afectat tots 

els sectors, incloent-hi l’esport, 

un àmbit que ha quedat absolu-

tament paralitzat com a mesu-

ra preventiva per evitar el con-

tagi. El llistat d’esports i discipli-

nes que van anar anunciant la 

cancel·lació d’activitat va ser gra-

dual, però constant: des de la Fe-

deració Catalana de Futbol, que 

ha suspès tots els entrenaments 

i partits per un termini de dues 

setmanes, el període provisional 

que s’ha establert d’altra banda a 

la majoria de competicions, fins 

a proves puntuals com la Cursa 

de Sant Josep de Figueres, que 

J. Nierga l FIGUERES  
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 L’esport, cap a la banqueta

TANCAT. L’Estadi de Vilatenim, com tots els recintes esportius, inoperatiu ÀNGEL REYNAL

EL PRESTIGIÓS TORNEIG DE 
FUTBOL BASE S’HAVIA DE FER 
ENTRE EL 7 I EL 12 D’ABRIL

ENTITATS I ASSOCIACIONS 
OFEREIXEN ALTERNATIVES A 
TRAVÉS DE LES XARXES 

EL MIC, ANUL·LAT

OCI VIRTUAL

Y

Y

aquest diumenge havia de cele-

brar l’onzena edició, o la setena 

edició de l’Entre Castells de Vila-

juïga. En aquest últim cas, preci-

sament, l’organització ja ha esta-

blert una nova data, els dies 16, 17 

i 18 d’octubre. 

Però més enllà de les aturades 

lligueres o d’activitats específi-

ques, la prevenció per frenar la 

propagació del Covid-19 també 

ha implicat la supressió, aquest 

2020, del prestigiós torneig de 

futbol base Mediterranean Inter-

national Cup-MIC, un esdeveni-

ment que enguany també havia 

de tenir un marcat protagonisme 

a la comarca de l’Alt Empordà. En 

concret, la vintena edició havia 

d’exhibir partits a vuit emplaça-

ments del territori: Figueres, Bàs-

cara, Empuriabrava, l’Escala, la 

Jonquera, Llançà, Peralada i Sant 

Pere Pescador. 

Amb aquest context, doncs, cal-

drà estar amatent i mantenir-se 

a l’expectativa per valorar com 

avancen els esdeveniments. De 

moment, els camps, les pistes o 

els poliesportius han deixat l’ac-

tivitat a la banqueta, conscients 

que el partit que s’ha de guanyar, 

en aquests moments, és un altre. n

Cultura i lleure 
entren en fase 
de ‘stand-by’

Xevi Bonell l FIGUERES  

El tancament forçat de teatres, museus, cinemes 

exposicions i centres cívics per coronavirus obliga a 

cancel·lar i ajornar tota la programació

El temps ens dirà si les mesu-

res que s’han pres per pal·liar 

l’extensió del Covid-19 han estat 

justes, excessives o insuficients. 

En l’àmbit cultural, el dijous dia 

12 es van començar a confirmar 

les primeres modificacions. Des 

del MUME anunciaven la cancel-

lació de la presentació del llibre 

Una veu a l’exili, i Roses avisava 

nn

de la suspensió de la programació 

del cap de setmana de tot el Març 

de Paraules. L’endemà es van co-

mençar a aplicar les primeres res-

triccions. D’entrada s’informava 

que teatres, locals d’oci i museus 

obririen amb un aforament d’un 

terç de la seva capacitat, i es pro-

hibia qualsevol acte que superés 

la concentració de 1.000 perso-

nes. El mateix dia les entitats fe-

ien comunicats actualitzant les 

TEATRE EL JARDÍ. Les butaques romandran buides com a mínim fins al 27 de març AJ. FIGUERES

informacions de tan sols feia unes 

hores, anunciant el tancament de 

portes; teatres, museus, cinemes 

exposicions i centres cívics de la 

comarca romandran tancats fins 

a nova ordre.

Alguns espectacles ja han anun-

ciat la nova data, com el concert 

de Criatures, previst ara pel 6 de 

juny, a les 21 h, a l’Auditori Caput-

xins. D’altres quedaran, lamenta-

blement, cancel·lats. Quan s’aca-

bi el confinament tindrem molta 

cultura per gaudir. Benvinguda. n

LA CRISI DEL CORONAVIRUS. CULTURA I LLEURE I ESPORTSY
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El darrer ple de Figueres va 

donar llum verda a la moció de 

Ciutadans, que reclama un pla 

local de lluita contra la solitud 

no desitjada. L’encarregat de de-

fensar el text va ser el portaveu 

taronja, Héctor Amelló, i des del  

Govern, el segon tinent d’alcalde 

i regidor de Serveis Socials, Jesús 

Quiroga, hi va donar suport fent-

hi aportacions. En aquest sentit, 

va avançar que en l’organigra-

ma dels serveis socials es preveu 

una persona dedicada exclusi-

vament a la gent gran.

La moció en si planteja im-

pulsar mesures urgents per a la 

conscienciació i la sensibilitza-

ció de la població sobre el feno-

men de la solitud no desitjada; 

pedagogia que ajudi a saber-ne 

i prevenir-ne les causes i les con-

seqüències i fer-ho tenint en 

Redacció l FIGUERES
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compte la solitud que afecta les 

persones grans. S’aposta per un 

pla local que dissenyi estratègies 

per afrontar personalment i col-

lectivament el fenomen. Els pro-

grames haurien de detectar les 

persones en risc de patir solitud, 

oferir acompanyament i també 

fomentar accions relacionades 

amb l’habitatge, la convivència i 

les relacions socials per afrontar 

la situació. n

Dies abans de l’estat d’alarma 

decretat pel coronavirus avan-

çaven les obres del carril bici que 

enllaçarà les Forques amb el bar-

ri de Poblenou. Fonts municipals 

mantenien que els treballs hau-

rien de continuar en els pròxims 

dies i que, en principi, no s’aturen 

les obres.

El carril bici ja està senyalitzat 

amb pintura viària des de les For-

ques i passant per l’Olivar Gran. 

Està resseguit a l’entorn dels cen-

tres d’ensenyament com l’escola 

Carme Guasch i l’institut Olivar 

Gran, i al carrer Fages de Climent. 

En aquesta via s’estreta la calçada 

Redacció l FIGUERES  
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Avancen les obres del carril 
bici a la zona de l’Olivar Gran
La situació de crisi pel 

coronavirus podria 

alentir els treballs però, 

en principi, no està 

prevista l’aturada

VIA PÚBLICA. PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUSY

creació de plataformes elevades 

per a bicicletes per travessar els 

carrers, així com una senyalitza-

ció horitzontal i vertical durant 

tot el recorregut. L’actuació al 

llarg de 1.300 metres suposa una 

inversió de 64.640 euros.n

HORA NOVAAQUEST DILLUNS. Un tram de les obres al carrer Fages de Climent

Tots els grups 
acorden fer un pla 
contra la solitud

PLE. UNANIMITATY

IMPULSADA PER CIUTADANS I 
ASSUMIDA PEL GOVERN 
QUADRIPARTIT

ES PREVEU UNA PERSONA 
DEDICADA EXCLUSIVAMENT 
A GENT GRAN

LA MOCIÓ

SERVEIS SOCIALS

Y

Y

El pavelló de Vilafant Joel Gon-

zález va acollir, dimecres pas-

sat, la Fira d’Ocupació Alt Em-

pordà +45. Els coorganitzadors 

del certamen han estat el Con-

sell Comarcal de l’Alt Empor-

dà, l’Ajuntament de Vilafant, de 

Roses, Castelló d’Empúries i Fi-

gueres, juntament amb el Servei 

d’Ocupació de Catalunya. La fira 

va comptar amb la participació 

de 24 empreses, que van oferir 51 

ofertes, que suposaran 203 llocs 

de feina. Més de 400 persones van 

passar per la fira cercant feina.

La Fira d’Ocupació Alt Empor-

dà +45 té l’objectiu d’impulsar 

la inserció laboral, estimular les 

empreses i les entitats locals amb 

Redacció l VILAFANT
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Més de 400 persones es mobilitzen a 
Vilafant a la recerca d’una feina
El certamen de dimecres 

passat va comptar amb 

la participació de 24 

empreses, que oferien 

uns 200 llocs de feina

OCUPACIÓ.  FIRA D’OCUPACIÓ +45Y

REUNIONS ENTRE OFERTANTS I DEMANDANTS. Els aspirants tenien entrevistes amb les empreses en torns de 10 minuts CCAE

la finalitat d’inserir i orientar els 

majors de 45 anys i difondre es-

tratègies per cercar feina. Els as-

sistents demandants de feina van 

triar les empreses que ofereixen 

llocs de treball adients al seu cur-

rículum i s’hi van reunir en torns 

de deu minuts. En aquestes tro-

bades les empreses van fer les 

preguntes i les indagacions perti-

nents per triar l’aspirant idoni per 

al lloc de feina. Van participar ofe-

rint feina les següents empreses o 

entitats: Carrefour, Grup Mifas, 

Hotels Prestige, Sersa, Clean De-

al, Hotel Monterrey, Diversport, 

Grup Tramuntana, Kloop, Heco, 

Lamarca, Condis, Metal·listeria 

Miquel, Iman, Càmping Las Pal-

meras, Txot’s Sidreria, Fundació 

Salut Empordà, Mineralia, Con-

sultaNB, Areas, Randstad, Faci-

lity Services, Unió d’Empresaris 

de la Construcció i Marlex. Tam-

bé s’han sumat a la convocatòria 

tot un seguit d’entitats dedicades 

a la formació, com són: Cesi, Ate-

neu cooperatiu, Sersa, Icon, Fun-

dació Drissa, Altem, Fundació In-

termèdia, Creu Roja, Gentis i Eu-

res - portal europeu de mobilitat.

De manera complementària, 

a la fira es van realitzar dos ta-

llers: un de risoteràpia per aug-

mentar l’autoestima i un altre 

per descobrir els potencials dels 

demandants de feina de més de 

quaranta-cinc anys. Les empre-

ses també van poder escoltar una 

xerrada del Servei d’Ocupació de 

Catalunya, on els van informar de 

les línies d’ajut a la contracció per 

a aquest nínxol d’edat.

Una bona manera de potenciar 

l’assistència d’aspirants i que la 

distància no fos un impediment 

va ser l’establiment de serveis de 

transport. L’organització va ha-

bilitar dos autobusos perquè els 

demandants de feina es pogues-

sin desplaçar. n

per donar continuïtat al carril que 

ha de tocar a l’avinguda de Sal-

vador Dalí. La formació del car-

ril s’ha previst guanyant espais 

a la calçada, ampliant guals per 

permetre el pas de bicicletes sen-

se molestar els vianants, i amb la 



Amb l’objectiu de garantir una 
seguretat òptima a tot el teixit co-
mercial del municipi, la Policia 
Local de la Jonquera desplegarà 
properament el sistema del Botó 
Vermell; una aplicació que pos-
sibilita una comunicació direc-
ta instantània entre agents i bo-
tiguers. Aquesta és una de les pri-
meres novetats que instaurarà el 
nou sergent en cap del cos polici-
al municipal, Alonso Caballero. 
Un Caballero que assegura que 
té «en ment» fer altres coses, i que 
es mostra esperançat perquè «de 
moment l’Ajuntament està recep-
tiu a noves idees, noves propostes 
que es puguin fer».

El sistema del botó vermell, que 
ara com ara només tenen du-
es comissaries de l’Alt Empordà, 
consisteix en una aplicació gra-
tuïta que qualsevol persona que 
tingui un establiment públic es 
pot descarregar al mòbil. A través 
d’aquest programa, si tenen qual-
sevol emergència (sigui mèdica, 
d’ordre públic, d’atracament...) 
poden pitjar un botó (el botó ver-
mell), i automàticament es dis-
pararà una alarma que arribarà 

Gemma Arché l LA JONQUERA
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La Policia Local implantarà un sistema de 
comunicació directa amb els comerciants
El Botó Vermell és una 

aplicació que els botiguers 

es descarregaran al mòbil 

per alertar les patrulles de 

qualsevol emergència

LA JONQUERA. Entre el nucli de la vila, l’entorn comercial i el barri dels Límits disposa d’un dels teixits empresarials més importants de la comarca ÀNGEL REYNAL

ELS AGENTS PORTARAN UNES 
TAULETES QUE REBRAN LES 
ALERTES DELS COMERCIANTS

«EL TEMPS DE RESPOSTA ÉS 
IMMEDIAT I, A MÉS, JO CO-
MENÇO A PARLAR AMB TU»

COTXE PATRULLA

ALONSO CABALLERO

Y

Y

a unes tauletes que portaran els 
vehicles policials (ara s’han d’ad-
quirir).

Això permetrà que hi hagi una 
comunicació directa a temps real 
entre ambdues parts. «El temps 
de resposta és immediat i, a més a 
més, jo automàticament comen-
ço a parlar amb tu», explica Caba-
llero, que afegeix: «Si no em par-
les, poden passar dues coses: una, 
que aquesta alarma sigui real 
perquè hi ha un problema mèdic 
teu, que per exemple hagis tingut 
un infart; o dues, que hi hagi un 

atracament». Paral·lelament, el 
sistema també permet a la Poli-
cia Local enviar missatges d’aler-
tes a totes les persones usuàries. 
«Per exemple, alertes meteorolò-
giques, de seguretat ciutadana, 
per avisar que s’estan passant bit-
llets falsos... Jo pitjo un botó i s’en-
vien a tothom», especifica el ser-
gent, que considera que el Botó 
Vermell és un sistema «fabulós i 
molt innovador».

De moment estan fent un estudi 
complet amb l’Ajuntament, pe-
rò la proposta ja està aprovada. 

Abans d’implantar-la, però, s’ela-
borarà un protocol perquè els co-
merciants en facin un bon ús. «Es 
farà un contracte amb ells perquè 
entenguin que, evidentment, se-
rà una eina per a casos d’emer-
gència. Si no tindríem una patru-
lla única tot el dia amunt i avall 
amb el conte del llop», admet Ca-
ballero. I en aquest sentit, avan-
ça que quan arribi el moment es 
farà una conferència amb tots els 
botiguers i persones implicades 
per explicar-los com funcionarà 
l’aplicatiu. n

Alt Empordà
comarca

Campanya perquè no tanquin una línia de P3
nn ROSES. Un grup de famílies de Roses ha posat en marxa 
una campanya de recollida de signatures per demanar al 
Departament d’Educació que no tanqui una línia de P3 
de l’escola Els Grecs. El motiu: la baixada de la natalitat. n

RECOLLIDA DE SIGNATURES A ROSESY

SEGURETAT. A LA JONQUERAY
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Un grup de famílies de Roses 

Els dos regidors d’ERC de la 

ha posat en marxa una campa-
nya de recollida de signatures per 
demanar al Departament d’Edu-
cació que el curs que ve mantin-
gui les dues línies de P3 a l’esco-
la Els Grecs de Roses. Els pares 
alerten que el tancament d’una 
línia anunciat per la Generalitat 
«suposa la pèrdua de recursos a 
l’escola pública del nostre poble 
i que molts pares no puguin triar 
aquest centre per educar els seus 
fills». Lamenten que amb una so-
la classe queden molt poques pla-
ces lliures per als infants que no 
tenen cap germà gran escolarit-

Jonquera investigats per tallar 
l’AP-7 al seu pas pel seu munici-
pi entre el 18 i el 19 d’octubre del 
2019, coincidint amb la vaga ge-
neral, es van acollir dijous al seu 
dret de no declarar davant del jut-
ge. Es tracta de Marta Collell i Jau-
me Ricart, tots dos investigats per 
desordres públics, que a finals 
de novembre van haver de com-
parèixer a la comandància de la 
Guàrdia Civil de Girona i la set-
mana passada, als Jutjats de Fi-
gueres. 

Tal com va explicar el seu advo-
cat, Joan Ferrer, la decisió de no 
declarar es va prendre tenint en 
compte que acabaven de «conèi-
xer l’expedient» i que no hi havien 

Gemma Arché l ROSES

Redacció/ACN l LA JONQUERA
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Recullen firmes per mantenir 
dues línies de P3 als Grecs

Els jonquerencs Ricart i Collell 
tampoc declaren als jutjats

Ja fa 4 anys que, a causa de 

la baixada de la natalitat, 

s’estan reduint línies del 

primer curs d’infantil a 

les escoles públiques

El seu advocat, Joan 

Ferrer, argumenta que 

no havien tingut accés a 

l’expedient i espera que 

la causa s’acabi arxivant

EDUCACIÓ. MOBILITZACIÓ CIUTADANA A ROSES

POLÍTICA. REGIDORS D’ERC INVESTIGATS PELS TALLS DE L’AP-7 DELS DIES 18 I 19 D’OCTUBRE

Y

Y

que tenim molta més demanda 
de la que ofertem»; però recor-
da que la decisió és del Departa-
ment, i ve de temps enrere. Gayo-
là argumenta que el problema és 
que en els últims anys Roses ha 
experimentat una davallada de la 
natalitat important. 

De les quatre escoles públi-
ques que hi ha al municipi, una és 
d’una sola línia i les altres tres són 
de dues línies. Ja fa quatre cur-
sos, però, que veient la reducció 
del nombre d’infants, van pactar 
que s’eliminaria una línia de P3 
de manera rotativa entre els tres 
centres afectats. És a dir, que cada 
curs es trauria d’una escola dife-
rent. L’any passat la davallada era 
tal que es va treure un grup de ca-
da escola, de manera que es van 
quedar amb només 4 grups a tot 
el municipi (un per cada escola). 
I de cares al curs que ve, com que 
també sobrarà un grup, es traurà 
dels Grecs perquè és l’escola que 
va començar la roda i ara li torna 
a tocar. n

pogut tenir «accés» prèviament. 
Ferrer va detallar que volen te-
nir «prou temps» per analitzar-lo 
i estudiar-lo. I a partir d’allà, va 
apuntar, podran veure quina lí-
nia de defensa se seguirà. Tot i ai-
xí, en el marc d’aquesta primera 
compareixença va afegir que es-
pera que s’acabi arxivant la causa. 

Dijous al matí una quarantena 
de persones es van aplegar a les 
portes dels jutjats per donar su-
port als dos edils. A part de com-

HORA NOVA

ACN

INFANTS. Ha baixat la ntalitat

RECOLZATS. Una quarantena de persones els van donar suport

Els ajuntaments de Vilajuïga 
i Pedret i Marzà han signat un 
acord arran del qual comparti-
ran les despeses de l’escola San-
tiago Ratés, que acull alumnes 
dels dos municipis. Pedret i Mar-
zà pagarà la quantitat proporcio-
nal la nombre d’alumnes empa-
dronats que assisteixen a l’escola 
de Vilajuïga, en base als concep-
tes de subministrament elèctric, 
aigua, gasoil, productes i per-

Redacció l VILAJUÏGA/PEDRET I MARZÀ
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sonal de neteja, i contractes de 
manteniment de l’edifici i instal-
lacions. A més, també podrà col-
laborar de manera extraordinà-
ria amb les despeses noves que 
puguin sorgir durant el curs, com 
per ara reparacions menors, sem-
pre que s’acordi amb antel·lació. 
Amb el mateix acord, els veïns de 
Pedret i Marzà es podran benefi-
ciar dels avantatges que tenen els 
habitants de Vilajuïga en relació 
als serveis de la piscina munici-
pal i a la llar d’infants. n

Acord històric per compartir 

les despeses de l’escola

EQUIPAMENTS. ENTRE VILAJUÏGA I PEDRET I MARZÀY

CONVENI. Entre els dos alcaldes, que mostren una bona sintonia HORA NOVA

zat al centre, i que això perjudica 
moltes famílies del municipi. A 
l’hora de tancar aqueta edició, ja 
havien sumat prop de 270 adhe-
sions a la plataforma Change.org.

Des del mateix centre, la direc-
tora, Montse Gayolà, comprèn el 
posicionament dels pares, i ad-
met que «ara que s’han fet les jor-
nades de portes obertes hem vist 

panys, veïns i familiars, entre els 
concentrats hi havia els alcaldes i 
alcaldesses de la Jonquera, Figue-
res o Castelló d’Empúries, altres 
regidors republicans de l’Alt Em-
pordà, o l vicepresident de la Di-
putació de Girona i regidor d’ERC 
per Cassà de la Selva, Pau Presas. 
Un Presas que va assegurar que 
es tracta d’un nou cas de «perse-
cució política» de l’Estat espanyol 
en la que es persegueix els regi-
dors «per les seves idees». n
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L’Oficina de consum de l’Alt 
Empordà ha donat a conèixer les 
dades de balanç de l’any 2019, co-
incidint amb el Dia Mundial del 
Consumidor, que es va celebrar 
el 15 de març. En total s’han atès 
931 consultes i s’han rebut 414 re-
clamacions, que han donat lloc 
a les corresponents mediacions. 
També s’han tramitat 47 denún-
cies per possible infracció admi-
nistrativa, així com 23 queixes a 
les empreses.

L’Oficina de Consum realitza 
tasques d’informació i d’assesso-
rament a les persones consumi-
dores i usuàries de la comarca a 
través de les seves dependències 
situades al tercer pis de la seu del 
Consell Comarcal. També trami-
ta totes les reclamacions presen-

Redacció l FIGUERES
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L’Oficina de Consum va atendre més de 

400 reclamacions i més de 900 consultes
En relació amb anys 

anteriors, el nombre de 

consultes disminueix 

però augmenta el de les 

reclamacions

SOCIETAT. DADES DEL 2019 DEL CONSELL COMARCALY

SERVEI COMARCAL. Ofereix un servei de mediació i també pot dictar ‘laudes’ CCAE

UN 28,50% DE LES RECLAMA-

CIONS ESTAVEN RELACIONA-

DES AMB LA TELEFONIA

SECTOR AMB MÉS QUEIXESYtades i es duen a terme les medi-
acions derivades d’aquestes. Pel 
que fa a la procedència de les visi-
tes, quasi el 46,43% procedeixen 
de Figueres. A continuació hi fi-
guren de Roses (9,61%) i Castelló 
d’Empúries (4,66%).

Amb relació a les xifres dels anys 
anteriors disminueixen el nom-
bre de consultes (l’any 2018 se’n 
van atendre 1.245 i el 2017, 1.269) 
però augmenten les reclamaci-
ons (340 el 2018 i 365 el 2017). 

Catalana de Consum i opten per 
fer valdre els seus drets sense una 
consulta prèvia, fins i tot fent la 
reclamació telemàticament. Així 
doncs, el perfil de persona consu-
midora que encara utilitza l’Ofi-
cina Comarcal és, en termes ge-
nerals, representatiu de sectors 
més vulnerables.

RECLAMACIONS. Les problemàti-
ques més recurrents no han can-
viat respecte a l’any anterior. El 
sector amb més queixes, que re-
presenta un 28,50% de les recla-
macions tramitades, és el de la 
telefonia. En aquest bloc s’inclo-
uen tant els problemes derivats 
de la compra d’aparells de telefo-
nia com els derivats de la presta-
ció del servei contractat per part 
de les operadores. Se segueixen 
detectant temes habituals, com 
ara el fet que l’operadora pretén 
cobrar una penalització per baixa 
anticipada sense que les persones 
usuàries hagin signat un contrac-
te amb clàusula de permanència, 
l’aplicació de tarifes no contracta-
des o la mala aplicació dels des-
comptes oferts a la facturació o la 
facturació per serveis no prestats 

una vegada les persones usuàries 
han fet la portabilitat a una altra 
operadora. El segon lloc pel que fa 
al nombre de reclamacions plan-
tejades l’ocupa el sector dels sub-
ministraments bàsics. En aquest 
apartat s’inclouen els conflictes 
amb el subministrament elèctric, 
subministrament de gas, submi-
nistrament d’aigua, els serveis de 
manteniment associats a aquests 
i la seva contractació, amb un to-
tal del 22,46% de les reclamacions 
tramitades. I el tercer lloc l’ocu-
pa el sector dels serveis comer-
cials diversos, amb un 7,73% de 
les reclamacions. En qüestió de 
consultes, les més habituals con-
tinuen sent les relacionades amb 
l’habitatge, les assegurances i els 
subministraments bàsics.

En concret, durant el 2019 es van 
tramitar 366 mediacions de con-
sum i 185 es van resoldre. En can-
vi, 16 es van portar a la Junta Ar-
bitral de Consum de Catalunya. 
Les mediacions són voluntàries i 
de resolució consensuada. D’al-
tra banda, els laudes són d’obli-
gat compliment i l’any passat se’n 
van dictar 17 a la seu del Consell 
Comarcal. n

Y VILAMALLA

Plantació valorada 

en 412.500 euros
nn Els Mossos d’Esquadra van 
detenir dos homes, el passat 11 
de març, com a responsables 
d’una plantació de marihua-
na indoor a Vilamalla. La droga 
intervinguda està valorada en 
412.500 euros. Els detinguts, de 
45 i 48 anys i procedents de l’est, 
vivien a Castelló d’Empúries. n

Y LA JONQUERA

Detenen un home 

amb un A3 robat
nn La policia de la Jonquera va 
detenir, dimecres passat al ma-
tí, un individu de nacionalitat 
marroquina acusat d’un delicte 
greu d’apropiació indeguda. El 
detingut conduïa un cotxe de la 
marca Audi, en concret un mo-
del A3, que constava com a sos-
tret. El vehicle robat al seu pro-
pietari està valorat en 55.000 
euros.n

El Departament d’Agricultu-
ra, Ramaderia, Pesca, i Alimen-
tació informa que des d’aquest 
diumenge, 15 de març, fins al 15 
d’octubre ja no es pot encendre 
foc en terreny forestal. Aquesta 
prohibició, recollida en el De-
cret 64/1995, té com a objectiu 
establir una sèrie de mesures per 
prevenir els incendis forestals.

La norma regula que en els ter-
renys forestals, estiguin o no po-
blats d’espècies arbòries, i en la 
franja de 500 metres que els en-
volta no es pot encendre foc si-
gui quina en sigui la finalitat. 
Especialment, no es poden cre-
mar restes de poda i d’aprofita-
ments forestals, agrícoles o de 
jardineria, ni marges pròxims 
a zones forestals sense una au-

Redacció l FIGUERES
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torització expressa del Depar-
tament d’Agricultura. Tampoc 
no es poden fer focs d’esbarjo ni 
d’altres relacionats amb l’apicul-
tura. Dins de les àrees recreati-
ves i d’acampada i en parcel·les 
de les urbanitzacions, es podrà 
fer foc quan s’utilitzin barbacoes 
d’obra amb mataespurnes.

També queda prohibit llençar 
objectes encesos; abocar escom-
braries i restes vegetals i indus-
trials de qualsevol mena que pu-
guin ser la causa de l’inici d’un 
foc; llançar coets, focs d’artifici o 
altres artefactes que continguin 
foc, i utilitzar bufadors o similars 
en obres realitzades en vies de 
comunicació que travessin ter-
renys forestals. L’any 2019 hi va 
haver a Catalunya 545 incendis 
forestals, que van cremar més de 
7.000 hectàrees. n

Entra en vigor la 
prohibició de fer foc 
en terreny forestal

MEDI AMBIENT. DECRET 64/1995Y

Tot i que no s’ha fet una anàli-
si d’aquesta tendència en l’àmbit 
comarcal, les persones consu-
midores cada cop tenen més fa-
cilitats per informar-se dels seus 
drets a través del web de l’Agència 
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nn GIRONA.  L’índex de preus de consum (IPC) interanual a 
les comarques gironines va caure cinc dècimes al febrer i 
es va situar en el 0,9%, una dècima més que la mitjana de 
Catalunya, segons l’Institut Nacional d’Estadística (INE). n

L’IPC cau mig punt i se situa en el 0,9%
PREUSY

L’Oficina de Turisme de Roses 
ha participat, en els darrers di-
es, en les fires europees Fiets en 
Wandelbeurs, a Utrecht, als Pa-
ïsos Baixos, especialitzada en 
Natura Turisme Actiu, i Reise 
Camping, celebrada a Essen, a 
Alemanya, dedicada al món del 
càmping i al ciclisme. 

 L’elecció de la localitat rosinca 
a la fira Fiets en Wandelbeurs ve 
motivada per la tipologia de pú-
blic que hi assisteix: perfil sèni-
or (jubilats) i young sènior, amb 
poder adquisitiu mitjà-alt i res-
pectuós amb el medi ambient, 
que en molts casos ja ha visitat la 
Costa Brava. Aquesta fira, on Ro-
ses  va participar aixoplugada per 
l’Agència Catalana de Turisme, 

Redacció l ROSES  
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Roses promociona el seu 
turisme de natura i esportiu
L’Oficina de Turisme ha 

participat recentment en 

fires europees que s’han 

celebrat als Països Baixos 

i Alemanya

TURISME. PRESÈNCIA A FIRES ESPECIALITZADES EN NATURA, ESPORT I TURISME ACTIUY

d’allotjament, amb un especial 
interès pels càmpings. 

FIRA A ESSEN . Precisament els 
càmpings són l’eix central de la 
fira d’Essen –del 26 de febrer a l’1 
de març–, que enguany ha asso-
lit els 60.000 visitants: la majoria 
eren famílies, així com adults ma-
jors de 50 anys i sèniors que viat-
gen fora de temporada i cerquen 
temperatures més càlides durant 
l’hivern. Per ells, la badia de Ro-
ses una destinació habitual. n

HORA NOVAPROMOCIÓ. L’estand de Roses, a la fira d’Alemanya

Y OCUPACIÓ

Contractacions a través de Feina Jove
nn L’Obra Social ‘la Caixa’ ha ajudat un total de 63 joves de la demar-
cació gironina a trobar feina en el marc del programa ‘la Caixa’ Fei-
na Jove, cofinançat per l’entitat i el Fons Social Europeu. Aquestes 
insercions al mercat laboral, que a tot el territori català s’enfilen 
fins a les 602, han estat possibles amb la col·laboració de 40 empre-
ses de les comarques gironines. n

Y OCUPACIÓ

Girona perd 2.500 autònoms des del 2019
nn Les comarques gironines han perdut gairebé 2.500 autònoms 
des de principis del 2019. Així ho assenyala la UGT, que assegu-
ra que aquesta dada representa una «autèntica patacada», ja que, 
segons apunta, el gruix d’aquestes baixes no és causa directa de 
la regularització dels falsos autònoms, sinó que la majoria venen 
del sector serveis, com ara l’hostaleria, la restauració i el comerç. 
A més, el sindicat destaca que dos de cada deu autònoms gironins 
es veuen forçats a abandonar l’activitat abans d’un any perquè no 
els surten els números. n

Pànic per tots costats

L’Ibex ha tancat la setmana 
amb una caiguda del 20,85% tot 
i l’important pujada de diven-
dres que va imperdir que les 
pèrdues setmanals superessin a 
la caiguda de 2008 amb la fallida 
de Lehman Brothers. 

El rebot de divendres no té cap 
importància en un entorn de 
caigudes generalitzades les dar-
reres setmanes. Possiblement 
aquesta setmana de publicació 
de l’article tornarem a veure cai-

nn

OPINIÓ

gudes pel sentiment negatiu im-
perant al mercat. Quan el mer-
cat es posa a caure amb la viru-
lència amb què ho està fent és 
impossible intentar determinar 
on pot trobar un sòl tot i les pau-
ses i rebots intensos però curts 
com el de divendres.

Les autoritats comunitàries 
han anunciat que dispararan la 
seva despesa davant la situació 
econòmica ja que creuen que 
l’Eurozona entrarà en recessió 
aquest 2020. 

El BCE no va tocar els tipus pe-
rò va aprovar comprar més deu-
te i garantir suficient liquiditat 
als bancs. Els mercats estan des-
comptant aquesta recessió pe-
rò, com sempre a la Borsa i en si-
tuacions de pànic com l’actual, 

Jordi

Oliva
ANALISTA TÈCNIC

empordapatrimonis.blogspot.com

segurament les caigudes es pas-
saran de frenada. El pànic porta 
a vendre tot, tant empreses més 
dolentes com les bones per por 
a perdre les plusvàlues latents 
acumulades els darrers anys. 

La senyal més clara del pànic 
es la caiguda dels valors refu-
gi com l’or. La normalitat seria 
que l’or pugés de manera conti-
nua mentre durés la desbanda-
da a les borses. En canvi tota la 
setmana passada també va es-
tà caient des de 1700$ fins arri-
bar a tocar en alguns moments 
els 1500$. Aquí també és clar 
que segurament gestors de Fons 
s’han vist obligats a vendre po-
sicions guanyadores en or per 
poder compensar les pèrdues a 
la Borsa. Un altre actiu que tam-

bé actua en contra dels mercats 
són les criptomonedes.  Doncs 
tampoc s’han salvat amb el Bit-
coin amb caigudes que van arri-
bar al 50% en la setmana.
En cas de no haver venut, actuar 
ara ja és molt complicat amb els 
preus actuals, però això no sig-
nifica que puguin seguir caient 
a curt termini. n

compta cada any amb un públic 
superior als 40.000 assistents i es-
tà especialitzada en natura, turis-
me actiu, senderisme i BTT. 

Entre les motivacions i les peti-
cions més realitzades durant els 
dies que ha durat la fira –del 28 de 
febrer a l’1 de març–, el  públic ha 
mostrat gran interès per les rutes 
de senderisme i els recorreguts en 
bicicleta curta i llarga distància, 
com ara les vies verdes o el Piri-
nexus, així com per les activitats 
cultura i lúdiques i per les ofertes 

«Quan el mercat es 

posa a caure amb la 

virulència amb què ho 

està fent és impossible 

intentar determinar on 

pot trobar un sòl»
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L
a campanya de recollida 
de finançament de Girem 
Full! ha decidit endarrerir 

la jornada del 23 de març i tras-
lladar-la al 15 de juny. Aquesta 
associació, on hi participen ac-
tualment 88 llibreries i 75 edito-
rials de Catalunya, València i Ba-
lears, vol aconseguir el màxim 
de finançament per lluitar con-

L’iniciativa Girem Full! 
posposa els actes

tra el càncer i ajudar en la recer-
ca en immunoteràpia de l’Hos-
pital Clínic.

Tot hom qu i h i v u lg u i col-
laborar ho pot fer donant suport 
a través de les xarxes socials, o 
bé comprant material solidari: 
bosses, punts de llibre i cartells, 
a les llibreries adherides, com 
la Bookman de Figueres , i a tra-
vés de donacions directes al web 
www.giremfull.cat. n 

INICIATIVA DEL MÓN EDITORIALSOLIDARITAT

Redacció l FIGUERES  

E
l col·lectiu de la Cuina del 
Vent i l’Associació de Pro-
fessionals de Sala de Gi-

rona han signat un acord de col-
laboració amb l’objectiu de pro-
mocionar i defensar el prestigi de 
la professió dels professionals de 
sala de les comarques gironines. 
La signatura es va produir al res-

Acord de col·laboració 
de la Cuina del Vent

taurant Can Jeroni de Figueres, 
entre el president de l’Associació 
de Professionals de Sala de Giro-
na, Lluís Coll, i la presidenta de la 
Cuina del Vent, Roser Bronsoms.

Mitjançant aquest acord, amb-
dues entitats es comprometen a 
buscar sinergies per seguir defen-
sant la gastronomia i el segell per-
sonal de la cuina del territori em-
pordanès. n

CAN JERONI. Lluís Coll (esquerra) i Roser Bronsoms (dreta) HORA NOVA

CONVENI ENTRE ENTITATSGASTRONOMIA

Les professionals d’Urgències guanyen el tercer premi de la Jornada 
d’Investigació i Recerca del Col·legi d’Infermeres, dotat amb 300 €

Guardó a quatre treballado-
res de l’hospital de Figueres

Redacció l FIGUERES  

L
es infermeres Laura Con-
gost, Aurora Fontova i Laia 
Salleras i la metgessa Susan-

na Vilardell, del servei d’Urgènci-
es de l’hospital de Figueres, han 
guanyat el 3r premi en la categoria 
de millors comunicacions i pòs-
ters de la 1a Jornada d’Investiga-
ció i Recerca del Col·legi d’Infer-
meres de Girona. Han estat guar-
donades gràcies a l’estudi de 111 
casos d’Urgències atesos entre 
el 2017 i el 2018 amb el codi IAM 
(infart agut de miocardi). L’anà-
lisi volia comprovar si l’activació 
del codi IAM es feia en el temps fi-
xat pel Departament de Salut, i si 
la realització de l’electrocardio-
grama s’efectuava dins el temps 
establert. Tot i que l’estudi va de-
terminar que els temps es compli-

L’EQUIP. Les quatre participants a l’estudi sobre el codi IAM HORA NOVA

en, l’any 2019 es va dotar el servei 
d’Urgències de més aparells per 
poder efectuar més ràpidament 
electrocardiogrames als pacients 
sospitosos d’haver patit un infart. 

Aquestes mesures han permès re-
duir encara més el temps d’activa-
ció del codi IAM, fet que permet 
millorar el pronòstic d’aquests 
pacients. n

RECONEIXEMENT A UN ESTUDI SOBRE L’ATENCIÓ AL CODI D’INFART SALUT

Redacció l ROSES  

L
’Oficina de Català de Roses 
compta amb una nova ei-
na per impulsar l’aprenen-

tatge de la llengua catalana: un 
taller de teatre. Aquesta inicia-
tiva surt de la proposta de dues 
voluntàries, la Fina Puigdomè-
nech i l’Annik Mallentjer, dues 
alumnes provinents dels tallers 
de parelles lingüístiques.

Amb aquestes trobades es vol 
promoure la lectura en veu al-
ta per aconseguir millorar l’ex-
pressió oral en català: la fluïdesa, 
la projecció de la veu, les pauses, 
la vocalització, l’entonació, el 
ritme i l’èmfasi. L’obra escollida 
per començar és Joan Silencis, de 

Nou taller de teatre per 
aprendre català

Miquel Martí i Pol, i les classes es 
faran d’aquí a poc els divendres, 
de 17 a 19 h, a la sala d’assajos del 
Teatre Municipal. n

EN GRUP. Una de les sessions HORA NOVA

PROPOSTA DE DUES VOLUNTÀRIES A ROSESSOCIETAT

CINEMABREU

Puck, el cinema més 

petit del món, regala 

la seva màgia per ani-

mar a tothom

Redacció l COLERA  

P
uck, el cinema més petit 
del món, és una carava-
na convertida en cinema 

itinerant. Ha voltat arreu del 
món oferint sessions per a pe-
tits i grans. Tria curtmetratges 
d’arreu del món d’entre l’in-
esgotable fons artístic que ha 
produït aquest gènere al llarg 
del temps. El menú Puck és va-
riat però selecte i alimenta l’es-
perit. Ara han obert un catàleg 
al públic amb més de vuitan-
ta curtmetratges d’animació 
classificats per a públic de to-
tes les edats. n
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Quan no es puguin utilitzar els colors corporatius i sempre que

el color de fons sigui blanc o un color clar, aplicarem la marca

en negre.

Quan haguem de reproduir la marca sobre un color fosc, utilitza-

rem la versió en negatiu.

www.figueres.cat

Ajuntament de Figueres
www.figueres.cat

www.figueres.cat

www.figueres.cat

www.figueres.cat www.figueres.cat

Marca d’ús ordinari

EXPERTS I NOVELLS APROFITEN 
EL TEMPS A LA LLAR PER EMU-
LAR RECEPTES DE LA XARXA 

ACTIVITATS ‘INDOOR’ PER DIS-
TREURE I ESTIMULAR ELS MÉS 
PETITS DE LA CASA

ELS PUZLES I ELS JOCS DE TAULA 
SÓN UNA ALTRA DE LES ALTER-
NATIVES

GRANS I PETITS COL·LABOREN 
PER JUGAR I CREAR APRENENT 
L’ESPAI QUE ELS RODEJA

Acompanyats amb un dels mi-

A lg u ne s de le s ac t i v it at s Des de Colera alguns han op-

Es nota que quan els petits i les 

lers de tutorials de receptes de 

cuina que ofereix la xarxa, alguns 

s’han posat el davantal i s’han 

atrevit a endinsar-se pels deli-

ciosos camins de la cuina caso-

lana. Arrossos, pastissos, ama-

nides, pures, fideuàs, canelons, 

croquetes, crestes, salses i fins i 

tot batuts saludables. A la imatge  

podem veure el procés inicial per 

crear una pizza casolana. n

d’aquest cap de setmana han 

despertat la creativitat de grans, 

i també dels més petits. N’hi ha 

que ja pensen en l’estiu i aprofi-

ten aquesta pausa escolar per a 

projectes tan interessants com 

la construcció d’una cabana. Es-

perem que el protagonista de la 

imatge pugui muntar-la i prepa-

rar-la ben aviat. n

tat per agafar-se el confinament  

amb filosofia i ja apunten cap 

a reptes més grans. En aquesta 

imatge veiem una taula ben es-

campada de peces, que de ben 

segur serviran per rebaixar l’am-

bient i relaxar la tensió de passar 

tants dies a casa. Esperem que en 

els propers dies puguem publicar  

una imatge amb el puzle acabat. n

petites de la casa tenen temps són 

capaços de fer molt més que di-

buixar i pintar. Una bona prova 

d’això la trobem en aquesta gran 

peixera de Roses. Segurament el 

seu artista es va inspirar pel pai-

satge que el rodeja, i amb l’ajuda 

dels més grans de la casa van gau-

dir d’una bona estona de distrac-

ció, que segurament va contribu-

ir a fer aflorar la creativitat. n
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PROVES CULINÀRIES

MANUALITATS I CONSTRUCCIONS

MANUALITATS PER CONÈIXER L’ENTORN

PROJECTES QUE NECESSITEN MÉS TEMPS

ALBANYÀ

AGULLANA

ROSES

COLERA



Setmana de la Natura a Llançà
Del 4 al 12 d’abril, activitats de natura ideals per fer en família!

Fira de la Natura: 4 i 5 d’abril

D
el 4 al 12 d’abril tindrà lloc a Llançà la 
segona edició de la Setmana de Natu-
ra, la qual oferirà una gran oferta d’acti-

vitats relacionades amb la descoberta 

del medi marí i natural de Llançà i els seus espais 

A més a més, durant el cap de setmana del 4 i 5 
d’abril se celebrarà a la plaça Major de Llançà la 
segona Fira de la Natura amb interessants pro-
postes d’estands i un cicle de conferències de 
projectes actuals als espais naturals de Llançà i 
entorns a la Casa de Cultura de Llançà.

Una de les principals novetats de la Setmana de 

la Natura serà la creació d’un decàleg de guiatge 

sostenible. La finalitat serà proposar unes pautes 

ESPECIAL

naturals: Albera i cap de Creus.

Es proposaran una llarga proposta d’activitats 

ideals per fer en família durant cada dia de la set-

mana per descobrir tots els secrets de la natura 

de Llançà.

de seguiment per als diferents guies i educadors 

que portin a terme les activitats de la Setmana de 

la Natura,  per posar consciència als usuaris de la 

importància de desenvolupar les activitats des 

d’un punt de vista de sostenibilitat ambiental.

Val a dir que bona part de les activitats tenen 
un preu de 2 euros per persona. La recaptació 
serà integra per a l’entitat local llançanenca 
Platges Netes.

AQUESTES SERIEN LES PRINCIPALS PROPOSTES:

l Gaudeix amb el paddle surf.

l Sortida en barca pel cap de Creus «La fauna ma-

rina, ocells i cetacis».

l Nature Sketching + tast de vins amb Mas Estela.

l Visita guiada: «Les plantes medicinals i aromàti-

ques de l’entorn de Llançà».

l Sortida pelàgica en caiac de mar.

l Passeig en barca per la Mar d’Amunt.

l Visita guiada: «Cap de Ras, una costa canviant»

l Txikung en família.

l Music & Wine i formatges.

l Taller d’egagròpiles.

l Caminada medicinal vora del mar.

l Visita guiada: «Animals i animalons de l’Albera».

l Introducció a la fotografia de natura i phonosconing.

l Visita guiada: «Descobreix la vegetació

   de Cap de Ras».

l Pintant la natura amb mindfulness.

l Converses de taverna, fem un nus mariner!

l Iniciació a la ornitologia.

l Taller familiar d’ecologia litoral.

l Excursió familiar en caiac «La cova del Castellar».

l Teatre per família: «Pescaplastik»

l Enosenderisme pel Parc de Cap de Creus

l Taller de neteja de platges amb Platges Netes

HORA NOVA 2.551  n    17 de març de 2020 Esports 44

El passat 15 de febrer la Pisci-

na Municipal de Roses va obrir 

les portes per convertir-se en 

un centre d’entrenament de di-

ferents clubs que realitzen esta-

des esportives a la població alt-

empordanesa. L’objectiu, precís: 

posar-se a disposició dels espor-

tistes perquè aquests es preparin 

de la millor manera possible per 

tal d’afrontar les competicions de 

la temporada, un context que, de 

retruc, també provoca que la lo-

calitat es posicioni com a destina-

ció de turisme esportiu. 

 Les instal·lacions destinades 

als nedadors i nedadores d’arreu 

havien d’estar operatives per a 

aquesta fita fins al dia 24 d’abril, 

J.N. l ROSES  

nn

La Piscina de Roses, feu d’estades
La instal·lació ha 

acollit des del febrer un 

centenar d’esportistes 

estrangers, fins l’esclat 

del coronavirus

EQUIPAMENTS. DEL 15 DE FEBRER AL 24 D’ABRIL HI HAVIEN DE PASSAR UN TOTAL DE 450 NEDADORS I ENTRENADORS, UNA XIFRA FRENADA PEL COVID-19Y

ACTIVITAT. La piscina rosinca, cada vegada més ben valorada pels clubs esportius d’arreu HORA NOVA

però l’esclat de la crisi sanitària 

provocada pel coronavirus ha li-

mitat les previsions inicials: es 

preveia que passarien per Roses 

un total de 14 clubs, una xifra que 

s’ha reduït finalment a 3, el que 

mentre que la Piscina Municipal 

mantindrà el contacte amb una 

desena de clubs que haurien d’ar-

ribar durant l’abril, per anar-los 

informant en funció de com evo-

lucioni el context sanitari. 

Qui sí que va nedar a les infra-

estructures locals va ser el club 

Toac Triathlon de França, que va 

ser l’entitat que va iniciar aques-

tes estades de clubs europeus. La 

majoria dels clubs realitzen pre-

paracions que oscil·len entre els 

quatre i els sis dies. n

FINS AL TANCAMENT PEL CO-
RONAVIRUS, HI HAN PASSAT 
UNS 100 ESPORTISTES

LA XIFRAY

DE MOMENT, LA CRISI SANI-
TÀRIA HA OBLIGAT A ANUL-
LAR 4 ESTADES DE CLUBS

ANUL·LACIONSY

ELS CLUBS REALITZEN PRE-
PARACIONS QUE OSCIL·LEN 
ENTRE ELS 4 I ELS 6 DIES

LES ESTADESY

equival a un centenar de joves es-

portistes. 

En aquest sentit, des de fonts 

municipals assenyalen que qua-

tre de les visites pendents s’han 

anul·lat arran del coronavirus, 
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Roses fa una guia dels comerços
amb servei a domicili
Redacció  17.03.2020 | 09:24

L'Àrea de Promoció Econòmica de l'Ajuntament de Roses ha creat una guia digital per informar la

ciutadania dels establiments que ofereixen servei a domicili durant la vigència de l'estat d'alarma pel

coronavirus COVID-19. Els establiments interessats a figurar en aquesta guia, que ja està publicada,

poden aportar les seves dades amb un simple correu electrònic.

Els interessats poden accedir al llistat d'establiments aquí, o bé a través de la web municipal

www.roses.cat (apartat Promoció Econòmica, llistat Establiments servei a domicili COVID-19 a

Roses). El llistat s'anirà ampliant i actualitzant a mida que es disposi de més dades, ha informat

l'Ajuntament.

Més informació

Científics australians descobreixen la defensa immunològica davant el coronavirus.

La crisi sanitària obliga Fira de Girona a reprogramar una part del seu calendari.

L'Espanyol anuncia sis positius per coronavirus entre tècnics i plantilla del primer equip.
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Temes relacionats: Coronavirus Covid-19

1. Primera mort per coronavirus a les comarques

gironines

2. Es dispara el nombre de contagiats a Catalunya

3. Ajornada la selectivitat a causa del coronavirus

4. De Palau, al cel

5. Els Mossos denuncien 11 persones al carrer per

saltar-se el confinament a les comarques

gironines

6. Viladrau duplica la població per l´arribada de

barcelonins

7. Si no fas diners i no pots pagar el lloguer, és el

teu problema

8. Multes a Figueres, avisos a Salt i Girona i els

Mossos tanquen locals

9. Salt sanciona 10 negocis i 18 persones per

saltar-se l´Estat d´alarma

10. Eventuals primers EROs temporals a Girona

1. Treball, Afers Socials i Famílies destinarà 7,5 M€

als treballadors autònoms afectats pel

coronavirus

2. Els mercats del Lleó i la Devesa, gairebé buits

3. La Xina desenvolupa amb èxit una vacuna

contra el Covid-19

4. L´Eurocopa i la Copa Amèrica s´ajornen i no es

disputaran fins l´estiu de l´any vinent

5. El Roland Garros s´ajorna i es jugarà a finals de

setembre

6. La Federació allarga la suspensió de la Divisió d

´Honor Plata fins a l´abril

7. Científics australians descobreixen la defensa

immunològica davant el coronavirus

8. L´epidèmia obliga el Regne Unit i la UE a ajornar

les negociacions sobre el període post-Brexit

9. El Govern prepara uns pressupostos d

´emergència per «no deixar ningú enrere»

10. Les illes Balears es blinden i tancaran gairebé

del tot els ports i aeroports
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Descarten el possible cas de
coronavirus del treballador
accidentat a Roses
L'Hospital Josep Trueta va alertar que tenia simptomatologia, i es va confinar els tres
agents de la Policia Local que l'havien atès

EMPORDA.INFO  17.03.2020 | 10:31

El treballador que dissabte va patir un accident a

l'obra on treballava a la urbanització de Canyelles

de Roses i que va ser traslladat a l'Hospital Josep

Trueta de Girona, ha donat negatiu en la prova de

Coronavirus COVID-19. Els tres agents de la

Policia Local de Roses que el van atendre en

l'accident, havien estat confinats en els seus

domicilis després que l'hospital comuniqués que

el pacient podia estar contagiat per coronavirus.

Els fets van ocórrer dissabte al matí quan dos

treballadors d'una obra a Canyelles van resultar

ferits en caure un mur i tirar l'andami on

treballaven. Un d'ells, amb ferides greus per un fort cop al tòrax, va ser traslladat a l'Hospital Josep

Trueta.

A la tarda, els serveis mèdics de l'hospital van comunicar que el ferit presentava simptomatologia

similar a la del coronavirus, per la qual cosa se li van practicar les proves corresponents per confirmar

o descartar el contagi. Aquest fet va fer que l'Ajuntament de Roses activés el protocol de seguretat

corresponent, confinant els tres agents que havien tingut contacte amb el ferit a les seves cases.

Sortosament, avui dimarts, l'Ajuntament de Roses ha rebut la confirmació que els resultats de les

proves de coronavirus ha donat negatiu.

Notícies relacionades

Denunciades 29 persones i un negoci a Figueres per incomplir amb l'estat d'alarma.  Comarca

Disset casos nous de coronavirus a les comarques gironines i ja hi ha 65 contagiats.  Comarca

El Consell Comarcal adapta les instruccions internes a l'estat d'alarma.  Comarca

La Piscina de Roses ofereix classes virtuals i rutines d'entrenament.  Esports

La Guàrdia Urbana revisa si els vehicles compleixen la normativa de l'estat d'alarma.  Comarca

Comerços i establiments de Roses amb servei a domicili durant l'estat d'alarma.  Comarca
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L'Ajuntament de Roses redueix un
50% les quotes de la llar d'infants i
del transport escolar
La mesura es pren per compensar a les famílies aquest període de tancament

EMPORDA.INFO  17.03.2020 | 17:28

Com a conseqüència de l'alerta sanitària produïda

pel Coronavirus Covid 19 que ha provocat el

tancament de les Llars d'Infants durant dues

setmanes del mes de març, l'Ajuntament de Roses

ha acordat reduir la quota de permanència

corresponent al mes d'abril per compensar a les

famílies aquest període de tancament.

Així doncs, a les quotes corresponents al mes

d'abril, tant del servei de Llar d'Infants Municipal

com del servei de Transport Escolar, se'ls aplicarà

una reducció del 50%.

Notícies relacionades

Empordanesos viuen amb preocupació la crisi des de Madrid.  Comarca

Salut confirma la primera mort per coronavirus a la demarcació de Girona.  Girona

Els italians de l'Alt Empordà, pendents del telèfon i les notícies.  Comarca

Figueres no cobrarà les llars d'infants municipals mentre duri l'alarma.  Comarca

La biblioteca de Figueres fa propostes de lectures en línia.  Cultura
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La Piscina de Roses ofereix classes
virtuals i rutines d'entrenament
Els continguts estan disponibles a la seva APP: EntRena't

EMPORDA.INFO  17.03.2020 | 10:16

La Piscina Municipal de Roses ha preparat per als

seus usuaris diferents opcions de classes virtuals

i rutines d'entrenament per fer des de casa durant

els dies de confinament pel coronavirus. Estan

disponibles a través de l'aplicació de la Piscina,

APP EntRena't.

Des d'ahir, dilluns 16 de març, es troba disponible

el servei de classes virtuals, amb sessions per a

tots els gustos i objectius. Només cal accedir al menú lateral desplegable de l'APP EntRena't, on

apareix l'apartat Virtuals, amb més de 350 sessions, on l'usuari pot seleccionar les que més l'agradin.

Un altre servei que s'han programat virtualment són les rutines d'entrenament específiques per fer a

casa, sense material i dividides en tres nivells de dificultat (baixa, mitja i alta). Cada rutina està

formada per 8 sessions de 30 a 45 minuts de durada, amb la idea de poder fer 4 sessions setmanals.

Només cal accedir a l'apartat "Entrenament lliure" de la pantalla principal de l'APP i seguir les següent

passes: Workout > Condicionament físic > seleccioneu la dificultat de la rutina l'Entrena't a casa

En aquest moment, la rutina queda assignada i només cal accedir a començar ja, des de la pantalla

principal. Es diposaran de les 8 primeres sessions, dividides en escalfament, part principal i tornada a

la calma. Fent clic a cada exercici es té accés informació i un vídeo sobre l'execució.

En acabar la sessió, només cal fer clic al símbol "+" i seleccionar "Finalitzar entrenament". Llavors, ja

es carregarà la segona sessió.

Assessorament i informació

La Piscina posa al servei dels seus abonats el correu electrònic activitats@piscinaroses.cat i el servei

WhatsApp a través del telèfon 605 58 83 58, de des d'on atendrà qualsevol dubte sobre l'APP o

assessorament esportiu

Notícies relacionades

Denunciades 29 persones i un negoci a Figueres per incomplir amb l'estat d'alarma.  Comarca

Descarten el possible cas de coronavirus del treballador accidentat a Roses.  Comarca

El Consell Comarcal adapta les instruccions internes a l'estat d'alarma.  Comarca

Disset casos nous de coronavirus a les comarques gironines i ja hi ha 65 contagiats.  Comarca

La Guàrdia Urbana revisa si els vehicles compleixen la normativa de l'estat d'alarma.  Comarca

Comerços i establiments de Roses amb servei a domicili durant l'estat d'alarma.  Comarca
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La deixalleria de Roses redueix el
seu horari de vuit a una
El servei atendrà els dipòsits urgents de treballadors i autònoms

EMPORDA.INFO  17.03.2020 | 18:22

Atesa l'actual situació d'emergència sanitària pel

coronavirus, la Deixalleria Municipal de Roses

redueix el seu horari. Durant aquesta setmana,

l'horari d'obertura serà de 8 a 13 h de dilluns a

divendres (tardes i cap de setmana romandrà

tancada), per a la recepció dels dipòsits urgents

aportats per autònoms i treballadors que es puguin

trobar treballant, com ara sectors de la

construcció, jardineria, etc

Més informació

Roses redueix un 50% les quotes de la llar d'infants i del transport escolar .

Descarten el possible cas de coronavirus del treballador accidentat a Roses.

La Piscina de Roses ofereix classes virtuals i rutines d'entrenament.
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La deixalleria de Roses. EMPORDA.INFO
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Negatiu en coronavirus el treballador
que va patir un accident dissabte a
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A la tarda, els serveis mèdics de l'hospital van comunicar que el ferit
presentava símptomatologia similar a la del coronavirus

Escoltar  Augmentar text

 Disminuir text

+

−

 Whatsapp  Descargar PDF  Imprimir  Enviar la nota a un amic  Comentar

El treballador que dissabte va patir un accident a l'obra on treballava a la urbanització
de Canyelles de Roses i que va ser traslladat a l'Hospital Josep Trueta de Girona, ha
donat negatiu en la prova de Coronavirus COVID-19. Els tres agents de la Policia Local
de Roses que el van atendre en l'accident, havien estat confinats en els seus domicilis
després que l'hospital comuniqués que el pacient podia estar contagiat per
coronavirus.

Els fets van ocórrer dissabte al matí quan dos treballadors d'una obra a Canyelles van
resultar ferits en caure un mur i tirar l'andami on treballaven. Un d'ells, amb ferides
greus per un fort cop al tòrax, va ser traslladat a l'Hospital Josep Trueta.

A la tarda, els serveis mèdics de l'hospital van comunicar que el ferit presentava
símptomatologia similar a la del coronavirus, per la qual cosa se li van practicar les
proves corresponents per confirmar o descartar el contagi. Aquest fet va fer que
l'Ajuntament de Roses activés el protocol de seguretat corresponent, confinant els tres
agents que havien tingut contacte amb el ferit a les seves cases.

Sortosament, avui dimarts, l'Ajuntament de Roses ha rebut la confirmació que els
resultats de les proves de coronavirus ha donat negatiu.
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Alt Empordà
 Roses

EntRena’t a casa amb l’APP de la
Piscina de Roses
 Alt Empordà  -   17/03/2020  -   09:46

Es disposaran de les 8 primeres sessions, dividides en escalfament, part
principal i tornada a la calma
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 Whatsapp  Descargar PDF  Imprimir  Enviar la nota a un amic  Comentar

La Piscina Municipal de Roses ha preparat per als seus usuaris diferents opcions de
classes virtuals i rutines d’entrenament per fer des de casa durant els dies de
confinament. Estan disponibles a través de l’aplicació de la Piscina, APP EntRena’t.

Classes virtuals:

Des d’ahir, dilluns 16 de març, es troba disponible el servei de classes virtuals, amb
sessions per a tots els gustos i objectius. Només cal accedir al menú lateral
desplegable de l’APP EntRena’t, on apareix l’apartat VIRTUALS, amb més de 350
sessions, on l’usuari pot seleccionar les que més li agradin.

Rutines d’entrenament:

Un altre servei que s’han programat virtualment són les rutines d’entrenament
específiques per fer a casa, sense material i dividides en tres nivells de dificultat (baixa,
mitja i alta). Cada rutina està formada per 8 sessions de 30 a 45 minuts de durada,
amb la idea de poder fer 4 sessions setmanals. 

Només cal accedir a l’apartat “Entrenament lliure” de la pantalla principal de l’APP i
seguir les següent passes: WORKOUT /CONDICIONAMENT FÍSIC / seleccioneu la
dificultat de la rutina l’ENTRENA’T A CASA. 

En aquest moment, la rutina queda assignada i només cal accedir a COMENÇAR JA,
des de la pantalla principal. Es disposaran de les 8 primeres sessions, dividides en
escalfament, part principal i tornada a la calma. Fent clic a cada exercici es té accés a
la informació i a un vídeo sobre l’execució.

En acabar la sessió, només cal fer clic al símbol “+” i seleccionar “Finalitzar
entrenament”. Llavors, ja es carregarà la segona sessió.   

Assessorament i informació

L a   P i s c i n a   p o s a   a l   s e r v e i   d e l s   s e u s   a b o n a t s   e l   c o r r e u   e l e c t r ò n i c  
activitats@piscinaroses.cat i el servei WhatsApp a través del telèfon 605 58 83 58, de 
des d’on atendrà qualsevol dubte sobre l’APP o assessorament esportiu 

#joentrenoacasa #amblapiscinaderoses #mésqueunapiscina
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