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Els efectes del coronavirus

ST T fellhipies

Els controls de les policies espanyola i francesa que es van restablir ahir al punt fronterer de la Jonquera i el Pertus; a la dreta, cues per comprar tabac abans del confinament M E.c.

Torna el pas fronterer

CONTROLS - Desd’'ahir s’hanrestablert els controls de les policies francesa i espanyola als punts fronterers CONDICIONS - En
els dos sentits, nomeés sobre pas al transport de mercaderies, als residents que entren als seus estats respectius i als treballadors, o
atenent casuistiques que es puguin acreditar COMPRES - El comer als supermercats fronterers tambe cau en picat

Esteve Carrera )
LA JONQUERA / EL PERTUS

n Gérard és un ciutada fran-
ceés, jubilati originari d’Alsa-
cia, té una segona residencia
a Roses, al’Alt Emporda, on
passa temporades de quatre o cinc
mesos. Té canceriun o dos copsala
setmana cal que es desplaci al’hos-
pital de Perpinya per seguir el seu
tractament i torna cap a Roses.
Ahir, pero, primer dia amb el resta-
bliment dels controls fronterers,
quan torna a mig mati al pas fronte-
rer del Pertus, cami cap a Roses, es
troba els controls de la Policia Na-
cional i ha de donar més explica-
cions de les habituals. Es ciutada
francesino esta empadronat a Ro-
ses, perque només hi té una segona,
residencia. Treu totala documenta-
ci6 que té, també les convocatories
al’hospital de Perpinya i, davant les
evidencies, els agents el deixaran
circular cap aI’'Emporda, pero insis-
tint-li que si continua fent aquest
trajecte haura de fer-lo més prepa-
ratiamb la documentacié requeri-
da.
En el seu cas haura d’anar aT’A-
juntament de Roses a retirar algun

deéncia encara que sigui temporal.

“Entenc que s’adoptin mesures, pe-
i rOno entenc que si som a Europa si-
! gui tan complicat el simple fet de

! passar una frontera”, es lamenta

- Gérard.

“Es el primer dia, cal que corri la

veuique tothom estigui al cas”, co-

I menten a continuacio els agents de

i la Policia Nacional. La d’aquest alsa-
| cid ésuna de les moltes casuistiques
que s’estan trobant, des que la mit-

! janit anterior s’ha restablert la fron-
| tera. Ales onze del mati els agents

i calculen que en aquest punt precis

_ Els catalans del nord han
- aprofitatles Ultimes hores
- abansdel confinament per

dnaracomprar, so b retot tabac ny al municipi vallespirenc del Per-

I tas. Aqui els conductors francesos

| per comprar tabac no han ni de pas-
i sarla frontera, que és a baix del car-
I rer,només cal passar d’'una voreraa |
! Daltra. Ahir precisament en aquest
punt es van formar llargues cues de
i nord-catalans davant dels estancs i
! hivahaver d’intervenir la Policia

i Municipal de la Jonquera per asse-

| nyalar ala vorerales distancies de
confinament a respectar entre les

| persones. “Fins a dos quarts d’onze
1 estaven al limit del col-lapse, era

" de’N-IT han fet fer mitja volta a un

I centenar de cotxes francesos; la

I majoria eren conductors que inge-

| nuament volien anar a “fer un vol,
trobar uns amics o anar a comprar”.
i Cap d’aquests motius tan habituals

i fins abans-d’ahir per als veins de la

i Catalunya del Nord és acceptable

i amb lentrada en vigor de l'estat
d’alarma. Només poden entrar per-
document que certifiquila sevaresi-
I sidents estrangers empadronats o

sones de nacionalitat espanyola, re-

treballadors transfronterers, que

| puguin acreditar la necessitat de

I passarlaratlla. Ahir no hiva haver

| grans embussos a cap dels passos

! fronterers de les comarques gironi-
nes, tret d’alguna acumulacié de

I cotxes al peatge de laJonquera a

I primera hora, on els controls poli-

I cials feien fer mitja volta als visi-

| tants que es creien amb prou temps
per fer les tltimes compres als nom-
! brosos supermercats d’alimentaci6
! que hi ha en aquest municipi.

Pero al nucli dels Limits té lloc

| una situaci6 un pel surrealista: els

. edificisi els comergos ama dreta

I —en sentit nord— son al’Estat espa-
i nyoliformen part del municipi dela
1 Jonquera; tota la part esquerra del

- Unsamb

' mascareta

. idaltres,

- sense

i Acinquantame-
. tresdedistancia,
- d'unabandaMos-
i sosd’Esquadrai
i PoliciaNacional
I espanyolaamb

| mascareta;una

- micamésenlla,la
! policiafrancesa,
| sensemascaretai
© ambreivindica-

| cionslaborals.Un

. representantsindi- suistiques en sentit nord que les que

. caldelapolicia i es produien fins a aquell moment en

I carrer és en territori francésiperta- | fraljce_saexpllcaals |
1 periodistes quees-
' tamoltenfadat

| amblessevesau-
. toritats superiors:
! “Ensordenenno
| portarmascareta,
i non’hiha.Només
. ensl'hemdeposar
. siveiempersones
i ambevidenciesde
I lamalaltia,és ab-
1 surd.Posenenpe-
i rilllanostrasalut’,
| assegura.

com si fossin en plena temporada

i d’estiu”, confirmava amb cara de

I preocupacio I'alcalde del Pertus,

i Thierry Thadée. Tret d’aquest pic de
I consumidors del nord que aprofiten
les tltimes hores abans de I'entrada
i envigor del confinament a I'Estat

1 frances, 'activitat comercial ha cai-
gut en picat als Limits i ala Jonque-

L ora.

Anomés uns cinquanta metres

- de distancia de la Policia Nacional i

i els Mossos d’Esquadra, a partir de

i les dotze del migdia en punt la Poli-

i ce Nationale també fa efectiu el tan-
- cament de frontera al Perttis. I es

I generen si fano fales mateixes ca-

1 sentit sud. Passen cap al’Estat fran-
| cés sense problema els estrangers
—com ara alemanys o suecs— que

i diuen que tornen a casa seva. D’al-

I tres, residents del sud que treballen
i alnord, conductors residents a una

! banda amb un cotxe amb matricula
de I'estat vei, ciutadans que tenen

i familia o negocis a un costat o I'altre
i del’Albera..., 0 han d’anar molt do-

i cumentats o han de fer mitja volta.

i Lafrontera oblidada entre els estats
espanyol i frances també torna a es-
! tar d’actualitat entre 'Empordaiel

i Rossello. B
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GM Food doblala
mercaderiaiarribaales
330.000 caixes diaries

B La plataforma logistica de Vilamalla reforca la plantillaidemana als ciutadans
que comprin “amb responsabilitat” perque I'abastament esta “garantit”

Redaccié
VILAMALLA

L’increment de la compra
de menjar i productes de
primera necessitat pel co-
ronavirusila declaraci6 de
lestat de I'alarma han fet
doblarla quantitat de mer-
caderia que GM Food dis-
tribueix des de la platafor-
ma logistica de Vilamalla a,
botigues i supermercats
de les comarques gironi-
nes, l'area de Barcelona,
les Illes Balears i Andorra.
El director de les platafor-
mes logistiques, Adria Ji-
ménez, haexplicat al’ ACN
que un dianormal del mes
de mar¢ surten d’aqui
unes 150.000 caixes i
abans-d’ahir, per exemple,
en van ser 330.000. Aixo
es tradueix en un incre-
ment de camions de sorti-
da, de 120 auns 200. Jimé-
nez assegura que l'abasta-
ment estd “garantit”. El
magatzem esta al 75% i
augmenta també l'arriba-
da de productes: de 1.500
auns 2.700 palets diaris.
General Market Food
Iberica té sis plataformes
logistiques al territori es-
panyol des d’on subminis-
tra menjar i productes de
primera necessitat a boti-
gues, supermercats i esta-
bliments d’arreu de I'Es-
tat. La de Vilamalla té una

superficie duns 50.000
metres quadrats.

“Tot el dispositiu és nor-
mal”, subratlla el director
de plataformes logisti-
ques. Per assumir aquest
repunt de feina han refor-
catlaplantilla. Sia Vilama-
1la és de 210 treballadors,
actualment hi treballen
unes 250 persones. Adria
Jiménez remarca que cal
donarun missatge de tran-
quil-litat a la ciutadania
perqueé l'abastiment esta
garantit i, per aixo, dema-
na que facin “compres res-
ponsables” per evitar el
malbaratament d’ali-
ments. “Excepte algun re-
tard puntual amb algun
proveidor, tenim de tot i

250

treballadorsté la plantilla
actual de la plataforma logis-
tica de vilamalla de GM Food,
que s’ha incrementat.

tot el personal esta col-la-
borant per donar servei a
les botigues i als clients”,
ha destacat. De fet, també
hi ha hagut un increment
enl’entrada de productes i
la plataforma esta al 75%
d’ocupaci6 actualment.
Segons ha exposat Ji-
ménez, un dia de marg

FigueresiRoses tampoc
cobraranles llars d’infants

Redaccio
FIGUERES / ROSES

L’Ajuntament de Figueres
no cobrara el rebut de les
llars d’infants municipals
a les families mentre duri
lestat d’alarma pel coro-
navirus. Aquesta mesura
inclou les quatre llars mu-
nicipals de la ciutat: Els
Pins, Bon Pastor, Xucla-

meliLilaina. Segons infor-
mal’equip de govern enun
comunicat, la quota es co-
bra a principis de mes i,
per aixo, un cop passi la
crisi per la Covid-19 1 la si-
tuacié d’excepcionalitat,
retornaran ales familiesla
part proporcional del mes
de margen que lesllars ha-
gin estat tancades.

A Roses, per compen-

sar el tancament durant
dues setmanes del mes de
marg, I'Ajuntament ha
acordat reduir la quota de
permaneéncia.  correspo-
nent al mes d’abril per
compensar les families.
Aixi, ales quotes de I'abril
se’ls aplicara una reduccid
del 50%.

Figueres i Roses s’afe-
geixen aixi a municipis

normal haurien arribat a
la plataforma de Vilamalla
uns 1.500 palets (que sén
unes 120.000 caixes) i ac-
tualment descarreguen
entre 2.500 i 2.700 palets
(aproximadament
180.000 caixes). “Tenim
tots els productes que ne-
cessitem per a la compra
diaria, potser hi ha hagut
escassetat puntual d’algun
producte, perd es reposa
d'un dia per laltre, el
temps que triguem a posar
al dia els nostres clients”,
ha assenyalat. Els produc-
tes “estel-lars” son el paper
higiénic i “els basics de pri-
mera necessitat com ara
pastes, arrossos, oli o ai-
gles”. W

com I'Escala, Castelld
d’Empries i Castell-Plat-
ja d’Aro.

Directori de comercos

A més, PAjuntament de
Roses ha creat un directo-
rivirtual amb tots els esta-
bliments que fan reparti-
ment a domicili. Amb
aquesta guia, es vol facili-
tar als negocis que oferei-
xen menjar i begudes con-
tinuar el seu negoci du-
rant el temps que durinles
mesures restrictives pel
risc de propagaci6 del co-
ronavirus. De moment ja
hi ha cinc establiments
inscrits. M

Una de les accions que es fan de manera continuada son
les trucades per saber com estan M DIPSALUT

Dipsalut
reforga el
serveide
teleassisténcia

B Fa un seguiment proactiu dels
usuaris B Se’ls hitruca per oferir-10s
ajuda i transmetre’ls tranquil-litat

G. Busquets Ros
GIRONA

El servei local de teleassis-
téncia de les comarques
gironines, que gestiona
Dipsalut, organisme que
depén de la Diputaci6é de
Girona, ha reforcat el se-
guiment als usuaris més
vulnerables arran de la cri-
si del coronavirus. Aixi,
des del 12 de marg¢ifins al
15, el servei de teleassis-
téncia harebut un total de
725 trucades sollicitant
informaci6é sobre el nou
coronavirus. El servei ha
gestionat un total de 87 si-
tuacions d’emergencia, de
les quals tres estan rela-
cionades amb el coronavi-
rus. Totes tres correspo-
nen a municipis de PAlt
Emporda ila Selva.
L’objectiu del servei de
teleassistencia, a través
d’aquests consells, és do-
nar suport i acompanya-
ment als usuaris més vul-
nerables afavorint també
que mantinguin el contac-
te amb lexterior, tot i
aquests dies de confina-
ment. Entre les accions
que es realitzen de mane-
ra continuada hi ha les
trucades de seguiment
proactiu, sobretot als
usuaris considerats més

vulnerables, sigui pel seu
estat de salut, nivell de de-
pendéncia, manca de xar-
xa familiar o altres su-
ports i aillament. Se’ls hi
truca per oferir-los ajuda i
transmetre’ls missatges
de tranquil-litat. En coor-
dinaci6 amb els serveis so-
cials dels municipis giro-
nins, es comprova sitenen

La xifra

725

trucades de persones usua-
ries que sol-licitaven informa-
cid relacionada amb el coro-
navirus.

les necessitats basiques
cobertes, com ara els me-
dicaments necessaris,
abastiment d’aigua, llum,
calefaccid, entre altres
serveis.

Per la seva banda, al-
guns municipis, a partir
de les dades del padr6 mu-
nicipal, també estan tru-
cant a les persones més
grans per saber com estan
iposar a la seva disposicio
serveis de lliurament a do-
micili, coordinant-se amb
el comerg local. W
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La pluja fa caure peces de
balcons d'un bloc a Girona

»Ledifici té la facana en un estat «deficient» i obliga a actuar els Bombers
» L'episodi de les Ultimes hores ha deixat prop de 50 litres a Santa Coloma

EVA BATLLE GIRONA
B L'Gltim episodide pluja ha estat
beneficiésperalescomarquesde
Girona amb registres que gairebé
han assolit els 50 litres en algun
punt de la geografia, com a Santa
Coloma de Farners (49,7 litres).

Pero també ha causat proble-
mes en un bloc de pisos del barri
de Sant Narcis de Girona. L'edifici
estasituatalaplacadela Marede
DéudeMontserratilafagana pre-
senta un estat «deficient», segons
els Bombers. Alguns elements
arran de la pluja es van despren-
dre durant la nit de dilluns.

Per aquest motiu, a tres quarts
d'onze de la nit de dilluns es van
activar dues dotacions terrestres i
van treballar en el sanejament de
la fagana. Van haver d'assegurar
sisbalcons del'edifici de Sant Nar-
cis. Les peces que es van precipitar
eren de la primera planta.

Després dels fets, 1'edifici va
quedar abalisat perla Policia Mu-
nicipal de Girona. Ahiral matien-
cara hi havia la vorera tallada al
transital'espera que la comunitat
de I'edifici restauri la fagana o al-
menys la part danyada i que va
precipitar-se al carrer. Sortosa-
ment, les peces van caure de nit i
ningu va prendre mal.

A banda d'aquest avis, durant
l'episodide pluja, els Bombersvan

|
.

A mRiag

i‘..

La zona abalisada per la caiguda d’elements de la facana. anioL RescLosA

fer una segona actuacié derivada
de les precipitacions. Va consistir
a destinar una dotaci6 per retirar
un arbre que havia caigut al mig
de la C-35, a Macanet de la Selva.

Les pluges de dilluns i la mati-
nadade dimarts van ser generoses
ien alguns punts va estar plovent
totel dia. Unabona atmosfera per
mantenir-se a casa i estar
confinat, tal com marca I'estat
d'alarma implantat arran del co-
ronavirus.

Els punts de la provincia on es
vanacumular méslitres sén: San-

ta Coloma de Farners (49,7 litres),
Viladrau (47,1litres), Anglés (42,6
litres), Banyoles (31,2 litres), Vilo-
bid'Onyar (30,6 litres) i Meranges
(29,6litres). Cal dir que el punt de
Catalunya on va ploure més és el
Parc Nacional dels Ports, al Baix
Ebre, on es van acumular més de
255 litres d’aigua.

En els punts més elevats del Pi-
rineu, la precipitacio es va donar
enformadeneu. Alescomarques
de Girona destaquen els 18 centi-
metres de Malniu, els 8 d'Ulldeter
o els 5 delavall de Ntria.

Roses 19 anys de la mort del mosso S. Santamaria

POLICIA LOCAL DE ROSES

» Dinou anys de la mort del mosso d’esquadra Santos Santamaria durant
I'atemptat d’ETA el 17 de mar¢ de 2001. La situacid d’excepcionalitat del corona-
virus va impedir celebrar els actes d’homenatge. La Policia Local de Roses,
pero, li va retre un breu homenatge apropant-se al monolit en record de Santos.

ANTI-RADARS GARROTXA

» Un accident de transit a I'A-26 va acabar ahir amb dos ferits lleus. Va pro-
duir-se cap a les vuit del mati al seu pas per Besalli i s'hi van veure implicats
una furgoneta i un petit camio. Els ferits van ser traslladats pel SEM a un centre
sanitari. Malgrat I'ensurt, el transit no es va veure entorpit gaire estona.

algrat que de fa dies
l'actualitat informati-
va se centra logica-
ment de manera qua-
si monotematica en la qliestié
transcendental del coronavirus,
hi ha altres temes que, totino ser
tan importants com la pande-
mia, també afecten el nostre pre-
sentiel nostre futur. Aprofitem el
confinament obligat, doncs, per
parlar un xic de Girona.
Enpassejarpelscarrersilespla-
ces i observar-los amb un xic de
deteniment, és facil adonar-se
que, defatemps, Gironaestaforca
més bruta i deixada del que esta-
vem acostumats a veure. D’altra
banda, quan demanes a la gent si
sap quines sén les idees motores
que des de la casa de la vila s'han
implementat per il-lusionar-nos i
fer-nos avancar, ningu no les co-
neixinitan sols sap sin'hi ha.
Aleshores, lapreguntalogica és:
algtisap cap aon anem? Hi haun
projecte de ciutat amb visi6 de fu-
tur? Utilitzant un simil mariner
d'aquells que agraden a Artur
Mas, ens podem qiiestionar sire-
almenthihaalgt altimé delanau.
Jasé que tot és més complexique
cal relativitzar un xic perque, de
fet, volem tenir una certa confian-
caenelgovern municipalipensar

M

PASSEJANT PER GIRONA (I)
AMB PERMIS DL CORONAVIRUS

Francesc

Francisco-Busquets

que té les idees clares i algun ob-
jectiu peral col-lectiuveinal. L'opi-
ni6 generalitzada, pero, és que el
projecte no es veu enlloc i que el
govern municipal basicament va
tirant de la rifeta i aprofitant 1'im-
puls que la ciutat va rebre fa més
de trenta anys. Pero com que les
lleis de la fisica s6n inexorables,
I'impulshaperdutempentailave-
locitat s'ha alentit.

Calen idees i reptes nous que
projectinl'urbsilasevazonad'in-
fluencia cap als propers vint-i-
cinc o trenta anys, pero ni veiem
una actitud proactiva en aquest
sentit ni tampoc se’ns explica
quinsobjectius s’han marcat. Aixi,
lavida ciutadana gironina, que ha-
viaestatdinamicaicapdavantera,
va caient en una mena de letargia

iunamanca de lideratge preocu-
pants. Es dificil de predir si quan
sigui 'hora de revalidar o retirar
confiances, aquesta incapacitat o
poca voluntat d'arreglar proble-
mesiencomanar optimisme pas-
saralalogicafacturaototplegates
tornara a tapar amb discursos pa-
triotics, tan encesos com buits,
que, per estrany que sembli, tenen
un segment d'electorat fidel con-
siderable.

Lanetejade carrersiplaces, per
exemple, ja fa temps que novabé
iel contribuent s'esta acostumant
a veure pilons de brossa descon-
trolats al costat dels contenidors
aixi com molts escocells d'arbres
bruts i mal cuidats, per no parlar
de les herbes que veiem sortir de
manera inversemblant per les es-

cletxes de murs i zones empedra-
des. Aquell calcul raonable que
per cada quatre quilometres i mig
hi hauria d'haver un treballador
per escombrar i recollir la brossa
esta lluny de complir-se i, en
aquests moments, hi ha rutes de
neteja de fins a deu quilometres
amb un tnic treballador.

Tampoc no sembla que la fre-
qiiencia de recollida de brossa i
buidatge dels contenidors sigui
gaire ajustada a les necessitats de
la ciutat. Faanys quevan anunciar
amb bombo i platerets que l'em-
presa adjudicataria disposava de
la maquinaria adequada per ne-
tejar-los a fons amb aigua de ma-
nera freqiient i regular. Consta-
tem, pero, que tant la freqiiencia
com la regularitat estan lluny de
produir-se.

Quanta seguretat, és sabut que
laplantilla de la Policia Municipal
necessita un augment considera-
ble d'efectius. Els entesos diuen
que, comaminim, calenunatren-

tena més d'agents per complir
amb les ratios minimes homolo-
gables europees. Segons dades del
Ministeri de I'Interior de 2019, els
robatorisambviolenciaalanostra
ciutat han augmentatun 26% i te-
nimunamitjanade sis furts al dia.
Unaaltra prova palpable que no
anembé enaquestcamp éslapro-
fusio de cartells homologats que
elsveinsdelbarride Sant Narcisfa
temps que han penjat a les seves
cases i establiments, amb un ull
ben gros dibuixat i un lema que
resa: «<Enaquestbarri, els veins vi-
gilem i ens cuidem». Ho fan amb
coneixement de l'autoritat muni-
cipal, si, pero és una mostra pal-
pable que qui hauria de vetllar per
la seguretat de tots els ciutadans
no ho fa o no ho fa prou bé.
Acabo amb una apel-lacié a se-
guir de manera disciplinada i so-
lidariales normes de confinament
domiciliari i, com diu el bon amic
M. A. E: «Respectem la distancia
perque estimem la proximitat».
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Menys trens de
llarga distancia

uuRenfe ha reprogramat els
horaris mentre duri I’alarma.
Les places d’Avant, AVEi llar-
ga distancia s’hanreduit ala
meitat, i la vigéncia dels abo-
naments s’ampliara 60 dies.
TerritoriiSostenibilitattambé
ha aplicat mesures, sobretot
per evitar el contacte directe
entre treballadorsiusuaris. s

S'ajornen la Fira del Brunyol, la Ruta de les Tapes i la Fira del Vaixell

=n El confinament decretat arreu
del pais ha obligat també a sus-
pendre o ajornar diversos actes,
fires i festes que inicialment s’ha-
vien de celebrar en els propers di-
es. Entre els més imminents hi ha
la27aFiradel Brunyolila Cursade
Sant Josep de Figueres (previstes
pel 21 de marc), la popular Rutade
les Tapes de Roses (estavaprogra-
mada entre el 20 i el 29 de marc i

aviats’anunciaranles noves dates),
i la Fira del Vaixell d’Ocasié d’Em-
puriabrava. Aquesta ultima s’havia
de fer entre el 4 i el 12 d’abril, pero
Cegra Internacional SL (que és qui
I'organitza) i nautiques han decidit
passar-la a una altra data, encara
per determinar. Per la seva banda,
Llanca també ha ajornat la segona
edicié de la Setmana de la Natu-
ra, que entre el 4 i el 12 d’abril ha-

via programat diverses activitats
de descoberta del medi marii na-
tural del municipii de I’Alberai el
cap de Creus. També informaran
proximament de la nova data.l en
I'ambit educatiutambé s’hanajor-
nat diversos certamens, com per
exemple la Jornada de la Ciéncia
de Roses o I'acte de lliurament del
premi Excel-lénciade I'INS Ramon
Muntaner de Figueres. s

Alerta péls falsos
metges-que roben

mREn la fase més inicial de
Palerta els cossos de segure-
tat van alertar d’'una nova es-
tafa: uns malfactors anaven a
casa de gent gran amb bates
blanques dient que els havi-
en de fer proves i, aprofitant
laconfianca, elsrobaven.Se’n
vandetectar casos a Peralada
iaBascara, entre altres.n

El Bisbat anul-la
totes les. misses

mESeguint les recomanaci-
ons de la Conferéncia Episco-
pal, el Bisbat de Girona ha su-
primit totes les celebracions
amb fidels (incloent-hi enter-
raments, casaments o altres
misses). Tot i aixo, mantin-
dranobertes unes hores algu-
nes esglésies perque si algu
vol hi pugui anar. s

Onada de voluntariat per ajudar els col-lectius més vulnerables

au Les dificultats que les restric-
cions sanitaries han provocat a
diversos col-lectius han gene-
rat una onada de solidaritat ar-
reu de la comarca. Voluntaris de
tota mena s’han ofert per ajudar
les persones que necessiten al-
gun tipus de favor. L'Ajuntament
de Roses, per exemple, ha creat
una Borsa de Voluntariat per co-
ordinar accions dirigides al’aten-

cio de persones enrisc de manera
segura. Creu Roja, Fadir, Caritas,
Tramuntanets i la Fundacié Roses
Contra el Cancer es coordinaran
perque a ningu li falti res, i en no-
més 24 hores van aconseguir una
trentenade col-laboradors. | enal-
tres municipis,com perexemplela
Jonquera, I’Ajuntament també es-
ta coordinant, a través dels volun-
taris de Proteccio Civil, I'atencié a

totes les persones amb proble-
mes de mobilitat o dificultats per
sortir a comprar. Paral-lelament,
I’entitat animalista LOLA ha po-
sat enmarxaun projecte pilot per
ajudar els propietaris de gossos
que, per ser persones grans o vul-
nerables, aquests dies no poden
sortiral carrer. De moment ho es-
tanfentallers, Peralada, Siurana
i Vilajuiga.m

Se suspenen els
judicis nourgents

mnElConsell Generaldel Poder
Judicialhasuspeéstotsels pro-
cessos judicials no urgents.
Pero el Consell de I’Advocacia
Catalana continua garantint
la defensa i I’'assisténcia als
detinguts les 24 hores al dia.
Totiaixo, demanaal’Adminis-
tracio que garanteixin les me-
suresdeprevencidsanitaria.m

Que és el Covid-191 com protegir-se’n?

Elvirus té un periode
d’incubacié d’entre 2i 14
dies, provoca afectacions
similarsalesdelagrip, i
el 80% dels casos s6n lleus

G.Arché/ G. Visa | FIGUERES

mm E] SARS-CoV-2, Covid-19 o
coronavirus és una nova malal-
tiainfecciosa que presenta una
simptomatologia clinica similar
aladelagrip. Lesmanifestacions
més comunes son el malestar ge-
neralilafatiga, lafebre, latosseca
ilesdificultats perrespirar. Té un
periode d’incubacié6 d’entre 2i 14
dies, is’ha comprovat que es con-
tagia per les vies respiratories o
pel contacte directe de les secre-
cionsamb elnas, elsullsilaboca.

El primer brot es va detectar el
desembredel2019alaciutatxine-
sade Wuhan, i malgrat saber-se
queésd’origenanimal, encarano
s’hadescobertcoms’hatransmes
alespersones.

E1 80% dels casos sén lleus, i
els casos més greus -que poden
provocar pneumonia als dos
pulmons o altres complicacions
severes- solen afectar les perso-
nes grans o que ja tenien alguna
patologia previa (com malalti-
es cardiovasculars, cardiaques,

pulmonars, diabetis o proble-
mes d'immunitat). Tot i aix0,
I'Organitzacié Mundial de la Sa-
lut (OMS) I'ha qualificat com a
pandémia perque ja afecta unes
160.000 persones de més de 150
paisos. Segons I'tltim recompte
que va fer ahir al matf el Minis-
teri de Sanitat (només es donen
dades oficials un cop al dia), fins
ara a Catalunya s’hi han detec-
tat 903 afectatsihi han mort 12
persones.

LAPREVENCIO, CLAU. Pel que se sap
fins ara de la malaltia, la pobla-
ci6 en generalla potpassaracasa
sense necessitat d'ingrés hospi-
talari. Inorepresentaunrisc es-
pecial niper als nens ni per ales
dones embarassades. Aixd no
obstant, cal prendre una série de
mesures per minimitzar els con-
tagis.

P
lge .

ar-se molt sovint les mans
amb aigua i sab6 o amb soluci-
ons alcoholiques, almenys du-

rant 20 segons.
P
$

&

Una de les més popularitzades,
per ser de les més importants, és
rentar-selesmansambmoltafre-
qliencia. Cal fer-ho especialment
després de tossir o esternudar
(encara que haguem fet servir un
mocador olapartinterna del col-
ze per tapar-nos labocaiel nas),
pero també després d’haver ma-
nipulatobjectes, sobretotalsllocs
publics. En aquests casos és molt
important no tocar-se nila boca,
ni el nas, ni els ulls, abans d’ha-
ver-se higienitzatbélesmans.

&
Mm‘(fénir unadistanciad’entreli
2 metres amb I’altra gent i evitar
contacte amb qui tingui simpto-

mes d’infeccié respiratoria.
e

}s:/g

Latransmissi6 delvirus perl'ai-
re a distancies més grans de dos
metres sembla poc probable, pe-
ro si que cal mantenir una dis-
tancia prudencial, d’entre un i
dos metres, entre les persones. A
més, cal evitar aglomeracions o
entrar en espais tancats amb un
gran nombre de persones (motiu

pel qual en establiments com els
supermercats, les farmacies o els
estancs es formen les cues a fora),
itambé evitar contactes propers
amb persones que tinguin simp-
tomes d’infeccions respiratories.

‘8%,

lge
Ei'rté's d’haver de sortir al car-
rer, no cal utilitzar mascaretes
a menys que ho hagi indicat un

professional sanitari.
P
A
9.
L'ts de les mascaretes, pero, no
ésobligat.

283,
ossir o esternudar, tapar-se
la bocai el nas amb mocadors
d’un sol Us i, si no se’n tenen,
amb la partinterna del colze

—{

També és molt important que
qui tingui simptomes respirato-
ris o febre no vagi a treballar ni
quediamb ningu.

N

8%,
(.-. - - -
ar compartir menjar, estris
(coberts, gots, tovallons, moca-
dors...) o altres objectes sense
haver-los rentat bé.
26
Cal fer un s responsable del
sistema de salut, i només anar al
metge si ésimprescindible.

%3

N’a‘(lﬁ'l prendre precaucions es-
pecials amb els animals de com-
panyia perqueé no s’ha constatat
que puguin agafarel Covid-19.~<
ITamb les mascotes no cal pren-
dre precaucions especials.n
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Els nous indicadors s6n
atresrutesapeuitotel
contingut direccional i
interpretatiu també esta
en codis QR

Redaccio | Roses

trimoni.

Redaccio | VEscALA

mm[Les obres a I'avinguda de
Montgd, al'Escala, ja s’han do-
natperacabadesiaixohafetque
hi torni el transit de vehicles.
L’Ajuntament de I'Escala infor-
mava la setmana passada que la
circulacié s’havia restablert des

==’Ajuntament de Roses aca-
baara derenovarla senyalistica,
tant direccional com interpre-
tativa amb codis QR dels tres iti-
neraris megalitics de la poblacié,
per tal de facilitar la visitai donar
a coneixer aquest important pa-

Lestresrutesrenovadeshan es-
tat'Itinerari megaliticidela pe-
drasecalillil'ltinerari megalitic
i de paisatge III. Els dos primers
son circuits circulars d’aproxi-
madament 4 km cadascun, que
permeten coneixer espais fune-
raris prehistorics delaimportan-
ciadeldolmendelaCreud’enCo-
bertella, aixi com diferents ves-

9 DE MARC. Imatge de I’avinguda, que ja torna a la normalitat

-> ROSES. ACTUACIO DE 'AJUNTAMENT

Nova senyalitzacio per posar
en valor el patrimoni megalitic

9 Lol

TURISME DE ROSES. S’e_ncarrega també de distribuir guies de s

tigis culturals de les comunitats
pageses que s’establiren ala zona
en epocaneolitica. D’altra ban-
da, destaca també la presencia
de construccions de pedra seca,
un patrimoni generat a partir del
treball agricola de 'entorn que es
pot observar en la morfologia del
paisatge.

Laterceradelesrutes quehare-
novat la seva senyalistica ha es-
tat'Itinerari megalitic i de pai-
satge III. Amb un recorregut més

-> L’ESCALA. ACABEN LES OBRES

Els vehicles poden circular
per I'avinguda Montgd

AJ.DEL'ESCALA

del passat cap de setmana del 8
demarc.

Durant unes setmanes s’ha
estat treballant en un tram
d’aquesta avinguda i, en con-
cret, s’han estat fent treballs de
millora dela canonada de sane-
jamentidel'evacuacié d’aigiies
pluvials. =

llarg, de 10 km, l'itinerari realitza
una volta completa per lavall de
Montjoi, convidant a descobrir el
paisatge feréstec i solitari, les fei-
xesiels alzinars d’aquestes con-
tradesiel seu patrimoni cultural.

A través dels codis QR, els sen-
deristes poden accedir, mitjan-
cant el seu mobil, ala informa-
cié especifica de cadascun dels
monuments i punts d'interes que
van trobant al llarg del seurecor-
regut.=

AT s

Redaccio | RosEs

mm El servei de transportinterur-
ba Roses-Figueres ha traslladat
lasevaparada.Pertant,lainstal-
lacié que fins ara estava situada
alaronda Miquel Oliva i Prat (al
parquing d’autobusos de l'accés
lateral de la Ciutadella) passa a
l'avinguda de Rhode, davant del
localdel Jutjat de Pau.

Els operaris de Rosersavan es-
tar treballant la setmana passa-
daenlabaseilaplataforma que

- L’ESCALA. PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

La placa de Victor Catala ja té
'aspecte d’estar en obres

Els treballs es van iniciar
la setmana passada
itotfa pensar que no
s’aturaran malgratla crisi
del coronavirus

Redaccid | VEscALA

== Dies abans del decret de I'estat
d’alarma pel coronavirus, I'Ajun-
tament del’Escala informava de
I'inici de les obres a la placa de
Victor Catala. En principil'actua-
ci6 esta prevista pero caldra veu-
re com evoluciona.

Les obres de millora de la pla-
¢a Victor Catala va ser un dels
projectes guanyadors dels dar-
rers pressupostos participatius.
Els treballs consistiran, en pri-
merlloc, enunamilloradelesvo-
reres de 'entorn, alguna d’elles
ampliantla seva amplada. Tam-
bé es restaurara el mur perime-
trali es restaurarala pérgola, for-
¢amalmesaenaquests moments.
En aquest sentit, es canviaran les

travesses de formigé actuals per
unes de fusta, dins d’aquesta ac-
tuacid. També esta previst mi-
llorar els espais enjardinats de la
placgaicrear unarampa d’accés
cap alazona de labiblioteca des
del carrer Pintor Joan Massanet.
Aquestesobresrepresentenuna
inversi6é d'uns 75.000 euros i el

NOVA lTBICA(EE)TLa paraaa de laronda Miquel OlivaiPrat es traslfada 7

LA PLACA. Amb les obres es creara un rampa d’accés a la biblioteca

-> ROSES. SERVEI DE TRANSPORT ROSES-FIGUERES

Traslladen la parada de
bus a l'avinguda Rodhe

AJ.DEROSES

permet la fonamentacié del'es-
tructura de la marquesina. A
banda, els serveis dela Genera-
litat també han hagut de fer-se
carrecdelainstallacié.

Aquest canvi de parada del
transportinterurbano afectales
linies de transport intern de Ro-
ses amb Santa Margaridaiamb
les urbanitzacions de Canyelles
iAlmadrava. Aquests serveis no
fan canvis en aquest aspecteien
cap altresiconserven les para-
descomfinsara.m

BASILI GIRONES

termini d’execucié esta calculat
enuns tres mesos.

Elregidor d'Urbanisme de I'Es-
cala, Josep Bofill, va declarar fa
uns dies que «el projecte preveu
una millora de la imatge de tot
I'entorn de la placa Victor Cata-
13, pero sense canviar la seva es-
sencia».m
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els primers casos, perd n’hi haura més. Es
per aix0, donada la magnitud i I'excepcio-
nalitatdel context, que el Govern hadecretat
un estat d'alarma que tindra mesures més o
menys optimes, pero que transmet, enca-
ra que sigui de manera difusa, un missat-
ge concis: tothom s’ha de quedar a casa. Es
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-> PER LA PSICOSI ALS SUPERMERCATS

Proteccié Civil fauna cridaala calma

m=FIGUERES. Episodis d’angoixainervis. Cues a les portes dels supermercats
abans d’obrir portes. La crisi del coronavirus esta provocant des de dijous
imatges de prestatgeries buides també ala comarca. Des de Proteccié Civil es
faunacridaalacalmais’asseguraquel’abastimentalimentariestagarantit.m

- LA CRISI DEL CORONAVIRUS. ULTIMA HORA | PRIMER DIA LABORABLE DE UESTAT D’ALARMA

G. Visa/ G. Arché | FIGUERES

mm Pocs dies enrere 'alerta pel co-
ronavirusnoméserapresent, pero
arajaespotdirquelacomarcaes-
taimmersaen plenaalarmaiamb
els primers positius per Covid-19.
Atotaixos’hiafegeixlanovetatdel
tancament de les fronteres terres-
tres, sense descartar-ne les mari-
times iles aeries més endavant.
Ahir el ministre de l'Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska, anunci-
avadesd’avui el restabliment dels
controls fronterers. Per tant, fron-
tera de la Jonquera tancada ex-
cepte per als ciutadans espanyols,

estrangers residents a Espanya,
treballadors transfronterersiper-
sonaldiplomatic,isenseobstacles
per al transport de mercaderies.
Totplegatenunestatd’alarmaque
s’allargara més enlla dels 15 dies,
segons va anunciar el mateix Go-
vern espanyol.

COVID-19 A L’'ALT EMPORDA. Aquest
cap de setmana s’ha confirmat el
primer cas positiu de coronavi-
rus ala comarca. Afecta unanoia
de 27 anys. D’altra banda, s'estava
pendentencara de la confirmacio
de positius en dos obrers que van
tenir un accident laboral a Roses

ique van ser assistits pels Mossos
d’Esquadra de la comissaria ro-
sinca. Enl’ambit sanitari, la Fun-
daci6 Salut Emporda, que gestio-
nal’areabasica de salut del'Esca-
la, informa que també des d’avui
tanca elsvuit consultorislocals de
I'ABSitotal’activitates concentra-
raal CAP del’Escala. Una mesura
que jas’havia aplicat en altres zo-
nesdelacomarca.

SERVEIS. Amb l'estat d’alarma es
reorganitzen diversos serveis als
ciutadans. Els tramits adminis-
tratius estan suspesosiles con-
sultes amb el Consell Comarcal

iels ajuntaments s’hauran de fer
per via telefonica i/o telematica.
Abanda, Figueresil’Escalajahan
anunciat que els cobraments dels
impostoss'ajornen fins quenoha-
gi passatl'episodi. En qiiesti6 de
mobilitat-inomésperalscasosen
que es permet- des d’aquesta set-
manaifins que duril’alarma, les
zones blavesiverdes d’estaciona-
ment regulat son gratuites. La si-
tuacié tambéhaobligataFigueres
aredefinir el servei de neteja dela
via publica. Aquest queda reduit
al minim imprescindible per ga-
rantirlasalubritatptblica. Desdel
consistori es fa una crida ala ciu-

HORANOVA

La frontera amb Franca, tancada

tadania arespectarino embrutar
lavia puiblica. Amés, se suspen el
servei de recollida concertada de
residus voluminosos, la deixalle-
riamobil i el porta a porta de pa-
pericartré.

#QUEDATACASA. Confinament,
restriccié de la mobilitatirespon-
sabilitat, aixo es demana a la ciu-
tadania. La Guardia Urbana de
Figueres denunciava diumenge
un parell de persones per no res-
pectar les restriccions de la mobi-
litat que estableix el reial decret.
Les infraccions poden comportar
multesminimes de 600 euros.=
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-> LA CRISI DEL CORONAVIRUS. CULTURA I LLEURE | ESPORTS

Culturailleure
entren en fase
de ‘stand-by’

Eltancament forgat de teatres, museus, cinemes

exposicionsicentres civics per coronavirus obliga a

cancel-lariajornar totala programacio

Xevi Bonell | FIGUERES

== E] temps ens dira siles mesu-
res que s’han pres per palliar
I'extensié del Covid-19 han estat
justes, excessives o insuficients.
Enl'ambit cultural, el dijous dia
12 es van comencar a confirmar
les primeres modificacions. Des
del MUME anunciavenla cancel-
laci6 de la presentacié del llibre
Una veu a l'exili, i Roses avisava

delasuspensiédelaprogramacio
del cap de setmana de tot el Marg
de Paraules. Lendema es van co-
mencaraaplicarlesprimeresres-
triccions. D’entrada s'informava
que teatres, locals d’oci i museus
obririen amb un aforament d'un
ter¢ de la seva capacitat, i es pro-
hibia qualsevol acte que superés
la concentraci6 de 1.000 perso-
nes. El mateix dia les entitats fe-
ien comunicats actualitzant les

TEATRE EL JARDI. Les butaques romandran buides com a minim fins al 27 de marg

informacionsdetansolsfeiaunes
hores, anuncianteltancamentde
portes; teatres, museus, cinemes
exposicionsi centres civics de la
comarcaromandran tancats fins
anovaordre.

Alguns espectaclesjahan anun-

esport, cap ala

J. Nierga | FIGUERES

mm]'esclat de la crisi sanitaria
del coronavirus ha afectat tots
els sectors, incloent-hil’esport,
un ambit que ha quedat absolu-
tament paralitzat com a mesu-
ra preventiva per evitar el con-
tagi. Elllistat d’esports i discipli-
nes que van anar anunciant la
cancellacié d’activitat va ser gra-
dual, pero constant: des de la Fe-
deracié Catalana de Futbol, que
ha suspes tots els entrenaments
i partits per un termini de dues
setmanes, el periode provisional
que s’ha establert d’altrabanda a
lamajoria de competicions, fins
a proves puntuals com la Cursa
de Sant Josep de Figueres, que

N\

TANCAT. L’Estadi de Vilatenim, com tots els recintes esportius, inoperatiu ANGELREYNAL

- OCIVIRTUAL

ENTITATS | ASSOCIACIONS
OFEREIXEN ALTERNATIVES A
TRAVES DE LES XARXES
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ciatlanova data, com el concert
de Criatures, previst ara pel 6 de
juny, ales 21 h, al’Auditori Caput-
xins.D’altresquedaran,lamenta-
blement, cancel-lats. Quan s’aca-
bi el confinament tindrem molta
culturapergaudir. Benvinguda.=

angueta

- EL MIC, ANUL-LAT

EL PRESTIGIOS TORNEIG DE
FUTBOL BASE S'THAVIA DE FER
ENTREEL 71EL12 D’ABRIL

aquest diumenge havia de cele-
brarl’'onzena edicid, o la setena
edicié de I'Entre Castells de Vila-
juiga. En aquest tltim cas, preci-
sament, l'organitzacié ja ha esta-
blertunanovadata, els dies 16, 17
il8d’octubre.

Pero més enlla de les aturades
lligueres o d’activitats especifi-
ques, la prevencié per frenar la
propagacié del Covid-19 també
haimplicatla supressio, aquest
2020, del prestigids torneig de

futbol base Mediterranean Inter-
national Cup-MIC, un esdeveni-
ment que enguany també havia
de tenir un marcat protagonisme
alacomarcadel’AltEmporda. En
concret, la vintena edici6 havia
d’exhibir partits a vuit emplaca-
ments del territori: Figueres, Bas-
cara, Empuriabrava, 'Escala, la
Jonquera, Llanca, PeraladaiSant
Pere Pescador.

Amb aquest context, doncs, cal-
dra estar amatent i mantenir-se
al'expectativa per valorar com
avancen els esdeveniments. De
moment, els camps, les pistes o
els poliesportius han deixat'ac-
tivitat ala banqueta, conscients
que el partit que s’ha de guanyar,
enaquestsmoments, ésunaltre.m

A S birand
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- VIA PUBLICA. PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

Avancen les obres del carril
bici ala zona de I’'Olivar Gran

La situaci6 de crisi pel
coronavirus podria
alentir els treballs pero,
en principi, no esta
previstal'aturada

Redaccio | FIGUERES

== Dies abans de l'estat d’alarma
decretat pel coronavirus avan-
caven les obres del carril bici que
enllacarales Forques amb el bar-
ri de Poblenou. Fonts municipals
mantenien que els treballs hau-
rien de continuar en els proxims
diesique, en principi, nos’aturen
les obres.

El carril bici ja esta senyalitzat
amb pinturaviaria des deles For-
quesipassant per 'Olivar Gran.
Estaresseguital’entorn dels cen-
tres d'ensenyament com l'escola
Carme Guaschil'institut Olivar
Gran,ialcarrer Fagesde Climent.
Enaquestavias’estretalacalcada

AQUEST DILLUNS. Untramde les obres al carrer Fages de E:Iimen

perdonarcontinuitatalcarrilque
ha de tocar al'avinguda de Sal-
vador Dali. La formacié del car-
ril s’ha previst guanyant espais
ala calcada, ampliant guals per
permetre el pas de bicicletes sen-
se molestar els vianants, i amb la

- OCUPACIO. FIRAD’OCUPACIO +45

Més de 400 persones es mobilitzen a
Vilafant a la recerca d’una feina

El certamen de dimecres
passat va comptar amb
la participacio6 de 24
empreses, que oferien
uns 200 llocs de feina

Redaccio | VILAFANT

== E] pavelld de VilafantJoel Gon-
zalez va acollir, dimecres pas-
sat, la Fira d’Ocupacié Alt Em-
porda +45. Els coorganitzadors
del certamen han estat el Con-
sell Comarcal de I’Alt Empor-
da, 'Ajuntament de Vilafant, de
Roses, Castell6 d’Empdtries i Fi-
gueres, juntament amb el Servei
d’Ocupaci6 de Catalunya. La fira
va comptar amb la participaci6
de 24 empreses, que van oferir 51
ofertes, que suposaran 203 llocs
defeina. Mésde 400 personesvan
passar perlafira cercant feina.
La Fira d’Ocupacié Alt Empor-
da +45 té 'objectiu d’'impulsar
la insercio laboral, estimular les
empresesiles entitatslocals amb

la finalitat d’inserir i orientar els
majors de 45 anys i difondre es-
trategies per cercar feina. Els as-
sistentsdemandants de feinavan
triar les empreses que ofereixen
llocs de treball adients al seu cur-
riculum i s’hivan reunir en torns

o

.
HORA NOVA

creaci6 de plataformes elevades
per a bicicletes per travessar els
carrers, aixi com una senyalitza-
cid horitzontal i vertical durant
tot el recorregut. L'actuacié al
llarg de 1.300 metres suposa una
inversié de 64.640 euros.m

REUNIONS ENTRE OFERTANTS | DEMANDANTS. Els aspirants tenien entrevistes amb les empreses en torns de 10 minuts

de deu minuts. En aquestes tro-
bades les empreses van fer les
preguntesilesindagacions perti-
nentspertriarl’aspirantidoniper
alllocdefeina. Vanparticiparofe-
rintfeinales segiients empreses o
entitats: Carrefour, Grup Mifas,

->PLE. UNANIMITAT

Redaccid | FIGUERES

s El darrer ple de Figueres va
donar llum verda alamocié de
Ciutadans, que reclama un pla
local de lluita contra la solitud
no desitjada. Lencarregat de de-
fensar el text va ser el portaveu
taronja, Héctor Amelld, i des del
Govern, elsegontinentd’alcalde
iregidorde ServeisSocials, Jests
Quiroga, hivadonarsuportfent-
hi aportacions. En aquest sentit,
va avancar que en l'organigra-
ma dels serveis socials es preveu
una persona dedicada exclusi-
vamentalagentgran.

La moci6 en si planteja im-
pulsar mesures urgents per a la
conscienciacié ila sensibilitza-
cié de la poblacid sobre el feno-
men de la solitud no desitjada;
pedagogia que ajudi a saber-ne
iprevenir-neles causesiles con-
seqiiencies i fer-ho tenint en

CCAE

Hotels Prestige, Sersa, Clean De-
al, Hotel Monterrey, Diversport,
Grup Tramuntana, Kloop, Heco,
Lamarca, Condis, Metal-listeria
Miquel, Iman, Camping Las Pal-
meras, Txot’s Sidreria, Fundacio
Salut Emporda, Mineralia, Con-

Tots els grups
acorden fer un pla
contra la solitud

compte la solitud que afectales
persones grans. S’aposta per un
plalocalquedissenyiestrategies
per afrontar personalmenti col-
lectivament el fenomen. Els pro-
grames haurien de detectar les
persones enrisc de patir solitud,
oferir acompanyament i també
fomentar accions relacionades
amb I'habitatge, la convivencia i
lesrelacions socials per afrontar
lasituacié.=

- LAMOCIO

IMPULSADA PER CIUTADANS |
ASSUMIDA PEL GOVERN
QUADRIPARTIT

-> SERVEIS SOCIALS

ES PREVEU UNA PERSONA
DEDICADA EXCLUSIVAMENT
A GENT GRAN

sultaNB, Areas, Randstad, Faci-
lity Services, Unié d’Empresaris
dela Construccié i Marlex. Tam-
bé s’han sumat a la convocatoria
tot un seguit d’entitats dedicades
alaformacid, com sén: Cesi, Ate-
neu cooperatiu, Sersa, Icon, Fun-
dacigDrissa, Altem, FundacidIn-
termedia, Creu Roja, Gentis i Eu-
res - portal europeu de mobilitat.

De manera complementaria,
alafira es vanrealitzar dos ta-
llers: un de risoterapia per aug-
mentar l'autoestima i un altre
per descobrir els potencials dels
demandants de feina de més de
quaranta-cinc anys. Les empre-
sestambévan poder escoltaruna
xerrada del Servei d'Ocupacié de
Catalunya, onelsvaninformarde
leslinies d’ajutala contracci6 per
aaquestninxol d’edat.

Unabona manera de potenciar
I'assistencia d’aspirantsiquela
distancia no fos un impediment
va ser 'establiment de serveis de
transport. L'organitzaci6 va ha-
bilitar dos autobusos perque els
demandants de feina es pogues-
sindesplagar.=
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Alt

-Mporda

-> RECOLLIDA DE SIGNATURES A ROSES
Campanya perqué no tanquin unalinia de P3
== ROSES. Un grup de families de Roses ha posat en marxa
una campanya de recollida de signatures per demanar al
Departament d’Educacié que no tanqui una linia de P3
del'escolaEls Grecs. Elmotiu:labaixada delanatalitat.=

-> SEGURETAT. A LA JONQUERA

La Policia Local implantara un sistema de
comunicacio directa amb els comerciants

El Botd Vermell és una

aplicaci6 que els botiguers
es descarregaran al mobil
per alertarles patrulles de
qualsevol emergencia

Gemma Arché | LA JONQUERA

== Amb l'objectiu de garantir una
seguretat Optima a tot el teixit co-
mercial del municipi, la Policia
Local delaJonquera desplegara
properament el sistema del Boté
Vermell; una aplicaci6 que pos-
sibilita una comunicaci6 direc-
tainstantania entre agentsibo-
tiguers. Aquesta ésunadeles pri-
meres novetats que instaurara el
nou sergent en cap del cos polici-
al municipal, Alonso Caballero.
Un Caballero que assegura que
té «<en ment» fer altres coses, i que
es mostra esperancat perque «de
momentl’Ajuntamentestarecep-
tiuanovesidees, noves propostes
que es puguin fer».

Elsistema del bot6 vermell, que
ara com ara només tenen du-
es comissaries de ’Alt Emporda,
consisteix en una aplicacio gra-
tuita que qualsevol persona que
tingui un establiment public es
potdescarregar almobil. A través
d’aquestprograma, sitenen qual-
sevol emergencia (sigui medica,
d’ordre ptblic, d’atracament...)
poden pitjar un boté (el boté ver-
mell), i automaticament es dis-
pararauna alarma que arribara

aunes tauletes que portaran els
vehicles policials (ara s"han d’ad-
quirir).

Aixo permetra que hi hagi una
comunicaci6 directaatempsreal
entre ambdues parts. «El temps
derespostaésimmediati,amésa
més, jo automaticament comen-
¢oaparlarambtu», explicaCaba-
llero, que afegeix: «Sino em par-
les, podenpassarduescoses:una,
que aquesta alarma sigui real
perque hiha un problema medic
teu, que per exemple hagis tingut
un infart; o dues, que hihagiun

-> COTXE PATRULLA

ELS AGENTS PORTARAN UNES
TAULETES QUE REBRAN LES
ALERTES DELS COMERCIANTS

=> ALONSO CABALLERO

«EL TEMPS DE RESPOSTA ES
IMMEDIAT I, A MES, JO CO-
MENCO A PARLAR AMB TU»

LA JONQUERA. Entre el nuclide lavila, I’'entorn comercial i el barri dels Limits disposa d’un dels teixits empresarials més importants de lacomarca

atracament». Paral-lelament, el
sistema també permet a la Poli-
ciaLocal enviar missatges d’aler-
tes a totes les persones usuaries.
«Per exemple, alertes meteorolo-
giques, de seguretat ciutadana,
peravisar que s'estan passant bit-
lletsfalsos...Jopitjounbotdis’en-
vien a tothom», especifica el ser-
gent, que considera que el Bot6
Vermell és un sistema «fabulds i
moltinnovador».
Demomentestan fentun estudi
complet amb I’Ajuntament, pe-
ro la proposta ja esta aprovada.
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Abansd’implantar-la, pero, s’ela-
borara un protocol perque els co-
merciants en facin un bon ts. «Es
farauncontracteambellsperque
entenguin que, evidentment, se-
rauna eina per a casos d’emer-
gencia. Sino tindriem una patru-
lla tinica tot el dia amunt i avall
amb el conte del llop», admet Ca-
ballero. I en aquest sentit, avan-
¢aque quan arribi el moment es
fara una conferéncia amb tots els
botiguersi persones implicades
per explicar-los com funcionara
l'aplicatiu.m

o

Radio ’Escala
107.6

Els teus mitjans de U’Escala

www.canal10.cat // www.radiolescala.cat

Sintonitza'ns a la TDT Canal 26 UHF
Ens pots escoltar a la freqiiencia 107.6 FM
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- EDUCACIO. MOBILITZACIO CIUTADANA A ROSES

Recullen firmes per mantenir
dues linies de P3 als Grecs

Jafa4 anys que, acausade
labaixada delanatalitat,
s’estanreduintlinies del
primer curs d’'infantil a
les escoles ptbliques

Gemma Arché | RoSEs

== Un grup de families de Roses
ha posat en marxa una campa-
nyaderecollida designatures per
demanar al Departament d’Edu-
cacié que el curs que ve mantin-
guiles dueslinies de P3 al’esco-
la Els Grecs de Roses. Els pares
alerten que el tancament d’'una
linia anunciat per la Generalitat
«suposala perdua de recursos a
I'escola publica del nostre poble
i que molts pares no puguin triar
aquest centre per educar els seus
fills». Lamenten que amb unaso-
laclasse queden moltpoquespla-
ceslliures per als infants que no
tenen cap germa gran escolarit-

HORA NOVA

INFANTS. Ha baixat la ntalitat

zat al centre, i que aixo perjudica
moltes families del municipi. A
I'hora de tancar aqueta edicid, ja
havien sumat prop de 270 adhe-
sionsalaplataforma Change.org.

Des del mateix centre, la direc-
tora, Montse Gayola, compren el
posicionament dels pares, i ad-
met que «ara que s’han fet les jor-
nades de portes obertes hem vist

BON

interreg -

POCTEFA

TRACTE

Es cosa de tofs i totes fer una
comarca cvidadora,

respeciuosa, on viure i envellir
dignament

LElo, ComibL Cosam
e O ALY I

JOANYS=2-

que tenim molta més demanda
de la que ofertem»; pero recor-
da quela decisi6 és del Departa-
ment, i ve de temps enrere. Gayo-
la argumenta que el problema és
que en els dltims anys Roses ha
experimentatunadavalladadela
natalitatimportant.

De les quatre escoles publi-
ques que hihaalmunicipi, unaés
d'unasolaliniailesaltrestresson
de dues linies. Ja fa quatre cur-
sos, pero, que veient la reduccio
del nombre d’'infants, van pactar
que s’eliminaria unalinia de P3
de manerarotativa entre els tres
centresafectats.Esadir, que cada
curs es trauria d'una escola dife-
rent. Lany passatladavalladaera
talque esvatreureungrup de ca-
da escola, de manera que es van
quedar amb només 4 grups a tot
el municipi (un per cada escola).
I de cares al curs que ve, com que
també sobrara un grup, es traura
dels Grecs perque és'escola que
va comencar larodaiaralitorna
atocar.m

- EQUIPAMENTS. ENTRE VILAJUIGA | PEDRET | MARZA

Acord historic per compartir
les despeses de I'escola

CONVENI. Entre els dos alcaldes, que mostren una bona sintonia

Redaccid | VILAJUIGA/PEDRET | MARZA

== Els ajuntaments de Vilajuiga
iPedreti Marza han signat un
acord arran del qual comparti-
ran les despeses de I'escola San-
tiago Ratés, que acull alumnes
dels dos municipis. Pedreti Mar-
za pagarala quantitat proporcio-
nalla nombre d’alumnes empa-
dronats que assisteixen al'escola
de Vilajuiga, en base als concep-
tes de subministrament electric,
aigua, gasoil, productes i per-

HORA NOVA

sonal de neteja, i contractes de
manteniment de l'edificiiinstal-
lacions. A més, també podra col-
laborar de manera extraordina-
ria amb les despeses noves que
puguinsorgirdurantel curs,com
perarareparacionsmenors, sem-
pre que s’acordi amb antel-lacié.
Amb el mateix acord, els veins de
PedretiMarza es podran benefi-
ciardels avantatges que tenen els
habitants de Vilajuiga en relacié
als serveis de la piscina munici-
palialallard’infants.=

- POLITICA. REGIDORS D’ERC INVESTIGATS PELS TALLS DE L'AP-7 DELS DIES 18 119 D’OCTUBRE

Els jonquerencs Ricarti Collell
tampoc declaren als jutjats

El seu advocat, Joan
Ferrer, argumenta que
no havien tingutaccés a
I'expedientiespera que
la causa s’acabi arxivant

Redaccio/ACN | LA JONQUERA

== Els dos regidors d’ERC de la
Jonquera investigats per tallar
I’AP-7 al seu pas pel seu munici-
pientreel 18iel 19 d’'octubre del
2019, coincidint amb la vaga ge-
neral, es van acollir dijous al seu
dretdenodeclarardavantdeljut-
ge.Estractade Marta CollelliJau-
me Ricart, tots dosinvestigats per
desordres publics, que a finals
de novembre van haver de com-
pareixer ala comandancia de la
Guardia Civil de Gironaila set-
mana passada, als Jutjats de Fi-
gueres.

Tal com va explicar el seu advo-
cat, Joan Ferrer, la decisi6 de no
declarar es va prendre tenint en
compte que acabaven de «conéi-
xerl'expedient»iquenohihavien

RECOLZATS. Una quarantena de persones els van donar suport ACN

pogut tenir «accés» previament.
Ferrer va detallar que volen te-
nir «prou temps» per analitzar-lo
i estudiar-lo.Iapartir d’alla, va
apuntar, podran veure quina li-
nia de defensa se seguira. Toti ai-
xi, en el marc d’aquesta primera
compareixenca va afegir que es-
peraques’acabiarxivantlacausa.

Dijous al mati una quarantena
de persones es van aplegar ales
portes dels jutjats per donar su-
port als dos edils. A part de com-

panys, veinsifamiliars, entre els
concentrats hihaviaelsalcaldesi
alcaldessesdelaJonquera, Figue-
res o Castell6 d’Empdiries, altres
regidors republicans de 'Alt Em-
porda, olvicepresident de la Di-
putacié de Gironairegidor d’ERC
per Cassa de la Selva, Pau Presas.
Un Presas que va assegurar que
estracta d'un nou cas de «perse-
cucidpolitica» del'Estatespanyol
enla que es persegueix els regi-
dors«perlessevesidees».m
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-> SOCIETAT. DADES DEL 2019 DEL CONSELL COMARCAL

L’Oficina de Consum va atendre més de
400 reclamacions I més de 900 consultes

Enrelacié amb anys
anteriors, el nombre de
consultes disminueix
pero augmenta el de les
reclamacions

Redaccio | FIGUERES

mm [Oficina de consum de 'Alt
Emporda ha donat a coneixer les
dades debalancdel’any 2019, co-
incidint amb el Dia Mundial del
Consumidor, que es va celebrar
el 15 de marg. En total s’han ates
931 consultesis’hanrebut414 re-
clamacions, que han donatlloc
ales corresponents mediacions.
També s’han tramitat 47 dentn-
cies per possible infraccié admi-
nistrativa, aixi com 23 queixes a
lesempreses.

L'Oficina de Consum realitza
tasques d’informaci6 i d’assesso-
rament a les persones consumi-
doresiusuaries de la comarcaa
través de les seves dependéncies
situades al tercer pis dela seu del
Consell Comarcal. També trami-
ta totes les reclamacions presen-

->MEDI AMBIENT. DECRET 64/1995

Entra envigor la
prohibicio de fer foc
en terreny forestal

Redaccio | FIGUERES

== E] Departament d’Agricultu-
ra, Ramaderia, Pesca, i Alimen-
tacié informa que des d’aquest
diumenge, 15 de marg, finsal 15
d’octubre jano es pot encendre
foc en terreny forestal. Aquesta
prohibicié, recollida en el De-
cret 64/1995, té com a objectiu
establirunaseriedemesuresper
prevenir elsincendis forestals.
Lanormaregula que en els ter-
renys forestals, estiguin ono po-
blats d’especies arbories, i en la
franja de 500 metres que els en-
volta no es pot encendre foc si-
gui quina en sigui la finalitat.
Especialment, no es poden cre-
mar restes de poda i d’aprofita-
ments forestals, agricoles o de
jardineria, ni marges proxims
azones forestals sense una au-

[ —

SERVEI COMARCAL. Ofereix un servei de mediacié i també pot dictar ‘laudes’

tadesies duen a terme les medi-
acions derivades d’aquestes. Pel
quefaalaprocedenciadelesvisi-
tes, quasi el 46,43% procedeixen
de Figueres. A continuacid hi fi-
guren de Roses (9,61%) i Castelld
d’Empuries (4,66%).
Ambrelaci6alesxifresdelsanys
anteriors disminueixen el nom-
bre de consultes ('any 2018 se’n
van atendre 1.245i el 2017, 1.269)
pero augmenten les reclamaci-
ons (340 el 2018 i 365 el 2017).

toritzacid expressa del Depar-
tament d’Agricultura. Tampoc
no es poden fer focs d’esbarjo ni
d’altresrelacionatsambl’apicul-
tura. Dins de les arees recreati-
vesid’acampadaien parcel-les
deles urbanitzacions, es podra
ferfocquans’utilitzinbarbacoes
d’obraamb mataespurnes.

També queda prohibit llengar
objectesencesos; abocarescom-
brariesirestes vegetalsiindus-
trialsde qualsevol mena que pu-
guin ser la causa del'inici d'un
foc;llancar coets, focs d'artificio
altres artefactes que continguin
foc,iutilitzarbufadorsosimilars
en obres realitzades en vies de
comunicacié que travessin ter-
renys forestals. any 2019 hiva
haver a Catalunya 545 incendis
forestals, quevan cremarmésde
7.000 hectarees.=

CCAE

-> SECTOR AMB MES QUEIXES

UN 28,50% DE LES RECLAMA-
CIONS ESTAVEN RELACIONA-

DES AMB LA TELEFONIA

Tot i que no s’ha fet una anali-
si d’aquesta tendencia en 'ambit
comarcal, les persones consu-
midores cada cop tenen més fa-
cilitats per informar-se dels seus
dretsatravés delweb del’Agencia

-VILAMALLA
Plantacié valorada

en412.500 euros

== Els Mossos d’Esquadra van
detenir dos homes, el passat 11
de marg, com a responsables
d’'una plantacié de marihua-
naindooraVilamalla. La droga
intervinguda esta valorada en
412.500 euros. Els detinguts, de
45148 anysiprocedents del'est,
vivien a Castell6 d' Empuries.=

->LA JONQUERA
Detenen un home

ambun A3 robat

mm]a policia de la Jonquera va
detenir, dimecres passat al ma-
ti, un individu de nacionalitat
marroquina acusat d'un delicte
greu d’apropiacié indeguda. E1
detingut conduia un cotxe dela
marca Audi, en concret un mo-
del A3, que constava com a sos-
tret. El vehicle robat al seu pro-
pietari esta valorat en 55.000
€uros.s

Catalana de Consumi opten per
fervaldre els seus dretssense una
consulta prévia, fins i tot fent la
reclamacio telematicament. Aixi
doncs, el perfilde persona consu-
midora que encara utilitza I'Ofi-
cina Comarcal és, en termes ge-
nerals, representatiu de sectors
mésvulnerables.

RECLAMACIONS. Les problemati-
ques mésrecurrents no han can-
viat respecte al’any anterior. El
sector amb més queixes, que re-
presenta un 28,50% de les recla-
macions tramitades, és el de la
telefonia. En aquest bloc s’inclo-
uen tant els problemes derivats
dela compra d’aparells de telefo-
nia com els derivats de la presta-
ci6 del servei contractat per part
deles operadores. Se segueixen
detectant temes habituals, com
ara el fet que 'operadora pretén
cobrarunapenalitzacié perbaixa
anticipadasensequelespersones
usuarieshaginsignatun contrac-
teamb clausula de permanencia,
l'aplicacié detarifesnocontracta-
des o lamala aplicacié dels des-
comptes oferts ala facturacié ola
facturacio per serveis no prestats

unavegadales persones usuaries
han fetla portabilitat a una altra
operadora.Elsegonllocpelquefa
alnombre de reclamacions plan-
tejades 'ocupa el sector dels sub-
ministraments basics. En aquest
apartat s'inclouen els conflictes
ambelsubministramenteleéctric,
subministrament de gas, submi-
nistrament d’aigua, els serveis de
mantenimentassociats aaquests
ila seva contractaci6, amb un to-
taldel22,46% delesreclamacions
tramitades. I el tercer lloc 'ocu-
pa el sector dels serveis comer-
cials diversos, amb un 7,73% de
les reclamacions. En qiiesti6 de
consultes, les més habituals con-
tinuen sent les relacionades amb
I'habitatge, les assegurancesiels
subministraments basics.

Enconcret,durantel2019esvan
tramitar 366 mediacions de con-
sumi 185 esvanresoldre. En can-
vi, 16 es van portar a la Junta Ar-
bitral de Consum de Catalunya.
Les mediacions s6n voluntaries i
de resolucié consensuada. D’al-
tra banda, els laudes sén d’obli-
gat complimentil’any passatse’n
van dictar 17 ala seu del Consell
Comarcal.m
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-conomia

-> PREUS

L'IPC cau mig punt i se situa en el 0,9%
==GIRONA. L'index de preus de consum (IPC) interanual a

les comarques gironines va caure cinc decimes al febrer i
esvasituar en el 0,9%, una déecima més que la mitjana de
Catalunya, segons!'InstitutNacional d'Estadistica (INE).m

- TURISME. PRESENCIA A FIRES ESPECIALITZADES EN NATURA, ESPORT | TURISME ACTIU

Roses promociona el seu
turisme de naturai esportiu

L'Oficina de Turisme ha
participatrecentment en
fires europees que s’han
celebrat als Paisos Baixos
i Alemanya

Redaccio | RosEs

== ['Oficina de Turisme de Roses
ha participat, en els darrers di-
es, en les fires europees Fiets en
Wandelbeurs, a Utrecht, als Pa-
isos Baixos, especialitzada en
Natura Turisme Actiu, i Reise
Camping, celebrada a Essen, a
Alemanya, dedicada al mén del
campingial ciclisme.

Leleccié delalocalitat rosinca
alafira Fiets en Wandelbeurs ve
motivada per la tipologia de pu-
blic que hi assisteix: perfil seni-
or (jubilats) i young sénior, amb
poder adquisitiu mitja-altires-
pectuds amb el medi ambient,
que en molts casos ja ha visitat la
Costa Brava. Aquesta fira, on Ro-
ses vaparticipar aixoplugada per
I’Ageéncia Catalana de Turisme,

OPINIO

—

compta cada any amb un public
superior als40.000 assistentsies-
taespecialitzadaennatura, turis-
me actiu, senderismeiBTT.
Entre les motivacionsiles peti-
cions més realitzades durant els
dies que haduratlafira-del28de
febreral’l de marg-, el public ha
mostrat gran interes per les rutes
desenderismeielsrecorregutsen
bicicleta curtaillarga distancia,
com ara les vies verdes o el Piri-
nexus, aixi com per les activitats
culturailddiquesiper les ofertes

PROMOCIO. L'estand de Roses, a la fira d’Alemanya

HORA NOVA

d’allotjament, amb un especial
interes pels campings.

FIRA A ESSEN. Precisament els
campings son l'eix central de la
fira d’Essen -del 26 de febreral'l
de mar¢-, que enguany ha asso-
litels 60.000 visitants: la majoria
erenfamilies, aixicomadultsma-
jors de 50 anys i seniors que viat-
gen fora de temporada i cerquen
temperatures més calides durant
I’hivern. Per ells, la badia de Ro-
sesuna destinacié habitual. =

Panic per tots costats

- OCUPACIO

->O0CUPACIO

elssurten elsniimeros. =

Contractacions através de Feina Jove

m=]'ObraSocial ‘laCaixa’haajudatuntotalde63jovesdelademar-
caciégironinaatrobarfeinaenelmarcdel programa‘la Caixa’ Fei-
naJove, cofinancat per l'entitatiel Fons Social Europeu. Aquestes
insercions al mercat laboral, que a tot el territori catala s’enfilen
finsales602, han estatpossiblesambla col-laboracié de 40 empre-
sesdelescomarquesgironines. s

Gironaperd 2.500 autonomsdesdel 2019

m=[es comarques gironines han perdut gairebé 2.500 autonoms
des de principis del 2019. Aixi ho assenyala la UGT, que assegu-
ra que aquesta dada representa una «auténtica patacada», ja que,
segons apunta, el gruix d’aquestes baixes no és causa directa de
laregularitzacio dels falsos autonoms, sin6 que la majoria venen
del sector serveis, com aral’hostaleria, la restauracié i el comerg.
Amés, el sindicat destaca que dos de cada deu autonoms gironins
esveuen forcats a abandonarl'activitat abans d'un any perque no

Jordi

Oliva
ANALISTATECNIC

empordapatrimonis.blogspot.com

== 'Tbex ha tancat la setmana
amb una caiguda del 20,85% tot
il'important pujada de diven-
dres que va imperdir que les
perdues setmanals superessin a
lacaigudade2008amblafallida
de Lehman Brothers.

Elrebot de divendres no té cap
importancia en un entorn de
caigudesgeneralitzadeslesdar-
reres setmanes. Possiblement
aquesta setmana de publicacié
del’articletornaremaveure cai-

gudespelsentimentnegatiuim-
perant al mercat. Quan el mer-
cat es posa a caure amb la viru-
lencia amb que ho esta fent és
impossible intentar determinar
on pottrobarunsol totiles pau-
sesirebotsintensos pero curts
com el de divendres.

Les autoritats comunitaries
han anunciat que dispararan la
seva despesa davant la situacio
economica ja que creuen que
I’Eurozona entrara en recessio
aquest2020.

EIBCEnovatocar els tipus pe-
ro va aprovar comprar més deu-
te i garantir suficient liquiditat
alsbancs. Elsmercatsestandes-
comptant aquesta recessio pe-
r0, com sempre alaBorsaien si-
tuacions de panic com l'actual,

«Quan el mercates
posaacaureambla
virulénciaamb que ho
esta fent ésimpossible
intentar determinar on
pottrobar un sol»

seguramentles caigudes es pas-
saran de frenada. El panic porta
avendre tot, tant empreses més
dolentes com les bones per por
a perdre les plusvalues latents
acumulades els darrers anys.
La senyal més clara del panic
es la caiguda dels valors refu-
gi com l'or. La normalitat seria
que l'or pugés de manera conti-
nua mentre durés la desbanda-
daales borses. En canvi tota la
setmana passada també va es-
ta caient des de 1700$ fins arri-
bar a tocar en alguns moments
els 1500%. Aqui també és clar
que segurament gestors de Fons
s’han vist obligats a vendre po-
sicions guanyadores en or per
poder compensar les perdues a
laBorsa.Un altre actiu que tam-

bé actua en contra dels mercats
son les criptomonedes. Doncs
tampoc s’han salvat amb el Bit-
coinamb caigudesquevanarri-
baral50% enlasetmana.
Encasdenohavervenut, actuar
araja és molt complicatamb els
preus actuals, pero aixo no sig-
nifica que puguin seguir caient
acurttermini.m

CURSOS DE BORSA

Vals comprendre als maviments de |a Borsa?
VOLS DECIDIR PER TU MATEIX ON INVERTIRT?

ASSESSOR INDEPENDENT CERTIFICAT [CI51)

Grups reduits. Horarls segons disponibilitat

Informacid | inscripeions : Tel. 628 455 517

ASSESSORAMENT PATRIMONIAL
(Consulta prévia: perfil | objectius)
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SOCIETAT PROPOSTA DE DUES VOLUNTARIES A ROSES

Nou taller de teatre per
aprendre catala

Redaccid | rRoses

'Oficina de Catala de Roses
Lc10mpta amb una nova ei-
aperimpulsarl’aprenen-
tatge de lallengua catalana: un
taller de teatre. Aquesta inicia-
tiva surt de la proposta de dues
voluntaries, la Fina Puigdome-
nech il’Annik Mallentjer, dues
alumnes provinents dels tallers
de parelleslingiiistiques.

Amb aquestes trobades es vol
promoure lalectura en veu al-
ta per aconseguir millorar I'ex-
pressié oralencatala:lafluidesa,
laprojeccié delaveu, les pauses,
la vocalitzacid, I'entonacio, el
ritme i 'emfasi. Lobra escollida
percomencar ésJoan Silencis, de

EN GRUP.Unade les sessions HORANOVA

Miquel MartiiPol, iles classeses
faran d’aqui a poc els divendres,
de17a19h, alasalad’assajos del
Teatre Municipal. =

SNV INICIATIVA DEL MON EDITORIAL

L'iniciativa Girem Full!
posposa els actes

Redaccio | VILADAMAT

a campanya de recollida
LcFle financament de Girem
ull! ha decidit endarrerir
lajornadadel 23 de margitras-
lladar-la al 15 de juny. Aquesta
associacio, on hi participen ac-
tualment 88llibreriesi 75 edito-
rialsde Catalunya, ValénciaiBa-
lears, vol aconseguir el maxim
de financament per lluitar con-

trael canceriajudar enlarecer-
ca enimmunoterapia de 'Hos-
pital Clinic.

Tothom qui hi vulgui col-
laborar ho pot fer donant suport
através de les xarxes socials, o
bé comprant material solidari:
bosses, punts de llibre i cartells,
alesllibreries adherides, com
laBookman de Figueres,iatra-
vés de donacions directes al web
www.giremfull.cat.m

<[C.ATE

Espai cultural
Figueras

@,

G ElEZEZEE]T

LA CATE ES CULTURA.
TU ETS CULTURA.
LA CATE ETS TU.

HORA NOVA

www.lacate.cat [f,
sm2678496 |E,

secretarialacate@grnailcom &

SALUT RECONEIXEMENT A UN ESTUDI SOBRE L'ATENCIO AL CODI D'INFART

Guardo a quatre treballado-
res de I'hospital de Figueres

Les professionals d'Urgencies guanyen el tercer premi de la Jornada
d'Investigacio i Recerca del Col-legi d'Infermeres, dotat amb 300 €

Redaccio | FIGUERES

es infermeres Laura Con-
Lgost, Aurora FontovaiLaia
allerasila metgessa Susan-

na Vilardell, del servei d'Urgenci-
es de'hospital de Figueres, han
guanyatel3rpremienlacategoria
de millors comunicacions i pos-
ters dela laJornada d’'Investiga-
ci6 i Recerca del Col-legi d’'Infer-
meres de Girona. Han estat guar-
donades gracies al’estudide 111
casos d'Urgencies atesos entre
el 2017iel 2018 amb el codi IAM
(infart agut de miocardi). L'ana-
lisi volia comprovar sil’activacié
del codiIAM esfeiaen el temps fi-
xat pel Departament de Salut, i si
larealitzaci6 de l'electrocardio-
grama s’efectuava dins el temps
establert. Totique l'estudiva de-
terminar que elstemps es compli-

L’EQUIP. Les quatre participants a l’estudi sobre el codi IAM

en, 'any 2019 es va dotar el servei
d’Urgeéncies de més aparells per
poder efectuar més rapidament
electrocardiogrames als pacients
sospitosos d’haver patituninfart.

HORA NOVA

Aquestesmesureshanpermesre-
duirencaraméseltempsd’activa-
ci6 del codiIAM, fet que permet
millorar el pronostic d’aquests
pacients. =

N0V [0]\ I\ CONVENI ENTRE ENTITATS

Acord de col-laboracio
de la Cuina del Vent

Redaccid | FIGUERES

1 col-lectiu de la Cuina del
EVent il’Associacié de Pro-
fessionals de Sala de Gi-

rona han signat un acord de col-
laboracié amb l'objectiu de pro-
mocionaridefensar el prestigi de
la professi6 dels professionals de
sala de les comarques gironines.
Lasignatura es va produir al res-

CAN JERONI. Lluis Coll (esquerra) i Roser Bronsoms (dreta)

HORANOVA

taurant Can Jeroni de Figueres,
entre el president de ’Associacié
de Professionals de Sala de Giro-
na, Lluis Coll, ila presidenta de la
Cuinadel Vent, Roser Bronsoms.

Mitjangant aquest acord, amb-
dues entitats es comprometen a
buscarsinergiesperseguirdefen-
santlagastronomiaiel segell per-
sonal de la cuina del territori em-
pordaneés.s

EE cinewa

Puck, el cinema més
petit del mon, regala
la seva magia per ani-
mar a tothom

Redaccio | coLERA

uck, el cinema més petit
Pdel mon, és una carava-
na convertida en cinema
itinerant. Ha voltat arreu del
mon oferint sessions per a pe-
titsigrans. Tria curtmetratges
d’arreu del mén d’entre l'in-
esgotable fons artistic que ha
produit aquest génere al llarg
del temps. Elmenti Puck ésva-
riatperoselecteialimental’es-
perit. Arahan obertun cataleg
al public amb més de vuitan-
ta curtmetratges d’animacio
classificats per a puiblic de to-
teslesedats. =
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EXPERTS INOVELLS APROFITEN
EL TEMPS A LA LLAR PER EMU-
LAR RECEPTES DE LA XARXA

== Acompanyats amb un dels mi-
lers de tutorials de receptes de
cuinaque ofereixlaxarxa, alguns
s’han posat el davantal i s’han
atrevit a endinsar-se pels deli-
ciosos camins de la cuina caso-
lana. Arrossos, pastissos, ama-
nides, pures, fideuas, canelons,
croquetes, crestes, salsesifinsi
tot batuts saludables. Alaimatge
podem veure el procésinicial per
crearunapizzacasolana.ms

HORANOVA

ROSES MANUALITATS PER CONEIXER L'ENTORN

GRANS | PETITS COL-LABOREN
PER JUGAR | CREAR APRENENT
L'ESPAI QUE ELS RODEJA

== Es nota que quan els petitsiles
petitesdela casatenen tempsson
capacos de fer molt més que di-
buixar i pintar. Una bona prova
d’aixo la trobem en aquesta gran
peixera de Roses. Segurament el
seu artista es va inspirar pel pai-
satge que el rodeja, i amb 'ajuda
delsmésgransdelacasavangau-
dir d’'unabona estona de distrac-
ci6, que segurament va contribu-
iraferaflorarlacreativitat.m

MANUALITATS | CONSTRUCCIONS

% o ol
\ W 4 ]

=

HORA NOVA

ACTIVITATS ‘INDOOR’ PER DIS-
TREURE | ESTIMULAR ELS MES
PETITS DE LA CASA

== Algunes de les activitats
d’aquest cap de setmana han
despertatla creativitat de grans,
itambé dels més petits. N'hi ha
que ja pensen en 'estiu i aprofi-
ten aquesta pausa escolar per a
projectes tan interessants com
la construcci6 d’'una cabana. Es-
perem que el protagonista de la
imatge pugui muntar-laiprepa-
rar-labenaviat.m

HORANOVA

PROJECTES QUE NECESSITEN MES TEMPS

ELS PUZLESIELS JOCSDETAULA
SON UNA ALTRA DE LES ALTER-
NATIVES

== Des de Colera alguns han op-
tat per agafar-se el confinament
amb filosofia i ja apunten cap
areptes més grans. En aquesta
imatge veiem una taula ben es-
campada de peces, que de ben
segur serviran per rebaixar'am-
bientirelaxar la tensi6 de passar
tants dies a casa. Esperem que en
elspropersdies puguem publicar
unaimatgeambelpuzleacabat.s

MUSEUE
JOGUET

sCATALUNYA
FIGUERES
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4. Tengui, falti.

N —— — Aprendre amb els cromos
‘s | Del 29 de novembre de 2019 al 29 de mar¢ de 2020 |
- — El paper pedagogic dels albums de cromos, que durant decennis
\@'f'_ﬁ esdevenir la veritable finestra al mon per a milions d'infants.
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-> EQUIPAMENTS. DEL 15 DE FEBRER AL 24 D’ABRIL HIHAVIEN DE PASSAR UN TOTAL DE 450 NEDADORS | ENTRENADORS, UNA XIFRA FRENADA PEL COVID-19

La Piscina de Roses, feu d’estades

Lainstal-lacié ha
acollit des del febrer un
centenar d’esportistes
estrangers, fins I'esclat
del coronavirus

J.N. | ROSES

mm El passat 15 de febrer la Pisci-
na Municipal de Roses va obrir
les portes per convertir-se en
un centre d’entrenament de di-
ferents clubs que realitzen esta-
des esportives a la poblaci6 alt-
empordanesa. Lobjectiu, precis:
posar-se a disposicié dels espor-
tistes perque aquests es preparin
de la millor manera possible per
tald’afrontar les competicions de
latemporada, un context que, de
retruc, també provoca quelalo-

L J?‘r £

e

ACTIVITAT. La piscina rosinca, cada vegada més ben valorada pels clubs esportius d’arreu

calitatesposicionicomadestina-
cid de turisme esportiu.

Les instal-lacions destinades
alsnedadorsinedadores d’arreu
havien d’estar operatives per a
aquesta fita fins al dia 24 d’abril,

pero l'esclat de la crisi sanitaria
provocada pel coronavirus ha li-
mitat les previsions inicials: es
preveia que passarien per Roses
un total de 14 clubs, unaxifra que
s’hareduitfinalmenta 3, el que

equivalaun centenardejoveses-
portistes.

En aquest sentit, des de fonts
municipals assenyalen que qua-
tre de les visites pendents s’han
anul-lat arran del coronavirus,

HORANOVA

mentre que la Piscina Municipal
mantindra el contacte amb una
desenade clubsque hauriend’ar-
ribar durant I'abril, per anar-los
informant en funcié de com evo-
lucioni el context sanitari.

-> LAXIFRA

FINS AL TANCAMENT PEL CO-
RONAVIRUS, HIHAN PASSAT
UNS 100 ESPORTISTES

-> ANUL-LACIONS

DE MOMENT, LA CRISI SANI-
TARIA HA OBLIGAT A ANUL-
LAR 4 ESTADES DE CLUBS

- LES ESTADES

ELS CLUBS REALITZEN PRE-
PARACIONS QUE OSCIL-LEN
ENTREELS 41 ELS 6 DIES

Qui si que vanedar a les infra-
estructures locals va ser el club
Toac Triathlon de Franca, que va
ser 'entitat que va iniciar aques-
tes estades de clubs europeus. La
majoria dels clubs realitzen pre-
paracions que oscil-len entre els
quatreielssisdies.m

Setmana de la Natura a Llanca

Del 4 al 12 d’abril, activitats de naturaideals per fer en famfﬁa!

Fira de la Natura: 4 i5 d’abril

ESPECIAL

el 4 al 12 d’abril tindra lloc a Llancala
segona edicid de la Setmana de Natu-
ra, la qual oferira una gran oferta d'acti-
vitats relacionades amb la descoberta
del medi marfinatural de Llanca i els seus espais

naturals: Alberaicap de Creus.

Es proposaran una llarga proposta d’activitats
ideals per fer en familia durant cada dia de la set-
mana per descobrir tots els secrets de la natura
deLlanca.

AQUESTES SERIEN LES PRINCIPALS PROPOSTES:

eGaudeix amb el paddle surf.

eSortida en barca pel cap de Creus «La fauna ma-

rina, ocells i cetacisy.
eNature Sketching + tast de vins amb Mas Estela.

e Visita guiada: «Les plantes medicinals i aromati-

quesde l'entorn de Llangay.

eSortida pelagica en caiac de mar.

ePasseig en barca per laMar d’Amunt.

oVisita guiada: «Cap de Ras, una costa canviant»
e Txikung en familia.

eMusic & Wine i formatges.

eTaller d'egagropiles.

eCaminada medicinal vora del mar.

Amésamés,durantelcapdesetmanadel4i5
d’abril se celebrara a la placa Major de Llancala
segona Fira de la Natura amb interessants pro-
postes d’estands i un cicle de conferéncies de
projectes actuals als espais naturals de Llancai
entorns ala Casa de Culturade Llanca.

Unade les principals novetats de la Setmana de
la Natura sera la creacié d'un decaleg de guiatge
sostenible. La finalitat sera proposar unes pautes

eVisita guiada: «Animals i animalons de I'Albera.
eIntroduccidalafotografiadenaturaiphonosconing.
o\/isita guiada: «Descobreix la vegetacio
de Cap de Rasy.

ePintant la naturaamb mindfulness.
eConverses de taverna, fem un nus mariner!
elniciacié ala ornitologia.
e Taller familiar d'ecologia litoral.
eExcursié familiar en caiac «La cova del Castellar».
e Teatre per familia: «Pescaplastiky»
eEnosenderisme pel Parc de Cap de Creus
eTaller de neteja de platges amb Platges Netes
de seguiment per als diferents guies i educadors
que portinatermeles activitats dela Setmanade
la Natura, per posar consciéncia als usuaris de la
importancia de desenvolupar les activitats des
d’un punt de vista de sostenibilitat ambiental.

Val adir que bona part de les activitats tenen
un preu de 2 euros per persona. La recaptacié

sera integra per a I'entitat local llancanenca
Platges Netes.

- LLAN s

setmana de
la natura

Llanca

|

- llanca.cat
DT eslln .
visitllanca.cat
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Noticies de Roses \

Roses fa una guia dels comercos
amb servei a domicili

L'ultim El més lleqit

Redaccio | 17.03.2020 | 09:24

1 . Primera mort per coronavirus a les comarques

L'Area de Promocié Econdomica de I'Ajuntament de Roses ha creat una guia digital per informar la gironines

ciutadania dels establiments que ofereixen servei a domicili durant la vigéncia de l'estat d'alarma pel 2.  Esdispara el nombre de contagiats a Catalunya
coronavirus COVID-19. Els establiments interessats a figurar en aquesta guia, que ja esta publicada, 3.  Ajornada la selectivitat a causa del coronavirus
poden aportar les seves dades amb un simple correu electronic. 4. Depalau al cel

5. Els Mossos denuncien 11 persones al carrer per
Els interessats poden accedir al llistat d'establiments aqui, o bé a través de la web municipal saltar-se el confinament a les comarques
www.roses.cat (apartat Promocié Economica, llistat Establiments servei a domicili COVID-19 a gironines
Roses). El llistat s'anira ampliant i actualitzant a mida que es disposi de més dades, ha informat 6. Viladrau duplica la poblacié per I'arribada de
I'Ajuntament. barcelonins

7. sinofasdinersino pots pagar el lloguer, és el
teu problema

8. Multes a Figueres, avisos a Salt i Girona i els
Mossos tanquen locals

f Compartir a Facebook

9. Salt sanciona 10 negocis i 18 persones per
saltar-se |'Estat d"alarma

Més informacio

10. Eventuals primers EROs temporals a Girona
E Cientifics australians descobreixen la defensa immunologica davant el coronavirus.

B La crisi sanitaria obliga Fira de Girona a reprogramar una part del seu calendari. 1 .
. Treball, Afers Socials i Families destinara 7,5 M€

B | 'Espanyol anuncia sis positius per coronavirus entre técnics i plantilla del primer equip. als treballadors autdnoms afectats pel

coronavirus

. . . . 2. Els mercats del Lled i la Devesa, gairebé buits
Temes relacionats: Coronavirus Covid-19

3. La Xina desenvolupa amb éxit una vacuna
contra el Covid-19

’.'.‘ Rep IeS nostres neWS|etteI‘S al teu email 4. L"Eurocopa i la Copa América s ajornenino es

disputaran fins I'estiu de I"any vinent

5. El Roland Garros s"ajorna i es jugara a finals de
setembre

6. La Federacio allarga la suspensio de la Divisio d
"Honor Plata fins a |"abril

7. Cientifics australians descobreixen la defensa

immunologica davant el coronavirus

8. L"epidemia obliga el Regne Unit i la UE a ajornar
les negociacions sobre el periode post-Brexit

9. ElGoven prepara uns pressupostos d

‘emergencia per «no deixar ningu enrere»

1 0. Les illes Balears es blinden i tancaran gairebé
del tot els ports i aeroports
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Roses

Descarten el possible cas de

. Enquestes
coronavirus del treballador q
accidentat a Roses

L'Hospital Josep Trueta va alertar que tenia simptomatologia, i es va confinar els tres
agents de la Policia Local que I'havien atés

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDA.INFO | 17.03.2020 | 10:31

El treballador que dissabte va patir un accident a
I'obra on treballava a la urbanitzacié de Canyelles
de Roses i que va ser traslladat a I'Hospital Josep
Trueta de Girona, ha donat negatiu en la prova de
Coronavirus COVID-19. Els tres agents de la
Policia Local de Roses que el van atendre en
l'accident, havien estat confinats en els seus
domicilis després que I'hospital comuniqués que
el pacient podia estar contagiat per coronavirus.

Els fets van ocdrrer dissabte al mati quan dos Descarten el possible cas de coronavirus del treballador
treballadors d'una obra a Canyelles van resultar accidentat a Roses EMPORDA.INFO
ferits en caure un mur i tirar I'andami on

treballaven. Un d'ells, amb ferides greus per un fort cop al torax, va ser traslladat a I'Hospital Josep
Trueta.

A la tarda, els serveis médics de I'hospital van comunicar que el ferit presentava simptomatologia
similar a la del coronavirus, per la qual cosa se li van practicar les proves corresponents per confirmar
o descartar el contagi. Aquest fet va fer que I'Ajuntament de Roses activés el protocol de seguretat
corresponent, confinant els tres agents que havien tingut contacte amb el ferit a les seves cases.

Sortosament, avui dimarts, I'Ajuntament de Roses ha rebut la confirmacié que els resultats de les
proves de coronavirus ha donat negatiu.

f Compartir a Facebook

Noticies relacionades

B Denunciades 29 persones i un negoci a Figueres per incomplir amb I'estat d'alarma. Comarca
B Disset casos nous de coronavirus a les comarques gironines i ja hi ha 65 contagiats. Comarca
® El Consell Comarcal adapta les instruccions internes a lI'estat d'alarma. Comarca

B LaPiscina de Roses ofereix classes virtuals i rutines d'entrenament. Esports
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L'Ajuntament de Roses redueixun <«

Ie . Enquestes
50% les quotes de la llar d'infantsi
del transport escolar

La mesura es pren per compensar a les families aquest periode de tancament

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDAINFO | 17.03.2020 | 17:28

Com a consequeéncia de l'alerta sanitaria produida
pel Coronavirus Covid 19 que ha provocat el
tancament de les Llars d'Infants durant dues
setmanes del mes de marg, I'Ajuntament de Roses
ha acordat reduir la quota de permanéncia
corresponent al mes d'abril per compensar a les
families aquest periode de tancament.

Aixi doncs, a les quotes corresponents al mes

d'abril, tant del servei de Llar d'Infants Municipal
com del Servei de Transport Escolar Se'ls aplicaré Reduiran les qUOteS de les llars d'infants. EMPORDA.INFO

una reduccio del 50%.

f Compartir a Facebook ' Compartir a Twitter m

Noticies relacionades

B Empordanesos viuen amb preocupacio la crisi des de Madrid. Comarca

B Salut confirma la primera mort per coronavirus a la demarcacié de Girona. Girona
B Elsitalians de I'Alt Emporda, pendents del teléfon i les noticies. Comarca

B Figueres no cobrara les llars d'infants municipals mentre duri I'alarma. Comarca

B La biblioteca de Figueres fa propostes de lectures en linia. Cultura

Temes relacionats: = Ajuntament de Roses Llar d'infants Roses

"." Rep les nostres newsletters al teu email

Fm m Alt Emporda Clasificados Especials emporda.info Publicitat
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Resultats futbol Lalliga Santander Lalliga SmartBank Futbol Travessa Basquet NBA Férmulal MotoGP Altres esports
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Roses

La Piscina de Roses ofereix classes | ...
virtuals i rutines d'entrenament

Els continguts estan disponibles a la seva APP: EntRena't

EMPORDAINFO | 17.03.2020 | 10:16

La Piscina Municipal de Roses ha preparat per als
seus usuaris diferents opcions de classes virtuals
i rutines d'entrenament per fer des de casa durant
els dies de confinament pel coronavirus. Estan
disponibles a través de I'aplicacié de la Piscina,
APP EntRena't.

Des d'ahir, dilluns 16 de marg, es troba disponible

El gimnas de la piscina de Roses EMPORDA.INFO

el servei de classes virtuals, amb sessions per a
tots els gustos i objectius. Només cal accedir al menu lateral desplegable de I'APP EntRena't, on
apareix l'apartat Virtuals, amb més de 350 sessions, on l'usuari pot seleccionar les que més l'agradin.

Un altre servei que s'han programat virtualment son les rutines d'entrenament especifiques per fer a
casa, sense material i dividides en tres nivells de dificultat (baixa, mitja i alta). Cada rutina esta
formada per 8 sessions de 30 a 45 minuts de durada, amb la idea de poder fer 4 sessions setmanals.

Nomeés cal accedir a I'apartat "Entrenament lliure" de la pantalla principal de I'APP i seguir les seglient
passes: Workout > Condicionament fisic > seleccioneu la dificultat de la rutina I'Entrena't a casa

En aquest moment, la rutina queda assignada i només cal accedir a comencgar ja, des de la pantalla
principal. Es diposaran de les 8 primeres sessions, dividides en escalfament, part principal i tornada a
la calma. Fent clic a cada exercici es té accés informacid i un video sobre I'execucio.

En acabar la sessié, només cal fer clic al simbol "+" i seleccionar "Finalitzar entrenament”. Llavors, ja
es carregara la segona sessio.

Assessorament i informacid

La Piscina posa al servei dels seus abonats el correu electronic activitats@piscinaroses.cat i el servei
WhatsApp a través del telefon 605 58 83 58, de des d'on atendra qualsevol dubte sobre 'APP o
assessorament esportiu

f Compartir a Facebook ' Compartir a Twitter m

Noticies relacionades

® Denunciades 29 persones i un negoci a Figueres per incomplir amb I'estat d'alarma. Comarca
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L a deixalleria de Roses redueix el D
. . Enquestes
seu horari de vuit a una q

El servei atendra els diposits urgents de treballadors i autonoms

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDAINFO | 17.03.2020 | 18:22

Atesa l'actual situacié d'emergéencia sanitaria pel
coronavirus, la Deixalleria Municipal de Roses
redueix el seu horari. Durant aquesta setmana,
I'horari d'obertura sera de 8 a 13 h de dilluns a
divendres (tardes i cap de setmana romandra
tancada), per a la recepci6 dels diposits urgents
aportats per autonoms i treballadors que es puguin
trobar treballant, com ara sectors de la
construccié, jardineria' etc La deixalleria de Roses. EMPORDA.INFO

f Compartir a Facebook ’ Compartir a Twitter m

Més informacid

B Roses redueix un 50% les quotes de la llar d'infants i del transport escolar .
B Descarten el possible cas de coronavirus del treballador accidentat a Roses.

B La Piscina de Roses ofereix classes virtuals i rutines d'entrenament.

Temes relacionats: Construccié Coronavirus Deixalleria Roses

’A" Rep les nostres newsletters al teu email

M(mm Alt Emporda Clasificados Especials emporda.info Publicitat
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Negatiu en coronavirus el treballador Farmécie*
qgue va patir un accident dissabte a .
RO S eS c Radio en directo
W Alt Emporda - 117/03/2020 - ® 09:15 . .
A la tarda, els serveis medics de I'hospital van comunicar que el ferit c Ra(_jlo en directo
presentava simptomatologia similar a la del coronavirus (Deportivo)

Gastronomia |
Classificats

1




Escoltar A= Augmentar text

A = Disminuir text

El treballador que dissabte va patir un accident a I'obra on treballava a la urbanitzacié
de Canyelles de Roses i que va ser traslladat a I'Hospital Josep Trueta de Girona, ha
donat negatiu en la prova de Coronavirus COVID-19. Els tres agents de la Policia Local
de Roses que el van atendre en I'accident, havien estat confinats en els seus domicilis
després que I'hospital comuniqués que el pacient podia estar contagiat per
coronavirus.

Els fets van océrrer dissabte al mati quan dos treballadors d'una obra a Canyelles van
resultar ferits en caure un mur i tirar I'andami on treballaven. Un d'ells, amb ferides
greus per un fort cop al torax, va ser traslladat a I'Hospital Josep Trueta.

A la tarda, els serveis medics de I'hospital van comunicar que el ferit presentava
simptomatologia similar a la del coronavirus, per la qual cosa se li van practicar les
proves corresponents per confirmar o descartar el contagi. Aquest fet va fer que
I'Ajuntament de Roses activés el protocol de seguretat corresponent, confinant els tres

agents que havien tingut contacte amb el ferit a les seves cases.

Sortosament, avui dimarts, I'Ajuntament de Roses ha rebut la confirmacié que els
resultats de les proves de coronavirus ha donat negatiu.

Autor: Redaccio

W #roses #coronavirus

#roses #coronavirus

NITS de

Musica i Gastronomia

Parlem de totes les formes possibles

®, Comentaris (0)

La finalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més fluid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussid. S'apreciara la brevetat i claredat
dels textos, i el bon Us del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats

Nom: Direccié de correu electronic:
Requerit Requerit
Comentari:

Maxim 246 caracters

[~ Acceptar Reglament

4 Comentar

€3 Comentaris a Facebook

i) Imatges del dia

T it [
el treball titanic dels
alcaldesireqidors gironins

en la gestio del coronavirus'

Enllagos d'interés

3

Per una ecologia
integral

El pla economic
de la Unié
Europea és
tremendament
ambicios pero
necessita ser
sostingut per
un...

Girona, un acord
deébil i inestable
El PSC de Girona
estrobaa
I'oposicié perque
no comparteix ni
el projecte
nacional ni la
manca ...

[ Agenda

PATROCINADOS

Solicita los mejores
préstamos con ASNEF en
Matchbanker. Obtén de
forma 100% online tus
créditos con ASNEF y
tendras el dinero en tu
cuenta hoy mismo.

SALLES HOTEL & SPA

e LR DEL B

PLATJRA D'ARO
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EntRena't a casa amb I'APP de la Farmécie*

Piscina de Roses Follow @Gronanoticies

W Alt Emporda - f 17/03/2020 - @ 09:46

Es disposaran de les 8 primeres sessions, dividides en escalfament, part c Radio en directo
principal i tornada a la calma c Radio en directo

(Deportivo)

Gastronomia |
Classificats

CLASSES VIRTUALS

CALENTAMIENTD




Escoltar A+ Augmentar text

A = Disminuir text

La Piscina Municipal de Roses ha preparat per als seus usuaris diferents opcions de
classes virtuals i rutines d’entrenament per fer des de casa durant els dies de
confinament. Estan disponibles a través de I'aplicacié de la Piscina, APP EntRena't.

Classes virtuals:

Des d’ahir, dilluns 16 de marg, es troba disponible el servei de classes virtuals, amb
sessions per a tots els gustos i objectius. Només cal accedir al menu lateral
desplegable de 'APP EntRena’t, on apareix I'apartat VIRTUALS, amb més de 350
sessions, on l'usuari pot seleccionar les que més li agradin.

Rutines d’entrenament:

Un altre servei que s’han programat virtualment sén les rutines d’entrenament
especifiques per fer a casa, sense material i dividides en tres nivells de dificultat (baixa,
mitja i alta). Cada rutina esta formada per 8 sessions de 30 a 45 minuts de durada,
amb la idea de poder fer 4 sessions setmanals.

Només cal accedir a 'apartat “Entrenament lliure” de la pantalla principal de I'APP i
seguir les seglient passes: WORKOUT /CONDICIONAMENT FiSIC / seleccioneu la
dificultat de la rutina 'TENTRENA'T A CASA.

En aquest moment, la rutina queda assignada i només cal accedira COMENCAR JA,
des de la pantalla principal. Es disposaran de les 8 primeres sessions, dividides en
escalfament, part principal i tornada a la calma. Fent clic a cada exercici es té accés a
la informacid i a un video sobre I'execucio.

En acabar la sessid, només cal fer clic al simbol “+” i seleccionar “Finalitzar
entrenament”. Llavors, ja es carregara la segona sessio.

Assessorament i informacio

La Piscina posa al servei dels seus abonats el correu electronic
activitats@piscinaroses.cat i el servei WhatsApp a través del teléfon 605 58 83 58, de
des d’'on atendra qualsevol dubte sobre 'APP o assessorament esportiu

#joentrenoacasa #amblapiscinaderoses #mésqueunapiscina

Autor: Redaccio

W #joentrenoacasa #amblapiscinaderoses #mesqueunapiscina #roses #coronavirus

#joentrenoacasa #amblapiscinaderoses #mesqueunapiscina #roses #coronavirus

®, Comentaris (0)

La finalitat d'aquest servei és sumar valor a les notes i establir un contacte més fluid amb els
nostres lectors. Els comentaris han acotar al tema de discussid. S'apreciara la brevetat i claredat
dels textos, i el bon Us del llenguatge: les males paraules i els insults no seran publicats

Nom: Direccié de correu electronic:

Requerit Requerit

Comentari:

i) Imatges del dia
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Europea és
tremendament
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sostingut per
un...

Girona, un acord
debil i inestable
El PSC de Girona
estrobaa
I'oposicié perquée
no comparteix ni
el projecte
nacional ni la
manca ...

[ Agenda

PATROCINADOS

Solicita los mejores
préstamos con ASNEF en
Matchbanker. Obtén de
forma 100% online tus
créditos con ASNEF y
tendras el dinero en tu
cuenta hoy mismo.
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