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Les propostes imprescindibles del cap de setmana a Girona

Summer Market, a l'Estartit

L'outlet de roba, calçats i complements de la Plaça de la Llevantina de l'Estartit clausurarà la
temporada aquest cap de setmana, els dies 19 i 20 de setembre, de 10 a 20 hores.

FestiSurf, a Platja d'Aro

En un marc agradable en el qual preval el bon ambient i en el qual hi ha un denominador comú; la
diversió i la festa. La 8a edició del FestiSurf consolida un any més la seva proposta, convertint-se en
una cita obligada per als amants d'aquests sons i tot el que hi ha al seu voltant. Una programació que
consta de tres concerts el dissabte 19 de setembre a partir de les 21:30 hores, tots ells gratuïts i de
forma consecutiva de bandes punteres en l'àmbit nacional i internacional del surf-rock, un estil musical
de caràcter bàsicament instrumental, nascut a Califòrnia en la dècada dels seixanta.

Concert amb Toti Soler, a Girona

Toti Soler és conegut pel gran públic en gran part per ser un mestre posant música a la veu dels poetes
i per les seves col·laboracions amb grans cantautors dels Països Catalans, tot i que la major part de la
seva creació musical estrictament com a guitarrista roman desconeguda o només està a l'abast dels
seus seguidors més fidels i melòmans. El guitarrista i cantautor català tocarà en solitari aquest
dissabte 19 de setembre al Festival de Guitarra Girona Costa Brava a la Casa de Cultura de Girona (20
hores).

Concert de Guillem Roma, a Salt

La Mirona acollirà aquest diumenge 20 de setembre (21 hores) el concert de Guillem Roma amb
l'espectacle La constant i la variable. En un format de duo, on el músic osonenc s'acompanya del
talent i la complicitat de la seva germana, la violoncelista Marta Roma, les dues veus, els intruments i
l'energia dels dos es complementa amb una sincronia exepcional per donar vida a les cançons i a
l'esenari. El preu de les entrades és de 10 euros (anticipada) i 12 euros (a taquilla).

Llum trencada, a Girona

El cop d'estat del 1936 va trencar els somnis de gran part de la població i per a les dones va suposar la
pèrdua de tots els drets que havien aconseguit amb la II República, però també dels homes que
formaven part de la seva vida. Iguana Teatre recupera algunes històries de dones de Mallorca que van
anar a presó només perquè eren filles d'un o dones d'un altre. I reivindica el paper d'altres dones,
activistes, fortes i valentes, que es van enfrontar amb els qui les volien fer callar. La companyia Iguana
Teatre presenta Llum trencada a la sala La Planeta (divendres i dissabte, 20:30 hores). Les entrades
tenen un preu de 14 euros.

Home (work in progress), a Llagostera

En una casa miserable, una parella viu la seva penosa rutina. Drama al servei de la comèdia. Riure del
bo, del sonor, del que guareix. Un espectacle trepidant, emocionant, hilarant i també€ tendre. Dins la
programació del cicle Les Nits de les Vídues, Cris-is presenta Home (work in progress) a la Plaça de la
Llibertat de Llagostera el proper diumenge 20 de setembre (20 hores). Preu: 3 euros.

Sismoday, a Olot

El festival Sismògraf d'Olot, que s'havia de celebrar del 23 al 26 d'abril, s'ha traslladat a la tardor, en una
edició de butxaca i amb participació bàsicament de companyies catalanes. Aquest diumenge 20 de
setembre hi ha progrmat el Sismoday al Parc Nou, una festa de la dansa que es durà a terme tot el dia
per gaudir de la natura, la dansa i la companyia.

Concert d'harmònics, a Roses

Sentir la vibració dels bols tibetans, els gongs, didgeridoo, tambor xamànic, cants harmònics, hang... és
una experiència molt relaxant i molt reconfortadora. Un viatge interior on l'energia produïda per
aquests instruments ens aporten molta pau al nostre cos i a la nostra ment. Un moment de descans
molt merescut, que tindrà lloc dissabte 19 de setembre (19 hores) a la Cituadella de Roses per un preu
de 12 euros. L'activitat estarà dirigida per Edgar Tarrés.

Festival In-somni, a Sarrià de Ter

La 17 edició del festival internacional de música independent se celebra els dies 18 i 19 de setembre al
Parc de la Coope de Sarrià de Ter amb més de 12 actuacions programades. La música urbana irromprà
amb força amb nous artistes i grups consolidats en un cartell d'allò més potent. A banda de rock i pop,
l'organització ha apostat per recuperar estils musicals que havien tingut pes en la programació
d'edicions anteriors, així que el trap, el hip-hop, el reggae o l'electrònica tindran una presència
important. El preu de les entrades és de 15 euros, general, i 23 euros, en el cas de l'abonament per als
dos dies. També hi haurà food trucks i un espai, el village, per seguir els concerts relaxadament.

Jornades de Salut Integral i Mar, a Llançà

El proper cap de setmana, del 18 al 20 de setembre, se celebraran a Llançà les primeres Jornades de
Salut Integral i Mar, que estan organitzades per l'entitat llançanenca i de recent creació: Som Mar. La
finalitat de l'associació és aspirar a recuperar la relació pregona amb la natura i restablir una relació
d'estima, amor i respecte amb el mar i les aigües del món, desenvolupant una nova consciència
marina. El dia 18 es faran per via ZOOM les jornades tècniques amb tres taules rodones consecutives,
de manera que tant l'audiència com els ponents podran assistir a totes les taules. Les inscripcion a les
jornades es poden fer al 972 38 08 55. Durant el cap de setmana es proposen una sèrie d'activitats,
algunes de les quals són ideals per fer en família: ioga, xerrades, taller de mindfulness en família,
snorkel, qi jong i caiac contemplatiu, nedada conscient i un concert a càrrec de Rusó Sala el dissabte
al vespre. El preu serà de 25 € per 4 activitats a escollir del programa
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EL GRAN PREMIO DELL'EMILIA ROMAGNA, AL DETALLE

CIRCUITO DE MISANO

Construído:1969
Modificado:2008

VUELTAS
MOTO 3
23

MOTO2
25

MOTO GP
27

EN 2020 (GP San Marino) MOTO GP: F. Morbidelli (ITA) MOTO 2: L. Marini (ITA) MOTO 3: J. McPhee (GBR)

4.226 m.
530 m. de recta
14 m. de ancho
6 curvas a la izquierda
10 curvas a la derecha

DOMINGO: Carrera

11:00h.
MOTO 3

12:20h.
MOTO2

14:00h.
MOTO GP

HOY (Sesión libre)
Moto 3:09.00 /13.15 h.
Moto GP:09.55 / 14.10h.
Moto 2:10.55 / 15.10 h.

MAÑANA (Calificación)
Moto 3 (Q1 / Q2):12:35 / 13.00 h.
Moto GP (Q1 / Q2):14.10 / 14.35h.
Moto 2 (Q1 / Q2):15.05 / 15.30 h. TV Directo:DAZN

TODOS LOS HORARIOS
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n “Me he divertido como un niño,el primero en entrar en pista y el último en salir”

Maverick Viñales carga
sus baterías en el ‘Ranch’
Elvira González

nMaverickViñalesestabademu-
chísimomejor humor comparado
a como acabó el domingo anterior
tras la carrera de Misano-1 y esa
sensación de hundimiento por re-
petirse por enésima vez un Gran
Premio en que era rapidísimo en
entrenamientos y la calificación y
luego en carrera se iba para atrás
irremisiblemente lastrado por el
inicio de carrera. La explicación
que ledanenYamahadequecam-
bian las condiciones de la pista
tras lacarrerade losMoto2con los
Dunlop y que a él le afectamás no
se la traga ya. Quiere soluciones y
las quiere ya porque aún puede
considerarse candidato al título.
El paso por ‘The Ranch’ en Tavu-
llia también le ha ayudado a rela-
jarsemuchoy agradeció el rato de
camaradería con el equipo y con
loschicosdelaAcademy,dehecho
Bezzecchi le cedió su moto de flat
track. .
Así lo relató el de Roses: “El

equipo siempre va y le pregunté a
Valentino si podía ir y me mandó
toda la equipación de ‘off road’”
“Honestamente ha sido una ex-

periencia única, fantástica, no só-
lo por rodar sino por estar con to-
do el equipo y estar juntos como
una escuadra unidad. Ha servido
para calmar fantasmas y nos qui-
tamos mucha frustración”, reco-
noció.

“Me divertí como un niño, lle-
gué el primero y me fui el último
de la pista. Ha sido una experien-
cia magnífica, me he divertido gi-
rando con Valentino, ver cuanto
se entrenan y lo veloces que son.
Fue bonito ver a todo el equipo re-
irse juntos, no solo una parte del
equipo. Una experiencia única”,
repetía el ahora quinto clasificado
delMundial a 18 puntos del nuevo
líderAndreaDovizioso.
Pero después de esa jornada lú-

dica toca volver a afrontar otro
Gran Premio después de haber si-
do de nuevo la referencia en un
test post-carrera y eso ya llueve
sobremojado paraViñales.
“Nuestramisiónesganarcarre-

ras, no ser primero en los test. Es
muy raro para nosotros. Sincera-

mente, nadie tiene una explica-
ción cierta. La única explicación
que te pueden dar es que vamos
después de Moto2 y tampoco me
pareceuna explicación razonable.
Hayquebuscar e indagarmás.En
el test estoy delante, en los entre-
nos estoy delante y tengo de los
mejores ritmos, pero luego en ca-
rrera voypara atrás ynomepare-
ce nada normal. Mi motivación y
mi mentalidad está puesta ahí.
Salgocomosi fuera lacalificación.

Salgo a morder, así
que hay que mejorar
en ese aspecto. Hay
que hacer algo, por-
quenopodemosconti-
nuar así”.
Admite que “no es

un punto fácil, quiero
una reacción de Ya-
maha y queme den lo
mejor.Pasédeseruna
bestia a un gatito. Me
lo tomo con humor”,
decía Mack desde Mi-
sano.

También se ha con-
vencido tal como ya
advirtió Rossi el do-

mingo que la elección del neumá-
ticotraserofueunerror.“Estácla-
rísimo que fue un error coger el
duro. La moto comenzó a funcio-
narmuy tarde.Hayqueaprender.
A veces es difícil de entender por-
que en entrenamientos iba bien”,
reconoció H

Rossi y Viñales Motos y risas en el Ranch FOTO: INSTAGRAM

n Mir y Rins ven doble intención en su declaración

Quartararo, convencido que “la
moto más completa es Suzuki”
Elvira González

n “Mepreocupan lasSuzuki,nosé
si mucho o poco, pero me preocu-
pan.Sumotoes rápidaenrecta, en
aceleración, y sus pilotos adelan-
tan muy fácilmente, que es donde
más sufrimos nosotros. Mir, ade-
más, está en un momento de con-
fianzamuyalto.Creoqueentérmi-
nos generales es la moto perfecta
ahoramismo”, explico por sorpre-
saFabioQuartararo.

Y esa declaración no se la han
acabado de creer los pilotos de Su-
zukique lovenmáscomoun juego
deestrategiadel francés conel que
además Joan Mir ha ido haciendo
toda la carrera en el Mundial lle-
gandoambosaMotoGPen2019.

“¡No sabía que Fabio había pro-
bado mi moto! Probablemente la

hayaprobadoayeroquizáestama-
ñana y yo no me he dado cuenta...
Esbonitosaberquealguienconoce
mimotomejorqueyomismo”,afir-
ma en tono jocoso JoanMir, quien
aclara“¿Quépuedodecir?Estácla-
ro que la moto de los demás siem-
preesmejorquelaquetúllevas,pe-
ro demomento, el que hace ‘poles’
esélylaúltimacarreralaganóuna
Yamaha.Nosésitengoquerespon-
der a esta pregunta”, cortó por lo
sanoJoanMir.

SucompañeroAlexRins tampo-
co semordió la lengua: “Que loha-
yadichoFabiomeextrañaunpoco,
estánalmismoniveldecompensa-
ción,sonlasdosmotosquemejorse
estánadaptandoahorayyaestá.Si
lodiceesporquehavistocosasyen-
do detrás de un piloto. Lo encuen-
trobien,contentoquelodiga” H

Fabio Quartararo Ha sorprendido a Mir y Rins con esa declaración FOTO: GETTY

n “Muy importante que se concentre en ser campeón”

Rossi: “Mi hermano Luca ha
estado hablando con Ducati”
nValentino Rossi y su fabuloso
imperio en Tavullia no solo hace
de jugador-entrenador con los
chicosdelaVRAcademysinoque
también ejerce de mánager. Ha
estado jugando duro sus
cartas para meter a
Pecco Bagnaia en el
equipo oficial de Du-
cati y está a punto de
colar también a su
hermano Luca Mari-
ni,noenbaldeesel líder
delMundialdeMoto2ycon
losdoscerosseguidosquevaafir-
mar por cupa del Covid-19 Jorge
Martín se leacalarael panorama.

“Es cierto. Ha estado hablando

conDucati y tiene la oportunidad
de llegar con el Reale Avintia el
año que viene a MotoGP y eso es
algo fantástico, porque Ducati es
una moto competitiva y hace

muchos esfuerzos para
apostar por jóvenes ta-
lentos. Si Luca consi-
gue llegar a MotoGP,
eso ya es fantástico, y
si consigue hacerlo
con unaDucati esmuy

positivo para él, pero es
muy importante que se

concentre en este campeonato de
Moto2 para tratar de ser campe-
ón, porque es lo más importante
de cara al añoqueviene” H

allianz.esallianz.esPARA GANAR SE NECESITA UN BUEN APOYO.
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Portada Roses Festa Major Comarca Girona Carnaval Opinió Contacta 

El foc al Bar Stop de Roses, a la dreta de la imatge, s'ha originat a la fregidora

Foc al Bar Stop de Roses en cremar-se la
fregidora
 17/09/2020

El responsable del Bar Stop ha resultat ferit per una cremada en el braç

Poc abans de les 19 hores els Bombers i la Policia Local de Roses han estat
alertats d’un incendi al Bar Stop de Roses, ubicat al carrer Doctor Jaume
Ferran, 75, tots just enfront de la plaça de Rei, a tocar la Gran Via.
Fins al lloc s’han desplaçat 3 dotacions de Bombers, tres patrulles de la
Policia Local, una dels Mossos d’Esquadra i una ambulància del SEM. En
arribar han comprovat que l’incendi provenia de la fregidora, per la qual cosa
han avisat al camió escala dels Bombers de Figueres per tal d’extreure el
fum de l’establiment.

Mentre els bombers extingien el foc, la Policia Local ha regulat el trànsit
rodat per tal d’evitar retencions i el pas de vianants pel lloc del sinistre.

Cal assenyalar que els serveis mèdics del Sistema d’Emergències Mèdiques
han hagut d’atendre al responsable del bar a causa d’una petita cremada en
el braç.

A les 19:38 hores els Bombers han donat per extingit el foc.

Tags: A Roses, Alt Empordà, Badia de Roses, Bar Stop, Bombers de Roses, Cap de Creus,
Catalunya, Costa Brava, Empordà, Foc, Fregidora, Girona, Mossos d'Esquadra, Policia Local de
Roses, Roses, Vila de Roses
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Un llibre descobreix la força
de l’Aurora Bertrana
conferenciant

Un test mallorquí preveu en
deu minuts com afectarà el
covid-19 el pacient

L'anàlisi d'Antoni Bassas:
'Mas, Puigdemont i el factor
humà'

MARTA COSTA-PAU

Extraordinari impuls al turisme rural, però duríssima clatellada als càmpings, apartaments

turístics i grans hotels de la Costa Brava sud, que depenen principalment del visitant

estranger. Aquest ha sigut l’efecte de la pandèmia del covid-19 sobre un sector, el turisme,

que és motor econòmic de primer ordre a les comarques gironines.

Mentre els allotjaments de turisme rural celebren una temporada “excel·lent” i els

establiments de la Costa Brava centre asseguren haver pogut “salvar la temporada” gràcies

als turistes de proximitat, a la Costa Brava sud es té la sensació que aquest estiu “no hi ha

hagut temporada turística”, amb grans hotels que no han ni gosat obrir i amb xifres

d’ocupació que ja han sigut considerades com les pitjors de la història del turisme gironí.

És precisament a la Costa Brava sud, especialment als municipis de Lloret de Mar i Blanes,

on es concentra el gruix de les places hoteleres: 31.000 de les 80.000 que hi ha a les

comarques gironines se situen a Lloret, i aquesta població és la segona de Catalunya,

després de Barcelona, en volum de recaptació d’ingressos per la taxa turística. Per això, les

dades negatives registrades en aquesta àrea fan que, malgrat l’eufòria en el turisme rural i

que la Costa Brava centre ha aguantat la sacsejada, el balanç global de la temporada a les

comarques gironines es consideri desastrós, tant a nivell econòmic com social, ja que ha

deixat molts treballadors sense feina. “Si Lloret obté males xifres en turisme, les comarques

gironines i tot Catalunya se’n ressent”, assegura el president del Gremi d’Hostaleria de

Lloret, Enric Dotras.

Segons les estimacions del Gremi, a l’espera de les dades de l’INE, durant el juliol i l’agost

s’han mantingut tancats prop del 30% dels 60.000 allotjaments (inclosos els llits en hotels,

càmpings, pisos turístics, etc.) que hi ha al municipi. El 70% restant s’han ocupat només en

un 30% al juliol i en un 50% a l’agost. Dotras agraeix als clients que hagin confiat en la

seguretat dels establiments de la zona, principalment catalans, de la resta de l’Estat i, en

menor mesura, francesos, alguns dels quals han prorrogat la seva estada una vegada

instal·lats al municipi, però lamenta l’absència de turistes estrangers, fet que ha causat la

debacle turística a la zona.

“Molt dur i molt trist”
Gràcies als turistes estrangers, sobretot jubilats, habitualment al setembre s’acabava

d’arrodonir la temporada turística als hotels de la Costa Brava sud, però aquest any no n’han

vingut ni en vindran, i pràcticament tots els hotels ja han tancat portes. “És realment dur i

molt trist, i ens preocupa sobretot per les dificultats de subsistència que això suposarà per

a moltes empreses i moltes famílies”, admet Dotras. Segons dades del 2019, al sector

serveis es van registrar 19.000 altes laborals a Lloret, una xifra que haurà caigut en picat

aquest any pel fet que moltes empreses no han obert o ho han fet parcialment.

“Pràcticament ningú pot presumir de números positius. Molts dels empresaris que han obert

han pogut reduir pèrdues i d’altres encara n’han generat més”.

Davant aquestes dades, des del Gremi es demana ajut a les administracions. “No volem que

se’ns regali res, només facilitats per tornar els préstecs”, diu el president del Gremi de

Lloret.

Rescat amb ajudes a fons perdut
La Federació d’Hostaleria de les Comarques de Girona va més enllà i reclama “que es rescati

el sector amb ajudes a fons perdut, ja que no s’espera una recuperació l’any vinent, de

manera que si es donen préstecs no es podran tornar”.“Estem en situació d’emergència i cal

subvencionar la gent que ha patit i que s’ha arruïnat”, assegura Marina Figueras, portaveu

de la Federació, entitat que reclama també mesures com allargar els ERTO fins a l’estiu

vinent.

Com en el cas de Lloret de Mar i Blanes, també han patit aquest estiu els grans establiments

hotelers de Roses o Empuriabrava, al nord de la Costa Brava, que funcionen principalment

amb turoperadors estrangers. No ha passat el mateix amb els allotjaments de la Costa

Brava centre, la majoria dels quals tenen dimensions més reduïdes i solen acollir més

turistes de proximitat. “No podem dir que hagi sigut una bona temporada, perquè ha sigut

curta, ja que hem perdut la primavera, i les xifres d’ocupació no han sigut les pròpies d’un

juliol i un agost, però tampoc podem dir que ha sigut un fracàs, sobretot tenint en compte

que les perspectives que se’ns presentaven mesos enrere no eren gens optimistes”, descriu

Judit Lloberol, responsable de la Unió d’Empresaris d’Hostaleria i Turisme de la Costa Brava

Centre, que agrupa uns 400 establiments, principalment del Baix Empordà.

En temporada alta els hotels de la zona acostumen a penjar el cartell de “complet”, però

aquest any l’ocupació ha sigut d’un 65% al juliol, i d’entre el 75% i el 80% a l’agost, unes

xifres que representen un descens d’entre el 19% i el 16% respecte als mateixos mesos del

2019.

Les reserves han sigut “d’ultimíssima hora, fins i tot d’avui per avui”, assegura Lloberol. A

diferència dels allotjaments de la Costa Brava sud, a la zona central els establiments ja

estaven pràcticament tots en funcionament a finals de juny. La mitjana d’estada s’ha

escurçat respecte a l’any passat, entre tres i quatre nits, principalment perquè aquest any

“ha fallat el turista estranger”. També a diferència de la Costa Brava sud, al Baix Empordà

bona part dels establiments hotelers “aguantaran oberts fins a finals de setembre” .

Temporada curta als càmpings
Pel que fa als càmpings, al principi de temporada la previsió “era relativament

esperançadora, ja que la majoria de reserves es mantenien fins que van arribar les

restriccions de mobilitat , les quarantenes d’alguns països i les mesures del govern espanyol

poc concretes i poc clares”, segons l’Associació de Càmpings de Girona. Com a conseqüència

d’això es van produir nombroses cancel·lacions i la temporada ha acabat sent “complicada i

curta”.

Un 20% dels establiments estan avançant el seu tancament per la falta de reserves,

sobretot a les zones de costa, on el 80% del client és internacional. A la zona del Pirineu els

càmpings han resistit millor, ja que el segment de públic nacional és més important. Al juliol

l’ocupació ha sigut a la costa d’entre el 32% i el 41%, i del 44% a l’interior. I a l’agost del 38%

a la costa, del 57% a l’interior i del 89% al Pirineu.

Des de l’Associació de Càmpings de Girona es demanen ajuts directes a fons perdut i es

lamenta “el silenci de l’administració pel que fa a ajuts directes per al sector, com sí que n’hi

ha en països competidors com França. Els únics ajuts que ens ofereixen és l’endeutament a

través de l’ICO amb carències massa curtes o ERTOs amb pagaments de les quotes de la

Seguretat Social”.

El pitjor estiu als apartaments
Una situació similar han viscut els apartaments turístics. A principis de juliol la pràctica

totalitat d’aquest tipus d’allotjaments havien reobert i el ritme de reserves va anar creixent

de manera sostinguda. Però segons l’Associació Turística d’Apartaments Costa-Brava-

Pirineu de Girona (ATA), “les restriccions de mobilitat establertes pels diferents països i les

quarantenes i anuncis dels governs espanyol i català van provocar un allau de

cancel·lacions”, fins al punt que per a aquests establiments ha acabat sent “la pitjor

temporada de la història”, reduïda a només cinc setmanes i amb ocupacions molt per sota de

les registrades l’any passat.

El sector demana també ajustos a fons perdut. “Tenim allotjaments de gran qualitat i un

territori extraordinari, i si la situació des del punt de vista sanitari millora en els pròxims

mesos podem ser motor de la recuperació econòmica”, sosté Lluís Parera, president de l’ATA.

Girona ciutat no pot presumir tampoc d’una bona temporada. Ha perdut els turistes

estrangers que habitualment dedicaven un o més dies a visitar la ciutat. Un dels grans

hotels de la ciutat no ha obert aquest estiu i a la resta l’ocupació ha sigut del 40% entre

setmana i del 60% el cap de setmana. La tardor s’afronta amb molta incertesa i ni tan sols

se sap si es podran celebrar les Fires de Sant Narcís, a finals d’octubre.

Més continguts de
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MARTA COSTA-PAU

Extraordinari impuls al turisme rural, però duríssima clatellada als càmpings, apartaments

turístics i grans hotels de la Costa Brava sud, que depenen principalment del visitant

estranger. Aquest ha sigut l’efecte de la pandèmia del covid-19 sobre un sector, el turisme,

que és motor econòmic de primer ordre a les comarques gironines.

Mentre els allotjaments de turisme rural celebren una temporada “excel·lent” i els

establiments de la Costa Brava centre asseguren haver pogut “salvar la temporada” gràcies

als turistes de proximitat, a la Costa Brava sud es té la sensació que aquest estiu “no hi ha

hagut temporada turística”, amb grans hotels que no han ni gosat obrir i amb xifres

d’ocupació que ja han sigut considerades com les pitjors de la història del turisme gironí.

És precisament a la Costa Brava sud, especialment als municipis de Lloret de Mar i Blanes,

on es concentra el gruix de les places hoteleres: 31.000 de les 80.000 que hi ha a les

comarques gironines se situen a Lloret, i aquesta població és la segona de Catalunya,

després de Barcelona, en volum de recaptació d’ingressos per la taxa turística. Per això, les

dades negatives registrades en aquesta àrea fan que, malgrat l’eufòria en el turisme rural i

que la Costa Brava centre ha aguantat la sacsejada, el balanç global de la temporada a les

comarques gironines es consideri desastrós, tant a nivell econòmic com social, ja que ha

deixat molts treballadors sense feina. “Si Lloret obté males xifres en turisme, les comarques

gironines i tot Catalunya se’n ressent”, assegura el president del Gremi d’Hostaleria de

Lloret, Enric Dotras.

Segons les estimacions del Gremi, a l’espera de les dades de l’INE, durant el juliol i l’agost

s’han mantingut tancats prop del 30% dels 60.000 allotjaments (inclosos els llits en hotels,

càmpings, pisos turístics, etc.) que hi ha al municipi. El 70% restant s’han ocupat només en

un 30% al juliol i en un 50% a l’agost. Dotras agraeix als clients que hagin confiat en la

seguretat dels establiments de la zona, principalment catalans, de la resta de l’Estat i, en

menor mesura, francesos, alguns dels quals han prorrogat la seva estada una vegada

instal·lats al municipi, però lamenta l’absència de turistes estrangers, fet que ha causat la

debacle turística a la zona.

“Molt dur i molt trist”
Gràcies als turistes estrangers, sobretot jubilats, habitualment al setembre s’acabava

d’arrodonir la temporada turística als hotels de la Costa Brava sud, però aquest any no n’han

vingut ni en vindran, i pràcticament tots els hotels ja han tancat portes. “És realment dur i

molt trist, i ens preocupa sobretot per les dificultats de subsistència que això suposarà per

a moltes empreses i moltes famílies”, admet Dotras. Segons dades del 2019, al sector

serveis es van registrar 19.000 altes laborals a Lloret, una xifra que haurà caigut en picat

aquest any pel fet que moltes empreses no han obert o ho han fet parcialment.

“Pràcticament ningú pot presumir de números positius. Molts dels empresaris que han obert

han pogut reduir pèrdues i d’altres encara n’han generat més”.

Davant aquestes dades, des del Gremi es demana ajut a les administracions. “No volem que

se’ns regali res, només facilitats per tornar els préstecs”, diu el president del Gremi de

Lloret.

Rescat amb ajudes a fons perdut
La Federació d’Hostaleria de les Comarques de Girona va més enllà i reclama “que es rescati

el sector amb ajudes a fons perdut, ja que no s’espera una recuperació l’any vinent, de

manera que si es donen préstecs no es podran tornar”.“Estem en situació d’emergència i cal

subvencionar la gent que ha patit i que s’ha arruïnat”, assegura Marina Figueras, portaveu

de la Federació, entitat que reclama també mesures com allargar els ERTO fins a l’estiu

vinent.

Com en el cas de Lloret de Mar i Blanes, també han patit aquest estiu els grans establiments

hotelers de Roses o Empuriabrava, al nord de la Costa Brava, que funcionen principalment

amb turoperadors estrangers. No ha passat el mateix amb els allotjaments de la Costa

Brava centre, la majoria dels quals tenen dimensions més reduïdes i solen acollir més

turistes de proximitat. “No podem dir que hagi sigut una bona temporada, perquè ha sigut

curta, ja que hem perdut la primavera, i les xifres d’ocupació no han sigut les pròpies d’un

juliol i un agost, però tampoc podem dir que ha sigut un fracàs, sobretot tenint en compte

que les perspectives que se’ns presentaven mesos enrere no eren gens optimistes”, descriu

Judit Lloberol, responsable de la Unió d’Empresaris d’Hostaleria i Turisme de la Costa Brava

Centre, que agrupa uns 400 establiments, principalment del Baix Empordà.

En temporada alta els hotels de la zona acostumen a penjar el cartell de “complet”, però

aquest any l’ocupació ha sigut d’un 65% al juliol, i d’entre el 75% i el 80% a l’agost, unes

xifres que representen un descens d’entre el 19% i el 16% respecte als mateixos mesos del

2019.

Les reserves han sigut “d’ultimíssima hora, fins i tot d’avui per avui”, assegura Lloberol. A

diferència dels allotjaments de la Costa Brava sud, a la zona central els establiments ja

estaven pràcticament tots en funcionament a finals de juny. La mitjana d’estada s’ha

escurçat respecte a l’any passat, entre tres i quatre nits, principalment perquè aquest any

“ha fallat el turista estranger”. També a diferència de la Costa Brava sud, al Baix Empordà

bona part dels establiments hotelers “aguantaran oberts fins a finals de setembre” .

Temporada curta als càmpings
Pel que fa als càmpings, al principi de temporada la previsió “era relativament

esperançadora, ja que la majoria de reserves es mantenien fins que van arribar les

restriccions de mobilitat , les quarantenes d’alguns països i les mesures del govern espanyol

poc concretes i poc clares”, segons l’Associació de Càmpings de Girona. Com a conseqüència

d’això es van produir nombroses cancel·lacions i la temporada ha acabat sent “complicada i

curta”.

Un 20% dels establiments estan avançant el seu tancament per la falta de reserves,

sobretot a les zones de costa, on el 80% del client és internacional. A la zona del Pirineu els

càmpings han resistit millor, ja que el segment de públic nacional és més important. Al juliol

l’ocupació ha sigut a la costa d’entre el 32% i el 41%, i del 44% a l’interior. I a l’agost del 38%

a la costa, del 57% a l’interior i del 89% al Pirineu.

Des de l’Associació de Càmpings de Girona es demanen ajuts directes a fons perdut i es

lamenta “el silenci de l’administració pel que fa a ajuts directes per al sector, com sí que n’hi

ha en països competidors com França. Els únics ajuts que ens ofereixen és l’endeutament a

través de l’ICO amb carències massa curtes o ERTOs amb pagaments de les quotes de la

Seguretat Social”.

El pitjor estiu als apartaments
Una situació similar han viscut els apartaments turístics. A principis de juliol la pràctica

totalitat d’aquest tipus d’allotjaments havien reobert i el ritme de reserves va anar creixent

de manera sostinguda. Però segons l’Associació Turística d’Apartaments Costa-Brava-

Pirineu de Girona (ATA), “les restriccions de mobilitat establertes pels diferents països i les

quarantenes i anuncis dels governs espanyol i català van provocar un allau de

cancel·lacions”, fins al punt que per a aquests establiments ha acabat sent “la pitjor

temporada de la història”, reduïda a només cinc setmanes i amb ocupacions molt per sota de

les registrades l’any passat.

El sector demana també ajustos a fons perdut. “Tenim allotjaments de gran qualitat i un

territori extraordinari, i si la situació des del punt de vista sanitari millora en els pròxims

mesos podem ser motor de la recuperació econòmica”, sosté Lluís Parera, president de l’ATA.

Girona ciutat no pot presumir tampoc d’una bona temporada. Ha perdut els turistes

estrangers que habitualment dedicaven un o més dies a visitar la ciutat. Un dels grans

hotels de la ciutat no ha obert aquest estiu i a la resta l’ocupació ha sigut del 40% entre

setmana i del 60% el cap de setmana. La tardor s’afronta amb molta incertesa i ni tan sols

se sap si es podran celebrar les Fires de Sant Narcís, a finals d’octubre.
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MARTA COSTA-PAU

Extraordinari impuls al turisme rural, però duríssima clatellada als càmpings, apartaments

turístics i grans hotels de la Costa Brava sud, que depenen principalment del visitant

estranger. Aquest ha sigut l’efecte de la pandèmia del covid-19 sobre un sector, el turisme,

que és motor econòmic de primer ordre a les comarques gironines.

Mentre els allotjaments de turisme rural celebren una temporada “excel·lent” i els

establiments de la Costa Brava centre asseguren haver pogut “salvar la temporada” gràcies

als turistes de proximitat, a la Costa Brava sud es té la sensació que aquest estiu “no hi ha

hagut temporada turística”, amb grans hotels que no han ni gosat obrir i amb xifres

d’ocupació que ja han sigut considerades com les pitjors de la història del turisme gironí.

És precisament a la Costa Brava sud, especialment als municipis de Lloret de Mar i Blanes,

on es concentra el gruix de les places hoteleres: 31.000 de les 80.000 que hi ha a les

comarques gironines se situen a Lloret, i aquesta població és la segona de Catalunya,

després de Barcelona, en volum de recaptació d’ingressos per la taxa turística. Per això, les

dades negatives registrades en aquesta àrea fan que, malgrat l’eufòria en el turisme rural i

que la Costa Brava centre ha aguantat la sacsejada, el balanç global de la temporada a les

comarques gironines es consideri desastrós, tant a nivell econòmic com social, ja que ha

deixat molts treballadors sense feina. “Si Lloret obté males xifres en turisme, les comarques

gironines i tot Catalunya se’n ressent”, assegura el president del Gremi d’Hostaleria de

Lloret, Enric Dotras.

Segons les estimacions del Gremi, a l’espera de les dades de l’INE, durant el juliol i l’agost

s’han mantingut tancats prop del 30% dels 60.000 allotjaments (inclosos els llits en hotels,

càmpings, pisos turístics, etc.) que hi ha al municipi. El 70% restant s’han ocupat només en

un 30% al juliol i en un 50% a l’agost. Dotras agraeix als clients que hagin confiat en la

seguretat dels establiments de la zona, principalment catalans, de la resta de l’Estat i, en

menor mesura, francesos, alguns dels quals han prorrogat la seva estada una vegada

instal·lats al municipi, però lamenta l’absència de turistes estrangers, fet que ha causat la

debacle turística a la zona.

“Molt dur i molt trist”
Gràcies als turistes estrangers, sobretot jubilats, habitualment al setembre s’acabava

d’arrodonir la temporada turística als hotels de la Costa Brava sud, però aquest any no n’han

vingut ni en vindran, i pràcticament tots els hotels ja han tancat portes. “És realment dur i

molt trist, i ens preocupa sobretot per les dificultats de subsistència que això suposarà per

a moltes empreses i moltes famílies”, admet Dotras. Segons dades del 2019, al sector

serveis es van registrar 19.000 altes laborals a Lloret, una xifra que haurà caigut en picat

aquest any pel fet que moltes empreses no han obert o ho han fet parcialment.

“Pràcticament ningú pot presumir de números positius. Molts dels empresaris que han obert

han pogut reduir pèrdues i d’altres encara n’han generat més”.

Davant aquestes dades, des del Gremi es demana ajut a les administracions. “No volem que

se’ns regali res, només facilitats per tornar els préstecs”, diu el president del Gremi de

Lloret.

Rescat amb ajudes a fons perdut
La Federació d’Hostaleria de les Comarques de Girona va més enllà i reclama “que es rescati

el sector amb ajudes a fons perdut, ja que no s’espera una recuperació l’any vinent, de

manera que si es donen préstecs no es podran tornar”.“Estem en situació d’emergència i cal

subvencionar la gent que ha patit i que s’ha arruïnat”, assegura Marina Figueras, portaveu

de la Federació, entitat que reclama també mesures com allargar els ERTO fins a l’estiu

vinent.

Com en el cas de Lloret de Mar i Blanes, també han patit aquest estiu els grans establiments

hotelers de Roses o Empuriabrava, al nord de la Costa Brava, que funcionen principalment

amb turoperadors estrangers. No ha passat el mateix amb els allotjaments de la Costa

Brava centre, la majoria dels quals tenen dimensions més reduïdes i solen acollir més

turistes de proximitat. “No podem dir que hagi sigut una bona temporada, perquè ha sigut

curta, ja que hem perdut la primavera, i les xifres d’ocupació no han sigut les pròpies d’un

juliol i un agost, però tampoc podem dir que ha sigut un fracàs, sobretot tenint en compte

que les perspectives que se’ns presentaven mesos enrere no eren gens optimistes”, descriu

Judit Lloberol, responsable de la Unió d’Empresaris d’Hostaleria i Turisme de la Costa Brava

Centre, que agrupa uns 400 establiments, principalment del Baix Empordà.

En temporada alta els hotels de la zona acostumen a penjar el cartell de “complet”, però

aquest any l’ocupació ha sigut d’un 65% al juliol, i d’entre el 75% i el 80% a l’agost, unes

xifres que representen un descens d’entre el 19% i el 16% respecte als mateixos mesos del

2019.

Les reserves han sigut “d’ultimíssima hora, fins i tot d’avui per avui”, assegura Lloberol. A

diferència dels allotjaments de la Costa Brava sud, a la zona central els establiments ja

estaven pràcticament tots en funcionament a finals de juny. La mitjana d’estada s’ha

escurçat respecte a l’any passat, entre tres i quatre nits, principalment perquè aquest any

“ha fallat el turista estranger”. També a diferència de la Costa Brava sud, al Baix Empordà

bona part dels establiments hotelers “aguantaran oberts fins a finals de setembre” .

Temporada curta als càmpings
Pel que fa als càmpings, al principi de temporada la previsió “era relativament

esperançadora, ja que la majoria de reserves es mantenien fins que van arribar les

restriccions de mobilitat , les quarantenes d’alguns països i les mesures del govern espanyol

poc concretes i poc clares”, segons l’Associació de Càmpings de Girona. Com a conseqüència

d’això es van produir nombroses cancel·lacions i la temporada ha acabat sent “complicada i

curta”.

Un 20% dels establiments estan avançant el seu tancament per la falta de reserves,

sobretot a les zones de costa, on el 80% del client és internacional. A la zona del Pirineu els

càmpings han resistit millor, ja que el segment de públic nacional és més important. Al juliol

l’ocupació ha sigut a la costa d’entre el 32% i el 41%, i del 44% a l’interior. I a l’agost del 38%

a la costa, del 57% a l’interior i del 89% al Pirineu.

Des de l’Associació de Càmpings de Girona es demanen ajuts directes a fons perdut i es

lamenta “el silenci de l’administració pel que fa a ajuts directes per al sector, com sí que n’hi

ha en països competidors com França. Els únics ajuts que ens ofereixen és l’endeutament a

través de l’ICO amb carències massa curtes o ERTOs amb pagaments de les quotes de la

Seguretat Social”.

El pitjor estiu als apartaments
Una situació similar han viscut els apartaments turístics. A principis de juliol la pràctica

totalitat d’aquest tipus d’allotjaments havien reobert i el ritme de reserves va anar creixent

de manera sostinguda. Però segons l’Associació Turística d’Apartaments Costa-Brava-

Pirineu de Girona (ATA), “les restriccions de mobilitat establertes pels diferents països i les

quarantenes i anuncis dels governs espanyol i català van provocar un allau de

cancel·lacions”, fins al punt que per a aquests establiments ha acabat sent “la pitjor

temporada de la història”, reduïda a només cinc setmanes i amb ocupacions molt per sota de

les registrades l’any passat.

El sector demana també ajustos a fons perdut. “Tenim allotjaments de gran qualitat i un

territori extraordinari, i si la situació des del punt de vista sanitari millora en els pròxims

mesos podem ser motor de la recuperació econòmica”, sosté Lluís Parera, president de l’ATA.

Girona ciutat no pot presumir tampoc d’una bona temporada. Ha perdut els turistes

estrangers que habitualment dedicaven un o més dies a visitar la ciutat. Un dels grans

hotels de la ciutat no ha obert aquest estiu i a la resta l’ocupació ha sigut del 40% entre

setmana i del 60% el cap de setmana. La tardor s’afronta amb molta incertesa i ni tan sols

se sap si es podran celebrar les Fires de Sant Narcís, a finals d’octubre.

Més continguts de

UNA TEMPORADA MARCADA PEL COVID

La Costa Brava sud punxa i enfonsa el
balanç turístic gironí
Els grans hotels, càmpings i allotjaments turístics demanen un rescat a fons
perdut per al sector
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Vuit positius per coronavirus a la Policia Local
de Manacor

Detecten 22 nous brots de coronavirus a les
Illes en una setmana

Salut detecta 256 positius en covid-19 i notifica
una mort més a les Balears en...

La Policia Local de Palma aixeca 207 actes a
Son Gotleu per incomplir les mesures...

Ja són 78 els interns de la residència Bell Entorn
de Sóller amb covid-19

Torra al Suprem i la situació del coronavirus a
Catalunya: l'última hora i tota...

263

Torrent reconeix que activarà el compte enrere
electoral si Torra és inhabilitat...

35

Vox recorrerà la llei de memòria: "Volen
guanyar amb una llei el que van perdre...

30

Torra descarta convocar eleccions i deixa el
calendari en mans del Suprem

28

20.687 raons donen força a la moció

14

Us proposam diferents plans culturals per als
pròxims dies

Un ferit lleu en un esfondrament del sòtil d'un
segon pis a s'Arenal

La Caixa tindrà un 30% del nou Caixabank i l'Estat
un 16%

Niguls, ruixats ocasionals i risc de tempesta

"La crisi de les residències a Mallorca s'agreuja amb
32 morts en la segona onada", portada de 'Diario
de Mallorca'
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NOTÍCIES
Esther Guerrero guanya dos Campionats d’Espanya en vuit minuts

El Trail Cap de Creus repartirà vuit dorsals per la Golden Trail Championship de les Açores

Index.01, la primera sabatilla runner reciclable de Salomon

Berga Rasos Berga serà el Campionat de Catalunya de Curses per Muntanya el 27 de setembre

La tercera Milla de la Represa, el 26 de setembre a Granollers

Marta Galimany torna a millorar el rècord d’Espanya d’una hora en pista

Jan Margarit puja i baixa la Mola en 54 minuts i 50 segons

Cancel·lats els Campionats del Món de curses de muntanya a Lanzarote

Galimany i Oukhelfen, campions de 5km amb rècord de Catalunya
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El Trail Cap de Creus repartirà vuit dorsals per la
Golden Trail Championship de les Açores
 Set 17, 2020  José Luis Robel  Notícies, Portada, Trail, Ultra trails  0

El Trail Cap de Creus, del 26 i 27 de setembre, és un dels esdeveniments escollits

per repartir els bitllets d’or que donen accés al Golden Trail Championship, que tindrà

lloc a finals d’octubre a les Açores, a Portugal. Els quatre millors classificats

masculins i femenins de la distància Trail, 23 quilòmetres i 1200 metres de

desnivell positiu, obtindran el passaport a Portugal, el que provocarà un autèntic

desembarcament d’estrelles a Roses buscant la tan anhelada classificació.

El bitllet per a la Azores Trail Run es pagarà car tant en la baralla masculina com en la

femenina. Entre els nois, la llista d’aspirants la lidera un Oriol Cardona que ha pujat al

podi en una gran final de les GTWS. Es batrà amb Eduard Hernandez, actual campió

del Trail Cap de Creus que vol retenir la seva corona per la porta gran. No serà fàcil,

corredors de la talla del portuguès Dario Moitoso, el veneçolà Samuel Dávila, Aleix

Domenech, Andres Viedma, Antonio Alcalde o Antonio Martínez, entre d’altres,

tampoc es perdran la festa. Impossible fer un pronòstic.

La batalla femenina també promet emocions no apta per a cardíacs. No es pot esperar

una altra cosa quan atletes com Oihana Kortazar, sap el que és guanyar el Trail Cap

de Creus, Ainhoa ​​Sanz o Mònica Comas es pengen un dorsal. No seran les úniques

que busquin el passaport a Portugal. La campiona portuguesa Inês Marques, Mireia

Pons, Núria Gil o Júlia Font també hi aspiren al costat de moltes més corredores. El

Trail Cap de Creus presentarà un cartell d’autèntic luxe.

Les Golden Trail World Series
Les Golden Trail World Series ‘GTWS’ seguiran promovent el millor trail running

aquest 2020. L’organització del prestigiós circuit internacional de curses de muntanya

impulsat per Salomon ha reaccionat ràpidament a la situació d’incertesa que està

provocant la Covid­19. Davant aquest nou escenari, les GTWS han treballat en nou

format: el Golden Trail Championship. El circuit no cessa en la seva idea de

catapultar el trail running i als seus corredors a la professionalitat. Els millors

corredors del món se citaran a Portugal, concretament a les illes Açores, del 29

d’octubre a l’1 de novembre en una apassionant cursa per etapes que agafa el relleu

del circuit mundial. La Azores Trail Run serà la gran cita de l’any.

 Post Views: 71

José Luis Robel
Fundador i director de TodoRunners. M'agrada córrer, amunt i

avall. També a curses de 10 i 21 km. Ben aviat, farem una

marató. TodoRunners és digital i programa de ràdio. Segueix­nos, si pots. Bona

cursa!
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 Klassmark Trail, Roses, Trail, Trail Cap de Creus

 Esther Guerrero guanya dos Campionats d'Espanya en vuit minuts
Index.01, la primera sabatilla runner reciclable de Salomon 

Notícies relacionades
Berga Rasos Berga serà el Campionat de...
  Set 10, 2020   0

Cancel·lats els Campionats del Món de...
  Set 03, 2020   0

Nace L’Olla Virtual de la Vall de...
  Jul 24, 2020   0

Llistat de curses afectades per la...
  Jul 22, 2020   0

Més en aquesta categoria
Esther Guerrero guanya dos Campionats...
  Set 17, 2020   0

Index.01, la primera sabatilla runner...
  Set 17, 2020   0

La tercera Milla de la Represa, el 26...
  Set 10, 2020   0

Marta Galimany torna a millorar el...
  Set 07, 2020   0
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*

*

Cerca

Podcast TodoRunners

Por TodoRunners Ràdio

TodoRunners #115: Torn…

Segueix-nos

Entrevista

TodoRunners Ràdio renova amb La Xarxa i Ràdio Mollet
per...
  Jul 15, 2020   0

TodoRunners Ràdio seguirà una tercera temporada
dins el...

[Entrevista] La Desconfinada, primera cursa virtual i...
  Mai 01, 2020   0

A partir del 2 de maig es pot córrer a l’aire...

Miriam Ortiz: “El meu pla és fer una rutina diària...
  Mar 23, 2020   0

Miriam Ortiz, atleta de l’AAC, està aquests dies...

Artur Bossy: “El més just és que tota competició...
  Mar 23, 2020   0

Artur Bossy, del Castillejo i Cáceres RC, veu com
la resta...

TodoRunners Ràdio #101: Entrevista amb Cristian Llorens,...
  Mar 12, 2020   0

Ja disponible un nou podcast de TodoRunners
Ràdio,...

Tweets por el @todorunnersweb.

Destinacions runner

El Trail Tierras Pésicas abre inscripciones
  Set 25, 2019   0

La séptima edición del Trail Tierras Pésicas ya está
en...

La carrera del Mediterráneo llega a la capital balear
  Set 25, 2019   0

La Zafiro Palma Marathon regresa de nuevo a las
calles de...

La Vela Latina Canaria, atractivo único de Las Palmas de...
  Jun 12, 2019   0

Entre abril y octubre es la época de “los vientos...

Ibiza, por tierra y mar
  Jun 06, 2019   0

La Ibiza rural y los parajes más inaccesibles serán
en...

La Marabana Cuba conmemorará los 500 años de La
Habana
  Abr 30, 2019   0

Marabana Cuba 2019 se llevará a cabo el próximo
10 de...

+ KRunners

El Barça femení queda subcampió en el Campionat
d’Espanya de...
  Feb 24, 2020   0

El FC Barcelona femení va quedar subcampió en el
Campionat d’Espanya de Clubs de Cros Llarg i Relleus
Mixtos a Sòria. Pel que fa al JA Sabadell, va ser segon en
sub­18 femení per equips. A la categoria...

Read More

Douae Ouboukir guanya el Campionat de Catalunya
de cros descalça
  Feb 11, 2020   0

Imitant els corredors clàssics, com Abebe Bikila en els Jocs
Olímpics de Roma 1960 o la sud­africana Zola Budd, que va
córrer amb els peus nus en la final olímpica de 3.000 m de
Los Angeles 84 i es va proclamar...

Read More

Esther Guerrero i Jesús Ángel García Bragado,
millors atletes catalans...
  Jun 05, 2020   0

Els premis als millors atletes catalans de la temporada 2019
han estat per a l’Esther Guerrero i el Jesús Ángel García
Bragado, que van protagonitzar una extraordinària
temporada. Ambdós van realitzar una gran...

Read More

Jesús Ángel García Bragado: “Em vull retirar als Jocs
Olímpics...
  Abr 03, 2020   0

El marxador Jesús Ángel García Bragado havia aconseguit
el Mundial de Doha el bitllet per disputar els Jocs Olímpics
de Tòquio 2020, tot i que ara està per veure que passarà
amb la seva plaça amb la nova data...

Read More

Llistat de curses afectades per la Covid-19
  Jul 22, 2020   0

Després del confinament, hem vist com organitzadors han
previst noves dates de curses populars. Tot i que amb els
nous brots de coronavirus, aquestes mateixes curses
s’estan ajornant o, directament, suspenent,...

Read More

Últimos dorsales para el Duatlón de La Pobla de
Mafumet (Tarragona)
  Set 27, 2019   0

Running Solutions y el Ayuntamiento de La Pobla de
Mafumet organizan la 9ª Duatlón de La Pobla de Mafumet
el 05 de octubre de 2019. El circuito del duatlón tiene 5K de
carrera a pie, 18K de BTT y 2,5K de carrera...

Read More
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