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«L'Alzheimer: música per reviure»,
de Mar Cortés, guanya els Premis
Treballs de Recerca de Roses
L'accèssit ha estat per a Xin Ying Lin, alumna de l'institut Illa de Rodes, pel seu treball
«Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada»

19.06.2019 | 14:06

Mar Cortés ha estat la guanyadora de la tretzena
edició dels Premis Treballs de Recerca de
Batxillerat que organitza anualment l'Ajuntament
de Roses, amb el treball titulat "L'alzheimer:
música per reviure". L'accèssit ha estat per a Xin
Ying Lin, alumna de l'institut Illa de Rodes, pel seu
treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent
però sovint oblidada". L'acte de lliurament de
premis ha tingut lloc aquest matí al Teatre
Municipal de Roses.

El jurat del concurs ha estat integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver municipal, i Pere Gifre,
director de l'INS Alexandre Deulofeu. En la seva avaluació, el jurat pren en consideració nombrosos
aspectes, com ara la metodologia emprada, l'originalitat dels treballs, les fonts d'informació, la
capacitat de resoldre els problemes presentats, la creativitat, el rigor, el tractament científic, la
presentació o la correcció dels treballs, entre d'altres.

L'acte s'ha iniciat amb la presentació del regidor d'Ensenyament, Marc Danés. A continuació, els sis
finalistes han exposat els seus treballs al públic assistent, integrat per la resta d'alumnes de segon de
batxillerat dels instituts Cap Norfeu, Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà, així com pels alumnes de
primer de batxillerat, els quals hauran de realitzar el seus propis treballs de recerca el proper curs.

En concret, del treball guanyador "L'Alzheimer: música per reviure", el jurat ha destacat la rigorositat de
la metodologia i de la feina de camp emprades, una estructuració molt sòlida de la temàtica plantejada
i la justificació de les decisions preses. Del treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però
sovint oblidada", per la seva banda, han destacat el plantejament científic i un desenvolupament teòric
del tema seriós i amè.

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el treball "Desenvolupament d'un videojoc", Albert
Castellanos amb "L'espot publicitari. Creació i publicació", Cielo Guerra amb el treball "Hit or Miss:
l'èxit depèn de l'atzar o existeix una fórmula?" i María José Ortega amb "Destapant Europa des de Síria i
Líbia".

Els premis atorgats en aquesta tretzena edició han estat dotats amb 600 euros per al treball
guanyador, mentre que l'accèssit ha rebut 250 euros. En la convocatòria han participat els alumnes de
segon de batxillerat dels tres centres del municipi, d'entre els quals cada institut ha pogut presentar a
concurs un màxim de dos treballs. L'objectiu d'aquesta convocatòria és el de potenciar l'esperit de
recerca entre l'alumnat, donar a conèixer a la ciutadania de Roses aquests treballs d'investigació i
col·laborar amb la comunitat educativa.
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EVA BATLLE LA JONQUERA

■ Una investigació duta a terme
per la Policia Nacional i per la Po-
licia Judicial de Mulhouse (Fran-
ça) ha permès comissar onze to-
nes d'haixix a França que s’havien
introduït al país per la Jonquera.
En concret, la policia ha fet el se-
guiment d’un camió que procedia
d’una ruta de narcotràfic entre
Marroc i Europa.

En l'operació s'han detingut
quatre persones a França i s'ha in-
terceptat un camió procedent del
Marroc que en el seu interior
transportava més de deu tones
d'estupefaents. Els membres de
l'organització introduïen impor-
tants quantitats d'haixix en ca-
mions des del nord d'Àfrica i el
distribuïen a escala europea: a
França, Itàlia i Espanya. 

Les investigacions van comen-
çar a Mulhouse el desembre de
, quan la Delegació de la Po-
licia Judicial de Mulhouse, de la
Direcció Interregional de la Poli-
cia Judicial de Estrasburg, va loca-
litzar més de  quilos de cànna-
bis i va detenir dues persones
d'origen marroquí i nacionalitats
francesa i italiana.

A partir d’aquí, va començar
una investigació judicial a la Fis-
calia de Mulhouse. Fruit de la in-
vestigació, van localitzar una xar-
xa de narcotraficants dedicats a la
importació de grans quantitats
d'estupefaent des del Marroc amb
la complicitat d'una empresa de
transport per carretera radicada
al nord de França.  A partir de l’oc-
tubre, la Policia Nacional es va in-

corporar a la investigació. Es va
identificar un camió que podria
ser utilitzat per l'organització  i,
quan el vehicle va arribar al port
de Barcelona procedent del Ma-
rroc, els agents van seguir-lo fins
al pas fronterer de la Jonquera.
Després, la policia francesa se’n va
fer càrrec i durant el trajecte van
detectar diversos vehicles «llan-
çadora».

Una nau amb droga
Els investigadors van localitzar a
Rungis (França) una nau que el
grup podria estar utilitzant per
guardar la droga i la seva posterior
distribució a diferents clans. 

A principis de maig, els agents
van detectar que el clan investigat
podria estar organitzant un nou
transport de droga, passant per
Espanya,  amb un camió frigorífic.
El  de maig, el vehicle va arribar
al port de Barcelona procedent de
Tànger i el van seguir fins a la Jon-
quera. Els investigadors van po-
der comprovar que el camió esta-
va ocupat per dos individus i que
al seu voltant estaven fent tasques
d'acompanyament i contravigi-
lància dos vehicles més amb ma-
trícula francesa.

L'endemà van intervenir el ca-
mió, a la localitat francesa de Be-
sançon, quan transportava més
de deu tones d'haixix. Paral·lela-
ment van trobar  quilos més
que l'organització transportava en
dos vehicles. Finalment, en una
nau als afores de Mulhouse, van
trobar  quilos més. En total,
s'han detingut quatre persones.

Desarticulen un grup que es dedicava a la
importació de grans quantitats de droga que
després distribuïa a Espanya, França i Itàlia 

Comissen 
a França onze 
tones d'haixix que
es van introduir
per la Jonquera

DDG FIGUERES

■ El cuiner i propietari del Motel
Empordà, Jaume Subirós, rebrà
demà el Premi Empordà que con-
cedeix anualment el Consell Co-
marcal de l’Alt Empordà en reco-
neixement a la seva trajectòria. 

Jaume Subirós i Jordà va néixer
el  a Santa Llogaia d’Àlguema
i actualment regenta el Motel amb
la seva esposa Anna Maria Merca-
der, filla de Josep Mercader, qui va
fundar l’establiment el . De
fet, Subirós  es va iniciar en el món
de la gastronomia l’estiu del 
quan va entrar a treballar per a Jo-
sep Mercader al Motel Empordà
en acabar el curs escolar. 

El Motel Empordà es va conver-
tir en la primera escola d’hostale-
ria de Jaume Subirós. Va treballar
primer de grum a l’hotel i després
va passar a fer feines al menjador
i a la cuina, fins que Mercader el
va enviar a formar-se a Barcelona,
segons es recull al Diccionari bio-
gràfic de l’Alt Empordà, d’Inès Pa-
drosa. Allà va treballar al Glacier,
a l’hotel President, a la marisque-
ria El Crab i al prestigiós Finisterre. 

Va tornar per treballar amb
Mercader al restaurant Almadra-
va Park Hotel a Roses, inaugurat
el . L’any , Subirós va ini-
ciar la relació amb la filla del seu
mestre i futura esposa, Anna Ma-
ria Mercader, i va compaginar les

temporades d’estiu a l’Almadraba
mentre que a l’hivern s’ocupava
del Motel. La mort de Josep Mer-
cader el  va deixar Subirós al
capdavant de la cuina del presti-
giós hostel i restaurant, qui es va
mantenir fidel al llegat de Merca-
der, mantenint l’equilibri entre la
tradició i avantguarda. 

El reconeixement que se li lliu-
ra demà reconeix precisament la
tasca i trajectòria de Jaume Subi-
rós en la gastronomia catalana i
empordanesa.  L’acte el presidirà
la presidenta de la institució,
Montse Mindan. 

El cuiner Jaume Subirós
rebrà el Premi Empordà
El Consell Comarcal lliura demà el guardó al restaurador del Motel en
reconeixement a la seva trajectòria Ha estat vinculat a l’hotel des de 1961 

Jaume Subirós, propietari i cuiner al Motel Empordà. DDG

La mort de
Mercader 
va deixar Subirós 
al capdavant de la
cuina del Motel i va
saber mantenir el
llegat del seu sogre

DdG L’ESCALA

■ La primera edició del projecte
InserVela a l'Escala -que té per ob-
jectiu la formació i inserció labo-
ral de joves d’entre  i  anys que
es troben en situació de vulnera-
bilitat i exclusió social- ha finalit-
zat aquest mes de juny. 

El projecte està impulsat per la
Federació Catalana de Vela. La
iniciativa, que es va engegar l’any
, ha comptat, per convertir-

se en realitat per primera vegada
a les comarques gironines, amb el
treball conjunt de la Federació,
l'Ajuntament de l'Escala i el Club
Nàutic l'Escala.  

Els joves han assistit a un pro-
grama d’aprenentatge dividit en
tres fases:  cursos de vela de nivell
bàsic, mitjà i avançat,  formació en
les tasques de Monitor Col·labo-
rador de vela i en manteniment
d’embarcacions. 

L’Escala clou l’InserVela 
per a joves en risc d’exclusió 

 Un veí de l’Escala va enxampar ahir a la tarda dues lladres mentre robaven a l’interior de casa seva, al carrer de l’Ave
Maria, segons fonts policials. La Policia Local de l’Escala les va detenir per robatori amb força a domicili. Es tracta de
dues dones, d’entre 18 i 20 anys, que en veure’s sorpreses van intentar fugir pel terrat. Una d’elles es va ferir la cama du-
rant l’escapada. Fins al lloc també s’hi van desplaçar els Bombers, que van haver de rescatar de la teulada la dona ferida.
La Policia se les va endur detingudes i el cas passa ara a mans dels Mossos d’Esquadra, que les posaran a disposició judi-
cial.  

L’Escala Enxampen unes lladres «in fraganti» i un d’ells es fereix en fugir 

BASILI GIRONÈS

L’Alt Empordà
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La Transpy ha sido una aventura sobre ruedas, su formato de largas etapas, con tramos
de crono, durante siete días, no te permite salir a tope. Se trata de trazar un plan para
economizar fuerzas y terminar cada etapa, dar todo en los tramos cronometrados y saber
que mañana hay más.

Desde Roses ya ves la magnitud de la organización, sabes que será muy duro, pero ellos
gozan de recursos para hacértelo muy fácil. Cualquier cosa que te pueda faltar te la
facilitan, desde luces a monodosis de vaselina. Puedes contratar mecánicas, masajes,
transportes, hoteles, zona de acampada común, chófer. Pagando, puedes tener de todo y
te prometo que lo necesitarás, porque con dar pedales ya es suficiente, necesitarás llegar
a meta, que te den un masaje, te recojan la bici, ducharte y cenar todos juntos en familia
en el Camp, sin tener más preocupaciones.

Un 10 aniversario Transpyr y un proyecto solidario tressis a la par, hace posible que un
montón de personas solidarias y con muchas ganas de demostrarle al mundo que si les
dices cómo ellos pueden, que si les das tu mano ellos la agarran y van donde les lleves
.Estos chicos me han robado el corazón, siempre con una sonrisa, dándote más ánimos
que tu a ellos, nada como ver sus caritas al llegar a meta o cuando se daban relevos, su
abrazo es más cálido del mundo.

Mi Transpyr ha sido una lucha contra las adversidades, miedo a los km, a las cronos, a
poder un día tras otro acumular el cansancio y poder continuar. Para mi tranquilidad mi
pareja de baile ha sido Joseba León, me conoce como nadie y sabe cuáles son mis
límites y hasta donde me puede forzar.

Arrancamos la 1ª etapa, donde no queremos ir muy lentos para calentar y hacer una
buena crono donde lo damos todo, llegar a meta y verte líder fue una pasada, porque
aunque el León dice que pasa de todo, fue el primero en ir corriendo a ver los cronos …..
solo 30 sg dice sorprendido¡¡¡ esta pareja es buena. Vamos que si era buena. El 2º día la
crono es de salida y nos desvela que en los descendemos Meg, es una super clase del Dh
y enduro a nivel mundial, aun así seguimos lideres. La 3ª etapa marcada por el frío y las
hipotermias marca un antes y un después, lo pase fatal, con el estómago congelado y el
cuerpo paralizado, caldo y calor para recuperar la vida en mi cuerpo.

4ª y 5 etapa entorno a la preciosa zona de Ainsa, las subidas exigentes  los descensos
son increíbles y muy técnicos, qué gozada madre mía, ya las manos no aguantan las
frenadas y los desniveles,yo sufro muchísimo llegando extenuada a fin de meta. Ya ni el
gps levantó cabeza, gracias a la organización que nos pudo prestar uno para salir al día
siguiente. Las distancias son insalvables y decidimos hacer una 6 ª etapa de 132
tranquilos, parando más de lo normal, agrupándonos con la gente y divirtiéndonos
haciendo el chorra, entre risas y charletas, escuchando las aventuras que cada uno ha
pasado los días anteriores y viviendo una Transpyr  distinta y disfrutona. La 7 ª parecía
fácil y se hizo durilla, frio, mucho barro, cansancio acumulado y sin gps, buscando gente
con la que poder hacer los tramos porque íbamos a ciegas, hacemos una crono a full,
hasta donde nuestras fuerzas nos dieron cancha y parada para esperar a los amigos
agruparnos llegar a Hondarribi con una sonrisa en la cara y feliz de haber terminado esta
aventura.

Me quedo con una semana donde todo han sido risas, buen ambiente, compañerismo.
Donde volver a competir por parejas con un viejo amigo ha sido muy divertido. Donde
convivir en el Camp y conocer a gente nueva te recuerda lo maravilloso de estos
eventos.  Enamorada de la experiencia. 

Crónica de Mónica Carrascosa, corredora del BZ Team.

Gracias a los patrocinadores del BZ Team: Faster Wear, Jaime
Llorente, Navali, Luck, Eubottle, Rifyl, Suomy y NRC y la organización de la Transpyr Coast
to Coast por ayudarnos en esta aventura.

Comentar la noticia

Otras not ic ias re lac ionadas con esta carrera

Ver todas las noticias de X Transpyr Grand Raid MTB
2019

También te recomendamos

Carretera MTB Ciclocross - Gravel Gravity Triatlón BMX Material Salud Tests Trial Féminas Urban Pista

Noticia Publicada: miércoles, 19 de junio de 2019 en la sección de MTB

Ver más información de esta
carrera:
 X Transpyr Grand Raid MTB 2019 Del
09/06/2019 al 15/06/2019

TRANSPYR GRAN RAID MTB consta de 7 etapas y
unos 800 km de distancia con casi 20.000 m de
desnivel acumulado, lo que supone una media
diaria ligeramente su ... [+]

Los 7 dias y las 7 noches de la Transpyr
junto a Mónica Carrascosa y Joseba
LeónEn mi ranking personal de pruebas favoritas no
podría incluir la Transpyr . Por magnitud de
recorrido y profunda filosofía, sería injusto
compararla con n ... [+]

Publicada: 18/06/2019

 MTB 

Hondarribia recibe a los participantes de
la 10a Transpyr Coast to Coast
El 85 % de los casi 400 ciclistas que salieron de
Roses hace una semana han conseguido
completar la misión de unir dos mares en siete
etapas   Los ciclistas de 25 pa ... [+]

Publicada: 17/06/2019

La etapa de Jaca pone a prueba la
resistencia de los ciclistas en la
Transpyr  Transpyr Coast to Coast ha transcurrido
íntegramente en territorio aragonés, con salida
en Aínsa y llegada a Jaca. El grupo ha salido de la
asombrosa p ... [+]

Publicada: 14/06/2019

La Transpyr llega a su ecuador tras una
nueva jornada excepcional
La cuarta etapa de Transpyr Coast to Coast ha
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En concret, del treball guanyador "L'Alzheimer: música per reviure", el jurat
ha destacat la rigorositat de la metodologia i de la feina de camp emprades,
una estructuració molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació de les
decisions preses
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Mar Cortés, alumna de l'Institut Cap Norfeu de Roses, ha estat la guanyadora de la

tretzena edició dels Premis Treballs de Recerca de Batxillerat que organitza

anualment l'Ajuntament de Roses, amb el treball titulat "L'alzheimer: música per

reviure". L'accèssit ha estat per a Xin Ying Lin, alumna de l'institut Illa de Rodes, pel

seu treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada". L'acte de

lliurament de premis ha tingut lloc aquest matí al Teatre Municipal de Roses.

El jurat del concurs ha estat integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver municipal, i

Pere Gifre, director de l'INS Alexandre Deulofeu. En la seva avaluació, el jurat pren en

consideració nombrosos aspectes, com ara la metodologia emprada, l'originalitat dels

treballs, les fonts d'informació, la capacitat de resoldre els problemes presentats, la

creativitat, el rigor, el tractament científic, la presentació o la correcció dels treballs,

entre d'altres.

L'acte s'ha iniciat amb la presentació del regidor d'Ensenyament, Marc Danés. A

continuació, els sis finalistes han exposat els seus treballs al públic assistent, integrat

per la resta d'alumnes de segon de batxillerat dels instituts Cap Norfeu, Illa de Rodes i

Centre Escolar Empordà, així com pels alumnes de primer de batxillerat, els quals

hauran de realitzar els seus propis treballs de recerca el proper curs.

En concret, del treball guanyador "L'Alzheimer: música per reviure", el jurat ha destacat

la rigorositat de la metodologia i de la feina de camp emprades, una estructuració

molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació de les decisions preses. Del

treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada", per la seva

banda, han destacat el plantejament científic i un desenvolupament teòric del tema

seriós i amè.

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el treball "Desenvolupament d'un

videojoc", Albert Castellanos amb "L'espot publicitari. Creació i publicació", Cielo

Guerra amb el treball "Hit or Miss: l'èxit depèn de l'atzar o existeix una fórmula?" i

María José Ortega amb "Destapant Europa des de Síria i Líbia".

Els premis atorgats en aquesta dotzena edició han estat dotats amb 600 euros per al

treball guanyador, mentre que l'accèssit ha rebut 250 euros. En la convocatòria han

participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres centres del municipi, d'entre els

quals cada institut ha pogut presentar a concurs un màxim de dos treballs. L'objectiu

d'aquesta convocatòria és el de potenciar l'esperit de recerca entre l'alumnat, donar a

conèixer a la ciutadania de Roses aquests treballs d'investigació i col·laborar amb la

comunitat educativa.
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Mar Cortés, alumna de l'Institut Cap Norfeu de Roses, ha estat la guanyadora de la

tretzena edició dels Premis Treballs de Recerca de Batxillerat que organitza

anualment l'Ajuntament de Roses, amb el treball titulat "L'alzheimer: música per

reviure". L'accèssit ha estat per a Xin Ying Lin, alumna de l'institut Illa de Rodes, pel

seu treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada". L'acte de

lliurament de premis ha tingut lloc aquest matí al Teatre Municipal de Roses.

El jurat del concurs ha estat integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver municipal, i

Pere Gifre, director de l'INS Alexandre Deulofeu. En la seva avaluació, el jurat pren en

consideració nombrosos aspectes, com ara la metodologia emprada, l'originalitat dels

treballs, les fonts d'informació, la capacitat de resoldre els problemes presentats, la

creativitat, el rigor, el tractament científic, la presentació o la correcció dels treballs,

entre d'altres.

L'acte s'ha iniciat amb la presentació del regidor d'Ensenyament, Marc Danés. A

continuació, els sis finalistes han exposat els seus treballs al públic assistent, integrat

per la resta d'alumnes de segon de batxillerat dels instituts Cap Norfeu, Illa de Rodes i

Centre Escolar Empordà, així com pels alumnes de primer de batxillerat, els quals

hauran de realitzar els seus propis treballs de recerca el proper curs.

En concret, del treball guanyador "L'Alzheimer: música per reviure", el jurat ha destacat

la rigorositat de la metodologia i de la feina de camp emprades, una estructuració

molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació de les decisions preses. Del

treball "Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada", per la seva

banda, han destacat el plantejament científic i un desenvolupament teòric del tema

seriós i amè.

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el treball "Desenvolupament d'un

videojoc", Albert Castellanos amb "L'espot publicitari. Creació i publicació", Cielo

Guerra amb el treball "Hit or Miss: l'èxit depèn de l'atzar o existeix una fórmula?" i

María José Ortega amb "Destapant Europa des de Síria i Líbia".

Els premis atorgats en aquesta dotzena edició han estat dotats amb 600 euros per al

treball guanyador, mentre que l'accèssit ha rebut 250 euros. En la convocatòria han

participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres centres del municipi, d'entre els

quals cada institut ha pogut presentar a concurs un màxim de dos treballs. L'objectiu

d'aquesta convocatòria és el de potenciar l'esperit de recerca entre l'alumnat, donar a

conèixer a la ciutadania de Roses aquests treballs d'investigació i col·laborar amb la

comunitat educativa.
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La Transpy ha sido una aventura sobre ruedas, su formato de largas etapas, con tramos
de crono, durante siete días, no te permite salir a tope. Se trata de trazar un plan para
economizar fuerzas y terminar cada etapa, dar todo en los tramos cronometrados y saber
que mañana hay más.

Desde Roses ya ves la magnitud de la organización, sabes que será muy duro, pero ellos
gozan de recursos para hacértelo muy fácil. Cualquier cosa que te pueda faltar te la
facilitan, desde luces a monodosis de vaselina. Puedes contratar mecánicas, masajes,
transportes, hoteles, zona de acampada común, chófer. Pagando, puedes tener de todo y
te prometo que lo necesitarás, porque con dar pedales ya es suficiente, necesitarás llegar
a meta, que te den un masaje, te recojan la bici, ducharte y cenar todos juntos en familia
en el Camp, sin tener más preocupaciones.

Un 10 aniversario Transpyr y un proyecto solidario tressis a la par, hace posible que un
montón de personas solidarias y con muchas ganas de demostrarle al mundo que si les
dices cómo ellos pueden, que si les das tu mano ellos la agarran y van donde les lleves
.Estos chicos me han robado el corazón, siempre con una sonrisa, dándote más ánimos
que tu a ellos, nada como ver sus caritas al llegar a meta o cuando se daban relevos, su
abrazo es más cálido del mundo.

Mi Transpyr ha sido una lucha contra las adversidades, miedo a los km, a las cronos, a
poder un día tras otro acumular el cansancio y poder continuar. Para mi tranquilidad mi
pareja de baile ha sido Joseba León, me conoce como nadie y sabe cuáles son mis
límites y hasta donde me puede forzar.

Arrancamos la 1ª etapa, donde no queremos ir muy lentos para calentar y hacer una
buena crono donde lo damos todo, llegar a meta y verte líder fue una pasada, porque
aunque el León dice que pasa de todo, fue el primero en ir corriendo a ver los cronos …..
solo 30 sg dice sorprendido¡¡¡ esta pareja es buena. Vamos que si era buena. El 2º día la
crono es de salida y nos desvela que en los descendemos Meg, es una super clase del Dh
y enduro a nivel mundial, aun así seguimos lideres. La 3ª etapa marcada por el frío y las
hipotermias marca un antes y un después, lo pase fatal, con el estómago congelado y el
cuerpo paralizado, caldo y calor para recuperar la vida en mi cuerpo.

4ª y 5 etapa entorno a la preciosa zona de Ainsa, las subidas exigentes  los descensos
son increíbles y muy técnicos, qué gozada madre mía, ya las manos no aguantan las
frenadas y los desniveles,yo sufro muchísimo llegando extenuada a fin de meta. Ya ni el
gps levantó cabeza, gracias a la organización que nos pudo prestar uno para salir al día
siguiente. Las distancias son insalvables y decidimos hacer una 6 ª etapa de 132
tranquilos, parando más de lo normal, agrupándonos con la gente y divirtiéndonos
haciendo el chorra, entre risas y charletas, escuchando las aventuras que cada uno ha
pasado los días anteriores y viviendo una Transpyr  distinta y disfrutona. La 7 ª parecía
fácil y se hizo durilla, frio, mucho barro, cansancio acumulado y sin gps, buscando gente
con la que poder hacer los tramos porque íbamos a ciegas, hacemos una crono a full,
hasta donde nuestras fuerzas nos dieron cancha y parada para esperar a los amigos
agruparnos llegar a Hondarribi con una sonrisa en la cara y feliz de haber terminado esta
aventura.

Me quedo con una semana donde todo han sido risas, buen ambiente, compañerismo.
Donde volver a competir por parejas con un viejo amigo ha sido muy divertido. Donde
convivir en el Camp y conocer a gente nueva te recuerda lo maravilloso de estos
eventos.  Enamorada de la experiencia. 

Crónica de Mónica Carrascosa, corredora del BZ Team.

Gracias a los patrocinadores del BZ Team: Faster Wear, Jaime
Llorente, Navali, Luck, Eubottle, Rifyl, Suomy y NRC y la organización de la Transpyr Coast
to Coast por ayudarnos en esta aventura.

Comentar la noticia
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2019

También te recomendamos

Carretera MTB Ciclocross - Gravel Gravity Triatlón BMX Material Salud Tests Trial Féminas Urban Pista

Noticia Publicada: miércoles, 19 de junio de 2019 en la sección de MTB

Ver más información de esta
carrera:
 X Transpyr Grand Raid MTB 2019 Del
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dices cómo ellos pueden, que si les das tu mano ellos la agarran y van donde les lleves
.Estos chicos me han robado el corazón, siempre con una sonrisa, dándote más ánimos
que tu a ellos, nada como ver sus caritas al llegar a meta o cuando se daban relevos, su
abrazo es más cálido del mundo.

Mi Transpyr ha sido una lucha contra las adversidades, miedo a los km, a las cronos, a
poder un día tras otro acumular el cansancio y poder continuar. Para mi tranquilidad mi
pareja de baile ha sido Joseba León, me conoce como nadie y sabe cuáles son mis
límites y hasta donde me puede forzar.

Arrancamos la 1ª etapa, donde no queremos ir muy lentos para calentar y hacer una
buena crono donde lo damos todo, llegar a meta y verte líder fue una pasada, porque
aunque el León dice que pasa de todo, fue el primero en ir corriendo a ver los cronos …..
solo 30 sg dice sorprendido¡¡¡ esta pareja es buena. Vamos que si era buena. El 2º día la
crono es de salida y nos desvela que en los descendemos Meg, es una super clase del Dh
y enduro a nivel mundial, aun así seguimos lideres. La 3ª etapa marcada por el frío y las
hipotermias marca un antes y un después, lo pase fatal, con el estómago congelado y el
cuerpo paralizado, caldo y calor para recuperar la vida en mi cuerpo.

4ª y 5 etapa entorno a la preciosa zona de Ainsa, las subidas exigentes  los descensos
son increíbles y muy técnicos, qué gozada madre mía, ya las manos no aguantan las
frenadas y los desniveles,yo sufro muchísimo llegando extenuada a fin de meta. Ya ni el
gps levantó cabeza, gracias a la organización que nos pudo prestar uno para salir al día
siguiente. Las distancias son insalvables y decidimos hacer una 6 ª etapa de 132
tranquilos, parando más de lo normal, agrupándonos con la gente y divirtiéndonos
haciendo el chorra, entre risas y charletas, escuchando las aventuras que cada uno ha
pasado los días anteriores y viviendo una Transpyr  distinta y disfrutona. La 7 ª parecía
fácil y se hizo durilla, frio, mucho barro, cansancio acumulado y sin gps, buscando gente
con la que poder hacer los tramos porque íbamos a ciegas, hacemos una crono a full,
hasta donde nuestras fuerzas nos dieron cancha y parada para esperar a los amigos
agruparnos llegar a Hondarribi con una sonrisa en la cara y feliz de haber terminado esta
aventura.

Me quedo con una semana donde todo han sido risas, buen ambiente, compañerismo.
Donde volver a competir por parejas con un viejo amigo ha sido muy divertido. Donde
convivir en el Camp y conocer a gente nueva te recuerda lo maravilloso de estos
eventos.  Enamorada de la experiencia. 

Crónica de Mónica Carrascosa, corredora del BZ Team.

Gracias a los patrocinadores del BZ Team: Faster Wear, Jaime
Llorente, Navali, Luck, Eubottle, Rifyl, Suomy y NRC y la organización de la Transpyr Coast
to Coast por ayudarnos en esta aventura.
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Roses va celebrar la seva III

Jornada de Salut

Mar Cortés guanya els Premis
Treballs de Recerca de Roses amb el
treball “L’Alzheimer: música per
reviure”
Per ViladeRoses  /   19/06/2019  /   No Comentat

Aquest matí s’ha portat a terme al Teatre Municipal l’acte de lliurament
dels Premis Treballs de Recerca organitzat per l’Ajuntament de Roses

Tots els finalistes (les premiades amb els diplomes) del Premis Treball de Recerca de Roses amb les
autoritats i els membres del jurat

Mar Cortés, alumna de l’Institut Cap Norfeu de Roses, ha estat la guanyadora
de la tretzena edició dels Premis Treballs de Recerca de Batxillerat que organitza
anualment l’Ajuntament de Roses, amb el treball titulat “L’alzheimer: música
per reviure”.

Un treball que, va ser seleccionat al passat mes de març, com ja vam publicar
a viladeroses.cat, com un dels 25 millors de la demarcació de Girona.

L’accèssit ha estat per a Xin Ying Lin, alumna de l’institut Illa de Rodes, pel seu
treball “Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada”.

El jurat del concurs, integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver municipal, i el
director de l’INS Alexandre Deulofeu, Pere Gifre, han tingut en consideració
nombrosos aspectes alhora d’escollir el millor treball, com ara la metodologia
emprada, l’originalitat, les fonts d’informació, la capacitat de resoldre els
problemes presentats, la creativitat, el rigor, el tractament científic, la
presentació o la correcció dels treballs, entre d’altres. 

I el treball  “L’Alzheimer: música per reviure” ha estat considerat per Barris i
Gifre com el millor destacant el rigor de la metodologia i de la feina de camp
emprades, una estructuració molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació
de les decisions preses. I del treball “Artritis reumatoide: una malaltia freqüent
però sovint oblidada”, per la seva banda, han destacat el plantejament científic i
un desenvolupament teòric del tema seriós i amè.

L’acte, que s’ha portat a terme aquest matí al Teatre Municipal de Roses, s’ha
iniciat amb la presentació del regidor d’Ensenyament, Marc Danés. A
continuació, els sis finalistes han exposat els seus treballs al públic assistent,
integrat per la resta d’alumnes de segon de batxillerat dels instituts Cap
Norfeu, Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà, així com pels alumnes de primer
de batxillerat, els quals hauran de realitzar el seus propis treballs de recerca el
proper curs.   

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el treball “Desenvolupament
d’un videojoc”, Albert Castellanos amb “L’espot publicitari. Creació i
publicació”, Cielo Guerra amb el treball “Hit or Miss: l’èxit depèn de l’atzar o
existeix una fórmula?” i María José Ortega amb “Destapant Europa des de Síria
i Líbia”. 

Els premis atorgats en aquesta dotzena edició han estat dotats amb 600 euros
per al treball guanyador, mentre que l’accèssit ha rebut 250 euros. En la
convocatòria han participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres
centres del municipi, d’entre els quals cada institut ha pogut presentar a
concurs un màxim de dos treballs. L’objectiu d’aquesta convocatòria és el de
potenciar l’esperit de recerca entre l’alumnat, donar a conèixer a la ciutadania
de Roses aquests treballs d’investigació i col·laborar amb la comunitat
educativa.s
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Avisa'm per correu electrònic si hi ha més comentaris

Notifiqueu­me d'entrades noves per correu electrònic.

EnviaEnvia

Desa el meu nom, correu electrònic i lloc web en aquest navegador per a la

pròxima vegada que comenti.

Correu electrònic (necessari) (Address never made public)

Nom (necessari)

Lloc web
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Carles Alexandre Fraile Lobato en El
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en l’homenatge al mosso Santos
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Frank De Cesare en Contacta
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Roses va celebrar la seva III

Jornada de Salut

Mar Cortés guanya els Premis
Treballs de Recerca de Roses amb el
treball “L’Alzheimer: música per
reviure”
Per ViladeRoses  /   19/06/2019  /   No Comentat

Aquest matí s’ha portat a terme al Teatre Municipal l’acte de lliurament
dels Premis Treballs de Recerca organitzat per l’Ajuntament de Roses

Tots els finalistes (les premiades amb els diplomes) del Premis Treball de Recerca de Roses amb les
autoritats i els membres del jurat

Mar Cortés, alumna de l’Institut Cap Norfeu de Roses, ha estat la guanyadora
de la tretzena edició dels Premis Treballs de Recerca de Batxillerat que organitza
anualment l’Ajuntament de Roses, amb el treball titulat “L’alzheimer: música
per reviure”.

Un treball que, va ser seleccionat al passat mes de març, com ja vam publicar
a viladeroses.cat, com un dels 25 millors de la demarcació de Girona.

L’accèssit ha estat per a Xin Ying Lin, alumna de l’institut Illa de Rodes, pel seu
treball “Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però sovint oblidada”.

El jurat del concurs, integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver municipal, i el
director de l’INS Alexandre Deulofeu, Pere Gifre, han tingut en consideració
nombrosos aspectes alhora d’escollir el millor treball, com ara la metodologia
emprada, l’originalitat, les fonts d’informació, la capacitat de resoldre els
problemes presentats, la creativitat, el rigor, el tractament científic, la
presentació o la correcció dels treballs, entre d’altres. 

I el treball  “L’Alzheimer: música per reviure” ha estat considerat per Barris i
Gifre com el millor destacant el rigor de la metodologia i de la feina de camp
emprades, una estructuració molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació
de les decisions preses. I del treball “Artritis reumatoide: una malaltia freqüent
però sovint oblidada”, per la seva banda, han destacat el plantejament científic i
un desenvolupament teòric del tema seriós i amè.

L’acte, que s’ha portat a terme aquest matí al Teatre Municipal de Roses, s’ha
iniciat amb la presentació del regidor d’Ensenyament, Marc Danés. A
continuació, els sis finalistes han exposat els seus treballs al públic assistent,
integrat per la resta d’alumnes de segon de batxillerat dels instituts Cap
Norfeu, Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà, així com pels alumnes de primer
de batxillerat, els quals hauran de realitzar el seus propis treballs de recerca el
proper curs.   

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el treball “Desenvolupament
d’un videojoc”, Albert Castellanos amb “L’espot publicitari. Creació i
publicació”, Cielo Guerra amb el treball “Hit or Miss: l’èxit depèn de l’atzar o
existeix una fórmula?” i María José Ortega amb “Destapant Europa des de Síria
i Líbia”. 

Els premis atorgats en aquesta dotzena edició han estat dotats amb 600 euros
per al treball guanyador, mentre que l’accèssit ha rebut 250 euros. En la
convocatòria han participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres
centres del municipi, d’entre els quals cada institut ha pogut presentar a
concurs un màxim de dos treballs. L’objectiu d’aquesta convocatòria és el de
potenciar l’esperit de recerca entre l’alumnat, donar a conèixer a la ciutadania
de Roses aquests treballs d’investigació i col·laborar amb la comunitat
educativa.s
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Avisa'm per correu electrònic si hi ha més comentaris

Notifiqueu­me d'entrades noves per correu electrònic.

EnviaEnvia

Desa el meu nom, correu electrònic i lloc web en aquest navegador per a la
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HOME  ROSES  ENSENYAMENT  EL TREBALL “L’ALZHEIMER: MÚSICA PER REVIURE”, DE MAR CORTÉS,
GUANYA ELS PREMIS TREBALLS DE RECERCA DE ROSES

Mar Cortés, alumna de l’Institut Cap Norfeu de Roses, ha estat la guanyadora

de la tretzena edició dels Premis Treballs de Recerca de Batxillerat que

organitza anualment l’Ajuntament de Roses, amb el treball titulat

“L’alzheimer: música per reviure”. L’accèssit ha estat per a Xin Ying Lin,

alumna de l’institut Illa de Rodes, pel seu treball “Artritis reumatoide: una

malaltia freqüent però sovint oblidada”. L’acte de lliurament de premis ha

tingut lloc aquest matí al Teatre Municipal de Roses.

El jurat del concurs ha estat integrat enguany per Josep M. Barris, arxiver

municipal, i Pere Gifre, director de l’INS Alexandre Deulofeu. En la seva

avaluació, el jurat pren en consideració nombrosos aspectes, com ara la

metodologia emprada, l’originalitat dels treballs, les fonts d’informació, la

capacitat de resoldre els problemes presentats, la creativitat, el rigor, el

tractament científic, la presentació o la correcció dels treballs, entre d’altres.

L’acte s’ha iniciat amb la presentació del regidor d’Ensenyament, Marc

Danés. A continuació, els sis finalistes han exposat els seus treballs al públic

assistent, integrat per la resta d’alumnes de segon de batxillerat dels

instituts Cap Norfeu, Illa de Rodes i Centre Escolar Empordà, així com pels

alumnes de primer de batxillerat, els quals hauran de realitzar el seus

propis treballs de recerca el proper curs.

En concret, del treball guanyador “L’Alzheimer: música per reviure”, el jurat

ha destacat la rigorositat de la metodologia i de la feina de camp emprades,

una estructuració molt sòlida de la temàtica plantejada i la justificació de les

decisions preses. Del treball “Artritis reumatoide: una malaltia freqüent però

sovint oblidada”, per la seva banda, han destacat el plantejament científic i

un desenvolupament teòric del tema seriós i amè.

La resta de finalistes han estat Daniel Vieyra amb el

treball “Desenvolupament d’un videojoc”, Albert Castellanos amb “L’espot

publicitari. Creació i publicació”, Cielo Guerra amb el treball “Hit or Miss:

l’èxit depèn de l’atzar o existeix una fórmula?” i María José Ortega amb

“Destapant Europa des de Síria i Líbia”.

Els premis atorgats en aquesta dotzena edició han estat dotats amb 600

euros per al treball guanyador, mentre que l’accèssit ha rebut 250 euros. En

la convocatòria han participat els alumnes de segon de batxillerat dels tres

centres del municipi, d’entre els quals cada institut ha pogut presentar a

concurs un màxim de dos treballs. L’objectiu d’aquesta convocatòria és el de

potenciar l’esperit de recerca entre l’alumnat, donar a conèixer a la

ciutadania de Roses aquests treballs d’investigació i col·laborar amb la

comunitat educativa.
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