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APUNTS DE SOLIDARITAT

Les entitats que treballen en l’àmbit de la solidaritat poden adreçar-se a aquesta secció fent arribar les seves propostes a la Coordinadora d’ONG Solidàries de les comarques gironines i l’Alt Maresme.
Espai de Solidaritat. C. Mestre Francesc Civil, 3, baixos. 17005 Girona.Tel. 972 219 916. Correu electrònic: comunicacio@solidaritat.org

Més informació a www.solidaries.org
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Avui divendres, a 2/4 de 7 de la tarda, a la Sala
Adela Riera de la Biblioteca Fages de Climent
de Figueres, presentació del llibre “El último co-
operante. Por un mundo de igual a igual”, a càr-
rec del seu autor, Iñaki Alegría. El pediatre par-
larà sobre medicina i cooperació internacional,
amb la participació de Toni Ridorsa, de l’ONG
Bantandicori, i Quico Germain, de l’ONG Petits
Detalls. Ho organitza: Alegría sin Fronteras i Ba-
tandicori.

LL’’úúllttiimm  ccooooppeerraanntt  

moderada per Laia Serra, se-
cretària d’igualtat del Sindicat
de Periodistes de Catalunya.
L’acte es clourà amb un pisco-
labis. Ho organitza: Sindicat de
Periodistes de Catalunya i la
Demarcació de Girona del
Col·legi de Periodistes.

◗◗  La Guerrilla Girls i la reivindi-
cació feminista de l’Art
Girona. Conferència a càrrec
de M. Àngels Cabré. Aquesta
activitat s’inscriu en la 4a set-
mana de la Ciutat Educadora i
és gratuïta amb inscripció reco-
manada. Es fa el dilluns 25 de
novembre, a les 7 de la tarda,
a la Casa de Cultura. Ho orga-
nitza: Ajuntament de Girona.

◗◗  Projecció de “14 kilómetros”
Girona. El proper dimarts, 26
de novembre, a les 8 del ves-
pre, al Cinema Truffaut (Cine-
ma Albèniz), projecció d’aques-
ta proposta cinematogràfica en
el marc del cicle Cinema i Soli-
daritat. Presentarà l’acte l’enti-
tat Justícia i Pau Girona. Ho or-
ganitza: Consell Municipal de

Cooperació i Solidaritat, Coor-
dinadora d’ONG Solidàries i Ci-
nema Truffaut.

◗◗  Taula rodona sobre la situació
dels joves migrats 
Girona. El proper dijous 28 de
novembre, a les 6 de la tarda, al
Centre Cultural La Mercè. Amb
la participació de Sara Montesi-
nos (Agència Talaia. Projecte
Documental 18+1), Mostafà
Shaimi (Investigador de la UdG i
formador de joves migrats sols)
i joves migrats sols de Girona.
Moderador: Carles Serra, an-
tropòleg i professor del Dept. de
Pedagogia de la UdG. Ho orga-
nitza: Consell de Cohesió i Ser-
veis Socials de Girona i Girona
Ciutat Educadora.

ACTES
◗◗  Salut Empordà Cooperació,

10 anys
Figueres. Podeu visitar
aquesta mostra sobre els 10
anys del SEC a l’àrea de con-
sultes externes de l’hospital
fins al 10 de gener. Ho organit-
za: Salut Empordà Cooperació.

cació de la diversitat cultural i
religiosa. Ho organitza: Azaha-
ra ONG.

◗◗  Visita guiada a l’Església
Evangèlica de Filadèlfia
Salt. En el marc de la Setma-
na de les Religions que orga-
nitza l’Ajuntament de Salt,
avui, divendres, a les 7 de la
tarda, a l’Església Evangèlica
de Filadèlfia, visita guiada per
donar a conèixer el temple i la
fe evangèlica.

◗◗  Taula rodona “Dones rere
l’objectiu: reconeixement i
reivindicació”
Girona. Avui divendres, 22 de
novembre, a les 7 de la tarda,
a la seu del Col·legi de Perio-
distes, taula rodona organitza-
da amb motiu de la presenta-
ció de l’estudi “25 fotoperiodis-
tes que han deixat empremta
a les comarques gironines”, de
la col·legiada Laura Cugat. La
taula rodona comptarà amb
les aportacions de la fotògrafa
Inma Sáinz de Baranda i de la
periodista Elisabet Don, i serà

ACTES
◗◗  Tercera Caminada contra la

violència de gènere
Roses. Aquest diumenge, 24
de novembre, caminada amb
motiu del Dia Internacional
Contra la Violència de Gènere.
Aquesta caminada solidària (5
o 10 km) és a benefici del pro-
jecte “Dones supervivents” de
la Fundació Ser.gi. La inscrip-
ció és de 8 euros anticipada i
9,5 el mateix dia. Se surt de la
Ciutadella, a les 9 del matí. Ho
organitza: Fundació Ser.Gi,
amb la col·laboració de l’Ajun-
tament de Roses i l’Institut Illa
de Rodes.

◗◗  Conferència de Sara Bajiji, de
la Fundació Bayt-Al-Thaqafa
Salt. Demà dissabte, 23 de no-
vembre, a les 11 del matí, a
l’Auditori de la Coma Cros. La
conferenciant coneix de prime-
ra mà la tasca social que realit-
za la Fundació Bayt-Al-Thaqa-
fa (Casa de la cultura), la pri-
mera entitat de Catalunya que
va començar a implementar
una filosofia d’acollida i dignifi-

.

Els hospitals i CUAP de
Catalunya atenen cada
cap de setmana una mitja-
na de 79 joves amb intoxi-
cacions alcohòliques. Les
consultes al 061 per
aquest tipus de comporta-
ments han augmentat un
3,6% el darrer any i ja s’en-
filen fins a les 31.699, se-
gons indica el subdirector
general de Drogodepen-
dències, Joan Colom. El
consum d’alcohol es rela-
ciona amb el 4,5% de les
morts a al país i l’edat mit-
jana d’inici al seu consum
està en els 13,9 anys. El
Departament de Salut ha
donat a conèixer aquestes

estadístiques per sensibi-
litzar sobre els riscos asso-
ciats al consum d’alcohol i
implicar la societat davant
del que considera un “pro-
blema important de salut
pública”.

El 7,7% dels ciutadans
d’entre 15 i 64 anys reco-
neix haver-se emborrat-
xat algun cop en l’últim

mes, però aquesta xifra és
molt més elevada entre
els adolescents. Centrant-
se entre els 14 i els 18
anys, aquesta xifra s’enfila
fins al 21,1%. A més, un de
cada quatre catalans
d’aquesta edat ha fet al-
menys un episodi de beure
compulsivament en l’úl-
tim mes, és a dir, ingerir
en dues hores cinc begu-
des alcohòliques en el cas
dels homes i quatre en el
de les dones. Aquests epi-
sodis, anomenats binge
drinking, es reparteixen
indistintament entre nois
(27,5%) i noies (27,3%),
segons les últimes dades
disponibles.

El consum de begudes
alcohòliques està cultural-

ment molt arrelat a Cata-
lunya i això dificulta les
polítiques per advertir
dels seus efectes adversos.
“L’impacte de l’alcohol és
molt important”, reconeix
el secretari de Salut Públi-
ca, Joan Guix. El 8,1% dels
catalans beuen alcohol
diàriament, però aquí sí
que hi ha un biaix de gène-
re important: hi ha un
11,9% d’homes i 4,2% de
dones. En l’extrem oposat,

hi ha un 7,4% d’homes
abstemis i un 10,6% de do-
nes.

Mesures alternatives
Les dades s’han fet públi-
ques amb motiu de la set-
mana de sensibilització
sobre els riscos de l’alco-
hol. Aquest any ha centrat
la seva atenció en l’oci noc-
turn, amb una campanya
que es basa a aconseguir
espais més segurs i saluda-

bles. Les autoritats pro-
mouen reduir la publicitat
i patrocini de l’alcohol, no
fomentar-ne el consum
(especialment en me-
nors), subministrar aigua
gratuïta, promoure barres
sense alcohol, formar el
personal dels locals, pro-
moure l’actitud exemplar
dels organitzadors de fes-
tes, afavorir el transport
públic i vigilar els espais
problemàtics. ■

a Un de cada quatre adolescents ha begut de manera
compulsiva el darrer mes, sense distinció de gènere

X.A.
BARCELONA

Uns 80 joves, atesos
cada cap de setmana
per excés d’alcohol

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La xifra

24.602
persones van ser ateses pel
Servei d’Emergències Mèdi-
ques arran d’intoxicacions al-
cohòliques l’any passat.

Els catalans consumeixen uns 9,5 litres de begudes alcohòliques a l’any ■ GABRIEL MASSANA

CUJEDA
Resaltado
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DdG ROSES

■ Càmpings gironins, alumnes
de primer del grau superior d’ani-
mació socioesportiva i diversos
agents col·laboradors van dur a
terme, al càmping Salatà de Ro-
ses, una jornada de valoració en
el marc del primer curs de grau
superior DUAL CFGS d'animació
socioesportiva amb especialitza-
ció en càmpings, que es duu a ter-
me a l'INS Illa de Rodes de Roses.
Els càmpings presents en la tro-
bada van exposar les seves expe-
riències amb els alumnes acollits

en els diferents establiments i es
va fer un recull de suggeriments
per a la propera edició, com po-
tenciar la formació en idiomes i
afavorir la formació i l'acompan-
yament del alumnes als llocs de
feina per part de les empreses so-
bretot durant les primeres setma-
nes d'estada.

La trobada va comptar amb la
presència del president de l'Asso-
ciació de Càmpings de Girona,
Miquel Gotanegra, i de membres
de l'equip acadèmic de l'INS Illa
de Rodes, representants de sis
càmpings gironins i de l'empresa
GAP Serveis Turístics.

No és el primer cop que es re-
alitzen aquest tipus de trobades
que tenen com a objectiu poten-
ciar el lligam entre càmpings i
alumnes de cicles formatius.

Alumnes d’animació
socioesportiva es troben
amb càmpings gironins
La trobada es va produir al
càmping Salatà de Roses en
una jornada de valoració i es
van recollir propostes de futurDdG LLAGOSTERA

■La  modernització de l'espai co-
mercial urbà, l'impuls de l'activi-
tat econòmica i la definició del
model turístic i comercial són els
tres grans àmbits d'actuació del
Pla per a l'enfortiment de l'activi-
tat comercial i turística de Llagos-
tera. La presentació del Pla va te-
nir lloc dimarts a la Sala de Plens
de l'Ajuntament de Llagostera on
hi van assistir diversos represen-
tants del sector comercial, turístic
i del teixit associatiu del municipi
així com representants tècnics de
l'Ajuntament, del Departament
d'Empresa i Coneixement de la
Generalitat, del Consell Comarcal

del Gironès, de la Diputació de Gi-
rona, membres de tots els grups
polítics amb representació muni-
cipal, l'alcalde Antoni Navarro i el
regidor de Promoció Econòmica,
Eduard Diaz. Es tracta d'un docu-
ment, encarregat a l'empresa Fo-
calizza amb el suport de la Dipu-
tació de Girona, per a la definició

de línies estratègiques i accions
concretes encaminades a poten-
ciar, dinamitzar i consolidar el co-
merç local i els recursos turístics
de Llagostera. Per a la realització
del Pla s'han realitzat a peu de ca-
rrer, un total de  enquestes di-
rigides a captar informació relati-
va als hàbits de la població.

Llagostera promou un nou pla per a
l’activitat comercial i turística
S’han fet prop de 300
enquestes dirigides a captar
informació relativa als hàbits
de la població local i visitants

La presentació del pla va tenir lloc dimarts a la Sala de Plens. MARC SUREDA

BLANES

MANUEL SERRANO REPULLO
Ha mort als 58 anys. Tenia una filla.

Residia a Blanes. 
L’enterrament se celebrarà avui di-

vendres, a 2/4 de 6 de la tarda, a l’es-
glésia parroquial de Santa Teresa de
Blanes.

CALDES DE MALAVELLA

NARCÍS VALL-LLOVERA VALENTÍ
Ha mort als 75 anys. Era solter. Resi-

dia a Caldes de Malavella. L’enterra-
ment se celebrarà avui divendres, a
les 4 de la tarda, a l’església parro-
quial de Sant Esteve de Caldes de Mal-
avella.

CARTELLÀ

MANEL MENCIÓ SERAROLS
Ha mort als 81 anys. Era solter. Resi-

dia a Porqueres. Se celebrarà una
cerimònia avui divendres, a les 12 del
migdia, al tanatori de Banyoles.

CASTELLÓ D’EMPÚRIES

MARIA ROSA VIVES CAPELL
Ha mort als 85 anys, natural de la

Selva de Mar. Era vídua de Vicenç Jun-
cà Vilà i tenia un fill. Residia a Castelló
d’Empúries. Se celebrarà un acte ci-
vil avui divendres, a les 4 de la tarda,

a la sala de cerimònies de la Funerària
Vicens de Figueres.

FIGUERES

ASUNCIÓN SILVA JUAN
Ha mort als 88 anys, natural de Bur-

guillos (Sevilla). Era vídua de Lorenzo
Ladrón de Guevara Moreno i tenia
quatre fills. Residia a Figueres. Se
celebrarà una cerimònia avui diven-
dres, a les 3 de la tarda, a la sala de
cerimònies de la Funerària Emporda-
nesa - Àltima de Figueres.

ENRIQUETA FONT ROMA
Ha mort als 89 anys, natural de Fol-

gueroles (Barcelona). Era vídua de
Francisco Torrents Bertrana i tenia
dues filles. Residia a Figueres. L’en-
terrament se celebrarà avui divendres,
a les 4 de la tarda, a l’església parro-
quial de la Immaculada de Figueres.

GIRONA

PILAR MERCADER ROCA
Ha mort als 91 anys. Era vídua d’En-

ric Janoher. Se celebrarà una ceri-
mònia avui divendres, a les 4 de la tar-
da, al tanatori de Girona.

ROMUALDO ZAFRA MANCEBO
Ha mort als 87 anys. Era vidu d’An-

gelina Expósito i tenia sis fills. Residia
a Girona.

Se celebrarà una cerimònia avui di-
vendres, a 2/4 de 10 del matí, al tana-
tori de Girona.

OLOT

ANGELINA ANDREU GONZÁLEZ
Ha mort als 89 anys, natural de Bar-

celona. Era vídua d’Isidre Sarriera Ál-
varez i tenia tres fills. Residia a Olot.
Se celebrarà una cerimònia avui di-
vendres, a les 12 del migdia, a la cape-
lla del cementiri municipal d’Olot.

JOAN MIRANGELS ESTUDIS
Ha mort als 84 anys, natural de les

Preses. Era casat amb Carme Teixidor
Adelantado i tenia un fill. Residia a
Olot. L’enterrament se celebrarà
avui divendres, a les 5 de la tarda, a
l’església parroquial de Sant Esteve
d’Olot.

PALAFRUGELL

TERESA MULLOR BASERBA
Ha mort als 65 anys. Era casada

amb Antonio Cerrillo Duran i tenia una
filla. Residia a Palafrugell. Se cele-
brarà una cerimònia avui divendres, a
les 10 del matí, al tanatori de Palafru-
gell.

PALS

JOSE ANTONIO LÓPEZ BRIONES
Ha mort als 83 anys. Era casat amb

Dolors Cateura Almar i tenia dos fills.
Residia a Pals. L’enterrament se ce-
lebrarà avui divendres, a les 4 de la
tarda, a l’església parroquial de Sant
Pere de Pals.

RIUDARENES

QUIMETA BUSQUETS BUSQUETS
Ha mort als 98 anys. Era vídua de

Narcís Bota Gispert i tenia dos fills. Re-
sidia a Riudarenes. L’enterrament se
celebrarà avui divendres, a les 12 del
migdia, a l’església parroquial de Riu-
darenes.

SANT GREGORI

RUFINO ARAUJO DUEÑAS
Ha mort als 86 anys. Era casat amb

Josefa Fabios Sánchez i tenia dues fi-
lles. Residia a Sant Gregori. L’enter-
rament se celebrarà avui divendres, a
les 12 del migdia, a l’església parro-
quial de Sant Gregori.

VILAFANT

CONXITA REIXACH NOGUER
Ha mort als 96 anys, natural de

Sant Gregori. Era vídua de Josep Pe-
ñuelas Pagés i tenia dos fills. Residia a

Vilafant.
Se celebrarà una cerimònia avui di-

vendres, a 2/4 de 5 de la tarda, a la
sala de cerimònies de la Funerària Vi-
cens de Figueres.

ANTONI FORNÉS ESCRIBÀ
Ha mort als 94 anys, natural de Per-

pinyà (França). Era casat amb Pilar Co-
mas Dalmau. Residia a Vilafant. Se
celebrarà una cerimònia avui diven-
dres, a les 11 del matí, a la sala de ceri-
mònies de la Funerària Vicens de Fi-
gueres.
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DEFUNCIONS

FARMÀCIES DE TORN
POBLACIÓ                                               FARMÀCIA                                                                                    ADREÇA                       TELÈFON POBLACIÓ                                               FARMÀCIA                                                                                    ADREÇA                       TELÈFON POBLACIÓ                                               FARMÀCIA                                                                                    ADREÇA                       TELÈFON

AGULLANA                                       PINADELL (9-20)                                                     Pl. Josep Serra, 1           610 27 82 40
ALBONS                                               COLLS (9-22)                                                   Dr. Francesc Martí, 24           618 79 50 01
ANGLÈS                                             FRANCH (9-21)                                                            Indústria 39-41           972 42 00 51
ARBÚCIES                                         NAVARRO (9-21)                                                         Camprodon, 22          972 86 09 06
BANYOLES                                        OMEDES                                                                           Mercadal, 16           972 57 01 46
BÀSCARA                                          PAGÈS ALSINA (9-21)                                               Alt Empordà, 28           626 25 02 09
BELLVER DE CERDANYA              BETRIU                                                                           Pere Sicart, 12           972 51 00 79
BLANES                                             GUILLEM                                                               Av. Pavos, 30, B L-3             972 35 11 50
BONMATÍ                                          MEDINA (9-20)                                                                St. Ramon, 4            972 42 22 31
BORDILS                                           DE PUIG (9-21)                                                       Ctra. Palamós, 90           972 49 00 12
CADAQUÉS                                       MORADELL                                                            Frederic Rahola, 9            972 25 87 51
CALDES DE MALAVELLA              CASANOVAS (9-21)                                                     Vall-llobera, 17           639 98 37 20
CAMÓS                                               FRIGOLÉ (9-22)                                                Ctra. Camós, 55 bxos.          609 07 00 14
CAMPDEVÀNOL                              GONZÁLEZ RUIZ (9-21)                                                         Major, 12           972 73 00 29
CASSÀ DE LA SELVA                       DOMINGO                                                                                    Pont, 1          972 46 00 98
CASTELLÓ D’EMPÚRIES              CROSAS CASALPRIM (9-13/16-21)                             de la Presó, 6           972 25 01 08
CELRÀ                                                DELLONDER NAVARRO (9-21)                                          Aumet, 48           972 49 20 18
CERVIÀ DE TER                               ISERN (9-21)                                                            Av. Catalunya, 46           972 49 60 14
COLERA                                             REVILLA                                                                                      Mar, 78            972 38 92 12
EL PORT DE LA SELVA                   SALA                                                                                              Mar, 8           686 51 50 94
EMPURIABRAVA                            BURSET (13-16)                                                                      Bahia, 87            972 45 12 55
FIGUERES                                         SARGATAL-DEULOFEU                                                  Monturiol, 19           972 50 24 23
FLAÇÀ                                                PAGÈS (9-21)                                                                    Pl. Estació, 7           972 48 81 08

GIRONA                                             JUANOLA RIBERA (9-21)                            Av. Sant Joan Bosco, 23            972 20 41 93
                                                            PLA CAMA (9.15-22)                                              Joan Maragall, 36           972 20 60 75
                                                            BOADA                                                                              Vilarroja, 177            972 20 66 15

L’ESCALA                                             CENDRA COLOMER                                                   Av. Ave Maria, 3           972 77 04 77
L’ESTARTIT                                       ALABALL (9.30-13-30/17-9.30)                                   Av. Grècia, 14           972 75 05 24
LA BISBAL D’EMPORDÀ               CORTÉS (9-20)                                                                  Jaume II, 14           674 038 640
                                                            GOÑI (20-9.15)                                                                Josep Irla, 14           674 038 640

LA CANYA (VALL DE BIANYA)     NÚRIA ABEL VERGÉS (9-14/16-21)                              Ctra. Olot, 21          669 34 68 35
LA JONQUERA                                 ESCUTIA (9-24)                                                                      Major, 87           972 55 40 14
LLAGOSTERA                                   SAURÍ MASGRAU, JOAN (9-21)                                  Consellers, 28          639 64 44 26
LLANARS                                           LÍDIA VIDAL (9-21)                                                 Av. Catalunya, 25            972 13 04 17
LLANÇÀ                                             HORTALÀ DANIEL                                                  Castellar, 2 (port)            616 74 53 86
LLORET DE MAR                             JORDI MARTÍNEZ (9.30-22)                                E. M. Passapera, 9            972 34 61 87
                                                            MATEOS (22-9.30)                                                   Av. Vidreres, 146           972 96 46 55

MAÇANET DE LA SELVA                RIERA (9-21)                                                         Pg. de l’Església,16            972 85 80 71
OLOT                                                  ADAM ARBOIX                                                               Av. Girona, 79            972 26 12 39
PALAFRUGELL                                ARENAS (9-20)                                                                     Ample, 55           972 30 34 88
                                                            SUÑER, C.B. (20-9)                                                       Pl. Església, 9           972 30 06 91

PALAMÓS                                          BAVIERA (9-22)                                                                         Major, 1            972 31 41 70
                                                            CLARES (22-9)                                                    President Macià, 62            972 31 48 41

PERALADA                                       IÑARRA (9.30-21)                                                    Av. Constitució, 1            972 53 82 52
PLATJA D’ARO                                 BENITO VERGÉS (9-22)                                         Av. de S’Agaró, 55           972 81 96 83
                                                            SALA (22-9)                                                             Av. Costa Brava, 2            972 81 75 64

PORTBOU                                         LLANTA                                                                                         Mar, 8           972 39 01 45
PUIGCERDÀ                                     NÚRIA MUNTANÉ                                                Pl. de Barcelona, 3            972 88 37 14
RIBES DE FRESER                          RAMIS FOSSAS (9.30-20.30)                                              Major, 24           603 53 49 15
RIELLS I VIABREA                          D’OCÓN (9-21)                                                                     Santa Fe, 5           93 847 22 94
RIPOLL                                              RIERA                                                                              Tarragona, 12           972 70 15 09
ROSES                                                GONZÁLEZ (9-21)                                     Doctor Jaume Ferran, 56            972 15 25 39
                                                                GRATACOS PANIAGUA, C.B. (21-9)                        Pl. de Llevant, 6           972 25 78 49

SALT                                                    JUBERO                                                                                  Major, 157            972 23 35 18
ST. ANTONI DE CALONGE            URQUIZU (9-21)                                                         Av. Catalunya, 3           972 66 16 93
ST. ESTEVE D’EN BAS                    COROMINAS SACREST (9-14/16-21)                                      Olot, 13           619 50 02 98
ST. FELIU DE GUÍXOLS                 VALLS GIRONÈS (9-20.30)                                                  Major, 33            972 32 01 92
                                                            MONGUIÓ SALORT (20.30-9)                                               Rufó, 27           972 32 04 29

ST. HILARI SACALM                       MUNTALT (9-21)                                              Busquets i Punset, 13          972 86 90 49
ST. JOAN DE LES ABADESSES     CAMPRUBÍ (9-21)                                                Ramon d’Urgell, 56            972 72 22 26
STA. COLOMA DE FARNERS        PAULÍ                                                                                    Hospital, 4            972 84 15 67
STA. CRISTINA D’ARO                   FUENTES (9-20.30)                                                La Teulera, 29-31          639 26 83 90
TORTELLÀ                                        GUIXERAS (9-21)                                                              Pl. Mercat, 5            972 28 71 02
TOSSA DE MAR                               ARBUSSÉ (9-21)                                                            La Guàrdia, 19          608 09 56 27
VERGES                                             VILABRÚ (9-20)                                                                       Major, 4           972 78 00 34
VIDRERES                                         RICO (9-21)                                                                  Costa Brava, 65             972 85 15 15
VILABLAREIX                                  SERRA (9-14/16-21)                                        Ctra. Sta. Coloma, 90           972 23 26 05
VILAMALLA                                      PI HERRERO (8-21)                                   Ctra. Nacional II A, Km. 2           678 72 84 94
VILOBÍ D’ONYAR                            PUIGVERT, C.B. (9-14/16-21)                                                 Onyar, 2           972 47 30 08

ESQUELES

� 972 20 20 66

esqueles@ddg.cat
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MÚSICA

BESCANÓ
TEATRE «VEUS QUE NO VEUS»
Teatre de Bescanó. � Dissabte 23 � 20.30 h � 25 € 
� https://temporada-alta.koobin.com

La pallassa Pepa Plana ha decidit trastocar la tradició del circ.
Dirigit per Joan Arqué, en aquest muntatge Plana i Noël Olivé
subverteixen els números clàssics per reviure la tradició més
pallassa en clau de dona, intercalant entre els números de sempre
la història d’unes artistes que viuen en un món d’homes.

TEMPORADA ALTA

TORROELLA DE MONTGRÍ
MÚSICA NEUS MAR CANTA LLUÍS LLACH
Auditori de l’Espai Ter (Torroella de Montgrí) � Dissabte 23 
� 20.30 h � 12 € / 15 € � https://espaiter.koobin.com

La veu de la cantant Neus Mar i la poesia corporal de la Montse
Canals presenten aquest dissabte a l’Espai Ter de Torroella de
Montgrí Íntimament Llach, un espectacle musical i visual que
repassa, amb emoció i delicadesa, el repertori d’un dels grans
cantautors de parla catalana del segle XX.

DdG

ROSES
TEATRE «LAPÒNIA»
Teatre Municipal (Roses). � Dissabte 23 � 21 h  � 15 € 

Cristina Clemente i Marc Angelet presenten Lapònia, una comèdia
sobre les mentides, les il·lusions i l’educació que rebem des de ben
petits. Dues famílies es troben a Lapònia per celebrar la nit de Nadal
i esperar l’arribada del Pare Noël, però una de les criatures explica a
l’altre que l’home de la barba blanca no existeix i que és un
personatge que utilitzen els pares per fer xantatge als fills.

DDG

ALBERT CORNELLÀ GIRONA

■Formats l’any  al municipi valle-
sà de la Garriga, Balago s’han erigit
dues dècades després en un dels duos
més singulars de l’escena electrònica
catalana i espanyola. Després de de-
butar discogràficament el  amb
l’inquietant Erm, el projecte que inte-
gren David Crespo i Guim Serradesan-
ferm no ha deixat de créixer, sempre
amb llargues pauses entre disc i disc i
passant de ser etiquetats com a banda
de postrock a ser tot un referent de l’am-
bient cinemàtic. L’any passat van llan-
çar El demà (Foehn Records), un sisè
treball farcit de textures distòpiques i
amb un rerefons conceptualment en-
fosquit, que aquest dissabte al vespre
presenten a la sala El Torín d’Olot, dins
la programació del festival d’electròni-
ca i arts visuals Nibiru. 

Tot i tractar-se eminentment d’una
proposta instrumental, els títols dels deu
talls que conformen l’àlbum mostren
una poètica connexió. «Ja que no hi ha
lletres, intentem que els títols del disc i
de les cançons puguin fer pensar. In-
tentem buscar títols inquietants», afir-
ma David Crespo, qui posa l’accent en
les diferències entre aquest últim disc i
els anteriors. «Els títols dels anteriors àl-
bums tenien a veure amb temàtiques

com la filosofia, la biologia, els viatges
en el temps o la literatura, sense que vol-
guéssim explicar res concret», assenya-
la. No obstant això, a El demà«hi ha una
crítica a la humanitat i els temes estan
relacionats amb el títol del disc». Tot ple-
gat, una mica inspirat en una teoria del
desaparegut físic britànic Stephen Haw-
king, que el  va assegurar que a la
humanitat li quedaven cent anys. 

La distopia apocalíptica expressada
en aquest treball -situat a les llistes dels
millors de  per la majoria de revis-
tes musicals especialitzades- no només
es troba en títols com Fins a l’últim mo-
ment, L’evidènciao La consciència de les
altres coses. L’electrònica ambiental, els

paisatges descrits mitjançant les delica-
des capes sonores i la coherència de la
seva obra, conviden a fer un viatge me-
lancòlic per la consciència de l’oient.
Unes vistes que Balago traslladen a la re-
alitat en els seus concerts, amb les pro-
jeccions audiovisuals com a part com-
plementària a la seva música. 

«La part audiovisual té un pes im-
portant en els directes. De fet, en els nos-
tres inicis un periodista va escriure que
fèiem bandes sonores de pel·lícules
imaginàries», explica Crespo, que afe-
geix que en el cas del nou disc, les imat-
ges que es projecten «estan molt vincu-
lades al missatge que volem transme-
tre». Tot i això, remarca que en els seus
concerts «la part audiovisual és un com-
plement, nosaltres fem música».

Sobre les etiquetes amb les quals s’ha
batejat Balago al llarg de la seva trajec-
tòria, David Crespo assenyala que des
de bon principi «fèiem música instru-
mental, influenciada per grups com els
Beatles i sobretot per bandes sonores
com les d’Ennio Morricone», però quan
vam treure el primer disc, la premsa
«posava la mateixa etiqueta molts grups
que poc o res tenien a veure entre ells».
«En el fons intento evitar les etiquetes,
tot i que a vegades van bé per orientar»
conclou el músic. 

Balago: banda sonora per 
a l’extinció de la humanitat
David Crespo i Guim Serradesanferm aterren aquest dissabte a Olot, en el marc
del festival d’electrònica i arts visuals Nibiru El duo de la Garriga presentarà «El
demà», un àlbum conceptual i amb una forta càrrega emocional i apocalíptica

Els dos integrants de Balago, en una imatge promocional de l’àlbum «El demà», publicat l’any passat. 

«Ja que no hi ha
lletres, intentem
que els títols del
disc i de les cançons
puguin fer pensar.
Intentem buscar
títols inquietants»

CUJEDA
Resaltado



DAVID CÉSPEDES GIRONA

■ El col·lectiu de La Cuina del Vent
de l’Empordà, que agrupa una tret-
zena de restaurants, està d’aniver-
sari. Celebra  anys i, per aquest
motiu, vol commemorar aquesta
efemèride amb tota una sèrie d’ac-
tivitats que han inclòs uns menús
especials que culminaran ara a fi-
nal d’aquest mes. Però l’efemèride
bé s’ho val i per això es portaran a
terme altres iniciatives.

La campanya que s’impulsarà
inclou una nova imatge corporati-
va, un díptic, unes targetes perso-
nalitzades pels establiments mem-
bres, nova placa, una guia promo-
cional i una nova pàgina web.

Actualment el col·lectiu està pre-
sidit per Roser Bronsoms Planas,
que prové d’una família amb una
llarga trajectòria en el món de la
restauració, en concret des del res-
taurant Can Jeroni de Figueres.
Bronsoms lidera l’entitat, que sem-

pre ha tingut present el seu arrela-
ment al territori. Per aquest motiu,
fomenta una cuina de proximitat,
tradicional, i es proveeix bàsica-
ment dels productes locals de la
 comarca. 

L’oferta gastronòmica és un re-
flex d’aquesta filosofia a l’hora de
cuinar. Entre els plats que es poden
degustar fins al proper dia , per
exemple, hi ha el suquet de peix de
rebuig, el suquet tradicional de les
barques dels pescadors, que ofe-
reix el restaurant Els Pescadors de
Llançà; la vedella dels aiguamolls
amb anxoves i botàriga, mantega
d’herbes i olives verdes del restau-
rant Empòrium de Castelló d’Em-
púries; els productes de l’època,
com ara els bolets de temporada,
rovell d’ou escaldat amb sabaió al
parmesà que presenta en aquest
menú especial La Reina de Port Lli-
gat de Mollet de Peralada;  el trinxat
de col i patata amb foie gras planxat

de Can Jeroni de Figueres; l’arròs
caldós de pop i musclos que ens
posa a la taula el restaurant Falco-
nera de Roses o el pastís d’escòrpo-
ra gratinat amb muselina de gam-
bes de l’històric Duran de Figueres.

Aquestes són només algunes de
les propostes especials per celebrar
aquests  anys però n’hi ha més i
es poden degustar fins a finals
d’aquest present mes de novembre. 

Moltes de les iniciatives que pro-
mou el col·lectiu de La Cuina del
Vent tenen un caràcter solidari, i
aquesta de l’aniversari tampoc en
queda el marge. Una part dels be-
neficis dels menús especials es des-
tinaran a la propera edició de Ma-
rató de TV, que estarà dedicada a
les malalties minoritàries. Però en
l’àmbit local i comarcal els inte-
grants de La Cuina del Vent sempre
han tingut aquest component soli-
dari i han fet aportacions a diferents
associacions que desenvolupen la

seva feina al territori, com Altem, El
Dofí i Foc Empordà.

Un altre dels propòsits que tenen
els seus cuiners és exercir el paper
d’ambaixador de l’Empordà sem-
pre que es pot. Per exemple, fa poc
més d’un mes alguns dels restau-
rants del col·lectiu van participar en
un acte de promoció dels vins em-
pordanesos a Barcelona. Per part
de La Cuina del Vent, hi van parti-
cipar els restaurants Duran de Fi-
gueres, amb una galeta de formatge
de cabra, gelatina de figa i pernil
d'ànec; el restaurant Els Pescadors
de Llançà, que va oferir un sorpre-
nent bombó de ceps; el restaurant
Falconera de Roses, amb un mag-
nífic tàrtar de salmó amb iogurt i
anet, i el restaurant Reina de Port
Lligat de Mollet de Peralada, amb
una versió pròpia i excel·lent de cre-
ma catalana.

Segons expliquen els seus inte-
grants, La Cuina del Vent ha rebut
importants reconeixements a la
seva tasca «en el camí de l’excel·lèn-
cia en la gastronomia i en la defensa
i promoció dels productes de l’Em-
pordà». Per exemple, ha estat guar-
donada amb el premi FoodTrek-
king  com a millor experiència
en turisme gastronòmic, concedit
per la World Food Travel Associa-
tion (WFTA), considerada la prin-
cipal autoritat del món en turisme
gastronòmic. 

Els seus responsables destaquen
també que la seva cuina és  «un fi-
del reflex de la generositat de la
nostra terra, un país de contrastos,
amb una costa agosarada i feréste-
ga i una altra allargada i suau que
ens regala peix i marisc. Una plana
infinita que veu renéixer horts i
camps arreu; una muntanya inten-
sament verda i fèrtil, i una altra de
seca i agresta, prenyada de caça i de
fruits silvestres». Per aquest motiu
consideren que aquesta «comple-
xitat és el que omple de riquesa, va-
rietat i contrastos la nostra cuina».

La Cuina del Vent està integrada
a l’Associació d’Empresaris d’Acti-
vitats d’Hostaleria de l’Alt Empordà
i de l’Escola d’Hostaleria de l’Alt
Empordà i formada per professio-
nals de diferents branques de l’hos-
taleria que, amb l’objectiu de pro-
mocionar la terra, la cuina, la cul-
tura, la tradició i la feina ben feta,
volen compartir i exportar arreu les
arrels i la peculiar personalitat de
l’Alt Empordà, segons expliquen a
la web de l’associació d’hostaleria.

D. CÉSPEDES GIRONA

■L’Associació d’Hostaleria, Turis-
me i Restauració de Girona, que
en aquesta edició compta amb Ai-
gües Sant Aniol com a patrocina-
dor, organitza un any més la mos-
tra de tapes Tapa’t.

Els establiments adherits a la
companya gastronòmica oferei-
xen un menú de tapes de tardor
composat per cinc tapes salades i
una tapa dolça. Fins diumenge es
poden degustar algunes de les
propostes, que són el suquet d'an-

guila del Delta de l'Ebre amb pa-
tates, provoletta al forn de llenya
amb melmelada de pera o ous a
baixa temperatura amb sopa de
ceba i pa cruixent de romaní, entre
d’altres. Tapa’t té com a objectiu
mostrar els plats més representa-

tius de cada restaurant participant
en un sol menú. En format de pe-
tits tastets, els visitants podran tas-
tar el millor de la cuina gironina.

Els restaurants participants
són: Can Peret, Can Veí, DOR Res-
taurant, Dúplex Restaurant, Ecoà-
pat Sant Ponç, El Caliu, El Museu
del Vi, El Pati, Hotel Melià Girona
Restaurant, La Gioia Restaurant &
Pizzeria, La Malabarista, Maialino,
Meat Garden, Mien, Plaça del Vi ,
restaurant Artusi, restaurant Bub-
bles Gastrobar i Umai. 
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Alguns integrants del col·lectiu gastronòmic a Sant Quirze de Colera. LA CUINA DEL VENT

Quinze anys 
bufant amb força
La Cuina del Vent promociona menús, una nova imatge
corporativa i altres iniciatives amb motiu del seu aniversari

Una vintena de restaurants gironins
ofereixen les millors tapes de tardor
Fins diumenge vinent es poden degustar propostes salades i dolces

Una tapa del DOR. A. HOSTALERIA.

EMPÒRIUM
(Castelló d'Empúries)
Cap de cuina:
Salvador, Joan 
i Màrius Jordà

CAN JERONI
(Figueres)
Cap de cuina:
Roser Bronsoms 
Planas i Equip

DURAN
(Figueres)
Cap de cuina:
Enrique Izquierdo

ELS PESCADORS
(Llançà)
Cap de cuina:
Lluís Fernandez 
Punset

REINA DE PORTLLIGAT
(Mollet de Peralada) 
Cap de cuina:
Rafel Pell

CASTELL PERALADA
(Peralada)
Cap de cuina:
Xavier Sagristà

AMIEL&MOLINS
(Pont de Molins)
Cap de cuina:
Pitu Planas i Pep Amiel 

EL MOLÍ
(Pont de Molins)
Cap de cuina:
Marc Lladó

VORAMAR
(Portbou)
Cap de cuina:
Guillem Gavilan

FALCONERA
(Roses)
Cap de cuina:
Gregory Abella Maupeyra

NORAT / 
HOTEL SPA TERRAZA
(Roses)
Cap de cuina:
Toni Gotanegra i 
Joan Moreno

ROM
(Roses)
Cap de cuina:
Moisés Vega

RESTAURANTS
ASSOCIATS

Gastronomia
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Roses aprova els canvis al projecte d'obres
exteriors del Bulli, pendent del vistiplau de la
Generalitat

Roses concedeix la llicència per fer les obres
exteriors del nou Bulli1846

«El Bulli1846 tindrà activitat al juny o setembre del
2019»

Convoquen un acte de suport al projecte d'elBulli
Foundation a Cala Montjoi

Empresaris, alcaldes i institucions defensen elBulli
Foundation

emporda.info » Comarca

Roses

Ferran Adrià estudia posar en marxa
elBulliFoundation a partir de gener
El promotor del projecte ha anunciat que serà una obertura suau que podria allargar-
se dos anys

Sònia Duñach  18.11.2019 | 19:52

Ferran Adrià va anunciar, en un acte a Barcelona,
que ja tenia data per a engegar el BulliFoundation a
cala Montjoi: el 10 de gener del 2020. Aquesta,
però, serà una obertura soft opening, una aposada
en marxa suau d'uns dos anys, ha avançat el xef. A
més, ha descrit que seran unes «instal·lacions
semblants a les del Museu Dalí de Figueres». Adrià
també va explicar que a partir del 24 d'agost
«s'uniran més membres de l'equip per seguir
treballant en aquest centre, una de les potes dels
seus projectes actuals, juntament amb la
Bullipèdia». Ara, Ferran Adrià està en recerca d'un
espai per establir-hi el futur Museu Arxiu d'elBulli,
que sembla que podria ubicar-se a l'Hospitalet de
Llobregat, la seva ciutat natal.

ElBulli 1846

El xef ha volgut deixar clar, com ja ho havia fet
anteriorment, que aquest nou espai a cala Montjoi
no és un restaurant, sinó que esdevé un centre
experimental, d'innovació i investigació sobre els
processos creatius, a partir de l'experiència de
l'alta gastronomia.

L'alcaldessa de Roses, Montse Mindan, ha manifestat que «és una alegria i una gran notícia per a tota
la gent de Roses i estarem al seu costat» i ha insistit que «esperem que el mateix Ferran Adrià pugui
venir a explicar-nos-ho a tots els veïns».

Més informació

El Puig de les Basses participa en un programa per detectar i eradicar actituds masclistes.

L'Oficina de Català de Figueres omple el Cercle Sport en la inauguració del nou curs.

Darreres entrades disponibles per a la representació de 'Lapònia', al teatre de Roses.
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Castelló d'Empúries Figueres L'Escala Roses Comarca

Serveis 19 de novembre de 2019
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Empordà Més Noticies Cultura Esports Economia Opinió Oci Vida i Estil Comunitat Multimèdia

Les obres de l'espai que havia sigut considerat el millor

restaurant del món estan a punt de finalitzar. EDUARD MARTÍ

Temes relacionats: Ferran Adrià Figueres Recerca Roses

Mapa web

Alt Empordà

Temps
Oci a l'Empordà
Transit
Cartellera de cinemes
Catalunya

Clasificados

tucasa.com
Iberpisos
Iberanuncio
Ibercoches
Iberempleos
Cambalache

Especials

Loteria Nadal
Loteria del Nen
Fórmula 1
Premis Cinema
Calendari Escolar

emporda.info

Contacti
Qui som?
Anuncia't
Localització
Avís legal
Política de cookies
Política de privacitat
RSS

Publicitat

Tarifes
Contratar
Branded Content

Diari de Girona | Diario de Ibiza | Diario de Mallorca | Empordà | Faro de Vigo | Información | La Opinión A Coruña | La Opinión de
Málaga | La Opinión de Murcia | El Día | La Opinión de Zamora | La Provincia | La Nueva España | Levante-EMV | Mallorca Zeitung |
Regió 7 | Superdeporte | The Adelaide Review | 97.7 La Radio | Euroresidentes | Lotería Navidad | Premis cinema | Compra Mejor |
Prensa Ibérica 360 | Neomotor | Guapísimas

Altres webs de Prensa Ibérica Media

SUBSCRIU-TE



Compartir a TwitterCompartir a Facebook

emporda.info » Cultura

Roses

Darreres entrades disponibles per a
la representació de 'Lapònia', al
teatre de Roses
Obre el debat sobre l'educació, els valors familiars i les tradicions en clau de comèdia

EMPORDA.INFO  21.11.2019 | 10:53

El Teatre Municipal de Roses acull aquest
dissabte, 23 de novembre, la comèdia Lapònia,
escrita i dirigida una obra que obre el debat sobre
l'educació, els valors familiars i les tradicions. Les
darreres entrades disponibles estan a la venda a
www.rosescultura.cat.

Dues famílies es troben a Lapònia per celebrar la
nit de Nadal i esperar l'arribada del Pare Noël, però
una de les criatures explica a l'altre que aquest
home amb barba blanca no existeix i que és un
personatge de mentida que utilitzen els pares per fer xantatge als fills. El que havia de ser una vetllada
de festa i il·lusió es convertirà en una batalla entre germanes, parelles i cunyats, d'on emergiran
mentides, veritats i secrets inconfessables.

Escrita i dirigida per Cristina Clemente i Marc Angelet, i interpretada per Roger Coma, Meritxell Huertas,
Meritxell Calvo i Manel Sans, l'obra ha estat nominada als Premis Butaca 2019 a Millor text teatral,
Millor espectacle de petit format i Millor actor (Roger Coma).

Més informació

Tres restaurants altempordanesos renoven les seves estrelles Michelin.

Coneix les activitats que es faran a l'Alt Empordà entorn el 25-N.

Les obres de connexió del carrer Hospital i la Torre Carlina de Maçanet podrien acabar el desembre.
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Lapònia arriba a Roses

Temes relacionats: Comedia Cultura Lapònia Nadal Roses Teatre
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CONTACTE

Última hora   La Xarxa

 Notícies més llegides

Alt Empordà

 Roses

Darreres entrades disponibles per a
la representació de Lapònia, aquest
dissabte al Teatre Municipal de
Roses
 Alt Empordà  -   21/11/2019  -   10:48

Dues famílies es troben a Lapònia per celebrar la nit de Nadal i esperar
l'arribada del Pare Noël, però una de les criatures explica a l'altre que aquest
home amb barba blanca no existeix i que és un personatge de mentida que
utilitzen els pares per fer xantatge als fills
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Aquest dissabte, 23 de novembre, arriba a l'escenari del Teatre Municipal de Roses la

comèdia Lapònia, escrita i dirigida una obra que obre el debat sobre l'educació, els

valors familiars i les tradicions. Les darreres entrades disponibles estan a la venda a

www.rosescultura.cat.

Dues famílies es troben a Lapònia per celebrar la nit de Nadal i esperar l'arribada del

Pare Noël, però una de les criatures explica a l'altre que aquest home amb barba

blanca no existeix i que és un personatge de mentida que utilitzen els pares per fer

xantatge als fills. El que havia de ser una vetllada de festa i il·lusió es convertirà en

una batalla entre germanes, parelles i cunyats, d'on emergiran mentides, veritats i

secrets inconfessables.

Escrita i dirigida per Cristina Clemente i Marc Angelet, i interpretada per Roger Coma,

Meritxell Huertas, Meritxell Calvo i Manel Sans, l'obra ha estat nominada als Premis

Butaca 2019 a Millor text teatral, Millor espectacle de petit format i Millor actor (Roger

Coma).

Autor: Redacció
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L’institut Illa de Rodes de Roses inicia un
pla pilot conjunt amb el Servei
d’Ocupació de Catalunya
 21/11/2019

L’institut Illa de Rodes de Roses impartirà el curs “Socorrisme en Instal·lacions
Aquàtiques” en col·laboració amb el Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC)

Aquest curs de “Socorrisme en
Instal·lacions Aquàtiques”, emmarcat dins
el pla de Formació Professional
Ocupacional, és una primera fase pilot
per impartir certificats de professionalitat
en els centres educatius públics de les
comarques de Girona durant el curs
2019/20. 

La competència general d’aquest curs és
vetllar per la seguretat de les persones
usuàries de piscines i instal·lacions
aquàtiques, prevenint situacions
potencialment perilloses i intervenint de
forma eficaç davant un accident o
situació d’emergència.

Aquesta activitat es desenvolupa en un gran nombre d’instal·lacions i equipaments,
tant en el sector públic com en el privat, dedicats a la prevenció, vigilància i rescat en
centres d’activitat aquàtica: piscines convencionals, piscines naturals, parcs
aquàtics… Poden requerir aquests serveis gran quantitat d’organismes i empreses,
com ara ajuntaments (departaments d’esports, turisme o infraestructures);
empreses de serveis esportius i de turisme actiu; allotjaments turístics (hotels,
càmpings, balnearis,…); clubs esportius, recreatius i de lleure; gimnasos; comunitats
de veïns; centres educatius i instal·lacions afins.

Preinscripcions

Les preinscripcions per participar en aquesta formació ja estan obertes, i es poden
realitzar fins al proper 13 de desembre a les oficines del SOC situades al número 10
del carrer Anicet Pagès de Figueres. (Tel: 972 505 049 / otg_figueres.soc)

Tags: A Roses, Alt Empordà, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Costa Brava, Curs, Empordà, Fase
pilot, Formació Professional Ocupacional, Girona, Institut Illa de Rodes de Roses, Roses, Servei d'Ocupació
de Catalunya, SOC, Socorrisme en Instal·lacions Aquàtiques, Vila de Roses
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HOME  ROSES  TURISME  ROSES A PEU PROPOSA UN RECORREGUT PANORÀMIC AMB VISTES A LA BADIA
DE ROSES

El proper dissabte 30 de novembre continuen les activitats del programa de

senderisme Roses a Peu amb l’excursió “Panoràmica d’una de les Badies Més

Belles del Món des de Bufalaranya”. Les inscripcions per participar en aquesta

ruta, totalment gratuïtes, ja es poden realitzar a inscripcions.roses.cat i al

Servei d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament de Roses.

L’Àrea de Turisme de l’Ajuntament de Roses ha posat en marxa la segona

edició de l’activitat de senderisme Roses a Peu, que ofereix la possibilitat de

conèixer l’entorn natural i patrimonial de la vila de mans de guies oficials del

Parc Natural del Cap de Creus. El programa es va iniciar el passat 19

d’octubre amb un recorregut pel camí de ronda fins a Cala Montjoi i inclou,

fins al mes de març, un total de sis visites.

L’inici del recorregut del proper dia 30 tindrà lloc a les 9 hores des del

Pavelló Poliesportiu Municipal, punt on també finalitzarà l’activitat. La durada

aproximada prevista de tot l’itinerari (de dificultat moderada-alta) és de 5h

30 minuts, anirà acompanyat d’un guia del Parc Natural del Cap de Creus i

transcorrerà a través de camins de la Vinyassa fins al Mas Palou, Coll de Sant

Genís, Castell de Bufalaranya i arribada a la Bassa d’en Ponach (Sorrals), per

iniciar després el camí de tornada fins al pavelló.

Turisme de Roses repeteix experiència després de l’èxit de participació

assolit el passat any amb aquesta proposta de senderisme, que permet

descobrir el territori tot gaudint d’increïbles vistes. La resta de la

programació es completarà amb les següents visites: camins d’antuvi fins al

punt més alt del Mas Fumats (14 de desembre), ruta megalítica i entre vinyes

(18 de gener), de Llop a Norfeu (15 de febrer) i l’excursió entre Cadaqués i

Montjoi titulada de Dalí a El Bulli (28 de març).

La durada dels recorreguts oscil·la entre les 4 i les 5.30 h i tenen diferents

graus de dificultat. Les activitats són gratuïtes i només cal que els

participants presentin, el dia de la sortida, el comprovant d’inscripció

realitzat, dur calçat còmode, bastons i aigua.
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