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latencié pediatrica de la
Vall d’en Bas i Hostoles.
En tots els CAP de la Gar-
rotxa s’ofereix atencio pri-
maria i pediatrica urgent.

Als hospitals de Blanes
i de Calella s’ha preparat
la zona de reanimacié dels
dos centres per destinar-
hi quan sigui necessari
els pacients que estiguin
més greus. Els professio-
nals de I'equip d’anestésia
s'incorporaran a l'equip
d’urgencies.

A Thospital de Palamoés
s’ha habilitat I'espai de
I'hospital de dia quirurgic
amb boxs individuals per
atendre els pacients amb
Covid-19 que presentin un
estat més greu.

AThospital de Campde-
vanol s’han adaptat llits
al'area de reanimacio6 per
poder atendre possibles
pacients critics.

L’hospital de la Cer-

Més actes de
Setmana Santa
cancel-lats

Cornelladel Terriajornala
festa major i el Ball del Cor-
nut, que se celebra per Set-
mana Santa (del 9al 13
d'abril). De moment no hi ha
dates alternatives. El Port de
la Selva també suspeén les ac-
tivitats de Setmana Santa,
entre les quals, la XIl Firade
I'Esparrec (1819 d'abril) i

la I Ruta de Tapes. m Epa

danyaila Fundaci6 Hospi-
tal de Puigcerda han re-
obert la segona planta de
Pantic hospital comarcal,
alaplaga Santa Maria, per
atendre els afectats de Co-
vid-19. Té una capacitat
inicial de 26 llits.

Pel que fa a la resta de
pacients que donin posi-
tiu en el test de Covid- 191
que no requereixin una
vigilancia intensiva, cada
centre hafetles seves pro-
pies adaptacions inter-
nes. Ja tenen previstos els
seus plans respectius per
anar ampliant les zones
d’hospitalitzaci6 de pa-
cients amb Covid-19 en
cas de necessitat, i en al-
gunes comarques s’estan
mantenint converses
amb hotels de la zona per
si calgués derivar-hi usua-
ris de residéncies i desti-
nar aquests centres a pa-
cients no greus. M

El Ball del Cornut, un dels
actes cancel-lats M 5.

Els morts ala demarcacio
arribenaz28, i primers
positius en unaresidencia

B Nomeés ahir es van registrar tantes defuncions com en tots els dies anteriors
B Contagiats dos usuaris del centre geriatric Palafrugell Gent Gran

R. Estéban / E. Agullo
GIRONA / PALAFRUGELL

L’expansi6 delapandémia
ala demarcaci6 va fer ahir
un salt quantitatiu nota-
ble. A la regi6 sanitaria de
Girona van morir 14 per-
sones per la Covid-19, la
mateixa quantitat que la
suma dels dies anteriors, i
la xifra acumulada de de-
cessos es va situar en 28.
Quant a casosnous de per-
sones contagiades, al llarg
de dilluns se’n van confir-
mar 183 (diumenge n’ha-
vien estat 95). Ara el nom-
bre d’afectats se situa en
543, dels quals n’hi ha 38
d’ingressats en estat greu
(12 més que diumenge).
El col-lectiu dels professio-
nals sanitaris continua
sent molt castigat: ahir ja
n’hi havia 202 de conta-
giats (42 més que diumen-
ge), una xifra que és el
37 % del total.

En una residéncia

Dos residents del centre
geriatric Palafrugell Gent
Gran han donat positiu en
laprovadela Covid-19ies-
tan aillats, i també un ter-
cer usuari pendent del re-
sultat de la prova, segons
fonts de Serveis Sanitaris
Integrats Baix Emporda
(Ssibe),’empresaque ges-
tiona les installacions.

Suport a Roses
- per al confinament
- dels adolescents

- El'Servei d’Atencié alAdo-

i lescéncia, que I'areade Jo-

1 ventut de 'Ajuntament de Ro-
! ses ofereix através de I'enti-

| tatRanura, es readapta: ara
ofereix suport professional i

! orientaci6 sobre com es pot

1 gestionar el confinament per
i als adolescents i familiars

| que ho necessitin durant

. aquestes setmanes. m Epa
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Exterior de Palafrugell Gent Gran, en una imatge d’arxiu B ALBERT VILAR

Les xifres

543

contagiats hi havia fins ahir
alaregio sanitaria de Girona.

pacients estaven ingressats
| enestat greu.

202

dels contagiats eren profes-
sionals sanitaris.

Respecte al personal sani-
tari que hi havia estat en
contacte, 11 professionals
també estan aillats pre-
ventivament, i pendents
de coneixer els resultats
de les proves. En vista de
les queixes dels empleats,

'~ Lapolicialocal de Santa Cris-
i tina d’Aro va denunciar qua-

I tre joves perque estaven ju-

i gantagolfen ple estat d'alar-
! ma.Els nois, que tenen al vol-
tantde 25anysipassenel

i confinament en segones re-

1 sidéncies del municipi, van

I ser enxampats diumenge a

| latardaales instal-lacions

. d'unclub del poble. S'hivan

Ssibe va desmentir que els
equips de proteccio indivi-
dual del personal sanitari
haguessin estat compar-
tits, i només van admetre
que, arran de l'escassetat
de mascaretes, havien de-
manat un “as racional” de

posar amb tot I'equip. Els
agents els van enxampar cap
alessisdelatardaiels van
denunciar per la llei de segu-
retat ciutadana. “Si voleu ju-
gar a golf, o bé espereu que
acabil'estat d'alarmao bé
us compreu un simulador”,
va escriure la policia munici-
pal del municipi a les xarxes
socials. ® EPA

les proteccions. Final-
ment, van xifrar en 300 el
nombre de bates reutilit-
zables disponibles per al
personal de risc, unes pe-
ces que se sotmeten a un
procés de rentat i desin-
feccio. M

Enxampats jugant a golf
“en ple estat d’alarma

- Porten xuixos
. als treballadors
. sanitaris

- CanCastell6, de Girona, va

| serunade les empreses que
I vanrepartir diumenge prop

i de 275 xuixos al'hospital, Cli-
! nica Girona, Clinica Bofill i

- al CAP Gilell delaciutat. L'ac-
! cié responiaauna crida del

! cardioleg Ramon Brugadai

I vaser gestionada pel perio-

1 distai gastronom Salvador

. Garcia-Arbés. m Epa
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Efectes de les restriccions. El confinament de la poblacid ha propiciat una allau d’establiments arreu de les
comarques gironines que ofereixen gratuitament portar els productes fins a les llars, per aixi facilitar I'aillament i
entre els ajuntaments també proliferen els directoris d'empreses amb aquest servei.

Esclat de comercos gironins
que ofereixen serveis a domicili

Anna Font
GIRONA

REPORTATGE-

1 confinament per

la pandémia del

coronavirus  ha

propiciat que

molts comercos gi-

ronins s'oferissin a
prestar serveis adomicili per faci-
litar el confinament. Tot i que les
farmaciesilesbotigues alimenta-
ries no estan subjectes a les res-
triccions de tancament decreta-
des pel Govern, molts d’aquests
establiments d’arreu dela provin-
cia han comencgat a acceptar co-
mandes a distancia, sobretot per
garantirl’accésatotsels productes
als col-lectius considerats de risc,
perotambé per alleugerir les aglo-
meracions a les botigues. A més,
per a bars i restaurants aquesta
possibilitat els suposa una linia
d’ingressos alternativaiuna opor-
tunitatde negoci, jaque el Govern
en va decretar el tancament du-
rant l'estat d’'alarma.

A Maganet de Cabrenys, a 'Alt
Emporda, I'Autoservei Carme és
un dels molts establiments giro-
nins que s’ha sumatala iniciativa
ité a disposicio dels seus clients
unserveiadomicilisense cap cost
addicional, que amb el confina-
ment han comencat a potenciar.
Durant la resta de 'any ja tenen
per costum acostar les compres a
lagentgran, peroaraelserveis’ha
ampliat. «<En veure que al local
s'acumulava molta gent, hem de-

FELIXLLORENS
REGIDOR DE PROMOCIO ECONOMICA
DE LUAJUNTAMENT DE ROSES

«Volem evitar la
picaresca ales
Xarxes socials
d’activitats sense
llicéncia o locals
que incompleixen
la normativa»

RAQUEL PINEDA

AUTOSERVEI CARME

«El servei a
domicili permet
alleugerir la
botiga de clients
i facilitar el
confinament»

cidit que és millor que ho anem a
repartir nosaltres», explica la Ra-
quel Pineda, copropietariadel'es-
tabliment. Des de divendres 13,
han detectat un increment de
vendes, sobretot de gent de Bar-
celona que es va desplacar a les
segones residencies del municipi
-de 500 habitants- a passar-hi el
confinament, aixi com francesos,
per por que tanquessin la fronte-
ra. Macanetde Cabrenys estaa es-
cassos quilometres de Franca,

amb Costoja a la frontera. «Hem
estat desbordats», constata.

Elserveide comandeses potfer
através de Whatsapp i ells matei-
xos s'encarreguen de repartir-ho
ales cases. «També hi ha qui ve a
buscar-ho amb cotxe, aixi també
descongestionem la botiga», des-
taca.

Una situaci6 similar es pro-
dueix a Sant Hilari Sacalm, a
CarnsiEmbotits Homs. En aquest
cas, el repartiment a domicili va

El servei a domicili de la
carnisseria Homs. FoTo: ALBERT
SANTAUGINI

coincidir amb el decret de tanca-
mentdelesescoles, tal comrecor-
da el seu propietar, 'Albert San-
taugini.

El servei diu que esta obert a
tothom, pero que sobretot va ser
ideat per als col-lectius més vul-
nerables i susceptibles a tenir
complicacions si emmalalteixen

pel Covid-19. Elrepartiment es fa
aprofitant les hores de descans al
migdia i han notat un important
augment en la demanda de la
carn picada. «Molta gent aprofita
per fer canelons aquests dies de
confinament i compren quanti-
tatsimportants de carn» subratlla.
Elmetode de pagament també
s’haadaptataaquests noustemps
de crisi, en que tothom evita al
maxim el contacte huma. Les
transferencies bancaries estan
agafantforcaiel pagamentenme-
tallic es converteix en 1'tltim re-
curs per tal d’evitar qualsevol ti-
pus de contacte. I és que des dels
establiments, utilitzen guants i
mascaretes per servir els clients.

Directori d’establiments
Precisament des de diversos ajun-
taments s’haimpulsatun directo-
ri d’establiments que ofereixen el
servei a domicili per facilitar el
confinament als veinsi veines. Es
per exemple el cas de 'Escala,
Olot, o Roses, on han fet un llistat
d’establiments que s’ofereixen a
portar comandes a casa.

«Amés de facilitar al consumi-
dor un lloc on tenir accés a
aquests serveis, volem evitarla pi-
caresca a les xarxes socials d'acti-
vitats sense llicéncia o locals que
no compleixen la normativa», ex-
plica el regidor de Promocié Eco-
nomicadel’Ajuntamentde Roses,
Felix Llorens. Aixi, tots els locals
que s’hi han adherit s6n una ga-
rantia també per al consumidor
que tenen la situacid regularitza-
da.

A finals de setmana hi havia
una quinzena d’establiments de
tottipus que en formaven part: su-
permercats, peixateries, botigues
d’electronica, restaurants, herbo-
larisifarmacies. Precisament, des
de la Farmacia del Carrer Major,
en Xevi Targa explica que s’hihan
adherit per facilitar 'accés a me-
dicamentsialtres productes a per-
sones vulnerables i que filtraran
els serveis a domicilis seguint cri-
teris de salutid’urgencia.

Arreu de la provincia, durant
aquesta setmana han proliferat
elsserveisadomicilide comercos
iestabliments que porten produc-
tes a casa. Un gest solidari per a
uns pero també unanova oportu-
nitat de negoci per a altres.

CULTURA
Es dispara I’Gs de
biblioteques digitals

B Lisdelabiblioteca digital #eBi-
blioCat va augmentar un 500% el
nombre de visites els dos primers
dies de confinament. Per donar
resposta ala demanda, les biblio-
teques gironines compraran més
titolsiaugmenten els dies de prés-
tec. DG GIRONA

HABITATGE
CaixaBank condonara
els lloguers

Bl CaixaBank condonara les ren-
des als llogaters d'habitatges pro-
pietatdelasevafilialimmobiliaria
BuildingCenter que s'adeqiiin a
les condicions de la companyia.
Aquesta mesura estara en vigor
fins al mes que es decreti la fina-
litzacié del periode d'alarma si
aquesthaguésd'estendre's. Va di-
rigidaapersones que s'hagin que-
dat sense feina, amb expedients
de regulacié d'ocupacié i auto-
noms. DdG GIRONA

CONSUM ENERGETIC

La demanda eléctrica a Espanya cau a I'inici
de la segona setmana de I'estat d’alarma

B Lademanda electrica a la peninsula Iberica ampliava les seves cai-
gudes per sobre de 1'11% respecte a una jornada d'activitat normal al
pais, enl'inici dela segona setmana d'estat d'alarma decretada pel Go-
vern per fer frontala crisidel'coronavirus. En concret, ales 11.00 hores
el consum peninsular d'electricitat s'enfonsava fins als 29.520 mega-
watts (MW), cosa que suposa un 11,6% menys que els 33.412 MW mar-
cats a la mateixa hora de fa dues setmanes, I'tltim dilluns abans que
entrés en aquestasituacid d'excepcionalitat, segons dades de Red Eléc-
trica de Espana (REE). La demanda eléctrica és un dels principals ter-
mometres per mesurar l'activitat d'una economia i es comporta a la
baixa amb els tancaments en sectors com els serveis o la industria, tot
iel trasllat de consum al domestic pel teletreball. bpG

COMPRES
Pugen un 78% les
vendes de cervesa

B Els espanyols han moderat la
cistella de la compra en l'actual
context marcat per la crisi del co-
ronavirusihan rebaixatl'adquisi-
cié d'oli, preparats i paper higie-
nic, encara que la cervesa ha aug-
mentat un 78% les seves vendes.
Després d'analitzar les compres
de la primera setmana de confi-
nament, els productes de neteja
son els que no falten en cap ope-
racio, seguits de conserves, lle-
gums, plats preparats i arros. bdG
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L’expansio del Covid-19 EFECTES EN EL SECTOR PRIMARI

ANNA FONT ROSES
WE] coronavirus amenaca de pa-
ralitzar els pescadors gironins. La
caiguda de preusila impossibili-
tat de respectar les distancies de
seguretat entre la tripulaci6 sén
els principals motius pels quals
els pescadors estan comencant a
deixar de sortir a treballar. Ja ho
fan menys de la meitat de les em-
barcacions i s'estan comengant a
produir ERTOs en el sector.

«Nosurtacompte pescar», ad-
met el president de la Federaci6
Confraries de Pescadors de Giro-
na, Antoni Abad, que també alerta
que els peixaters i majoristes, que
sén el seu principal client, han
perdut, perlasevabanda, un dels
compradors habituals: restau-
rants i hotels.

Abad, que també és patré ma-
jor dela Confraria de Rosesi pre-
sident de la Federacié Nacional
Catalana de Confraries, adverteix
que els pescadors «treballem
igual pero costa molt vendre el
peixiel preu ésirrisori» i conside-
ra que la situacié és «inviable».
Abad, a més, creu que si els pes-
cadors «no esguanyenlavida», es
comencaran a aturar. De fet, ahir
a Roses, només van sortir sis
arrossegadors i catorze es van
quedar amarrats al port.

Aquestasituaci6 esvarepetiral
llarg del litoral gironi. A Palamés
van establir sortides rotatives dia-
ries d’entre sis i cinc barques que
ahir ja no van poder complir. De
les 22 embarcacions d’arrossega-
ment operatives, ahir s’havia
acordat que en sortissin sis, pero
finalmentnohovafer cap. Només
ho van fer quatre d’arts menors,
d’una flota de vint, i una d’encer-
clament, d'un total de quatre, se-
gons ha explicat el Patré Major de
la Confraria de Palamads, Antoni
Albalat. «Es impossible mantenir
les distancies de seguretat en una
embarcaci6 d’entre 16118 metres
iontreballen 12 persones», alerta.
A més, considera que també hi
juga un paper important la por al
contagi.

Hi coincideix des de 'Escala la
patrona major dels pescadors del
municipi, Roser Giiell, qui també
ha confirmatles importants afec-
tacions que la crisi del coronavi-
rustéenelsector. En aquestcasja
s'esta preparant un ERTO que
afectara dues embarcacionsiset-
ze treballadors.

Afectacié a les vendes
Els preus de venda a la llotja han
caigut practicament a la meitat,
alerten.Iésque, desde Roses, An-
toni Abad explica que per exem-
ple la gamba, que abans es venia
entre 50 i 60 euros el quilo, ara
s’acaba venent a 20. «El Govern
ens ha catalogat com a sector es-
trategicinosaltresnoho som per-
que tenim un producte més gur-
metiaraaquests’hadevaluatuna
barbaritat» , destaca.

En canvi, en el cas del peixblau
el preu s’ha mantingut, diu Roser
Giiell, mentre que el blanc també

ANTONI ABAD
PRESIDENT DE LA FEDERACIO
DE CONFRARIES DE GIRONA

«El Govern ens ha
catalogat coma
sector estrategic i
no ho som. Tenim
un producte més
gurmet»

«La gamba es
venia a 60 euros
i ara ha baixat
la meitat»

ROSER GUELL
PATRONA MAJOR DE LA
CONFRARIA DE L'ESCALA

«Estem preparant
un ERTO que
afectara dues
embarcacions

i 16 treballadors»

«El preu del peix
blau s’ha
mantingut per
les captures de la
flota espanyola»

ANTONI ALBALAT
PATRO MAJOR DE LA
CONFRARIA DE PALAMOS

«Es impossible
mantenir

la distancia

de seguretat

en una barca de
18 metres i amb
12 persones»

«Tenen por al
contagi i molts
no surten»

Un treballador de la llotja del port de Roses amb mascareta, ahir. GERARD BLANCHE

Els pescadors gironins,
sota minims amb la
meitat de la flota a port

» Amb la caiguda dels preus i la dificultat per mantenir les mesures
preventives no els surt a compte pescar P El sector sacull als ERTOs

ha baixat molt de preu.

A les llotges també s’hi han
aplicat mesures restrictives per
evitar el contacte entre personesi
incrementar el risc de contagi de
coroanvirus. A I'Escala es fa re-
duccié d’horari. Des de la setma-

na passada els pocs pescadors
que surten a treballar ho fan ales
tres de la matinadai arriben a les
onze del mati.

Deixen el peix a fora i el perso-
naldelaconfrariaelrecullil'entra
alallotja per subhastar-lo mante-

nintladistancia de seguretatil’ts
de mascaretes i guants.

De moment, el sector esta a
l'espera de veure quines solucions
els donen les administracions,
pero en el cas de Lloret de Mar,
que depenen de la de Blanes, te-

ALEX GONI
PRESIDENT DEL GREMI DE
PEIXATERS DE CATALUNYA

«Ens preocupa
que pugui afectar
el sector primari,
pero el
subministrament
no perilla»

«Hi ha més
compres no
presencials per
evitar contacte»

men que s'acabi tancant i no tin-
guin on vendre el producte, se-
gons explica el patr6é major dels
pescadorsdeLloret. <Anem al dia
a dia», diu.

Ahir es va decidir que avui la
llotja blanenca obriria pero que
només sortirien a pescar les em-
barcacions petites. Ara para ara
no hi ha cap llotja gironina que
hagi tancat, pero la situacié del
sector és «molt complicada», hi
afegeix I'’Antoni Aband des de la
Federaci6 de Confraries de Giro-
na.
A tot plegat s’hi afegeix la difi-
cultat per trobar mascaretes. De
guants ja en disposen per les pro-
pies caracteristiques de la feina.
Tampoc els serveixen qualssevol,
jaque els de cel-lulosa es fan mal-
bémoltrapidamentsies mulleni
alguns amarradorsn’han cositde
roba per distribuir-les dins el sec-
tor.

«El subministrament no perilla»
En canvi, des del Gremi de Peixa-
ters de Catalunya asseguren que
el producte té sortida al mercat i
no creuen que perilli el subminis-
trament entre la poblacié. El seu
president, Alex Goii, diu que
s’han reduit les vendes presen-
cials pero que han pujatles de pla-
taformes onlinei els serveis a do-
micili.

En termes generals assegura
quenos’hadetectatuna afectacié
importantentre els peixatersique
el consum de peix entre la pobla-
ci6 s’ha mantingut a nivells
d’abansdela crisidel coronavirus.
«Ens preocupa que pugui afectar
el sector primari i que no ens pu-
guin dur el producte a mercat
pero ara mateix n’hi ha moltino
perilla el subministrament», ex-
plica.

Goni assegura que la pesca ca-
talana representa el 18% del pro-
ducte que es ven a Mercabarna, i
és que precisament el sector pes-
quer gironiven el productedinsla
propia demarcacio.
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Expansio del Covid-19 LES DENUNCIES DURANT EL CONFINAMENT

Els Mossos imposen més de 3
sancions per trencar el confinament

e _»Lamajoria de les denuncies s’han efectuat en controls de carretera

sMossos d'Esquadrahanim- ) )

posat més de 300 dentincies du- P> E|S M0SS0S han detingut sis persones durant el cap de setmana REUS

rantel cap de setmanaper trencar ;. . . . ;
elconfinament. Desdedivendres P> Palamos i Lloret de Mar han sancionat els primers reincidents A preso per posar
passat han imposat 345 dendn- en risc la salut

cies, bona part de les quals s’han
aixecat en controls de carretera.
La majoria s’han interposat dis-
sabte (215) i la resta (130),
diumenge. També han tancatide-
nunciat dos establiments que no
podien obrir. Pel que fa al cataleg
d’excuses per eludir el con-
finament, inclou des de suposa-
des sortides a buscar esparrecs
fins a simples passejades pel
carrer.

La policia catalana també ha
efectuatles primeres detencions,
concretament tres, dues de les
quals en un mateix incident que
va tenir lloc la nit de dissabte al
carrer Sant Mori de Castellé
d’Empdries, quan dos homes,
ambdds amb antecedents, cami-
naven pel carrer i van encarar-se
als agents quan els van cridar'al-
to. Tots dos estan detinguts per
trencar el confinament i per
atemptar contra l'autoritat.

La tercera detenci6 es va pro-
duir diumenge i va ser per resis-
tencia als agents.

publica

» El jutjat de guardia de Reus
va decretar ahir preso provi-
sional comunicada i sense
fianca per a un home que va
ser detingut en diversos locals
durant la setmana passada
per provocar incidents i posar
enrisc la salut publica. El de-
tingut, que té nombrosos an-
tecedents penals, hauria en-
trat durant la setmana passa-
da adiversos locals i hauria
provocat incidents, com ara
escopir al personal d’un su-
permercat, clients i sobre pro-
ductes alimentaris assegu-
rant que «el virus no m’afec-
ta». També va amenacar els
agents de fer servir contra
seu una de les «diverses» ar-
mes que té a casa. La causa
esta oberta per un delicte de
desobediéncia greu. A.s. reus

Totila petici6 per partde totes dues persones per desobedién- Controls policials a Roses, ahir. van interposar dues sancions
les administracions publiques cia. A Girona aquest diumenge es PERE DURAN/NORDMEDIA  aquest diumenge per no justificar
cap a la ciutadania de restar als o _o vanimposar 63 sancions. Enel cas lasortidaal carrer, exactamentles
domicilis ino sortir-ne sino és es- I-a pOI iCila I-ocal de Castell6 d’ Empuries, s’hamul- mateixes que en el control de car-
trictament necessari, el degoteig d I 4 tat set persones en tot el periode, dedesobedienciailasegonacon- retera ala C-35a Maganet de la
de dentncies als controls distri- e Palamos ia Angles en van caure cinc més  per un robatori amb for¢a enun  Selva. A Cassa dela Selvase'n van
buits als diferents punts del terri- 4 P només el diumenge. Alguns dels  local comercial. posar una trentena al llarg de la
tori gironi ha estat constant. dEte unrei nculent denunciats passejaven els gossos Pel que fa a Palamds, la Policia  setmana passada.

. . que I a setmana amés diSténCié.l de la que es de- Mur’licipal/ va sa.ncionar ahir al Enel casdeBanyoles, la Policia
Sancions als municipis mana, o pretenien anar aun hort matiunveireincidentque passe- Local ha obert un total de 87 ex-
En el cas de les policies locals, el passad a que es troba fora de casa. java pel carrer mentre bevia cer- pedients sancionadors des de la
trafectambé ha estat continu. Des AlLloretde MarlaPolicialocal vesa. Es tracta del mateix home declaraci6 del'estat d’alarma.
de I'inici de l'estat d'alarma, la - V@ provocar efectua al voltant d'una quaran-  que va ser detingut aquest diven- D’altra banda, el Govern va
Guardia Urbana de Figueresha ., tenadedentnciesdiaries,ijas’ha  dres per encarar-se al vigilant de  anunciar ahir que ja s’han om-
denunciat 256 persones, 41 de les InCIdentS enun trobat amb reincidents. També seguretat d’'un supermercat per-  plert més de 57.000 certificats en
quals aquest diumenge. A més, vandetenirdues personesaquest que no volia fer cua. linia perjustificar desplagaments
aquest dissabte també va detenir su permercat dissabte, la primera perundelicte A Santa Coloma de Farners es  durantl'estat d’alarma.

PLA DE L'ESTANY DIPSALUT MENJADOR ESCOLAR

Professionals sanitaris demanen que | Eines peralasalut Les targetes moneder
es tanquin empreses pel coronavirus emocional dels infants | ja s’estan repartint

EDUCACIO B Elprogramad’educaciéperala | B Les targetes moneder per als
o e B Una cinquantena de professionals del sector sanitari del Plade'Es- | salutde Dipsalut, dela Diputacié, | ajuts de menjador escolar s’estan
Les oposicions docents tanyhan enviatuna carta al'alcalde de Banyolesial presidentdel Con- | proposaalesfamiliesactivitatsso- | enviantalsajuntamentsials con-
es mantenen al juliol sell Comarcal perque recomanin ptiblicament el tancament d'empre- | bre salutemocional. Lobjectiués | sells comarcals des de divendres
ses pel coronavirus. Es tracta de treballadors del centre d'atencié pri- | que, mentre duri el confinament, | 20 de marg i, segons va informar
B El Departament d’'Educacié ha | maria(CAP)deBanyolesipersonaladministratiuidels consultorislo- | infants i adolescents adquireixin | el Govern ahir, esta previst que en
informat que el calendari de les | cals delaresta de comarca que defineixen la situacié de «gravissima». | destreses psicosocials per gestio- | els propers dies arribin a tots els
oposicions per amestresiprofes- | «Considerem inconcebible i irresponsable que empreses de la ciutat | nar la frustracié, la por o el dol. | punts de distribucié. Els serveis
sors es manté i que les proves es | queno presten serveis basics ni de primera necessitat segueixin man- | Dipsalutharecollit tallers, videos, | socials s6n els responsables de
faran al juliol. Aclareix que, men- | tenint la seva activitat enmig de la crisi sanitaria generada per la Co- | jocs, cancons, manualitats i con- | gestionarlesmesures per garantir
treduril'alarma, noméss’hansus- | vid-19ila petici6 de confinament de les autoritats», afirmen eneltext. | tes en un directori que ha enviat | eldretbasicd’alimentacié delsin-
peselstramitsadministratiusque | Elssignantsdiuen que sén conscients quel’aturadano éscompetencia | als centres perque ho traslladina | fantsvulnerables afectats pel tan-
hi estan relacionats. pd6 Girona municipal ni comarcal. ACN BANYOLES les families. ACN GIRoNA cament de les escoles. DdG GIRoNA
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BALANC » Al'hora de tancar aquesta edicid, la Fundaci6 Salut Emporda informava que en els centres que gestiona -1 Hospital de Figueres,
I'Area Basica de Salut de I'Escala i el centre sociosanitari Bernat Jaume- un total de setze persones han donat positiu en el test diagnostic per coronavirus.

El confinament, una nova manera de viure

» Cada vegada els altempordanesos son més conscients de com n'és d'important complir les normes i fer cas de les recomanacions

Mairena Rivas

FIGUERES

B Mossen Miquel Angel Ferrés cele-
bra aquests diesla missa totsol, com
ho fan tots els seus companys cape-
llans. «Es una sensaci6é molt estra-
nya, pero ho fem fent-hi presents es-
piritualment tots els feligresos i pre-
gantper totesles persones afectades
perlamalaltiailes que jahan mort»,
explicaelrector de les parroquies de
Figueresiarxipreste del’Alt Emporda
Interior, que, com practicament tot-
hom enaquestconfinamentobligat,
fatsdelesnoves tecnologies per co-
municar-se amb els grups parro-
quials: «Es una forma de sentir-nos
units, donar-nos anims i fer costat a
les persones més vulnerables».

Una de les sensacions més estra-
nyes d’aquests diesté aveureamb la
situacid en que es trobenles families
quehanperdutun ésser estimat. Les
mesures de protecci6 per evitar el
contagi de coronavirus sén estrictes
als funerals. No hi pot haver un co-
miatmultitudinari,noméslapresen-
cia delafamilia més propera del di-
funt, ical evitar el contacte fisical’ho-
ra de donar el condol. «<Es fa un petit
respons al cementiri o bé al tanatori,
amb la familia més intima i procu-
rant la distancia fisica entre les per-
sones;imésendavant, quan es pugui
isila familia vol, es podra celebrar
una missa o una cerimonia més
completa al'església», aclareix mos-
sén Miquel Angel Ferrés.

Amesura que passen els dies, des
queesvadecretarl'estatd’alarma, els
altempordanesos van prenent més
consciénciasobre comn’ésd’impor-
tant complir les normes i fer cas de
lesrecomanacions, que han d’ajudar
a frenar les infeccions pel Covid-19.
Laimmensa majoria actua amb res-
ponsabilitat, perd encara ara hi ha
massa gentquenosadonaque tren-
cant el confinament posa en risc la

GERARD BLANCHE

«Tot anira bé» Els més petits pengen a les facanes colorits cartells amb missatges d’anim

P> Les xarxes socials han servit de pont per a una ini-
ciativa pensada per als més petits de la casa, que de
mica en mica es fa visible en més faganes. Es proposa
als pares fer algun cartell o pancarta amb ells per pen-
jar de les terrasses o posar a les finestres o els balcons.

seva salut i la d’altres persones. No-
més cal veure les dades que facilita
laGuardia Urbana de Figueres deles
sancions imposades -per import de
601 euros cadauna- peranar pel car-
rer sense un motiu justificat. En poc
més d'una setmana: 256 persones.
Hi ha gent que es busca excuses
d’allo més rocambolesques per elu-
dir la multa. Els Mossos d’Esquadra
van topar amb un home que els va
dir, en ser enxampat al carrer en ple-
na nit, que anava a fer un servei se-

xual a domicili, a Figueres. Largu-
mentacié novaconvencer elsagents,
que el van sancionar.

Persones imprescindibles

Enmigd’aquest contextd’incertesa,
molts ciutadans ocupen el seu
temps donant resposta a les crides
alasolidaritat, basicament per estar
pendents de les persones que ne-
cessiten ajuda o per cosir mascare-
tes de roba. Anna Arnau, policialo-
cal a Castell6 d’Emptiries, se sor-

Una parella de Roses que celebraven els 50 anys
de casats es troben atrapats en un creuer a Lisboa

CRISTINA VILA LISBOA

B Rogeli Lacaci, de 75 anys,iMont-
se Dominguez, de Roses, fa catorze
dies que no trepitgen terra. Estan
«atrapats» en el creuer MSC Fanta-
sia atracat a Lisboa, juntament
amb 3.000 persones més, i no po-
densortirsino és, tal com elshihan
notificatdes de MSC Cruises, «dis-

posant d'un bitllet d’avié» que els
treguidel pais. En el creuerhihaal-
tres espanyols: una peruana esta-
blertaaRoses, tres catalans més de
Barcelonaiuna de Zamora.
Dominguez explica que han
passat molts dies incomunicats,
«sense coneixer la realitat» i que
ara, quan ja poden escoltar Cata-

lunya Radio, hiha por. «<Hihasitua-
cionsterribles en el creuer», diu tot
remarcant el gran suport rebut de
I'alcaldessa de Roses, Montse Min-
dan, a qui van trucar «en sentir-se
desemparats». Aleshores, 'ambai-
xada i el consolat van contactar
amb ells «per mirar de repatriar-
los». La data limit és dijous.

Aixi, si veuen a les facanes dels veins que hi ha cartells
com els seus, s'animaran a pensar que en aquella casa
també hi ha un altre nen passant pel mateix que ells.
La proposta inicial és fer un cartell semblant al que
pengen a Italia amb un arc de Sant Marti i un missatge

préndeles coses que poden arribar
a fer algunes persones amb la vo-
luntatde col-laborar. «Ens havingut
unasenyoraales dependencies po-
licials a portar-nos unsllencols que
tenen més de cinquanta anys, que
eren del seu aixovar, per fer masca-
retes», relata l'agent.

Cada persona té alguna anécdota
o una altra per explicar en aquests
dies en que, confinats a casa, passen
més aviat poques coses. Hi ha, pero,
aquells professionals que no tenen

d’anim: «Tot anira bés o «Tot sortira béx. També es pro-
posa escriure algun missatge d’agraiment al personal
sanitari. Carrers de I'Alt Emporda s'estan comencant a
omplir aquests dies d’originals arcs de Sant Marti plens
de colors i missatges d’esperanca.

més remei que posar-se la roba de
feina i dirigir-se cada dia al seu lloc
detreball. Es el cas de Marta Reixach,
ramadera de Borrassa, que té clar
que, «si els petits i grans productors,
els que tenen horta, bestiar i aviram,
aturen la feina, la resta de gent no
menja». Marta Reixach porta una
granja de vedells d’engreix tota sola.
Té una vuitantena de caps a punt
d’anar a l'escorxador i una cinquan-
tena de vedells petits, als quals dona
llet mati i tarda. «La meva rutina és

EMPORDA

Jfiomonou i d
nomiy



4 ‘ DIMARTS, 24 DE MARC DEL 2020

EMPORDA

ACTUALITAT

<

La Carla reparteix, cada dia, aliments i produ

AGENCIES

ctes a persones que no poden sortir de casa.

Ciutadans voluntaris cobreixen les
necessitats de persones vulnerables

» A Roses, veins i veines han respost a la crida del consistori oferint els seus serveis professionals

FIGUERES

B LaCarlaAndreuestafentdevo-
luntaria, en la iniciativa de les Jo-
ventuts de Figueres, per donar un
copdemaapersonesvulnerables.
Explica que va a comprar amb
guantsimascareta,iho portaales
cases seguint el protocol d’actua-
ci6 per a les xarxes de voluntariat
adomicili, deixantels productes a
laporta.

La Carla Andreu explica que li
demanen «ampolles d’aigua -en-
caraque seriaméslogic que com-
pressin una brita- o sistemes de

filtres d'aigua, paper de vater, io-
gurtsillet, i també tabac».

A Castellé d’'Emptries, també
s’ha posat en marxa una borsa de
voluntaris d’'on I'Ajuntament pot
disposar de mans per ajudar les
persones més vulnerables. A Vi-
lafant han sigut els voluntaris de
Protecci6 Civil qui ha engegat la
borsa per poder atendre la gent
gran o persones amb problemes
demobilitatsihonecessiten.Iala
Jonquera, ara per ara, també sén
els voluntaris de Protecci6 Civil
els que atenen la gent que ho ne-
cessita, tot i que des de I'Ajunta-
ment també s’ha llistat nous vo-
luntaris. Des del casal d’avis, de-
tecten les demandes dels veins i

les transmeten al consistori. Tot i
aixo, Sonia Martinez, alcaldessa
de la Jonquera, diu que la gent
gran «creu que la setmana que ve
necessitaran que elsacompanyin
al banc a buscar diners».

Més enlla de la feina

A Roses, la crida de 'Ajuntament
aferunaborsadevoluntarishasi-
gut un éxit. Més de seixanta per-
sones es van apuntar en vint-i-
quatre hores. Els voluntaris s6n,
molts d’ells, professionals que es
posenadisposicié deles persones
vulnerables del municipi. Des de
taxistes, perruquers, modistes, es-
tudiants de medicina, psicolegs,
cuiners o fins i tot gent que s'ofe-

reix per passejar gossos 0 anar a
comprar. A l'altre costat, hi ha la
gent que els necessitaique esve-
hiculen a través d’entitats socials
com Creu Roja, Fadir, Tramunta-
nets, Caritas o els mateixos serveis
socials de 'Ajuntament.
Lalcaldessa, Montse Mindan,
explica que «no sabem quina aju-
da necessitarem. Si va per llarg,
haurem d’anar cridant volunta-
ris». Perarahihaunaquinzenade
persones que ja estan ajudant a
col-lectiusvulnerables. Lalcaldes-
sa aclareix que «es van trucant als
voluntaris segons les necessitats
queesdetecteniels perfils que te-
nen». Roses no ha oblidat un dels
col-lectiusmésvulnerables:lesfa-

v

PROTOCOLS
A SEGUIR

Els principals protocols d’actua-
cio en les xarxes de solidaritat
locals estableixen:

» Mantenir una distancia d’un
metre i mig com a minim.

» No entrar en contacte estret
amb les persones vulnerables.
Per aix0, es recomana deixar la
compraa la porta.

» Rentar-se molt sovint les
mans amb gel hidroalcohdlic o
sabd de mans, sobretot abans i
després dels intercanvis.

» Norebre dinersenma, i es
prioritzen sistemes de paga-
ment telematic, com el Bizum.

» Sino es pot evitar, i els di-
ners sén en metal-lic, saconse-
lla utilitzar guants i introduir els
diners en una bossa de plastic.

» Lintercanvi monetari es fa
mitjangant la bdstia o la porta.

milies amb pocs recursos. «S’han
localitzatles families que sén més
vulnerables i hem organitzat una
donacié del centre d’aliments fins
que arribi la famosa targeta mo-
neder», unatargeta que atorguen
elsserveis socials municipals dels
enslocals a persones vulnerables
sense recursos i que funcionen
comelsvalsolesprestacions eco-
nomiques directes.

Passejar gossos

A Vilajuiga, des de 1'’Associacio
protectora d’Animals Lola s’han
posat en marxa els voluntaris per
passejar gossos. Una opci6 que ja
s'estavalorant en altres municipis
de la comarca.

Els grups de WhatsApp ajuden les
DEersones que no poden anar a comprar

La Rectoria d’Albanya obre
unes hores, i els pobles
sense botiga i els veins fan
[lista per anar a comprar

S.D. ALBANYA

B Ala gran majoria de pobles de
la comarca s’han organitzat vo-
luntaris, i de maneres semblants.
El jovent es mobilitza per tenir
cura dels més grans, com una
gran familia. A través dels grups
de WhatsApp dels mateixos po-
bles, esvan explicantlesvivéncies
itambé, sinecessiten comprar al-
guna cosa.

A Palau de Santa Eulalia, explica
l'alcalde, Xavier Camps, que «la
gentavisapel WhatsApp delpoble
sielscalres,ielsjovess'organitzen
per, si s’escau, anar a buscar me-
dicines o anara comprar». Com a
lamajoriadellocs, és eljovent qui
dona un cop de ma als seus veins
ielsvanacompraralimentsipro-
ductes al supermercat, perque a
Palau de Santa Eulalia no hi ha
cap botiga. A Vilamaniscle, tam-
poc hi ha botiga, i Margarita G6-
mez, veina del poble, explica que
«anema Garriguellaaferles com-
pres diaries de pa, carn...iales
grans superficies de Figueres a
comprar la resta. Aqui els joves
també s’han ofert a anar a com-

prar. Des de 'Ajuntament, hi ha
voluntaris que compren per als
avis o per a gent que no pot des-
placar-se. De moment, pero, entre
l'agutzil i els regidors de 'Ajunta-
mentestan cobrintles necessitats.
La regidora Silvia Pifarré explica
que «potser hauran d’estirar els
voluntaris de la borsa a mesura
que passin els dies».

Horari restringit

A Albanya, per exemple, en Jordi
Ponjoan, de la Rectoria - i botiga,
ialberg,ibar...-,haenviatun mis-
satge de WhatsApp al grup del po-
ble que diu: «La botiga de la rec-
toria estara obertade 6 delatarda
agdelvespre persialgtinecessita

JORDI PONJOA

queviures. També podeu fer en-
carrecs per WhatsApp oalmail de
la Rectoria. Dema baixo a Figue-
resacomprar!». Totseguitesfaun
llistat de productes que els veins
van demanant. «No patiu pel pa,
he aconseguit que el proveidor
subministri Albanya, encara que

En Jordi de la Rectoria d’Albanya reparteix productes basics.

iy A -

hanhagutdetancar. Per cert, aca-
bo de fer una fornada, esta ca-
lent!». Més endavant uns altres
missatges: «Hola, poble, si voleu
ousdegallineslliures, aquesta tar-
daales 4, aproximadament, enre-
parteixo perles cases! Correu, que
s'acaben!».
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Els alcaldes coincideixen que
el confinament pot ser més llarg

» A la costa, es miren amb preocupacio la temporada turistica i vetllen per reprendre aviat el servei

Marc Testart

L'ESCALA/ROSES/CASTELLO D'E.

B Lentradaen el periode de con-
finament, a causa del coronavi-
rus, fa preveure, ara per enda-
vant, una etapallargaicostosaals
responsables municipals de la
comarca. Alcaldes i alcaldesses
consultats reflexionen en aquest
sentit i destaquen la confianca
que cal dipositar, sobretot, en els
professionals de la sanitat publi-
ca. Alguns carrecs municipals
s’ho miren amb impaciéncia,
mentre que, d’altres, hi posen
més serenitat, malgrat les obser-
vacions que hi fan.

«Encarar una crisi d'aquestes
implica un esfor¢ i sacrifici molt
notablesde cadaciutadai, alhora,
una coordinaci6 imprescindible
entre administracions per im-
plantar mesures que mitiguin
d’'unaformareal els efectes nega-
tius d’aquesta situacio», explica
l'alcaldessadelaJonqueraipresi-

denta del Consell Comarcal de
I’Alt Emporda, Sonia Martinez,
quemanifesta que «aquesta situa-
ci6 posa en valor la qualitat dels
professionals delasanitat ptiblica
ilasolidaritatdela ciutadania».La
policia, perlaseva part, estainten-
tant sensibilitzar de la importan-
cia de quedar-se a casa per mitja
depatrullesal PerttisialaJonque-
ra.

«Lafectacié economicaisocial
sera important», argumenta l'al-
caldessa de Roses, Montse Min-
dan, mentre que el batlle de Cas-
tell6 d’Empries, Salvi Giiell, creu
que «encara no hem arribat al
punt més algid de la pandémia».
Salvi Giiell aprofita per reclamar
«solucions globals sanitariesamb
mesures economiques drasti-
ques; sino, les conseqiiéncies se-
ran molt pitjors». Lalcalde caste-
lloni també demana el suport de
toteslesadministracions, per aju-
dar a tots els sectors i tornar a la
normalitat amb més garanties.

En els mateixos termes s’ex-
pressa l'alcalde d’Espolla: Carles

Ajuntament de Figueres

www.figueres.cat

COVID-19

ATURAR EL VIRUS ES RESPONSABILITAT DE TOTHOM. QUEDA'T A CASA

INFORMACIO DE SERVEI

U Els cobraments dels impostosi la realitzacio dels
tramits administratius es posposen durant I’Estat

d’Alarma.

Els parcs, jardins i parcs infantils de la ciutat

romandran tancats.

La zona blava i verda d’aparcament de la ciutat és

gratuita.

Mantenir la distancia de seguretat d’'un metre de
distancia i seguir les recomanacions de prevencio.

Només estan oberts els establiments d’alimentacio,
farmacies, productes ortopéedics i higiénics,
gasolineres, quioscos, venda de menjar animal,
bugaderies, aparells electronics, comerg per internet i

estancs.

Els batlles veuen incerteses,
malgrat que treballen per
resoldre els problemes que es
produeixen als seus municipis

La majoria han sabut
resoldre les giiestions

amb queé s’han trobat durant
el confinament pel Covid-19

Lagresa: «<El més gros esta per ve-
nir, encara».

Lamentacions

Alsectorlitoral dela comarca, els
batlles es miren amb preocupa-
cié l'arribada del bon temps i la
impossibilitat d'engegar la tem-
porada turistica, que és quan hi
ha més activitat a la zona i es ge-
neren més ingressos a les arques
municipals.

Victor Puga, alcalde de I'Escala,
observa que «el periode de Set-
mana Santa és fonamental per a
lanostraeconomialocal, isembla
evident que aquest periode el te-

nim perdut. Hiha encara -afegeix
Puga- moltes incerteses pel que
fa a la temporada d’estiu. Confio
que 'economia es recuperi i sal-
vem un estiu fonamental per ga-
rantirlasolvencia de moltes fami-
lies durantla resta de 'any». «Es-
tem encarats al turisme, i aquest
sector sera el que hi perdra més»,
assegura, mentrestant, l'alcaldes-
sa del municipi de Garriguella,
Isabel Teixidor.

Malgrat tot aixo, la majoria de
representants dels governs muni-
cipals prioritzen el bon funciona-
ment dels serveis als seus muni-
cipisilacuradelapoblacié en ge-
neral. «Com més restrictius si-
guem, abans podrem sortir del
domicili», destacael batlle llanca-
nenc, Francesc Guisset.

Mentrestant, a Garrigas, l'alcal-
dessa, Pilar Bosch, diu que han
notat «un canvi d’actitud de les
persones», mentre que l'alcalde
de Darnius, Josep Madern, sosté
queaquestaemergenciasanitaria
«resulta un problema, amb tanta
gent gran».

Els pagesos han pogut muntar aquests dies parad

Les persones de mes edat passen
a ser la prioritat dels pobles mes petits

La trentena de micropobles
altempordanesos se senten
més tranquils, pero han
perdut alguns serveis

M. T. PALAU DE SANTA EULALIA

B Lalcalde de Palau de Santa Eu-
lalia, Xavier Camps, parla dels 29
micropoblesde qué disposala co-
marca. «Aqui és més facil que en
una ciutat», manifesta, d’entrada,
Camps, que assegura que «ensfan
tancar parcsinfantilsielsnenssen
van junts a jugar al bosc». Lasso-
ciaci6 de micropobles té «una
preocupaci6 pel futur», segons
amplia Camps. Malgrat aixo, la
principal franja d’edat que es té
més en compte en aquests muni-
cipis sén les persones grans. «Es-
tem aladisposicié d'aquests veins
grans», afegeix]’alcalde d’Albanya,
Joan Fabregas, mentre que el seu
homoleg del Far d’ Emporda, Jau-
me Arnall, considera que «la gent
dels pobles, com que estem dis-
persos pel territori, si seguim les
recomanacions, estem una mica
més protegits».

Cantallops, per la seva banda,
ha patit la pérdua del metge i «la
farmaciola, que obria dos diesala
setmana, ara, només ho fa un dia
per lliurar medicaments sota co-
manda», argumental’alcalde, Joan

X

Sabartés. En el cas de Biure, Marti
Sans, el seu batlle, manifesta que
«hem donat instruccions per es-
crit» als veins.

Falsa alarma

A Sant Climent Sescebes, el con-
sistori «ha intentat mantenir 'or-
dre i ser molt curosos en sortir de
casa, quan siguinecessari», segons
l'alcaldessa Olga Carbonell. «Lasi-
tuacio la veig i visc amb molta
preocupacié, perque hi ha molts
factors que ens afecten, elmésim-
portant dels quals ésla salut, pero
li segueix I'economic, que dona
molta incertesa», assegura l'alcal-
dessa de Vilanant, Anna Palet, per
alaqual «elmésimportantéslasa-
lut de les persones, les empreses i

Un parc infantil precintat, a Palau de Santa Eulalia.

_ EMPORDA

la pagesia del poble».

Lalcalde de Cabanelles, Marti Es-
pigulé, no ésgaire entusiasta quan
diu que, «una vegada s’acabi el
confinament, trigarem a tornar a
lanormalitat». Lalcaldessa de Ma-
canet de Cabrenys, Merce Bosch,
destaca la quantitat de bars i res-
taurants que té el municipi i que,
actualment, estan tancats. «Espe-
rem que el govern ens ajudi», ma-
nifesta Bosch, conscient que «no
se solucionara en quinze dies».

AMasarac, 'Ajuntamenthaha-
gut d’aturar les obres de millora
dels carrers de Vilarnadal, mentre
que l'alcalde, Lluis Pujol, declara
que «no tenim cap cas destacable
al municipi, malgrat una falsa
alarman.
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Un vei de Llers imprimeix
en 3D des de casa, de forma
altruista, material sanitari

ARXIU ENRIC ARBAT

M. R. LLERS

B Enric Arbat és un vei d'Hosta-
lets de Llers molt aficionat a les
impressions 3D, una passié que
compaginaamb elseuinteres per
laconstruccié de pecesdissenya-
des per ell mateix. En descobrir
que al’Estatexistia el projecte co-
ronavirusmalkers.org, una cam-
panya per mobilitzar voluntaris
que a casa seva tinguessin im-
pressores 3D, ell no es va voler
quedar quietiesva oferiraferallo
que fos més necessari, ja que a
casa seva té tres impressores 3D.
«Enaquestgrup, que a Catalunya
esta avalat pel Departament de
Salut, hihamoltagentaficionada
alesimpressores 3D. T’hasdere-
gistrar, et demanen quines ma-

d’anarde casaalagranjaambel cot-
xeiemtancoamb elsanimals, sense
cap protecci6, perqué noveigningu.
Pero per si de cas ha de venir algg,
tinc sempre a ma guants i mascare-
ta», comenta la pagesa.

Mentre ella feineja amb el bestiar
sense parlarambningu, alseupoble
vel, a Vilafant, lafarmaciaha quedat
desbordadade gentaquests dies. Vi-
siblement emocionada, Marissa
Restarelata el gest que va tenir amb
ella, que és técnica de farmacia, i
amblafarmaceuticaamblaqual tre-
balla, un client desconegut que les
va veure despatxar tanta gent sense
capmena de proteccié facial. Resul-
ta que el mes de gener passat, se’ls
van acabarles mascaretesino elsva
arribar cap nova comanda d’aquest
article.«No en teniem niperanosal-
tresi, desdel dijous que esvadir que
es paralitzarien les escoles fins al di-
lluns segiient, la gentva comencar a
veniralafarmaciacomhofeiaalssu-
permercats. Aleshores, va entrar un
client, queno coneixiem, iensvadir:
«Ostres, com podeu atendre la gent
sense protecci6?». Nosaltres li vam
dir que no teniem mascaretes.
Aquestnoi, moltbonament, vasortir
i,alcap de dos minuts, va tornar por-

Enric Arbat esta confeccionant una part de les viseres protectores.

quines tens i quanta produccio
pots fer. Estan molt ben organit-
zats», assenyala Enric Arbat, que
és mecanic de professio.

Aelllihanfetarribarunsfitxers
on consten els prototips de ma-
terial sanitari per imprimir, un
material molt necessari per als
hospitals, perque els professio-
nals de la salut estiguin protegits
del contagi de coronavirus.

Enric Arbatcomptaamb el su-
port de la seva familia per fer
aquest treball altruista. I es dona
la circumstancia que, en ella, hi
ha el responsable TIC de La Salle
Figueres, Pau Arbat, el qual pot
ajudar en la producci6 gracies a
les impressores 3D cedides per
l'escola.

tant-nos una mascareta a cada una.
Per a nosaltres, és com si en aquell
moment ens hagués fet el millor re-
galdelmoén». Les dues professionals
delafarmaciade Vilafanthan portat
la mateixa mascareta tots aquests
dies, sabent que la seva feina no es
pot deixar de fer.

El suport dels joves

Parlant de feines que no es poden
deixar de fer, a Caritas Roses els vo-
luntaris que tenen més de 65 anys es-
tan al peu del cané organitzant els
lots de productes basics del Centre
de Distribucié d’Aliments (CDA).
Se’lsharecomanat, pero, quel’aten-
cié personaliellliuramentdebosses
noelfacinells,com amesurade pro-
tecci6. Pere Bohigas, un dels volun-
taris de més edat, es felicita del su-
port que han rebut de part d’«una
colla devoluntarisjoves, d'unabos-
sa de voluntariat organitzada per
I'Ajuntament», que s'ocupa de fer la
reparticio a les families que reben
periodicament els aliments del
CDA. Aquests dies, la xifra de fami-
liesdel municipirosincqueviuenen
unasituacié devulnerabilitatecono-
mica i que depenen d’aquests lots
per alimentar-se ronda les 250.

«Plorant de dolor, vaig fer la meva
sisena trucada demanant ajuda»

» L a periodista figuerenca Montse Rigall fa un relat de la seva experiencia

MONTSE RIGALL

Montse Rigall TwiTTer: @vRIGALL

omenco aquestdiariamb
l'objectiu d’explicar els
possibles efectes del con-
tagi pel coronavirus en
una persona sana de 42 anys. Us es-
cric perque hi ha maneres de patir-
lo sense ser comptabilitzat a cap es-
tadistica ni sense acudir al metge i,
quan s’hi va, és probable sortir-ne
sense haver fet el test i sense el con-
venciment d'un bon diagnostic.

El diumenge 15 de marg vaig co-
mengar a notar moments puntuals
de fred injustificada, tremolors i
molts calfreds. Em vaig abrigar tant
comvaigpoderiemvaigenganxaral
radiador, pero només vaig aconse-
guirmatarelfredino elsrampellsde-
sagradablesde calfred. Amés, sentia
un dolor persistentala zonalumbar
iun maldecap sense precedents. En
principi vaig pensar que era fruit
d’un esforg fisic massa intens, ja que
vam estar fentexercicis amb elsnens
per tal de fer passar el confinament
de lamillor manera possible.

Pernoalarmarelsde casa, vaigdir
que elmeumalestar esdeuriaa can-
vis hormonals i vaig decidir retirar-
me al dormitori ales nou del vespre.
Elcos, fatigaten excés, em demanava
estirar-meiabrigar-me amb tres ca-
pes de mantes. Tot i aix0 seguia tre-
molant. De cop i volta, em vaig ado-
nar que el meu cap estavabullintiem
vaig aixecar sentint la desagradable
sensaci6 d'emboirament per anar a
buscar un termometre. Vaig tornar
cap alllitamb la voluntat de relaxar-
me i amb la sensacié que m’estava
alarmant en excés. Jo, que sempre
m’'havia considerat una persona
tranquil-la, araestavaactuantde for-
ma exagerada. O no.

La qiiestié és que mentre em vo-
lia treure aquestes cabories del cap
el termometre vamarcar 38,5. Efec-
tivament, tenia febre. El virus podia
haver arribat a casa nostra. De se-
guida em vaig preocupar per com
aillar-me dels meus nens menors
d’edat. Com podia gestionar-ho per
tal queells, vivint sota el mateix sos-
tre, es quedessin allunyats del pos-
sible contagi? No podia ni agafar el
telefon.

El maldecap era tan intens que
no em va deixar pensar més enlla i
emvaigadormiramb interrupcions
cada mitja hora perque no trobava
la postura i el dolor d’ossos ho im-
pedia. A més, tenia tos seca com si
tingués una mica de pols dins del
coll, res més. Aleshores vaig trucar
al o61. Estaven hipersaturats. El

En el kit de les persones afectades, no falten aquests quatre elements.

contestador m’avisava que el temps
d’espera podia ser superior a mitja
hora. Tenia poca salut pero tot el
temps del mon i vaig esperar una
hora fins que algii em va poder res-
pondre.

No consto enlloc
Després de prendre’'m les dades i
preguntar-me quins simptomes pa-
tia, em van dir que la infermera em
trucaria. Vint-i-quatre hores des-
prés ningl no m'havia trucat. Qua-
ranta-vuit hores després, vaig pas-
saral pla B: trucar al telefon d’'emer-
gencies, 112. Alla també em van
prendre nota. Hi vaig arribar a tru-
carfinsatres cops en diferents fran-
ges horaries i res. La cosina que és
doctoraa Napols em vareceptar un
paracetamol cada 6-8 horesiemva
descartar els antiinflamatoris per-
que eren perjudicials. La febre va
baixar en picativaig poder estar un
parell d’horetes dreta i fent com si
no passés res davant dels meus
nens. Aixo si, amb proteccié segons
el protocol: mascareta i guants.

Un cop va passar l'efecte vaig re-
petir les mateixes sensacions que el
dia abans o pitjors. A la matinada,

vaig trucar un altre cop al 061 i em
van dir que em posaven en llista
d’espera i feien constar la meva re-
clamacié. Els dolors d’esquena a la
zonalumbarvan anar enincrement
ielmal de cap no desapareixia.Jano
podia posar-me dreta i, plorant de
dolor, vaig fer la meva sisena truca-
daperdemanar ajuda. Elmeu Cen-
tre d’Atencié Primaria em va donar
la mateixa resposta de sempre: «Ja
et trucaran».

Imagineu algt que no pugui ni
arribar a buscarimarcar el nimero
corresponent per trucar? Lluny de
l'alarmisme, estic convencuda que
hi ha molta més gent d’aquest pais
enunasituacio critica que continua
mirant un telefon emmudit que no
sona ni sonara quan el malalt més
ho necessita. Aixo em porta a pen-
sar que les xifres oficials de perso-
nes afectades pel coronavirus no té
res a veure amb la realitat.

Jo, com molts altres ciutadans, no
consto enlloc, no figuro en cap llista
perque quan, finalment, vaiganara
I'hospital, el doctor va considerar
queno era necessari fer-me el tam-
podelaprovadel Covidi9. «<Només
esfaen casos moltgreus», emvadir.

158666

petrolis figueres

SERVEI DE GASOILS A DOMICILI
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A ALGUNS ELS FA ENCARA MES MAL »Laturada no agrada a ningu, pero si que és veritat que aquells equips que no estaven en bona dinamica
ni tenien bones sensacions podran fer un reset. No és el cas del Peralada, que estava en el millor moment de la temporada.

L’enginy, la bona
voluntat i les xarxes
socials mantenen
present I'exercici fisic

»La capacitat de reinventar-se dels esportistes
manté viva l'essencia en el segon -i teoric
penultim- cap de setmana sense competicio

AFECTACIONS

IGNASI QUINTANA PERALADA
M El confinamentper culpadel co-
ronavirus no satura, i sembla que
durara unes setmanes més. Per
aquestmotiu, esportistes i entitats
esportivesseleshan d'enginyar per
intentar quelatornadaala compe-
ticié -que no se sap quan sera- si-
gui com més facil millor pel que fa
alsaspectesfisicsitecnics. Esel cas
del primer equip de futbol del Pe-
ralada, de Tercera Divisi6, que a
partird’'unaaplicacié aconsegueix
quelaplantillafacialguns exercicis
basics: «Amb l'aplicacié, els juga-
dorscopienunsexercicisquejohe
fetabans. Tot el cos tecniciels ma-
teixos jugadors ens podem veure
en directe, i d'aquesta manera els
podem corregir i reben una mica
de reciprocitat», explica el prepa-
rador fisic xampanyer, Aitor Yelo.
Iésqueundelsaspectesquees
troben més a faltar, com és evi-
dent, éslainteraccié amb les per-
sones, «i per aquest motiu vam
decidir fer aquesta practica, ja
que, si tots ens veiem, ens podem
motivar més, i d’alguna manera,
s'assembla més a la realitat. Es a
dir, fem una mica de salut, ens
veiem i fem pinya», diu Yelo.

Partint des de zero

La idea, que també fan altres
clubs, és fer uns exercicis molt
simples, «partim des de zero, és a
dir, les condicions amb les quals
comptem sén un espaireduiticap

material complementari. Ara bé,
la transferéncia al futbol és prac-
ticament de zero, perque son tas-
ques molt senzilles, aptes per a
tots els esports», assegura.

Més concretament, tres cops a
la setmana, els homes de Yelo fan
exercicis de molta intensitatipoc
temps, «ja que de moment estan
en forma i els podem collar més
omenys. Valadir quealsjugadors
que disposen de més espai o ma-
terial els fem, de manera indivi-
dual, rutines de treball més con-
cretes», explica. Tot plegat, «<més
enlla dels deures que ja tenen de
manera habitual, que tambéhem
de revisar, ja que no poden sortir
de casa», afegeix.

Elpreparadorinsisteix que «no
seran dues o tres setmanes de no
entrenar, on es pot anar d’'excur-
si6, sortir a correr o jugar a padel,
seran uns dies d’estar tancats a
casa, on la inactivitat sera molt
més gran». Per aixo, la tornada
haura de ser amb peus de plom,
perque dia a dia «comprovarem
I'estat de forma dels jugadors i
modificarem elritme. Es clar que,
siquantornem, hofemamblain-
tensitat que tenfem ara, segur que
hihauralesions», assegura, el pre-
parador fisic del Peralada.

La pressio sera «molt gran»

Quan torni a sonar el xiulet, «que
no sabem quan sera, suposo que
d’aquiaduesotressetmanes», diu
Yelo, el ritme de la competicid
sera un altre, és a dir, shauran de

e

La piscina de Roses
ofereix classes
| rutines virtuals

P> La piscina municipal de
Roses ofereix, des de fa dies,
als seus usuaris, diferents
opcions de classes virtuals i
rutines d’entrenament per
fer des de casa durant els
dies de confinament. Es tro-
ben disponibles a través de
I’aplicaci6 de la piscina, ano-
menada EntRena’t. Només
cal accedir a I'apartat Entre-
nament lliure de la pantalla
principal i seguir les se-
giients passes: Workout i
Condicionament fisic, on cal
seleccionar la dificultat de la
rutina d’entrenament.

recuperar partits i potser «estara
totmés ajustat». Pertant, laincer-
tesa sobre l'estat fisic dels juga-
dors i el calendari possiblement
més intens, faran incrementar la
pressio per a uns futbolistes que

TWITTER CF PERALADA

ALEBRT COSTA / OSCAR PEREZ

A casa El rodet i els reptes a les xarxes, diaris

p> Durant aquests dies de confinament hi ha dos elements que han estat pre-
sents de forma diaria. Per un costat, el tradicional rodet, sobre el qual es pot si-
mular que s’és a la carretera amb la bicicleta i, per I'altre, els reptes a Insta-
gram, com el de fer tocs amb un rotlle de paper de vater. Aquests son els casos
del lledonenc Albert Costa i del palauenc Oscar Pérez. I n’hi ha molts més.

també hauran de gestionarles ga-
nes de tornar a practicar I'esport
que més els agrada.

Tot plegat, donara un atractiu
encara més gran a la competicio,
que esperem que es pugui desen-

volupar sense cap més entrebanc.
Quanrodide noula pilota, les di-
ferentsfederacionshaurandede-
cidir que passa amb els ascensos
idescensos, aspecte molt delicat,
també en aquestes categories.
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Republica

Desenes d’alcaldes
independentistes es posen “a
disposicio” de Torra per la
reiterada peticio de
confinament total

ACN Barcelona.-“Us trasllado tot el meu suport i em poso a la vostra disposicié
i aladel Govern per seguir aplicant mesures contra el coronavirus”. Es la frase

quel...]

AGENCIES | 23/03/2020

ACN Barcelona.-“Us trasllado tot el meu suport i em poso a la vostra disposicid i a la del
Govern per seguir aplicant mesures contra el coronavirus”. Es la frase que desenes
d’alcaldes i alcaldesses independentistes de Catalunya fan cérrer des d’aquest diumenge
per les xarxes socials per mostrar el seu suport al president del Govern, Quim Torra, per
la reiterada peticié de confinament total. Alguns batlles fins i tot aposten per tancar el
municipi si 'Estat continua negant el confinament total. Es el cas de I'alcalde de Cercs,
Jesus Calderer, que ha explicat a ’ACN que estaria “disposat” a fer-ho: “Protegir la
poblacié és el més important”. El vicepresident d’Omnium, Marcel Mauri, va impulsar
I'etiqueta #CatalunyaConfinamentTotal ahir al migdia.

Per la seva banda, I'’Associacié de Municipis per la Independéencia (AMI) explica a ’ACN
gue I'entitat ha tingut el debat de tancar els municipis sense esperar I'ordre del govern
espanyol, i que el que cal és que la Generalitat desobeeixi, amb els ajuntaments al darrere.
Per la seva banda, I'’Associacié Catalana de Municipis (ACM) entén que sén les autoritats
sanitaries les qui han de proposar qué cal fer, pero si que demana que qualsevol mesura
que afecti els pobles i ciutats es coordini amb el moén local, “amb total col-laboracié i
diadleg, per la seva legitimacio i efectivitat”.Per la seva banda, el manifest ‘Tanquem
Catalunya’, promogut pel moviment de Primaries Catalunya -i que reclama al Govern el
confinament total i el tancament periféric del Principat- ha superat les 130.000 adhesions
en cinc dies. Primaries reclama “la intervencié immediata del Govern” per tancar
Catalunya. “Considerem que no hi ha ‘causa justa’ més necessaria que la de la proteccio
de lavidaiseguretat dels ciutadans, el dret dels catalans a protegir-se de la millor manera
esta essent ultratjat”, sosté la plataforma.Entre els alcaldes i alcaldesses que s’han posat
“adisposicid” de Torra a través de la xarxa hi ha els seglients: Xavier Castellana
(Vallfogona de Balaguer), Carles Banus (Tavérnoles), Josep Andreu (Montblanc), Imma
Colom (Tossa de Mar), Mercé Cabanas (Taradell), Eduard Llora (Les Planes Hostoles),
Maria Pilar Cases (Tremp), Jordi Munell (Ripoll), Sergi Pedret (Riudoms), Jordi Bosch
(Santa Fe del Penedés), Raimon Monterde (Sort), Jaume Gilabert (Montgai), Pere Pons
(Subirats), Elies Nova (Llivia), Astrid Desset (Anglés), Santi Reixach (La Vall de Bianya),
Montse Mindan (Roses), Alex Hergo (Cabanes), Josep Maria Cervera (El Port de la Selva i
president de ’AMI), Lluis Soler (Deltebre i president de ’ACM), Oscar Martinez
(Ciutadilla), Joan Riera (Vilanova de Sau), Josep Antoni Navarro (Camarles), Sonia
Martinez (La Jonquera), Jordi Cargol (Sant Jaume de Llierca), Jordi Gaseni (’Ametlla de
Mar), Lluis Puig (Palamds), Marc Solsona (Mollerussa), Joan Roig (Alcanar), Enric Adell
(Palils), Joan Carles Miré (Torres de Segre), Jordignasi Vidal (Balaguer), Maria Vidal (Sant
Joan les Fonts), Agnés Llado (Figueres), Lluis Guiné (Besalu), Jordi Fabrega (la Seu
d’Urgell), Anna Erra (Vic), o Pere Vila (Les Preses).A més dels ajuntaments de Cervia de
Ter, Aitona, Crespia, Castellfollit de la Roca, Les Franqueses, Avinyonet de Puigventos,
Vilobi d’Onyar, Cornella del Terri, Jesus, Vilaplana, Vilamaniscle, Sant Climent de



Llobregat, Santa Pau, Sarria de Ter, Les Cabanyes, La Granja d’Escarp, Gandesa, Flix,
Esponella, Benavent de Segria, 'Estany, Olot, Sant Celoni, Cadaqués, Riudellots i
Torrelameu, diversos regidors de diferents ajuntaments, territorials de 'TANC i alguns
Consells Locals per la Republica.

RELACIONATS

Trilla espera que les
decisions preses abans
evitin arribar ala corba
d’Italia tot i que admet
que és una possibilitat

Les bugaderies
industrials confienen la
conversio d’hotels a
hospitals de campanya
per salvar la produccio

Lear presenta un ERTO
per als 900 empleats de
la planta de Valls arran
del coronavirus

L’homenatge a les
victimes en el cinqué
aniversari de la tragédia
de Germanwings es fara
“en la intimitat”

Els reptes de les colles
castelleres durant I'estat
d’alarma: fotos antigues,
gimcanes i diades
virtuals

De les reunions a taula a
Skype, FaceTime i Jitsi:
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L'Ajuntament de Roses i Ranura

. . Enquestes
ofereixen suport a adolescents | q
families pel confinament

El Servei d'Atencié a I'Adolescéncia es readapta davant l'actual situacié provocada
pel Covid-19

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDA.INFO | 23.03.2020 | 16:25

El Servei d'Atencié a I'Adolescéncia que I'Area de
Joventut de I'Ajuntament de Roses ofereix a través
de l'entitat Ranura, es readapta davant l'actual
situacio provocada pel covid-19 i ofereix suport als
adolescents i familiars que ho necessitin durant el
confinament.

El Servei d'Atencié a I'Adolescéncia de

Roses consisteix en un acompanyament individual
i personalitzat dirigit a adolescents i joves, per tal El servei permet orientar sobre com gestionar el confinament
que puguin rebre un suport en el seu procés vital. domiciliari. BW
Davant l'actual situacio, I'Area de Joventut posa a

disposicio dels adolescents rosincs i de les seves families aquest servei per, en cas necessari, rebre
suport professional i orientar sobre com gestionar el confinament domiciliari d'aquestes setmanes.

Les persones interessades poden sol-licitar el servei a través del correu electronic (info@ranura.org) o
bé del perfil d'Instagram (@ranura_adolescencia). A continuacid, I'equip de Ranura contactara amb
elles per establir una cita, que es realitzara via telefonica o online.

f Compartir a Facebook i fﬁ m

Noticies relacionades

B Portbou denuncia que Renfe ven bitllets cap a Franga amb la frontera tancada . Comarca

m Set persones queden atrapades a Portbou després que Adif tanqués I'estacié. Comarca

B Fixen noves dates per alguns espectacles a Figueres. Cultura

B Els cossos de seguretat donen suport al personal de I'Hospital de Figueres. Comarca

B L'Ajuntament de Roses suspen els processos de seleccié de personal fins a nou avis. Comarca
B L'Hospital de Figueres redistribueix espais per atendre pacients critics pel coronavirus. Comarca
® Els alcaldes altempordanesos donen suport al president Torra. Comarca

B El Consell distribueix 3.062 targetes moneder a través dels ajuntaments. Comarca
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L'Ajuntament de Roses suspenels .«

. 7 Enquestes
processos de seleccié de personal
fins a nou avis

La suspensi6 es mantindra fins que el Reial decret deixi de ser vigent.

ANAR A L'ENQUESTA »

EMPORDAINFO | 23.03.2020 | 18:30

L'Ajuntament de Roses ha aprovat la suspensié de l\

tots els processos selectius de personal en curs,
d'acord al Reial decret de declaracio6 d'estat
d'alarma. La suspensio es mantindra fins que el
Reial decret deixi de ser vigent.

D'acord al Reial decret 463/2020, de 14 de marg, de
declaraci6 de l'estat d'alarma pera la geStié dela La suspensi6 sera fins a nou avis. EMPORDA.INFO
crisi sanitaria ocasionada pel covid-19, pel qual

s'interrompen els terminis per a la tramitacié dels procediments administratius de les entitats del
sector public, I'Ajuntament de Roses suspén els processos de seleccio de personal que tenia en curs
actualment, que sén els seglents:

- Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjangant contractacié laboral indefinida, d'una placa
vacant de:

e Oficial de primera de la brigada del cementiri municipal
e Oficial de primera de la brigada d'obres i serveis
e Oficial de primera d'instal-lacions esportives

- Procés selectiu per a la provisié en propietat d'una plaga de:

e Cap del Departament de Serveis Informatics reservada al torn de promocio interna.
e Teécnic/a de grau mitja en gestié economica.

- Procés selectiu per a la provisié com a funcionaris interins de cinc auxiliars informadors per a la
temporada turistica 2020 i per a la creacié d'una borsa de treball per cobrir les supléncies temporals
que es produeixin en aquesta categoria.

- Procés selectiu per a la provisio de set places d'agent interi de la Policia Local per a la temporada
turistica 2020 i per a la creaci6 d'una borsa de reposicié d'agents.

f Compartir a Facebook
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La Piscina de Roses obre l'aplicacio
EntRena't per fer exercici a casa

A I'APP hi ha més de 350 classes virtuals i rutines d'entrenament

EMPORDAINFO | 23.03.2020 | 09:44

Davant de la situacio d'excepcionalitat i la
necessitat i importancia de realitzar regularment
una activitat fisica saludable, també i especialment
durant el confinament pel coronavirus, la Piscina
Municipal de Roses vol facilitar la practica
esportiva des de casa i, a partir d'avui mateix, obre
I'APP EntREna't a tothom que la sol-liciti.

L'App EntRena't ha tingut una molt bona acollida

entre les persones abonades a I'equipament L'APP EntRena't de la Piscina de Roses a I'abast de tothom
rosinc. Davant aquesta resposta, i atesa la EMPORDA.INFO
situacioé de confinament actual, la Piscina obre ara
aquesta eina a tothom. D'aquesta manera, tota aquella persona interessada tindra a la seva disposicié
tant les classes virtuals (més de 350 sessions de diferents modalitats) com les rutines d'entrenament
per fer casa, sense material i dividides en tres dificultats (baixa, mitja o alta). Cada rutina esta formada

per 8 sessions (4 sessions per setmana) i tenen una durada de 35 a 45 minuts cadascuna.

Qui vulgui gaudir d'aquest servei de forma totalment gratuita mentre duri la situacié de confinament,
nomeés cal que envii un correu a activitats@piscinaroses.cat amb les dades segiients: Nom i cognoms,
correu electronic, mobil, data de naixement i poblacié de residencia

A partir d'aqui, caldra que es descarregui I'APP EntRena't Roses i rebra les claus d'accés via mail. A la
xarxes socials de la Piscina de Roses es poden consultar també videos demostratius, mentre que el
nimero de WhatsApp 605 58 83 58 (de 9.30 a 13h i de 15 a 19h) aten qualsevol consulta sobre 'APP o
assessorament esportiu.
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® Portbou denuncia que Renfe ven bitllets cap a Franca amb la frontera tancada . Comarca

B Set persones queden atrapades a Portbou després que Adif tanqués I'estacid. Comarca

® Fixen noves dates per alguns espectacles a Figueres. Cultura

B Els cossos de seguretat donen suport al personal de I'Hospital de Figueres. Comarca

B | 'Ajuntament de Roses suspen els processos de seleccié de personal fins a nou avis. Comarca

E L'Ajuntament de Roses i Ranura ofereixen suport a adolescents i families. Comarca
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Alcaldes d'arreu del pais es posen a
disposicio de Torra per aplicar el
confinament total

Els batlles, especialment de JxCat 1 d'ERC, traslladen el seu suport al president en
plena discrepancia amb I'Estat per les mesures contra el coronavirus

per Oriol March, 23 de marg de 2020 a les 11:55 | &

Trobada de Torra amb alcaldes al Palau de la Generalitat | Govern

El president de la Generalitat, Quim Torra, ha rebut durant les

També hauries de

ultimes hores el suport de desenes d'alcaldes del pais per tal llegir
d'aplicar el confinament total que defensa el Govern. Els batlles que Fa 2 hores
s'han pronunciat a través de les xarxes socials, especialment de w EN DIRECTE

L'altima hora sobre

Junts per Catalunya (JxCat) i ERC, animen la resta de representants .
el coronavirus

municipls a fer el mateix. Torra va reclamar ahir a Pedro Sanchez

mesures més drastiques per frenar 1'expansio del coronavirus, que Fa 11 hores
suma 5.925 casos i 245 morts. w GRAFIC
INTERACTIU Aixi
evoluciona el
© MINUT A MINUT coronavirus a
EN DIRECTE Catalunya, dia a dia
L'ULTIMA HORA EN DIRECTE L'ultima hora sobre el
CORONAVIRUS coronavirus Fa una setmana
Informacié en directe sobre el brot a Catalunya, w Et passa pel cap
I'Estat i la resta del mén saltar-te l'estat

d'alarma? Aquestes
son les sancions
que et poden caure

"Qué més ens cal per decretar el confinament absolut?”, va exposar
Fa una setmana

ahir el president després de la trobada telematica amb liders w VIDEO La



autonomics. Torra, que va sostenir la seva peticio a partir dels
missatges cientifics, va demanar a 1'Estat prendre "decisions dificils

1 valentes". "Avui tampoc hem rebut la resposta del govern espanyol

a la nostra demanda”, va lamentar el president de la Generalitat.

L'executiu defensa que nomeés es permeti el desplagament a aquells
professionals vinculats a l'activitat sanitaria, la provisio d'aliments
1la resta de serveis essencials. "Quin sentit té estar confinats avui i
que dema dilluns milers de treballadors s'hagin de desplagar per no
fer serveis essencials?”, es va preguntar el president catala, que va

demanar "seguretat juridica” per als treballadors catalans.

L'etiqueta a Twitter #CatalunyaConfinamentTotal, que fan servir
els alcaldes que s'han pronunciat a la xarxa, va sorgir arran d'un
video de Marcel Mauri, vicepresident d'Omnium Cultural, que va
carregar contra el llenguatge béel-lic que ha implantat el govern

espanyol i l'exercit a I'hora de fer front al coronavirus.

Ni militarisme ni llenguatge bel-lic. Aturar la pandemia
és cosa de tothom. Fem cas a la comunitat cientifica
#joemquedoacasa #CatalunyaConfinamentTotal
pic.twitter.com/RUyNGqorJA

— Marcel Mauri de los Rios (@marcelmauri) March 22,
2020

Alcaldes i municipis

Entre els alcaldes i alcaldesses que s'han posat "a disposicié” de
Torra a través de la xarxa hi ha els seguents: Xavier Castellana
(Vallfogona de Balaguer), Carles Banus (Tavernoles), Josep Andreu
(Montblanc), Imma Colom (Tossa de Mar), Merce Cabanas (Taradell),
Eduard Llora (Les Planes Hostoles), Maria Pilar Cases (Tremp), Jordi
Munell (Ripoll), Sergi Pedret (Riudoms), Jordi Bosch (Santa Fe del
Penedeés), Raimon Monterde (Sort), Jaume Gilabert (Montgai), Pere
Pons (Subirats), Elies Nova (Llivia), Astrid Desset (Anglés), Santi
Reixach (La Vall de Bianya), Montse Mindan (Roses), Alex Hergo
(Cabanes), Josep Maria Cervera (El Port de la Selva i president de
1'AMI), Lluis Soler (Deltebre i president de I'ACM), Oscar Martinez
(Ciutadilla).

També hi sén: Joan Riera (Vilanova de Sau), Josep Antoni Navarro
(Camarles), Sonia Martinez (La Jonquera), Jordi Cargol (Sant Jaume
de Llierca), Jordi Gaseni (I'Ametlla de Mar), Lluis Puig (Palamos),
Marc Solsona (Mollerussa), Joan Roig (Alcanar), Enric Adell (Pails),
Joan Carles Mir6 (Torres de Segre), Jordignasi Vidal (Balaguer),
Maria Vidal (Sant Joan les Fonts), Agnés Llado (Figueres), Lluis
Guino (Besalu), Jordi Fabrega (la Seu d'Urgell), Anna Erra (Vic), o

Pere Vila (Les Preses).

A més dels ajuntaments de Cervia de Ter, Aitona, Crespia,
Castellfollit de la Roca, Les Franqueses, Avinyonet de Puigventos,
Vilobi d'Onyar, Cornella del Terri, Jesus, Vilaplana, Vilamaniscle,

Sant Climent de Llobregat, Santa Pau, Sarria de Ter, Les Cabanyes,

senzilla recepta per
fer gel desinfectant
de mans a casa

Fa 2 setmanes

w VIDEO Com
rentar-nos les
mans
correctament,
explicat en menys
d'un minut

Fa 2 setmanes

w VIDEO Com fer
un bon us de les
mascaretes per
protegir-se del
coronavirus

Fa 2 setmanes

w VIDEO Com
protegir els infants
del coronavirus?

¥ Arxivat a:

Territorials, També et
pot interessar, Politica,
coronavirus, salut,
Quim Torra, alcaldes,
confinament total,
covid-19



La Granja d'Escarp, Gandesa, Flix, Esponella, Benavent de Segria,
I'Estany, Olot, Sant Celoni, Cadaqués, Riudellots i Torrelameu, també
hi ha diversos regidors de diferents consistoris, territorials de ' ANC

1 alguns Consells Locals per la Republica.

Tot el suport MHP @QuimTorraiPla des de @Aj_Besalu
en aquesta lluita compartida contra #COVID—19
#CatalunyaConfinamentTotal

— Lluis Guiné Subiros (@lluisguino) March 23, 2020

President @QuimTorraiPla com alcaldessa de #Tremp
us trasllado tot el meu suport i em poso a la vostra
disposicioia la del @govern per seguir aplicant
mesures contra el #COVID19 1 animo la resta
d'alcaldes/ses a fer el mateix
#CatalunyaConfinamentTotal

— M.Pilar Cases ||*]| (@MPIlarCases) March 23, 2020

President @QuimTorraiPla com a alcalde de
@RodaDeTer us trasllado tot el meu suport i em poso a
la vostra disposicid i a la del @govern per aplicar
mesures contra el #covidl19.
#CatalunyaConfinamentTotal#QuedatACasa
#rodadeter pic.twitter.com/fxbSWQoTmQ

— Albert Serra (@Albert_Serra) March 23, 2020

President @QuimTorraiPla com a alcalde de
@AjuntamentMollo us trasllado tot el meu suportiem
poso a vostra disposicid 1 a la del @govern per aplicar
mesures contra #covid19. I animo a la resta d'alcaldes i
alcaldesses del pais a fer el mateix.
#CatalunyaConfinamentTotal
pic.twitter.com/56¢cNjyFEv2

— Pep Coma (@pepcoma) March 23,2020

CORONAVIRUS: FAQS
Que es pot fer i qué no a Catalunya
amb l'estat d'alarma?

95 preguntes amb resposta actualitzades sobre les
restriccions per aturar el coronavirus

Nt DADES SOBRE EL
COVID-19 A CATALUNYA

DETIMA ACTUALITZACIC: Z/3/2020 - 71306

CORONAVIRUS

MoRTS GRAFIC INTERACTIU Aixi
339

evoluciona el coronavirus a
Catalunya, dia a dia
A data de dilluns, la xifra total de casos és de 7.824,
755 dels quals han rebut l'alta, mentre que 339 han
mort

CREUS

658

o7}

INFECTATS !!\LTES

7.864 755

[+1:333) =21

CORONAVIRUS
VIDEO Com fer una mascareta
casolana en tres senzills passos

Una xarxa de voluntaris de Terrassa ha elaborat un
video on s'explica el procediment en dos minuts
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El Ibex 35 ha iniciado la sesion de este martes con una subida del 3,42%
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El 80% de la flota d'arrossegament es
queda a port

¢ No poder garantir les mesures de seguretat en moltes embarcacions i la caiguda del preu fa que els nUmeros no
surtin

e El president de les confraries catalanes preveu una onada d'ERTO

Moltes embarcacions es queden a port aquests dies. / Imatge: ACN

0000

W' RAUL MUXACH | Girona | 24/03/2020-07:24 h. CET

"No vull que sembli que no volem sortir. Som conscients que garantir el

subministrament de peix és important perd no podem", diu Antoni Abad, president LO MAS VISTO

de les confraries de Catalunya i patré major de Roses. Es doblen els morts
per coronavirus a Girona

Dos son els factors que estan fent que aproximadament el 80% de la flota hagi
Catorze morts per

decidit quedar-se a port degut al coronavirus; la impossibilitat de complir les coronavirus a les comarques de
Girona

mesures de seguretat a bord i la caiguda del preu del peix.
Les consequiéncies

"A les barques d'arrossegament hi van unes cinc persones, |'espai no hi sobra i si, a als municipis aniran més enlla del
virus

més, n'hi ha dos que diuen que no ho veuen clar... amb tres ja no pots sortir",

argumenta i fa notar que a les tripulacions, la majoria voreja la seixantena i sén L'Uni Girona busca

perfil de risc. himne

i Baralla mortal entre
Es el principal sector a les comarques de Girona amb 70 embarcacions segons germans

dades de la Generalitat a 31 de desembre de 2019 (224 a tot Catalunya), seguit del

de I'encerclament, amb 22 (62 a tot Catalunya), on aplicar les mesures de
seguretat encara és més dificil perque "les barques s6n més petites i hi va el doble

de gent".

Perd és que sortir i tornar a port amb peix tampoc garanteix res perque els preus
s'han desplomat i no cobreixen despeses. Segons Abad, aixo és perque el principal
client de la flota Catalana, "el petit minorista que té una peixateria i que proveeix els
bars i restaurants de la costa" no té client "i si decideix que s'acosta a llotja,

tampoc troba genere”.

Aixo afecta a les barques d'arrossegament, a les de I'encerclament i a un altre
sector que si que podria complir les mesures de seguretat, el de les arts menors -
amb una o dues persones a bord- perd que tampoc té client perque, un altre cop,

depén de la distribucié del minorista.

El president de les confraries de Catalunya creu que la situacioé potser variaria si hi
hagués algun tipus d'incentiu pero la pesca no ha estat inclos en el 'sector
prioritari'. En aquest escenari, vaticina que la majoria acabara presentant un ERTO

perqueé els mariners cobrin mentre les barques estiguin amarrades a port.

Situaci6 diferent és la dels autonoms, com molts armadors. Abad ha explicat que
estan negociant amb la Generalitat -"que s'hi estan abocant molt', recalca- perqué

aquest perfil de treballador també puguin tenir algun tipus de prestacié.
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L'Ajuntament de Roses ha aprovat la suspensié de tots els processos
selectius de personal en curs, d'acord al Reial decret de declaracié
d'estat d'alarma. La suspensid es mantindra fins que el Reial decret
deixi de ser vigent.

D'acord al Reial decret 463/2020, de 14 de marg, de declaracid de |'estat
d'alarma per a la gestié de la crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19,
pel qual s'interrompen els terminis per a la tramitacié dels procediments
administratius de les entitats del sector public, I'Ajuntament de Roses
suspen els processos de seleccid de personal que tenia en curs
actualment.

Son els seglients:

1. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacié
laboral indefinida, d'una plaga vacant d'oficial de primera de la brigada
del cementiri municipal

2. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacio
laboral indefinida, d'una placa vacant d'oficial de primera de |la brigada
d'obres i serveis

3. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjangcant contractacio
laboral indefinida, d'una placa vacant d'oficial de primera d'instal-lacions
esportives

4. Procés selectiu per a la provisié en propietat d'una plaga de cap del
Departament de Serveis Informatics reservada al torn de promocio
interna

5. Procés selectiu per a la provisié com a funcionaris interins de cinc
auxiliars informadors per a la temporada turistica 2020 i per a la creacié
d'una borsa de treball per cobrir les supléncies temporals que es
produeixin en aquesta categoria

6. Procés selectiu per a la provisid de set places d'agent interi de la
Policia Local per a la temporada turistica 2020 i per a la creacié d'una
borsa de reposicio d'agents

7. Procés selectiu per a la provisio en propietat d'una plaga de tecnic/a

de grau mitja en gestié economica

Autor: Redaccié
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Suspesos fins a nou avis els processos de
seleccio de personal de ’Ajuntament de
Roses

® 23/03/2020

iy
<> Ajuntament de Roses

La suspensio de la selecci6 de personal de ’Ajuntament de Roses es mantindra
fins que el Reial decret de declaracio d’estat d’alarma pel COVID-19 deixi de ser
vigent

L’Ajuntament de Roses ha aprovat la suspensio de tots els processos selectius de
personal en curs, d’acord al Reial decret de declaracié d’estat d’alarma.

D’acord al Reial decret 463/2020, de 14 de marg, de declaracié de l’estat d’alarma per
a la gestio de la crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19, pel qual s’interrompen els
terminis per a la tramitacio dels procediments administratius de les entitats del
sector public, ’Ajuntament de Roses suspén els processos de seleccié de personal
que tenia en curs actualment.

Processos que son els segilients:

1. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacié laboral
indefinida, d’'una plaga vacant d’oficial de primera de la brigada del cementiri
municipal

2. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacio laboral
indefinida, d’'una plaga vacant d’oficial de primera de la brigada d’obres i serveis

3. Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacio laboral
indefinida, d’'una plaga vacant d’oficial de primera d’instal-lacions esportives

4. Procés selectiu per a la provisio en propietat d’una placa de cap del
Departament de Serveis Informatics reservada al torn de promocid interna

5. Procés selectiu per a la provisié com a funcionaris interins de cinc auxiliars
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informadors per a la temporada turistica 2020 i per a la creacié d’una borsa de

treball per cobrir les supléncies temporals que es produeixin en aquesta categoria . .
P P P g P g & Activitats

6. Procés selectiu per a la provisio de set places d’agent interi de la Policia Local

per a la temporada turistica 2020 i per a la creacié d’una borsa de reposicio

 TEATRE
DE

d’agents

7. Procés selectiu per a la provisio en propietat d’una placa de técnic/a de grau
mitja en gestidé economica

Tags: A Roses, Alt Emporda, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Coronavirus, Coronavirus Covid-19,
Coronavirus SARSCoV2, Costa Brava, COVID-19, Emporda, Estat d’alarma, Girona, Personal, Processos de

seleccid, Processos de seleccid de personal, Reial decret, Roses, Vila de Roses
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critics pel coronavirus

La Fundacié Salut Emporda
registra 3 nous casos
positius de coronavirus

El Consell Comarcal
distribueix 3.062 targetes
moneder a través dels

Ajuntaments

La Fundacio Salut
Emporda registra 3 nous
casos positius de .

=  LaFundacio Salut Emporda

K
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confirma 5 nous casos

coronavirus positius de coronavirus
® 23/03/2020

El Consell Comarcal Actualitzacié i preguntes
distribueix 3.062 targetes freqiients sobre les
moneder a través dels restriccions d’activitats
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La Piscina de Roses posa ’APP EntRena’t
a ’abast de tothom
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coronavirus
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+350 CLASSES VIRTUALS | RUTINES PER FER A CASA

Farmacies de guardia a Roses

La Piscina Municipal de Roses vol facilitar la practica esportiva des de casa
facilitant a tothom que la sol-liciti, a partir d’avui mateix, ’APP EntREna’t

Davant de la situacié d’excepcionalitat i la necessitat i importancia de realitzar
regularment una activitat fisica saludable, també i especialment durant el
confinament, la Piscina Municipal de Roses vol facilitar la practica esportiva des de
casa. | davant la situacié de confinament actual, la Piscina obre ara l’aplicacio
EntRena’t a tothom.

D’aquesta manera, tota aquella persona interessada tindra a la seva disposicid tant

les classes virtuals (més de 350 sessions de diferents modalitats) com les rutines

d’entrenament per fer casa, sense material i dividides en tres dificultats (baixa, mitja . 3
. \ . . . : H Q
o alta). Cada rutina esta formada per 8 sessions (4 sessions per setmana) i tenen una R ANustament g Roses 3

durada de 35 a 45 minuts cadascuna.

. . . ) . .o . . .« 7/ | Fasina
Qui vulgui gaudir d’aquest servei de forma totalment gratuita mentre duri la situacio R AT— .
. , o o o o Plinehs Comarsish -Rkols  CEQRITEETE |__S
de confinament, només cal que envii un correu a activitats@piscinaroses.cat amb ] —

les dades seglients:

DSES

e Nom icognoms p 16
rogramac

e Correu electronic
e Mobil
e Data de naixement

e Poblacid de residéncia

A partir d’aqui, caldra que es descarregui ’APP EntRena’t Roses i rebra les claus

d’accés via mail. A la xarxes socials de la Piscina de Roses es poden consultar també



videos demostratius, mentre que el nimero de WhatsApp 605 58 83 58 (de 9.30 a

13hide 15 a 19h) aten qualsevol consulta sobre I’APP o0 assessorament esportiu. .
Activitats

Tags: A Roses, Alt Emporda, APP EntRena’t, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Classes virtuals, Costa

Brava, Emporda, EntRena’t a casa, Girona, joentrenoacasa #amblapiscinaderoses #mésqueunapiscina,
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Piscina de Roses, Piscina Municipal de Roses, Roses, Vila de Roses
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Roses ofereix un Servei d’Atencio a
I’Adolescencia durant el confinament

® 23/03/2020
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Informacio important

W Establiments W

amb servei a domicili
a Roses
. pel COVID-19 _
T

Que és €|
coronavirus
SARS-CoV-27?

Farmacies de guardia a Roses

Foto: Ajuntament de Roses

Aquest Servei d’Atencio a l’Adolescéncia consisteix en un acompanyament

individual i personalitzat dirigit a adolescents i joves, per tal de rebre un suport
en el seu procés vital

El Servei d’Atencié a ’Adolescéncia que I’Area de Joventut de ’Ajuntament de Roses Col-laboradors
ofereix a través de I’entitat Ranura, es readapta davant l’actual situacié provocada
pel Covid-19 i ofereix suport als adolescents i familiars que ho necessitin durant el
confinament.

El Servei d’Atencid a ’Adolescéncia consisteix en un acompanyament individual i
personalitzat dirigit a adolescents i joves, per tal que puguin rebre un suport en el

seu procés vital. Davant l’actual situacid, ’Area de Joventut posa a disposicié dels
adolescents rosincs i de les seves families aquest servei per, en cas necessari, rebre
suport professional i orientar sobre com gestionar el confinament domiciliari

d’aquestes setmanes.

Frogrames an Flras Fasies
Cortes par Save | Rescesyonts

Pidnols Comersinla - Setols 1) 608 176 678 E

Les persones interessades poden sol-licitar el servei a través del correu ]

electronic info@ranura.org o bé del perfil d’Instagram ranura_adolescencia. A

continuacid, l’equip de Ranura contactara amb elles per establir una cita, que es DSES
realitzara via telefonica o online. Programacioé

Tags: @ranura_adolescencia, A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Area de Joventut, Badia de
Roses, Cap de Creus, Catalunya, Confinament, Coronavirus, Coronavirus Covid-19, Coronavirus SARSCoV2,
Costa Brava, COVID-19, Emporda, Estat d’alarma, Girona, Roses, Servei d'Atencid a ['Adolescencia, Vila de

Roses
Previous Next
La Fundacié Salut Emporda registra 3 nous L’Hospital de Figueres adapta el servei

casos positius de coronavirus d’Urgéncies per poder atendre pacients critics



ULTIMA HORA < > FNIENEFAVISNRE Els processos de seleccié de personal de I'Ajunt...

CONTACTA f ¥y G+ ¥ N
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Els processos de seleccio de L Empordaveisrael
personal de I'Ajuntament' 4 191iRoses podria confirmar el
suspesos fins a nou avis

seu primer cas
15 de Mar¢ de 2020

Carnaval de Roses 2020
14 de Desembre de 2017

MORE
< @ 32 g G Y v
Ens ha deixat la rosinca Maria
Muiioz
30 de Gener de 2020
! A Ja teniu totes les imatges de
‘ h la passada de divendres
‘ 21 de Febrer de 2020
-
4.000 persones, 56 colles i 52
carrosses desfilaran al
_ % Carnaval de Roses
____,.,..--"'";-—-'""‘”" " 18de Febrer de 2020
La passada de dissabte en
L'Ajuntament de Roses ha aprovat la suspensio de tots els processos imatges
selectius de personal en curs, d'acord al Reial decret de declaracié d'estat 22 deFebrerde 2020
d'alarma. La suspensi6 es mantindra fins que el Reial decret deixi de ser Per fi! Ja teniu la programacié
vigent. del Carnaval de Roses 2020
18 de Gener de 2020
D’acord al Reial decret 463/2020, de 14 de marg, de declaraci6 de l'estat
., - s . Més de 500 imatges per una
d’'alarma per a la gesti6 de la crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19, pel . gesp
passada de diumenge
qual s'interrompen els terminis per a la tramitacié dels procediments espectacular!
administratius de les entitats del sector public, 'Ajuntament de Roses 23 de Febrer de 2020
suspén els processos de seleccié de personal que tenia en curs actualment. Ordre de sortida pel Carnaval de Roses 2020

24 de Gener de 2018

Son els seguents: Propers Carnavals a Roses

15 de Desembre de 2017
- Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjangant contractacié laboral

indefinida, d'una placa vacant d'oficial de primera de la brigada del

cementiri municipal

- Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacié laboral

indefinida, d'una placa vacant d'oficial de primera de la brigada d'obres i




serveis

- Procés selectiu per a la cobertura definitiva, mitjancant contractacié laboral

indefinida, d'una placa vacant d’'oficial de primera d'instal-lacions esportives

- Procés selectiu per a la provisié en propietat d'una placa de cap del

Departament de Serveis Informatics reservada al torn de promocié interna

- Procés selectiu per a la provisié com a funcionaris interins de cinc auxiliars
informadors per a la temporada turistica 2020 i per a la creaci6 d'una borsa
de treball per cobrir les supléncies temporals que es produeixin en aquesta

categoria

- Procés selectiu per a la provisié de set places d'agent interi de la Policia
Local per a la temporada turistica 2020 i per a la creacié d'una borsa de

reposicié d’'agents

- Procés selectiu per a la provisié en propietat d'una placa de técnic/a de

grau mitja en gestié econdmica
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PREVIOUS

Decret per garantir els serveis essencials durant I'estat d’alarma pel
Coronavirus Covid-19

| RELATED POSTS < >

_ ‘

Sol-licitud del sobreseiment L'Ajuntament de Roses El calendari de Roses 2020,
de la querella per contracta 7 treballadors disponible a partir de dijous
prevaricacié interposada dins el programa ‘Treball i 28 de novembre

per Grup Immogestié Formacio’ 28 de Novembre de 2019 %0
26 de Novembre de 2019 0 12 deJuliol de 2018 ® 0
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IO 23 de Mar¢ de 2020 & guiaderoses 0

L’APP EntRena’t de la Piscina de
Roses a I'abast de tothom

MORE <
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+350 ELASSES VIRTUALS | RUTINES PER FER A CASA

Davant de la situacié d’excepcionalitat i la necessitat i importancia de
realitzar regularment una activitat fisica saludable, també i especialment
durant el confinament, la Piscina Municipal de Roses vol facilitar la practica
esportiva des de casa i, a partir d'avui mateix, obre I'APP EntREna't a tothom

que la sol-liciti.

L'’App EntRena’t ha tingut una molt bona acollida entre les persones
abonades a I'equipament rosinc. Davant aquesta resposta, i atesa la situacio
de confinament actual, la Piscina obre ara aquesta eina a tothom. D'aquesta
manera, tota aquella persona interessada tindra a la seva disposici6 tant les
classes virtuals (més de 350 sessions de diferents modalitats) com les rutines
d’entrenament per fer casa, sense material i dividides en tres dificultats
(baixa, mitja o alta). Cada rutina esta formada per 8 sessions (4 sessions per

setmana) i tenen una durada de 35 a 45 minuts cadascuna.

Qui vulgui gaudir d'aquest servei de forma totalment gratuita mentre duri la

TRI .
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situacié de confinament, només cal que envii un correu a

activitats@piscinaroses.cat amb les dades seguents:

e Nom i cognoms

e Correu electronic 'OHANA INK
® Mobil Tattoo Shop

Carrer Puig Rom, 28 - Tel. 605 609 390

® Data de naixement

® Poblacid de residéncia

A partir d'aqui, caldra que es descarregui I'APP EntRena’t Roses i rebra les

claus d'accés via mail. A la xarxes socials de la Piscina de Roses es poden
Plaga de la Pau, 2 17480 Roses

consultar també videos demostratius, mentre que el nimero de WhatsApp
605 58 83 58 (de 9.30 a 13h i de 15 a 19h) aten qualsevol consulta sobre I'APP

0 assessorament esportiu. :
"
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Roses adquireix prop de 1.000 seients nous per a les grades de I'Estadi
Municipal i del Pavello Poliesportiu
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Roses a peu clou la Resultats del cap de La Piscina Municipal de
temporada amb la ruta Cala setmana del Club Handbol Roses proposa dues
Montjoi- Cadaqués Emporda promocions per regalar
27 de Marc de 2019 0 7 de Marc de 2016 0 esport i salut aquest Nadal

9 de Desembre de 2016 %0

TABACS YAGO .-
CAVA DE CIGARS

Avde. Pau Casals a® 1852 Tell.: 972 18 Z7T 48

A Rosesia Sant Pere Pescador
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L'Alt Emporda registra el
primer cas confirmat de covid-

Informacio sobre el certificat
autoresponsable de | § 19Roses pocria contirmar
desplacament 15 de ors e 202

Carnaval de Roses 2020
14 de Desembre de 2017

< @ 333 @) Q) & o MORE

Ens ha deixat la rosinca Maria
Muiioz
30 de Gener de 2020

Ja teniu totes les imatges de
la passada de divendres
21 de Febrer de 2020

4.000 persones, 56 colles i 52
carrosses desfilaran al
Carnaval de Roses

18 de Febrer de 2020

La passada de dissabte en
imatges
22 de Febrer de 2020

Us adjuntem el document elaborat per la Generalitat de Catalunya amb
Per fi! Ja teniu la programacié

del Carnaval de Roses 2020
18 de Gener de 2020

informacio6 sobre el certificat autoresponsable de desplagament. Igualment,
us informem que en cas de no disposar d'impressora, la Policia Local de
Roses disposa de copies que podeu passar a recollir a les seves

Més de 500 imatges per una
passada de diumenge

espectacular!
23 de Febrer de 2020

dependencies i que la Generalitat esta preparant una app que tindra la

mateixa utilitat que el certificat.

Tot i no ser obligatori, és molt recomanable portar el certificat en els vostres Ordre de sortida pel Carnaval de Roses 2020
desplacaments. Facilita la feina als agents i també ajuda al ciutada a saber 24 de Gener de 2018

quins soén els suposits permesos per sortir de casa. Propers Carnavals a Roses

15 de Desembre de 2017
Podeu descarregar-vos el certificat aqui i consultar la informaci6 actualitzada

sobre el mateix en el document adjunt.

FAQs certificat autoresponsable estat alarma.pdf.pdf.pdf — PDF document,
349 KB (358236 bytes)
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