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■Un total de 30 persones i 24 em-
preses van acudir als jutjats de Gi-
rona en el segon trimestre de l'any
per presentar un concurs de cre-
ditors. Són dades publicades ahir
pel Consell General de Poder Ju-
dicial (CGPJ), que constata que el
nombre de persones en fallida su-
pera al d’empreses que han reco-
rregut a aquesta figura. 

El concurs de creditors de per-
sones físiques és un procés judi-
cial que permet a les famílies un
alleujament a la seva situació fi-
nancera a través d’una reestructu-

ració i una quitança del deute. A la
pràctica suposa una «suspensió de
pagaments» o una «declaració de
fallida» que permet corregir una
situació complicada i tenir una
«segona oportunitat». De fet,
aquest és el nom que va posar
l’executiu a la Llei de 2015 aprova-
da per donar aire als afectats per la
crisi.

L’any passat, un total de 194 per-
sones van recórrer a aquesta figu-
ra a Girona, pràcticament el doble
que l’any anterior.

Si bé el CGPJ adverteix que els
òrgans judicials van patir un im-

portant descens d’activitat per cul-
pa de la crisi sanitària de la Covid-
19, en el conjunt del primer se-
mestre l’activitat concursal ha
augmentat.

L’estadística del Consell també
inclou dades dels desnonaments
executats a la província durant el
segon trimestre. La paràlisi del sis-
tema judicial arran de la pandè-
mia i el confinament domiciliari
van fer caure un 89% els desnona-
ments a Girona respecte dels pri-
mers mesos de l’any. Amb tot, els
Jutjats de Girona van practicar 43
desnonaments entre l’abril i el

juny, només trenta menys que els
executats a la província de Barce-
lona, on la caiguda va ser del 94%. 

Girona és la segona província
catalana on es fan més desnona-
ments, només per sota de Barce-
lona i lluny la de resta de demar-
cacions. L’any passat se’n van exe-
cutar 1.793, de les quals 499 es van
practicar per execució hipotecà-
ria. Amb tot, pràcticament la ma-
joria (1.107) es van fer per l’aplica-
ció de la Llei d’Arrendaments Ur-
bans, essent la primera causa de
desnonament l’impagament del
lloguer. Tot i això, el 2019 va tancar
amb la xifra de llançaments més
baixa des de com a mínim el 2013,
el primer any que el Consell va in-
cloure els desnonaments als seus
informes estadístics. 

Ocupació d’habitatges
Les demandes per ocupacions
il·legals de domicilis s’han reduït
lleugerament respecte del primer
trimestre de l’any. Durant el segon
trimestre es van presentar 20 de-
mandes mentre que el primer va
tancar amb 26.  Així, des que va ini-
ciar-se l’any, s’han registrat 46 de-
mandes d’ocupació il·legal i els jut-
jats han resolt 37 peticions, la mei-
tat de les quals durant el segon tri-
mestre. Amb tot, en van quedar 97
a tràmit, les mateixes que durant
el primer trimestre. El CGPJ va co-
mençar a comptabilitzar aquest ti-
pus de litigis a la seva estadística a
finals de 2018. L’any passat els jut-
jats gironins van ingressar 138 pe-
ticions d’ocupació il·legal i en van
resoldre 84.

�L’estadística del Poder Judicial constata un augment dels particulars que s’han declarat en fallida durant el segon
trimestre �La pandèmia fa caure un 89% els desnonaments a Girona i se n’han fet només trenta menys que a Barcelona

Els concursos de creditors de persones
físiques a Girona superen els d’empresa 

Façana dels Jutjats de Girona situats a l’avinguda Ramon Folch, en una fotografia d’arxiu. ANIOL RESCLOSA/ARXIU

Les xifres

30
PERSONES FÍSIQUES EN
CONCURS DE CREDITORS
�Durant el segon trimestre
els jutjats de Girona van rebre
més concursos de creditors de
persones físiques que
d’empresa (24). L’any passat
194 persones van recórrer a
aquesta figura.

43
DESNONAMENTS ALS
JUTJATS DE GIRONA
�El segon trimestre de l’any
va estar marcat per la
pandèmia i la paràl·lisi de
l’activitat judicial. Els
desnonaments es van reduir
un 89% a Girona, però se’n
van fer 30 menys que a
Barcelona.

20
DEMANDES PER OCUPACIÓ
IL·LEGAL D’HABITATGES
�Des de l’abril fins al juny es
van presentar 20 demandes
per ocupació il·legal
d’habitatges, i 97 van quedar a
tràmit. Des de l’inici de l’any
s’han registrat 46 demandes
als jutjats gironins.
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■L’Institut Català de la Salut a Gi-
rona va fer un acte ahir per donar
la benvinguda als 70 residents que
aquest any comencen la seva for-
mació especialitzada, tant a
l’Hospital Universitari de Girona
Josep Trueta com a l’àmbit d’aten-
ció primària.

D’aquests, 40 es formaran com
a especialistes al Trueta i 30 als
centres d’atenció primària, un

àmbit que incorpora 6 nous cen-
tres docents. Més enllà dels cen-
tres de Girona, Salt, Sarrià de Ter i
Canet de Mar, a partir d’ara també
es formarà especialistes en medi-
cina familiar a Figueres, Roses,
Santa Clara de Girona, Sant Feliu
de Guíxols, Blanes i Tordera.

En total 30 residents comencen
ara la seva especialització als 12
centres docents de primària, 26
dels quals són metges i metgesses
i 4 infermeres, i faran rotacions als
hospitals docents del Trueta, San-
ta Caterina, Palamós, Figueres,
Calella i Blanes. Aquest darrer
també s’incorpora com a novetat
a l’oferta de formació especialit-
zada.

Pel que fa a l’àmbit hospitalari,
ahir es va fer un acte de benvingu-
da als 40 professionals que desen-
voluparan la seva especialitat al
Trueta, repartits en 25 especiali-
tats. A més, s’han incorporat les
especialitats d’urologia i otorrino-
laringologia.

Onze residents a Palamós
Els Serveis de Salut Integrats del
Baix Empordà (SSIBE), que ges-
tiona l’Hospital de Palamós, va
presentar ahir onze nous resi-
dents. D’aquests, quatre metges i
tres infermeres aniran a la Unitat
Docent d’Atenció Familiar i Co-
munitària; una llevadora i un
metge a medicina interna i dos re-

sidents de l’ICS faran rotacions a
l’hospital. 

El SSIBE també va agrair ahir
en un acte la tasca dels residents
que ja han acabat l’especialitat

durant aquest any. Un total de
dues metgesses de família, una in-
fermera de família, una ginecòlo-
ga i una metgessa de medicina in-
terna treballaran al centre. 

El Trueta i els CAPs públics
gironins incorporen 70 residents
�L’hospital rebrà
40 professionals i la resta
es formarà als CAPs, que
incorporen 6 centres docents

Acte de benvinguda dels nous residents de primària, ahir. ICS GIRONA
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DÍA MARÍTIMO
MUNDIAL Las bahías más bellas de Europa

Maravillosos paisajes naturales que merecen ser admirados

Bahía de Calp en Alicante (aluxum / Getty Images)

LIDIA BERNAUS 24/09/2020 07:00 | Actualizado a 24/09/2020 08:19

Para rendir homenaje a los hombres y mujeres que han dedicado su
vida al mar surgió el día Marítimo Mundial que, este año, se
celebra el 24 de septiembre. Y para celebrarlo, queremos dar una
vuelta fotográfica por las bahías más bonitas de Europa en
reconocimiento al esfuerzo de todos ellos. Una bahía es una
entrada natural de mar que puede servir de refugio a las
embarcaciones, además de proporcionar maravillosas panorámicas
a la vista.

Y para saber cuáles son las más bellas, existe la asociación
internacional llamada el Club des plus belles baies du monde, que
ha creado un listado con las mejores del mundo. ¿Te animas a viajar
con nosotros?

Bahía de Santander (Cantabria)

Bahía de Santander (Jose Pedroso Vallejo / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario de la costa norte de nuestro país con
5.000 hectáreas de extensión, además alberga el puerto de la
ciudad de Santander. Está formada a partir de la unión de
diferentes rías menores, como las de Solía, San Salvador y Cubas.
Pero lo más característico son sus playas que se extienden a
través de cinco kilómetros de costa, además del bonito paseo
marítimo de la ciudad en el que disfrutar de unas vistas
inmejorables.

Bahía de Roses (Girona)

Bahía de Roses, Girona (imv / Getty Images/iStockphoto)

La bahía de Roses se abre al Mediterráneo entre el cabo de Creus y
el macizo del Montgrí. Tiene una apertura de 15 km y una
profundidad de 7 km. Pero lo más interesante son sus calas y
playas espectaculares, además de tres parques naturales y zonas
históricas como las ruinas de Empúries (Alt Empordà). El mirador
de Santa Rosa de Puig Rom es el mejor lugar par obtener las mejores
vistas de la bahía.

Bahía de Pouliguen La Baule Pornichet

Bahía del Pouliguen,Bretaña (Altitude Drone / Getty Images/iStockphoto)

Situada en la zona del Loira Atlántico, es una había que se extiende
frente a los municipios de Pouliguen , La Baule-Escoublac y
Pornichet . Su playa de 9 km de arena fina es uno de los
principales atractivos, pero en la bahía también podemos ver
castillos, abadías con viñedos, acantilados, cuevas y playas
preciosas.

Bahía del Somme

Bahía del Somme, Francia (Massimo Santi / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario del norte de Francia ubicado en el
canal de la Mancha. Tiene una extensión de unos 70 km² entre la
punta de Hourdel y el punto de Saint-Quentin-en-Tourmont. Está
considerada como un lugar de alto valor ornitológico, sobre todo, en
la Reserva Natural de la Bahía de Somme y en el parque de
Marquenterre, donde se pueden ver lagos, pantanos, dunas y
marismas preciosas.

Bahía del Monte Saint-Michel

Bahía del Mont Saint Michel (manjik / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se sitúa entre Bretaña, al oeste, y Normandía, al este.
Cuenta con una superficie de alrededor de 500km², es poco
profunda, y alberga dos peñascos: el monte Tombelaine y el monte
Saint-Michel. La marea alta es un espectáculo natural
impresionante y puede alcanzar hasta 15 metros cubriendo toda la
playa, y aislando por completo al Monte Saint-Michel declarado
patrimonio de la humanidad.

Bahía de Quiberon

Bahía de Quiberon, la Bretaña (StephaneDebove / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se encuentra ubicada en la costa sur del departamento de
Morbihan, en la región de Bretaña, y está rodeada por las islas de
Houat y Hoedic. Posee una costa salvaje espectacular al oeste, y
hermosas playas de arena, al este, con una amplia variedad de
paisajes a lo largo de unos treinta kilómetros de costa.

Golfo de Porto

Golfo de Porto y Girolata en Córcega (joningall / Getty Images/iStockphoto)

El golfo de Porto está situado en el corazón del parque natural
Regional de Córcega, en el Mediterráneo, y se extiende por la
península de la Scandola. Muestra un paisaje de altos
acantilados de granito rojo, aguas transparentes y pequeñas
cuevas inaccesibles, y alberga sitios excepcionales como la Reserva
Natural de Scandola, el golfo de Girolata y las Calanques de Pina
que constituyen un espacio patrimonio de la humanidad.

Bahía de Grikos

Bahía de Grikos, isla de Patmos (RAndrey / Getty Images)

La bahía se encuentra en la isla griega de Patmos, en el mar Egeo.
En las inmediaciones se encuentra el Kalikatsoua, una curiosa
peña de forma alargada desde donde disfrutar de unas espléndidas
vistas: acantilados escarpados, playas escondidas, viñedos,
campos dorados y casitas blancas.

Bahía de Bantry

Bahía de Bantry, Corck (jonpic / Getty Images/iStockphoto)

Se trata de una amplia bahía natural ubicada en el condado de
Cork, al suroeste de Irlanda, en el Atlántico. La rodean pueblos
preciosos y playas desiertas, y en sus tranquilas aguas se pueden
visitar tres hermosas islas; Whiddy Island, Garnish Island y Bere
Island. El paisaje verde es fantástico.

Bahía Bocas de Kotor

Bocas de Kotor, Montenegro (your­local­connection­Flickr)

La bahía es en realidad el cañón sumergido del desaparecido río
Bokelj. Nos encontramos ante el fiordo más meridional de toda
Europa que surge encajonado entre las altas montañas de los
Alpes Dináricos (Orjen al oeste, y Lovcen al este). La localidad
Kotor le da el nombre, se trata de una pequeña ciudad de piedra,
rodeada por cinco kilómetros de muralla y vigilada por la montaña
de San Giovanni, declarada patrimonio de la humanidad.

Bahía de Setúbal

Bahía de Setúbal en el parque natural de Arrabida (j­wildman / Getty
Images/iStockphoto)

Sobre el estuario del río Sado, en el Atlántico, se ubica la bahía de
Setúbal, entre los cabos Espiche y Sines. Un lugar de aguas
tranquilas, en un entorno natural espectacular, y enmarcado por
la verde sierra da Arrabida y la península de Tróia de gran belleza
escénica. Es también el hábitat natural del delfín mular que se deja
ver mar adentro.
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Las mejores jugadas de la noche del
domingo 27 de septiembre en la NBA
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Para rendir homenaje a los hombres y mujeres que han dedicado su
vida al mar surgió el día Marítimo Mundial que, este año, se
celebra el 24 de septiembre. Y para celebrarlo, queremos dar una
vuelta fotográfica por las bahías más bonitas de Europa en
reconocimiento al esfuerzo de todos ellos. Una bahía es una
entrada natural de mar que puede servir de refugio a las
embarcaciones, además de proporcionar maravillosas panorámicas
a la vista.

Y para saber cuáles son las más bellas, existe la asociación
internacional llamada el Club des plus belles baies du monde, que
ha creado un listado con las mejores del mundo. ¿Te animas a viajar
con nosotros?

Bahía de Santander (Cantabria)

Bahía de Santander (Jose Pedroso Vallejo / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario de la costa norte de nuestro país con
5.000 hectáreas de extensión, además alberga el puerto de la
ciudad de Santander. Está formada a partir de la unión de
diferentes rías menores, como las de Solía, San Salvador y Cubas.
Pero lo más característico son sus playas que se extienden a
través de cinco kilómetros de costa, además del bonito paseo
marítimo de la ciudad en el que disfrutar de unas vistas
inmejorables.

Bahía de Roses (Girona)

Bahía de Roses, Girona (imv / Getty Images/iStockphoto)

La bahía de Roses se abre al Mediterráneo entre el cabo de Creus y
el macizo del Montgrí. Tiene una apertura de 15 km y una
profundidad de 7 km. Pero lo más interesante son sus calas y
playas espectaculares, además de tres parques naturales y zonas
históricas como las ruinas de Empúries (Alt Empordà). El mirador
de Santa Rosa de Puig Rom es el mejor lugar par obtener las mejores
vistas de la bahía.

Bahía de Pouliguen La Baule Pornichet

Bahía del Pouliguen,Bretaña (Altitude Drone / Getty Images/iStockphoto)

Situada en la zona del Loira Atlántico, es una había que se extiende
frente a los municipios de Pouliguen , La Baule-Escoublac y
Pornichet . Su playa de 9 km de arena fina es uno de los
principales atractivos, pero en la bahía también podemos ver
castillos, abadías con viñedos, acantilados, cuevas y playas
preciosas.

Bahía del Somme

Bahía del Somme, Francia (Massimo Santi / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario del norte de Francia ubicado en el
canal de la Mancha. Tiene una extensión de unos 70 km² entre la
punta de Hourdel y el punto de Saint-Quentin-en-Tourmont. Está
considerada como un lugar de alto valor ornitológico, sobre todo, en
la Reserva Natural de la Bahía de Somme y en el parque de
Marquenterre, donde se pueden ver lagos, pantanos, dunas y
marismas preciosas.

Bahía del Monte Saint-Michel

Bahía del Mont Saint Michel (manjik / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se sitúa entre Bretaña, al oeste, y Normandía, al este.
Cuenta con una superficie de alrededor de 500km², es poco
profunda, y alberga dos peñascos: el monte Tombelaine y el monte
Saint-Michel. La marea alta es un espectáculo natural
impresionante y puede alcanzar hasta 15 metros cubriendo toda la
playa, y aislando por completo al Monte Saint-Michel declarado
patrimonio de la humanidad.

Bahía de Quiberon

Bahía de Quiberon, la Bretaña (StephaneDebove / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se encuentra ubicada en la costa sur del departamento de
Morbihan, en la región de Bretaña, y está rodeada por las islas de
Houat y Hoedic. Posee una costa salvaje espectacular al oeste, y
hermosas playas de arena, al este, con una amplia variedad de
paisajes a lo largo de unos treinta kilómetros de costa.

Golfo de Porto

Golfo de Porto y Girolata en Córcega (joningall / Getty Images/iStockphoto)

El golfo de Porto está situado en el corazón del parque natural
Regional de Córcega, en el Mediterráneo, y se extiende por la
península de la Scandola. Muestra un paisaje de altos
acantilados de granito rojo, aguas transparentes y pequeñas
cuevas inaccesibles, y alberga sitios excepcionales como la Reserva
Natural de Scandola, el golfo de Girolata y las Calanques de Pina
que constituyen un espacio patrimonio de la humanidad.

Bahía de Grikos

Bahía de Grikos, isla de Patmos (RAndrey / Getty Images)

La bahía se encuentra en la isla griega de Patmos, en el mar Egeo.
En las inmediaciones se encuentra el Kalikatsoua, una curiosa
peña de forma alargada desde donde disfrutar de unas espléndidas
vistas: acantilados escarpados, playas escondidas, viñedos,
campos dorados y casitas blancas.

Bahía de Bantry

Bahía de Bantry, Corck (jonpic / Getty Images/iStockphoto)

Se trata de una amplia bahía natural ubicada en el condado de
Cork, al suroeste de Irlanda, en el Atlántico. La rodean pueblos
preciosos y playas desiertas, y en sus tranquilas aguas se pueden
visitar tres hermosas islas; Whiddy Island, Garnish Island y Bere
Island. El paisaje verde es fantástico.

Bahía Bocas de Kotor

Bocas de Kotor, Montenegro (your­local­connection­Flickr)

La bahía es en realidad el cañón sumergido del desaparecido río
Bokelj. Nos encontramos ante el fiordo más meridional de toda
Europa que surge encajonado entre las altas montañas de los
Alpes Dináricos (Orjen al oeste, y Lovcen al este). La localidad
Kotor le da el nombre, se trata de una pequeña ciudad de piedra,
rodeada por cinco kilómetros de muralla y vigilada por la montaña
de San Giovanni, declarada patrimonio de la humanidad.

Bahía de Setúbal

Bahía de Setúbal en el parque natural de Arrabida (j­wildman / Getty
Images/iStockphoto)

Sobre el estuario del río Sado, en el Atlántico, se ubica la bahía de
Setúbal, entre los cabos Espiche y Sines. Un lugar de aguas
tranquilas, en un entorno natural espectacular, y enmarcado por
la verde sierra da Arrabida y la península de Tróia de gran belleza
escénica. Es también el hábitat natural del delfín mular que se deja
ver mar adentro.

Al minuto
‘Patria’, arte de lluvia y miedo

Las mejores jugadas de la noche del
domingo 27 de septiembre en la NBA

Colocan 53.000 banderas de España en
un parque de Madrid por las víctimas del
coronavirus

Vox registrará este martes la moción de
censura con Abascal como candidato

Barcelona | Últimas noticias sobre la
ciudad condal en directo

De bomba o superautomática. ¿Qué
cafetera me compro para decir adiós a
las cápsulas?

David Broncano y la
tenista Paula Badosa,
pillados juntos en
Madrid

El Granada exige una rectificación de
su patrocinador por un ”hiriente” tuit

Últimos vídeos
Cádiz - Sevilla: Horario y dónde ver
el partido de la Liga Santander por
TV

‘Patria’, arte de lluvia y miedo

Las mejores jugadas de la noche del
domingo 27 de septiembre en la NBA

Colocan 53.000 banderas de España
en un parque de Madrid por las
víctimas del coronavirus

De bomba o superautomática. ¿Qué
cafetera me compro para decir adiós
a las cápsulas?

‘Patria’, una mirada al conflicto vasco
más convencional de lo que cabía
esperar

Directo Coronavirus: Madrid, pendiente de nuevas restricciones para frenar al virus

  

España

Francia

Grecia

Irlanda

Montenegro

Portugal

Una bahía es una entrada natural de mar que
puede servir de refugio a las embarcaciones

Normas de participación

Ocio /  Viajes

© La Vanguardia Ediciones Todos los derechos reservados

Quiénes somos Contacto Aviso legal Ayuda Política de cookies Otras webs Política de privacidad Área de privacidad

INICIAR SESIÓNCoronavirus ­ Covid Hijos Pablo Iglesias La Isla de las tentaciones 

25/09/2020   Las bahías más bellas de Europa

Superfície:100% Audiència:16010 Valoració:620€ 

https://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20200924/483636101329/bahias-mas-bellas-europa.html





0

DÍA MARÍTIMO
MUNDIAL Las bahías más bellas de Europa

Maravillosos paisajes naturales que merecen ser admirados

Bahía de Calp en Alicante (aluxum / Getty Images)

LIDIA BERNAUS 24/09/2020 07:00 | Actualizado a 24/09/2020 08:19

Para rendir homenaje a los hombres y mujeres que han dedicado su
vida al mar surgió el día Marítimo Mundial que, este año, se
celebra el 24 de septiembre. Y para celebrarlo, queremos dar una
vuelta fotográfica por las bahías más bonitas de Europa en
reconocimiento al esfuerzo de todos ellos. Una bahía es una
entrada natural de mar que puede servir de refugio a las
embarcaciones, además de proporcionar maravillosas panorámicas
a la vista.

Y para saber cuáles son las más bellas, existe la asociación
internacional llamada el Club des plus belles baies du monde, que
ha creado un listado con las mejores del mundo. ¿Te animas a viajar
con nosotros?

Bahía de Santander (Cantabria)

Bahía de Santander (Jose Pedroso Vallejo / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario de la costa norte de nuestro país con
5.000 hectáreas de extensión, además alberga el puerto de la
ciudad de Santander. Está formada a partir de la unión de
diferentes rías menores, como las de Solía, San Salvador y Cubas.
Pero lo más característico son sus playas que se extienden a
través de cinco kilómetros de costa, además del bonito paseo
marítimo de la ciudad en el que disfrutar de unas vistas
inmejorables.

Bahía de Roses (Girona)

Bahía de Roses, Girona (imv / Getty Images/iStockphoto)

La bahía de Roses se abre al Mediterráneo entre el cabo de Creus y
el macizo del Montgrí. Tiene una apertura de 15 km y una
profundidad de 7 km. Pero lo más interesante son sus calas y
playas espectaculares, además de tres parques naturales y zonas
históricas como las ruinas de Empúries (Alt Empordà). El mirador
de Santa Rosa de Puig Rom es el mejor lugar par obtener las mejores
vistas de la bahía.

Bahía de Pouliguen La Baule Pornichet

Bahía del Pouliguen,Bretaña (Altitude Drone / Getty Images/iStockphoto)

Situada en la zona del Loira Atlántico, es una había que se extiende
frente a los municipios de Pouliguen , La Baule-Escoublac y
Pornichet . Su playa de 9 km de arena fina es uno de los
principales atractivos, pero en la bahía también podemos ver
castillos, abadías con viñedos, acantilados, cuevas y playas
preciosas.

Bahía del Somme

Bahía del Somme, Francia (Massimo Santi / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario del norte de Francia ubicado en el
canal de la Mancha. Tiene una extensión de unos 70 km² entre la
punta de Hourdel y el punto de Saint-Quentin-en-Tourmont. Está
considerada como un lugar de alto valor ornitológico, sobre todo, en
la Reserva Natural de la Bahía de Somme y en el parque de
Marquenterre, donde se pueden ver lagos, pantanos, dunas y
marismas preciosas.

Bahía del Monte Saint-Michel

Bahía del Mont Saint Michel (manjik / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se sitúa entre Bretaña, al oeste, y Normandía, al este.
Cuenta con una superficie de alrededor de 500km², es poco
profunda, y alberga dos peñascos: el monte Tombelaine y el monte
Saint-Michel. La marea alta es un espectáculo natural
impresionante y puede alcanzar hasta 15 metros cubriendo toda la
playa, y aislando por completo al Monte Saint-Michel declarado
patrimonio de la humanidad.

Bahía de Quiberon

Bahía de Quiberon, la Bretaña (StephaneDebove / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se encuentra ubicada en la costa sur del departamento de
Morbihan, en la región de Bretaña, y está rodeada por las islas de
Houat y Hoedic. Posee una costa salvaje espectacular al oeste, y
hermosas playas de arena, al este, con una amplia variedad de
paisajes a lo largo de unos treinta kilómetros de costa.

Golfo de Porto

Golfo de Porto y Girolata en Córcega (joningall / Getty Images/iStockphoto)

El golfo de Porto está situado en el corazón del parque natural
Regional de Córcega, en el Mediterráneo, y se extiende por la
península de la Scandola. Muestra un paisaje de altos
acantilados de granito rojo, aguas transparentes y pequeñas
cuevas inaccesibles, y alberga sitios excepcionales como la Reserva
Natural de Scandola, el golfo de Girolata y las Calanques de Pina
que constituyen un espacio patrimonio de la humanidad.

Bahía de Grikos

Bahía de Grikos, isla de Patmos (RAndrey / Getty Images)

La bahía se encuentra en la isla griega de Patmos, en el mar Egeo.
En las inmediaciones se encuentra el Kalikatsoua, una curiosa
peña de forma alargada desde donde disfrutar de unas espléndidas
vistas: acantilados escarpados, playas escondidas, viñedos,
campos dorados y casitas blancas.

Bahía de Bantry

Bahía de Bantry, Corck (jonpic / Getty Images/iStockphoto)

Se trata de una amplia bahía natural ubicada en el condado de
Cork, al suroeste de Irlanda, en el Atlántico. La rodean pueblos
preciosos y playas desiertas, y en sus tranquilas aguas se pueden
visitar tres hermosas islas; Whiddy Island, Garnish Island y Bere
Island. El paisaje verde es fantástico.

Bahía Bocas de Kotor

Bocas de Kotor, Montenegro (your­local­connection­Flickr)

La bahía es en realidad el cañón sumergido del desaparecido río
Bokelj. Nos encontramos ante el fiordo más meridional de toda
Europa que surge encajonado entre las altas montañas de los
Alpes Dináricos (Orjen al oeste, y Lovcen al este). La localidad
Kotor le da el nombre, se trata de una pequeña ciudad de piedra,
rodeada por cinco kilómetros de muralla y vigilada por la montaña
de San Giovanni, declarada patrimonio de la humanidad.

Bahía de Setúbal

Bahía de Setúbal en el parque natural de Arrabida (j­wildman / Getty
Images/iStockphoto)

Sobre el estuario del río Sado, en el Atlántico, se ubica la bahía de
Setúbal, entre los cabos Espiche y Sines. Un lugar de aguas
tranquilas, en un entorno natural espectacular, y enmarcado por
la verde sierra da Arrabida y la península de Tróia de gran belleza
escénica. Es también el hábitat natural del delfín mular que se deja
ver mar adentro.

Al minuto
‘Patria’, arte de lluvia y miedo

Las mejores jugadas de la noche del
domingo 27 de septiembre en la NBA

Colocan 53.000 banderas de España en
un parque de Madrid por las víctimas del
coronavirus

Vox registrará este martes la moción de
censura con Abascal como candidato

Barcelona | Últimas noticias sobre la
ciudad condal en directo

De bomba o superautomática. ¿Qué
cafetera me compro para decir adiós a
las cápsulas?

David Broncano y la
tenista Paula Badosa,
pillados juntos en
Madrid

El Granada exige una rectificación de
su patrocinador por un ”hiriente” tuit

Últimos vídeos
Cádiz - Sevilla: Horario y dónde ver
el partido de la Liga Santander por
TV

‘Patria’, arte de lluvia y miedo

Las mejores jugadas de la noche del
domingo 27 de septiembre en la NBA

Colocan 53.000 banderas de España
en un parque de Madrid por las
víctimas del coronavirus

De bomba o superautomática. ¿Qué
cafetera me compro para decir adiós
a las cápsulas?

‘Patria’, una mirada al conflicto vasco
más convencional de lo que cabía
esperar

Directo Coronavirus: Madrid, pendiente de nuevas restricciones para frenar al virus

  

España

Francia

Grecia

Irlanda

Montenegro

Portugal

Una bahía es una entrada natural de mar que
puede servir de refugio a las embarcaciones

Normas de participación

Ocio /  Viajes

© La Vanguardia Ediciones Todos los derechos reservados

Quiénes somos Contacto Aviso legal Ayuda Política de cookies Otras webs Política de privacidad Área de privacidad

INICIAR SESIÓNCoronavirus ­ Covid Hijos Pablo Iglesias La Isla de las tentaciones 

25/09/2020   Las bahías más bellas de Europa

Superfície:100% Audiència:16010 Valoració:620€ 

https://www.lavanguardia.com/ocio/viajes/20200924/483636101329/bahias-mas-bellas-europa.html





0

DÍA MARÍTIMO
MUNDIAL Las bahías más bellas de Europa

Maravillosos paisajes naturales que merecen ser admirados

Bahía de Calp en Alicante (aluxum / Getty Images)

LIDIA BERNAUS 24/09/2020 07:00 | Actualizado a 24/09/2020 08:19

Para rendir homenaje a los hombres y mujeres que han dedicado su
vida al mar surgió el día Marítimo Mundial que, este año, se
celebra el 24 de septiembre. Y para celebrarlo, queremos dar una
vuelta fotográfica por las bahías más bonitas de Europa en
reconocimiento al esfuerzo de todos ellos. Una bahía es una
entrada natural de mar que puede servir de refugio a las
embarcaciones, además de proporcionar maravillosas panorámicas
a la vista.

Y para saber cuáles son las más bellas, existe la asociación
internacional llamada el Club des plus belles baies du monde, que
ha creado un listado con las mejores del mundo. ¿Te animas a viajar
con nosotros?

Bahía de Santander (Cantabria)

Bahía de Santander (Jose Pedroso Vallejo / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario de la costa norte de nuestro país con
5.000 hectáreas de extensión, además alberga el puerto de la
ciudad de Santander. Está formada a partir de la unión de
diferentes rías menores, como las de Solía, San Salvador y Cubas.
Pero lo más característico son sus playas que se extienden a
través de cinco kilómetros de costa, además del bonito paseo
marítimo de la ciudad en el que disfrutar de unas vistas
inmejorables.

Bahía de Roses (Girona)

Bahía de Roses, Girona (imv / Getty Images/iStockphoto)

La bahía de Roses se abre al Mediterráneo entre el cabo de Creus y
el macizo del Montgrí. Tiene una apertura de 15 km y una
profundidad de 7 km. Pero lo más interesante son sus calas y
playas espectaculares, además de tres parques naturales y zonas
históricas como las ruinas de Empúries (Alt Empordà). El mirador
de Santa Rosa de Puig Rom es el mejor lugar par obtener las mejores
vistas de la bahía.

Bahía de Pouliguen La Baule Pornichet

Bahía del Pouliguen,Bretaña (Altitude Drone / Getty Images/iStockphoto)

Situada en la zona del Loira Atlántico, es una había que se extiende
frente a los municipios de Pouliguen , La Baule-Escoublac y
Pornichet . Su playa de 9 km de arena fina es uno de los
principales atractivos, pero en la bahía también podemos ver
castillos, abadías con viñedos, acantilados, cuevas y playas
preciosas.

Bahía del Somme

Bahía del Somme, Francia (Massimo Santi / Getty Images/iStockphoto)

Se trata del mayor estuario del norte de Francia ubicado en el
canal de la Mancha. Tiene una extensión de unos 70 km² entre la
punta de Hourdel y el punto de Saint-Quentin-en-Tourmont. Está
considerada como un lugar de alto valor ornitológico, sobre todo, en
la Reserva Natural de la Bahía de Somme y en el parque de
Marquenterre, donde se pueden ver lagos, pantanos, dunas y
marismas preciosas.

Bahía del Monte Saint-Michel

Bahía del Mont Saint Michel (manjik / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se sitúa entre Bretaña, al oeste, y Normandía, al este.
Cuenta con una superficie de alrededor de 500km², es poco
profunda, y alberga dos peñascos: el monte Tombelaine y el monte
Saint-Michel. La marea alta es un espectáculo natural
impresionante y puede alcanzar hasta 15 metros cubriendo toda la
playa, y aislando por completo al Monte Saint-Michel declarado
patrimonio de la humanidad.

Bahía de Quiberon

Bahía de Quiberon, la Bretaña (StephaneDebove / Getty Images/iStockphoto)

La bahía se encuentra ubicada en la costa sur del departamento de
Morbihan, en la región de Bretaña, y está rodeada por las islas de
Houat y Hoedic. Posee una costa salvaje espectacular al oeste, y
hermosas playas de arena, al este, con una amplia variedad de
paisajes a lo largo de unos treinta kilómetros de costa.

Golfo de Porto

Golfo de Porto y Girolata en Córcega (joningall / Getty Images/iStockphoto)

El golfo de Porto está situado en el corazón del parque natural
Regional de Córcega, en el Mediterráneo, y se extiende por la
península de la Scandola. Muestra un paisaje de altos
acantilados de granito rojo, aguas transparentes y pequeñas
cuevas inaccesibles, y alberga sitios excepcionales como la Reserva
Natural de Scandola, el golfo de Girolata y las Calanques de Pina
que constituyen un espacio patrimonio de la humanidad.

Bahía de Grikos

Bahía de Grikos, isla de Patmos (RAndrey / Getty Images)

La bahía se encuentra en la isla griega de Patmos, en el mar Egeo.
En las inmediaciones se encuentra el Kalikatsoua, una curiosa
peña de forma alargada desde donde disfrutar de unas espléndidas
vistas: acantilados escarpados, playas escondidas, viñedos,
campos dorados y casitas blancas.

Bahía de Bantry

Bahía de Bantry, Corck (jonpic / Getty Images/iStockphoto)

Se trata de una amplia bahía natural ubicada en el condado de
Cork, al suroeste de Irlanda, en el Atlántico. La rodean pueblos
preciosos y playas desiertas, y en sus tranquilas aguas se pueden
visitar tres hermosas islas; Whiddy Island, Garnish Island y Bere
Island. El paisaje verde es fantástico.

Bahía Bocas de Kotor

Bocas de Kotor, Montenegro (your­local­connection­Flickr)

La bahía es en realidad el cañón sumergido del desaparecido río
Bokelj. Nos encontramos ante el fiordo más meridional de toda
Europa que surge encajonado entre las altas montañas de los
Alpes Dináricos (Orjen al oeste, y Lovcen al este). La localidad
Kotor le da el nombre, se trata de una pequeña ciudad de piedra,
rodeada por cinco kilómetros de muralla y vigilada por la montaña
de San Giovanni, declarada patrimonio de la humanidad.

Bahía de Setúbal

Bahía de Setúbal en el parque natural de Arrabida (j­wildman / Getty
Images/iStockphoto)

Sobre el estuario del río Sado, en el Atlántico, se ubica la bahía de
Setúbal, entre los cabos Espiche y Sines. Un lugar de aguas
tranquilas, en un entorno natural espectacular, y enmarcado por
la verde sierra da Arrabida y la península de Tróia de gran belleza
escénica. Es también el hábitat natural del delfín mular que se deja
ver mar adentro.
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La Setmana Internacional dels
Mercats se celebra a Roses
regalant bosses reutilitzables
La campanya ha repartit mascaretes a tots els paradistes

Sònia Duñach / ACN  21.09.2020 | 19:15

El Mercat municipal de Roses s'ha adherit a la

campanya #Estimaelteumercat amb motiu de la

Setmana Internacional dels Mercats,

juntament amb l'Ajuntament de Roses i la

Diputació de Girona, on el client del mercat s'endú

una bossa del mercat reutilitzable amb l'objectiu

de promoure el consum d'aliments de proximitat

per mantenir un model sostenible. Aquest any, el

lema escollit és 'Compra responsable, compra

sostenible'.

La campanya es va iniciar el divendres 18 de setembre i s'allargarà fins al dia 27, o fins a exhaurir

existències. Els clients poden demanar una butlleta a qualsevol de les parades adherides a la

campanya i fer tres compres a diferents parades, les quals segellaran la butlleta. Un cop

obtinguin els tres segells, podran bescanviar la butlleta per una bossa reutilitzable.

Aquest any és el tercer que es celebrarà la Setmana Internacional dels Mercats a la demarcació de

Girona i la setena que engega la campanya internacional 'Love Your Local Market Global'. La campanya

compta amb el suport de la Diputació de Girona i també ha repartit mascaretes a tots els

paradistes adherits a l'XMSG amb el logotip de la campanya 'Estimo el meu mercat'.

Com a novetats d'enguany hi ha el batch cooking, o 'cuina per lots', que permet organitzar i cuinar en

poques hores el menjar de tota la setmana. Aquest sistema potencia l'aprofitament d'aliments i dona

solucions per a l'estalvi de temps i d'energia a l'hora de cuinar.

Durant tots els dies de la campanya, als mercats de Girona, Lloret, Olot, Palafrugell, Palamós, Roses,

Salt i Sant Feliu de Guíxols es pot participar en un concurs a través de les xarxes socials, que

consisteix a compartint receptes d'aprofitament i en el qual es podran guanyar lots o paneres amb

productes dels mercats.

Paral·lelament a això, el mercat del Lleó de Girona regala carretons per anar a comprar. El mercat de

Lloret proposa una cuina de reaprofitament i tallers de reciclatge per ensenyar elaborar una bossa per

a la compra i un portaentrepans, dirigits a petits i grans. El mercat d'Olot organitza tallers de

reaprofitament; i batch cooking. Per altra banda, el mercat de Palafrugell té previst subministrar bosses

isotèrmiques; el de Palamós sortejarà lots de compra «zero plàstics», i el de Sant Feliu de Guíxols

reparteix bosses com el de Roses. Finalment, el mercat de Salt proposa menús per a la tornada a

l'escola i menús d'aprofitament.

Més informació

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura.

A concurs, l'arranjament del camí vell cap a Roses de Palau-saverdera.

A concurs, l'arranjament del camí vell de Roses.
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regalant bosses reutilitzables
La campanya ha repartit mascaretes a tots els paradistes
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El Mercat municipal de Roses s'ha adherit a la

campanya #Estimaelteumercat amb motiu de la

Setmana Internacional dels Mercats,

juntament amb l'Ajuntament de Roses i la

Diputació de Girona, on el client del mercat s'endú

una bossa del mercat reutilitzable amb l'objectiu

de promoure el consum d'aliments de proximitat

per mantenir un model sostenible. Aquest any, el

lema escollit és 'Compra responsable, compra

sostenible'.

La campanya es va iniciar el divendres 18 de setembre i s'allargarà fins al dia 27, o fins a exhaurir

existències. Els clients poden demanar una butlleta a qualsevol de les parades adherides a la

campanya i fer tres compres a diferents parades, les quals segellaran la butlleta. Un cop

obtinguin els tres segells, podran bescanviar la butlleta per una bossa reutilitzable.

Aquest any és el tercer que es celebrarà la Setmana Internacional dels Mercats a la demarcació de

Girona i la setena que engega la campanya internacional 'Love Your Local Market Global'. La campanya

compta amb el suport de la Diputació de Girona i també ha repartit mascaretes a tots els

paradistes adherits a l'XMSG amb el logotip de la campanya 'Estimo el meu mercat'.

Com a novetats d'enguany hi ha el batch cooking, o 'cuina per lots', que permet organitzar i cuinar en

poques hores el menjar de tota la setmana. Aquest sistema potencia l'aprofitament d'aliments i dona

solucions per a l'estalvi de temps i d'energia a l'hora de cuinar.

Durant tots els dies de la campanya, als mercats de Girona, Lloret, Olot, Palafrugell, Palamós, Roses,

Salt i Sant Feliu de Guíxols es pot participar en un concurs a través de les xarxes socials, que

consisteix a compartint receptes d'aprofitament i en el qual es podran guanyar lots o paneres amb

productes dels mercats.

Paral·lelament a això, el mercat del Lleó de Girona regala carretons per anar a comprar. El mercat de

Lloret proposa una cuina de reaprofitament i tallers de reciclatge per ensenyar elaborar una bossa per

a la compra i un portaentrepans, dirigits a petits i grans. El mercat d'Olot organitza tallers de

reaprofitament; i batch cooking. Per altra banda, el mercat de Palafrugell té previst subministrar bosses

isotèrmiques; el de Palamós sortejarà lots de compra «zero plàstics», i el de Sant Feliu de Guíxols

reparteix bosses com el de Roses. Finalment, el mercat de Salt proposa menús per a la tornada a

l'escola i menús d'aprofitament.

Més informació

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura.

A concurs, l'arranjament del camí vell cap a Roses de Palau-saverdera.
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La Cursa de la Dona de Roses es
reinventa per facilitar una
participació segura
Es pot realitzar la cursa el dia i a l'hora que es vulgui del 26 de setembre al 4
d'octubre

EMPORDA.INFO  25.09.2020 | 10:36

A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al

4 d'octubre, la Fundació Roses Contra el

Càncer organitza una nova edició de la Cursa de

la Dona, adaptada en aquesta ocasió a les noves

mesures anticovid. Com cada any, la cursa és

100% solidària i els diners recaptats van dirigits

als malalts de càncer de Roses i als seus

familiars.

En aquest any marcat per la Covid-19, la Cursa de

la Dona és una de les poques activitats d'obtenció

de fons que la fundació pot dur a terme, ja què la

resta d'activitats socials que comporten una

acumulació de públic han hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir la

seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent-la visible a través de les xarxes

socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un recorregut de 5 km marcat

que els corredors i corredors podran fer entre el 26 de setembre i el 4 d'octubre. Es pot realitzar

la cursa de manera individual o en grup reduït, el dia i a l'hora que es vulgui dins d'aquest interval de

temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El donatiu és de 10 euros, i

inclou una samarreta i la participació en un sorteig. Els inscrits poden recollir les seves

samarretes al local de la Fundació el dilluns, dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i

dijous de 15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer fotos i publicar-les a les seves

xarxes amb el hasthag #13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l'esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d'Atletisme de Roses la seva solidaritat i la

seva dedicació en l'organització de la cursa cada any, així com la col·laboració de l'Ajuntament de

Roses, patrocinadors que han finançat les samarretes, i resta de col·laboradors que possibiliten cada

any l'organització de la cursa i del sorteig.

Més informació

La il·lustració digital de Maria Alzamora, en format virtual arriba a Peralada.

Investiguen una vintena d'embarcacions per envoltar balenes al Cap de Creus.

Puigdemont es dona de baixa del PDeCAT
.
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participació segura
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A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al

4 d'octubre, la Fundació Roses Contra el

Càncer organitza una nova edició de la Cursa de

la Dona, adaptada en aquesta ocasió a les noves

mesures anticovid. Com cada any, la cursa és

100% solidària i els diners recaptats van dirigits

als malalts de càncer de Roses i als seus

familiars.

En aquest any marcat per la Covid-19, la Cursa de

la Dona és una de les poques activitats d'obtenció

de fons que la fundació pot dur a terme, ja què la

resta d'activitats socials que comporten una

acumulació de públic han hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir la

seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent-la visible a través de les xarxes

socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un recorregut de 5 km marcat

que els corredors i corredors podran fer entre el 26 de setembre i el 4 d'octubre. Es pot realitzar

la cursa de manera individual o en grup reduït, el dia i a l'hora que es vulgui dins d'aquest interval de

temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El donatiu és de 10 euros, i

inclou una samarreta i la participació en un sorteig. Els inscrits poden recollir les seves

samarretes al local de la Fundació el dilluns, dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i

dijous de 15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer fotos i publicar-les a les seves

xarxes amb el hasthag #13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l'esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d'Atletisme de Roses la seva solidaritat i la

seva dedicació en l'organització de la cursa cada any, així com la col·laboració de l'Ajuntament de

Roses, patrocinadors que han finançat les samarretes, i resta de col·laboradors que possibiliten cada

any l'organització de la cursa i del sorteig.
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La il·lustració digital de Maria Alzamora, en format virtual arriba a Peralada.
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Periodistes especialitzats viuen
l'oferta natural i de benestar de
Roses
Roses va rebre els assistents del Presstrip Costa Brava organitzat pel Patronat de
Turisme
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El passat dimecres Roses va rebre els assistents

del Presstrip Costa Brava organitzat pel Club

de Salut i Benestar i pel Club de Natura i

Turisme Actiu del Patronat de Turisme

Costa Brava-Pirineu de Girona. Al llarg de la

jornada, els assistents van poder participar en

diferents activitats i conèixer així l'entorn natural

il'oferta en turisme de benestar de què Roses

disposa.

Representants dels mitjans de comunicació

Buena Vida, esRadio, Viajes National

Geographic i Promotourist van poder conèixer

el patrimoni natural de Roses al llarg de tota la jornada, viure l'experiència de participar en activitats de

benestar isenderisme, i degustar la cuina rosinca.

L'arribada dels participants va tenir lloc dimarts al vespre, moment en què es van instal·lar en un

establiment hoteler de la població i gaudir del seu spa i d'un sopar saludable. La jornada de dimecres

s'inicià amb una sessió de mindfulness a la Ciutadella de Roses, seguida d'una ruta de

senderisme pel camí de ronda al Cap de Creus. En acabar, van poder degustar la gastronomia

rosinca en un restaurant de la població.

La jornada forma part del programa d'activitats organitzat pel Patronat de Turisme al llarg d'aquesta

setmana amb l'objectiu de donar a conèixer la nombrosa i variada oferta en turisme de natura i de

benestar de la Costa Brava. La realització de presstrips (viatges de premsa), és una pràctica cada

cop més estesa que permet que els periodistes descobreixin, en primera persona i de

manera vivencial, els atractius i experiències que ofereix un territori, podent així traslladar de

manera més completa i exacta la informació als seus lectors.

Més informació

El govern espanyol cancel·la definitivament els viatges de l'Imserso.

Estiu de caiguda lliure de l'ocupació dels establiments hotelers i càmpings a Roses.

Organitzen una gimcana medieval per descobrir el patrimoni castelloní.
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Òmnium de l'Alt Empordà entrega
els premis del Concurs per a la
Joventut i el Premis Sambori
Els premis volen posar de manifest el talent dels i les alumnes de l'Alt Empordà
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Donada la situació de pandèmia, l'entrega dels

premis del Concurs de treballs literaris,

socials i científics per a la Joventut de l 'Alt Empordà que es realitza al maig, va quedar

suspesa. Ara, tot i que la situació de pandèmia segueix, des de la seu d'Òmnium de l'Alt Empordà

s'ha realitzat l'entrega d'aquests premis escolars, que enguany arriben a la 41a edició. L'edició d'aquest

any anava dedicada a la figura de Narcís Monturiol, i els premis volen posar de manifest el

talent dels i les alumnes de l 'Alt Empordà.

S'han repartit 25 premis en els cicles de primària, secundària i batxillerat, per treballs literaris,

científics i  socials. Enguany s'ha hagut d'anul·lar la part del concurs de recitació per la necessitat

del seu format presencial. Aquestes recitacions es celebraven al març i aplegaven alumnes de tota la

comarca.

Juntament amb aquests, també s'ha realitzat l'entrega dels premis Sambori de narrativa. L'entrega de la

demarcació de Girona també va haver d'ésser suspesa per la situació de confinament. En aquest cas,

s'arriba a la 14a edició. Aquests van dirigits als alumnes de primària, secundària i batxillerat de tots

els Països Catalans i tenen com a objectius promoure la participació en un projecte comú i

difondre l 'ús del català dins de l 'àmbit escolar, tot incentivant la imaginació, la creativitat i

aquells valors pedagògics que es treballen en cadascun dels centres.

Enguany s'han rebut 362 textos, 13 més que l'any passat, i hi han participat un total de 82

centres, 9 més que en la darrera edició. El Premi Sambori corresponent a la demarcació de Girona-

Catalunya Nord inclou les comarques de l 'Alt Empordà, Baix Empordà, Gironès, La Selva, Pla de

l'Estany i la Catalunya Nord.

L'entrega s'ha celebrat de forma tancada, a la Seu de l'entitat i únicament amb les famílies dels

premiats i el president de la Junta d'Òmnium Alt Empordà.

Premis

Premi Maria Verdaguer de creació literària (primària)

Premiats amb 30€ i un llibre

3r

Blanca Repilado Oller - " Un químic que llegia ments" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Èric Murga Gómez - "El dia de Halloween terrorífic" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Gerard Casares García - "Uns infiltrats a l'equip" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

4t

Kaan Pierre - "Els tres amics" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Aleix Bruna Ragolta - "Els 5 planetes i la seva festa" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Júlia López Carreras - "La ballarina i la sabata perduda" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

5è

Nico Poncelas Corominas - "Magdalenes" - La Salle (Figueres)
Duna Heras Casadellà - "L'agulla" - Sant Pau (Figueres)
Marina Álvarez Ayats - "Un zoo molt especial" - La Salle (Figueres)

6è

Ivette Heras Serrat - "La veritable història del submarí" - La Salle (Figueres)
Alexandra Masmartí Benach - "En Narcís i el seu submarí" - La Salle (Figueres)
Madeleine-Liz Suvelza Guerra - "L'esternut" - Josep Pallach (Figueres)

Premi M. Àngels Anglada d'Auca (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Bassma Amrani El Yazidi i Sofia Roa Martínez - "Narcís Monturiol – Illa de Rodes (Roses)

2n ESO

Judit Barat Serra - "En Monturiol infravalorat" - Escolàpies (Figueres)

3r ESO

(Desert)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de contes (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Tomeu Beltran Serrano – "Les històries de l'avi Narcís" - Institut de la Jonquera (la Jonquera)

2n ESO

Guillem Delòs Gahete - "Un dissabte qualsevol" - La Salle (Figueres)

3r ESO

Ikram Akharfi - "Ànima Submergida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de poesia (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Aurora González García - "La Fageda d'en Jordà" - Ins. Olivar Gran (Figueres)

2n ESO

Kira Méndez González - "La meva passió" - Illa de Rodes (Roses)

3r ESO

Aleix Aguilera Pes - "El tresor de la vida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

Sanae Ez Zaary Zaâry - "Els matins – Illa de Rodes (Roses)

Premis per a alumnes de Batxillerat i Cicles Formatius

- Premiats amb 250 € i un llibre:

Premi Miquel Solé

Oliver Pérez Fonolleras - "Disseny i construcció d'un UAS de vigilància" - Illa de Rodes (Roses)

Premi Josep M. Ametlla

Laura Arnall i Moret -"El Rec del Molí al seu pas pel Far d'Empordà" - Alexandre Deulofeu
(Figueres)

Premi Òmnium Llengua i Literatura

Imma Lodeiro Mitjà - "En quina situació es troba la Literatura infantil?" - Institut de Vilafant
(Vilafant) 

- Premiats amb 150 € i un llibre:

Premi Òmnium Poesia

Marta Noguer Figueras - "La meva terra" - Cap Norfeu (Roses) 

Premi Òmnium Narrativa

Intisar Amestas Amrani-Khalidâ€‹i - "Ansietat" - Illa de Rodes – Roses

Relació de premiats del 14è Premi Sambori Demarcació Girona - Catalunya Nord a l'Alt Empordà
1r Premi - Categoria B - Cicle Mitjà de Primària "Un amic especial" per Pol Ollé Santamaria de
l'escola Carme Guasch i Darné (Figueres)
2n Premi - Categoria E - Segon Cicle d'ESO "Anys de broma" per Pol Ribera Cámara de l'institut
Illa de Rodes (Roses)
3r Premi - Categoria F - Batxillerat i Cicles Formatius "Trossos de vida" per Estel Ferrer
Juanola de l'institut de Vilafant (Vilafant)

Més informació

El Consell Comarcal fa públic les guanyadores del cartell del Dia Mundial Sense Tabac.

Cloenda del Mirador Photo Garrigàs amb "èxit aconseguit".

Biel Mesquida i Vicenç Altaió, guardonats als Premis Literaris de Cadaqués.
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Els premis volen posar de manifest el talent dels i les alumnes de l'Alt Empordà
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Donada la situació de pandèmia, l'entrega dels

premis del Concurs de treballs literaris,

socials i científics per a la Joventut de l 'Alt Empordà que es realitza al maig, va quedar

suspesa. Ara, tot i que la situació de pandèmia segueix, des de la seu d'Òmnium de l'Alt Empordà

s'ha realitzat l'entrega d'aquests premis escolars, que enguany arriben a la 41a edició. L'edició d'aquest

any anava dedicada a la figura de Narcís Monturiol, i els premis volen posar de manifest el

talent dels i les alumnes de l 'Alt Empordà.

S'han repartit 25 premis en els cicles de primària, secundària i batxillerat, per treballs literaris,

científics i  socials. Enguany s'ha hagut d'anul·lar la part del concurs de recitació per la necessitat

del seu format presencial. Aquestes recitacions es celebraven al març i aplegaven alumnes de tota la

comarca.

Juntament amb aquests, també s'ha realitzat l'entrega dels premis Sambori de narrativa. L'entrega de la

demarcació de Girona també va haver d'ésser suspesa per la situació de confinament. En aquest cas,

s'arriba a la 14a edició. Aquests van dirigits als alumnes de primària, secundària i batxillerat de tots

els Països Catalans i tenen com a objectius promoure la participació en un projecte comú i

difondre l 'ús del català dins de l 'àmbit escolar, tot incentivant la imaginació, la creativitat i

aquells valors pedagògics que es treballen en cadascun dels centres.

Enguany s'han rebut 362 textos, 13 més que l'any passat, i hi han participat un total de 82

centres, 9 més que en la darrera edició. El Premi Sambori corresponent a la demarcació de Girona-

Catalunya Nord inclou les comarques de l 'Alt Empordà, Baix Empordà, Gironès, La Selva, Pla de

l'Estany i la Catalunya Nord.

L'entrega s'ha celebrat de forma tancada, a la Seu de l'entitat i únicament amb les famílies dels

premiats i el president de la Junta d'Òmnium Alt Empordà.

Premis

Premi Maria Verdaguer de creació literària (primària)

Premiats amb 30€ i un llibre

3r

Blanca Repilado Oller - " Un químic que llegia ments" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Èric Murga Gómez - "El dia de Halloween terrorífic" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Gerard Casares García - "Uns infiltrats a l'equip" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

4t

Kaan Pierre - "Els tres amics" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Aleix Bruna Ragolta - "Els 5 planetes i la seva festa" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Júlia López Carreras - "La ballarina i la sabata perduda" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

5è

Nico Poncelas Corominas - "Magdalenes" - La Salle (Figueres)
Duna Heras Casadellà - "L'agulla" - Sant Pau (Figueres)
Marina Álvarez Ayats - "Un zoo molt especial" - La Salle (Figueres)

6è

Ivette Heras Serrat - "La veritable història del submarí" - La Salle (Figueres)
Alexandra Masmartí Benach - "En Narcís i el seu submarí" - La Salle (Figueres)
Madeleine-Liz Suvelza Guerra - "L'esternut" - Josep Pallach (Figueres)

Premi M. Àngels Anglada d'Auca (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Bassma Amrani El Yazidi i Sofia Roa Martínez - "Narcís Monturiol – Illa de Rodes (Roses)

2n ESO

Judit Barat Serra - "En Monturiol infravalorat" - Escolàpies (Figueres)

3r ESO

(Desert)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de contes (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Tomeu Beltran Serrano – "Les històries de l'avi Narcís" - Institut de la Jonquera (la Jonquera)

2n ESO

Guillem Delòs Gahete - "Un dissabte qualsevol" - La Salle (Figueres)

3r ESO

Ikram Akharfi - "Ànima Submergida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de poesia (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Aurora González García - "La Fageda d'en Jordà" - Ins. Olivar Gran (Figueres)

2n ESO

Kira Méndez González - "La meva passió" - Illa de Rodes (Roses)

3r ESO

Aleix Aguilera Pes - "El tresor de la vida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

Sanae Ez Zaary Zaâry - "Els matins – Illa de Rodes (Roses)

Premis per a alumnes de Batxillerat i Cicles Formatius

- Premiats amb 250 € i un llibre:

Premi Miquel Solé

Oliver Pérez Fonolleras - "Disseny i construcció d'un UAS de vigilància" - Illa de Rodes (Roses)

Premi Josep M. Ametlla

Laura Arnall i Moret -"El Rec del Molí al seu pas pel Far d'Empordà" - Alexandre Deulofeu
(Figueres)

Premi Òmnium Llengua i Literatura

Imma Lodeiro Mitjà - "En quina situació es troba la Literatura infantil?" - Institut de Vilafant
(Vilafant) 

- Premiats amb 150 € i un llibre:

Premi Òmnium Poesia

Marta Noguer Figueras - "La meva terra" - Cap Norfeu (Roses) 

Premi Òmnium Narrativa

Intisar Amestas Amrani-Khalidâ€‹i - "Ansietat" - Illa de Rodes – Roses

Relació de premiats del 14è Premi Sambori Demarcació Girona - Catalunya Nord a l'Alt Empordà
1r Premi - Categoria B - Cicle Mitjà de Primària "Un amic especial" per Pol Ollé Santamaria de
l'escola Carme Guasch i Darné (Figueres)
2n Premi - Categoria E - Segon Cicle d'ESO "Anys de broma" per Pol Ribera Cámara de l'institut
Illa de Rodes (Roses)
3r Premi - Categoria F - Batxillerat i Cicles Formatius "Trossos de vida" per Estel Ferrer
Juanola de l'institut de Vilafant (Vilafant)

Més informació

El Consell Comarcal fa públic les guanyadores del cartell del Dia Mundial Sense Tabac.

Cloenda del Mirador Photo Garrigàs amb "èxit aconseguit".

Biel Mesquida i Vicenç Altaió, guardonats als Premis Literaris de Cadaqués.
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Donada la situació de pandèmia, l'entrega dels

premis del Concurs de treballs literaris,

socials i científics per a la Joventut de l 'Alt Empordà que es realitza al maig, va quedar

suspesa. Ara, tot i que la situació de pandèmia segueix, des de la seu d'Òmnium de l'Alt Empordà

s'ha realitzat l'entrega d'aquests premis escolars, que enguany arriben a la 41a edició. L'edició d'aquest

any anava dedicada a la figura de Narcís Monturiol, i els premis volen posar de manifest el

talent dels i les alumnes de l 'Alt Empordà.

S'han repartit 25 premis en els cicles de primària, secundària i batxillerat, per treballs literaris,

científics i  socials. Enguany s'ha hagut d'anul·lar la part del concurs de recitació per la necessitat

del seu format presencial. Aquestes recitacions es celebraven al març i aplegaven alumnes de tota la

comarca.

Juntament amb aquests, també s'ha realitzat l'entrega dels premis Sambori de narrativa. L'entrega de la

demarcació de Girona també va haver d'ésser suspesa per la situació de confinament. En aquest cas,

s'arriba a la 14a edició. Aquests van dirigits als alumnes de primària, secundària i batxillerat de tots

els Països Catalans i tenen com a objectius promoure la participació en un projecte comú i

difondre l 'ús del català dins de l 'àmbit escolar, tot incentivant la imaginació, la creativitat i

aquells valors pedagògics que es treballen en cadascun dels centres.

Enguany s'han rebut 362 textos, 13 més que l'any passat, i hi han participat un total de 82

centres, 9 més que en la darrera edició. El Premi Sambori corresponent a la demarcació de Girona-

Catalunya Nord inclou les comarques de l 'Alt Empordà, Baix Empordà, Gironès, La Selva, Pla de

l'Estany i la Catalunya Nord.

L'entrega s'ha celebrat de forma tancada, a la Seu de l'entitat i únicament amb les famílies dels

premiats i el president de la Junta d'Òmnium Alt Empordà.

Premis

Premi Maria Verdaguer de creació literària (primària)

Premiats amb 30€ i un llibre

3r

Blanca Repilado Oller - " Un químic que llegia ments" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Èric Murga Gómez - "El dia de Halloween terrorífic" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Gerard Casares García - "Uns infiltrats a l'equip" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

4t

Kaan Pierre - "Els tres amics" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Aleix Bruna Ragolta - "Els 5 planetes i la seva festa" - Carme Guasch i Darné (Figueres)
Júlia López Carreras - "La ballarina i la sabata perduda" - Carme Guasch i Darné (Figueres)

5è

Nico Poncelas Corominas - "Magdalenes" - La Salle (Figueres)
Duna Heras Casadellà - "L'agulla" - Sant Pau (Figueres)
Marina Álvarez Ayats - "Un zoo molt especial" - La Salle (Figueres)

6è

Ivette Heras Serrat - "La veritable història del submarí" - La Salle (Figueres)
Alexandra Masmartí Benach - "En Narcís i el seu submarí" - La Salle (Figueres)
Madeleine-Liz Suvelza Guerra - "L'esternut" - Josep Pallach (Figueres)

Premi M. Àngels Anglada d'Auca (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Bassma Amrani El Yazidi i Sofia Roa Martínez - "Narcís Monturiol – Illa de Rodes (Roses)

2n ESO

Judit Barat Serra - "En Monturiol infravalorat" - Escolàpies (Figueres)

3r ESO

(Desert)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de contes (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Tomeu Beltran Serrano – "Les històries de l'avi Narcís" - Institut de la Jonquera (la Jonquera)

2n ESO

Guillem Delòs Gahete - "Un dissabte qualsevol" - La Salle (Figueres)

3r ESO

Ikram Akharfi - "Ànima Submergida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

(Desert)

Premi M. Àngels Anglada de poesia (secundària)

Premiats amb 50€ i un llibre

1r ESO

Aurora González García - "La Fageda d'en Jordà" - Ins. Olivar Gran (Figueres)

2n ESO

Kira Méndez González - "La meva passió" - Illa de Rodes (Roses)

3r ESO

Aleix Aguilera Pes - "El tresor de la vida" - Illa de Rodes (Roses)

4t ESO

Sanae Ez Zaary Zaâry - "Els matins – Illa de Rodes (Roses)

Premis per a alumnes de Batxillerat i Cicles Formatius

- Premiats amb 250 € i un llibre:

Premi Miquel Solé

Oliver Pérez Fonolleras - "Disseny i construcció d'un UAS de vigilància" - Illa de Rodes (Roses)

Premi Josep M. Ametlla

Laura Arnall i Moret -"El Rec del Molí al seu pas pel Far d'Empordà" - Alexandre Deulofeu
(Figueres)

Premi Òmnium Llengua i Literatura

Imma Lodeiro Mitjà - "En quina situació es troba la Literatura infantil?" - Institut de Vilafant
(Vilafant) 

- Premiats amb 150 € i un llibre:

Premi Òmnium Poesia

Marta Noguer Figueras - "La meva terra" - Cap Norfeu (Roses) 

Premi Òmnium Narrativa

Intisar Amestas Amrani-Khalidâ€‹i - "Ansietat" - Illa de Rodes – Roses

Relació de premiats del 14è Premi Sambori Demarcació Girona - Catalunya Nord a l'Alt Empordà
1r Premi - Categoria B - Cicle Mitjà de Primària "Un amic especial" per Pol Ollé Santamaria de
l'escola Carme Guasch i Darné (Figueres)
2n Premi - Categoria E - Segon Cicle d'ESO "Anys de broma" per Pol Ribera Cámara de l'institut
Illa de Rodes (Roses)
3r Premi - Categoria F - Batxillerat i Cicles Formatius "Trossos de vida" per Estel Ferrer
Juanola de l'institut de Vilafant (Vilafant)
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Última hora   Espot referma el multilateralisme com una eina essencial per combatre l’emergència sanitària i impulsar les polítiques de sostenibilitat

 Notícies més llegides

Alt Empordà
 Roses

La Cursa de la Dona de Roses es
reinventa per facilitar una
participació segura
 Alt Empordà  -   25/09/2020  -   10:34

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un
recorregut de 5 km marcat que els corredors i corredors podran fer entre el
26 de setembre i el 4 d'octubre
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A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al 4 d'octubre, la
Fundació Roses Contra el Càncer organitza una nova edició de la Cursa
de la Dona, adaptada en aquesta ocasió a les noves mesures anticovid.
Com cada any, la cursa és 100% solidària i els diners recaptats van
dirigits als malalts de càncer de Roses i als seus familiars.

En aquest any marcat per la Covid19, la Cursa de la Dona és una de les
poques activitats d'obtenció de fons que la fundació pot dur a terme, ja
que la resta d'activitats socials que comporten una acumulació de públic
han hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir
la seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent­la
visible a través de les xarxes socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un
recorregut de 5 km marcat que els corredors i corredors podran fer entre
el 26 de setembre i el 4 d'octubre. Es pot realitzar la cursa de manera
individual o en grup reduït, el dia i alhora que es vulgui dins d'aquest
interval de temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El
donatiu és de 10€, i inclou una samarreta i la participació en un sorteig.
Els inscrits poden recollir les seves samarretes al local de la Fundació el
dilluns, dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i dijous de
15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer
f o t o s   i   p u b l i c a r ­ l e s   a   l e s   s e v e s   x a r x e s   am b   e l   h a s t h a g
#13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l'esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d'Atletisme de Roses
la seva solidaritat i la seva dedicació en l'organització de la cursa cada
any, així com la col·laboració de l'Ajuntament de Roses, patrocinadors
que han f inançat  les samarretes,  i  resta de col· laboradors que
possibiliten cada any l'organització de la cursa i del sorteig.
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A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al 4 d'octubre, la
Fundació Roses Contra el Càncer organitza una nova edició de la Cursa
de la Dona, adaptada en aquesta ocasió a les noves mesures anticovid.
Com cada any, la cursa és 100% solidària i els diners recaptats van
dirigits als malalts de càncer de Roses i als seus familiars.

En aquest any marcat per la Covid19, la Cursa de la Dona és una de les
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han hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir
la seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent­la
visible a través de les xarxes socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un
recorregut de 5 km marcat que els corredors i corredors podran fer entre
el 26 de setembre i el 4 d'octubre. Es pot realitzar la cursa de manera
individual o en grup reduït, el dia i alhora que es vulgui dins d'aquest
interval de temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El
donatiu és de 10€, i inclou una samarreta i la participació en un sorteig.
Els inscrits poden recollir les seves samarretes al local de la Fundació el
dilluns, dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i dijous de
15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer
f o t o s   i   p u b l i c a r ­ l e s   a   l e s   s e v e s   x a r x e s   am b   e l   h a s t h a g
#13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l'esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d'Atletisme de Roses
la seva solidaritat i la seva dedicació en l'organització de la cursa cada
any, així com la col·laboració de l'Ajuntament de Roses, patrocinadors
que han f inançat  les samarretes,  i  resta de col· laboradors que
possibiliten cada any l'organització de la cursa i del sorteig.
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Més notícies

Portada Roses Festa Major Comarca Girona Carnaval Opinió Contacta 

Pere Sastre, Vero Medina, Montse Mindan,, Núria Páramo i Jaume Guitart van ser els encarregats de
presentar oficialment la XIII Cursa de la Dona de Roses

Tot a punt per celebrar la XIII Cursa de la
Dona de Roses durant 9 dies
 25/09/2020

La XIII Cursa de la Dona es va presentar ahir oficialment a l’Ajuntament
de Roses

Demà dissabte, 26 de setembre, i fins al 4 d’octubre se celebrarà la edició
especial de la XIII Cursa de la Dona, que a causa de la Covid-19 té un
format diferent i tothom que vulgui la podrà disputar al llarg de 9 dies en
un circuit senyalitzat i que transcorrerà pel passeig marítim, sense passar
en cap moment per vials on circulen vehicles.

I ahir es va fer la presentació oficial, en un acte celebrat a l’Ajuntament de
Roses, d’aquesta edició especial de la XIII Cursa de la Dona, on el
president del Club Atletisme Roses, Pere Sastre, va explicar que “l’hem
organitzat al llarg de tota una setmana, així que no hi ha excusa per no
fer-la i poder aportar cadascú una granet de sorra a la causa solidària, i
per això, com dic cada any, animo a la gent que hi participi sinó per la
cursa que sigui per la causa

Una causa solidària que no és altre que recaptar diners per ajudar als
malalts oncològics i els seus familiars a través de la Fundació Roses
Contra el Càncer, ja que la Cursa de la Dona de Roses és l’única que
destina tots els diners de la inscripció a la causa.

La nova presidenta de la Fundació Roses Contra el Càncer, Núria Páramo,
en aquest sentit va voler “agrair la col·laboració de tothom en fer
possible la celebració d’aquesta cursa, ja que moltes de les accions que
porten a terme al llarg de l’any per recaptar diners no les hem pogut
celebrar, i gràcies als patrocinadors Reformes i Construccions José Mª
Fernández, Papereria de l’Empordà i Planxisteria i Pintura Jordi Prats
perquè ens han pagat les 1.000 samarretes, i gràcies a Almanegra
Audiovisual i Jaume Cusí pel vídeo que ens han fet”.

L’alcaldessa de Roses, Montse Mindan, va afirmar que la “Cursa de la
Dona ja pertany al poble, forma part de les activitats de la Vila, i
enguany s’ha demostrat sobradament, que amb tota la complicació de
la Covid-19 a hores d’ara s’han superat les 700 inscripcions”.

“Confiem en arribar a les 1.000 inscripcions”

Durant la presentació, en la que també hi van ser presents la regidora
d’Esports, Vero Medina, i el vicepresident de la Fundació, Jaume Guitart,
els organitzadors van afirmar que “confiem en arribar a les 1.000
inscripcions”.

Una confiança basada en queden menys de 200 per arribar al miler i
perquè el termini d’inscripcions no acaba avui, sinó que es mantindrà fins
a l’últim dia de la cursa.
Això sí tant del Club Atletisme com des de la Fundació van remarcar que
“la gent no esperi fins a l’útltim moment a fer la inscripció perquè quan
s’esgotin les 1.000 samarretes ja no donarem més perquè ja no podrem
demanar-ne més”.

Recorregut de la XIII Cursa de la Dona

L’edició de la XIII Cursa de la Dona transcorrerà íntegrament pel passeig
marítim.

La sortida, senyalitzada es farà des de la plaça de les Botxes, on hi té la
parada el Tren Turístic i anirà fins al far de la bocana de Santa Margarida,
que és just la meitat del 5 km de la distància total que té la cursa. En allà
hi haurà un photocall per a que la gent es pugui fer fotos i penjar-les a les
xarxes socials amb el hastag #13cursadeladonaroses.

I un cop fetes les fotos s’ha de tornar fins arribar a tocar la plaça
Catalunya, sense sortir mai del passeig marítim que es on estarà ubicada
la meta.

Inscripcions, donatiu i recollida de samarretes

Per fer la inscripció s’ha de fer a través de la web fundacioroses.org.  En el
moment d’inscriure’s s’haurà de fer un donatiu de 10€, amb el qual es
rebrà un comprovant que dona dret a rebre la samarreta de la Cursa de la
Dona.
Amb aquest comprovant s’ha de dirigir a la seu de la Fundació Roses
Contra el Càncer (C/Pescadors, 13)  per recollir la samarreta, la qual, per
seguir el protocol de seguretat de la Covid-19 s’han establert uns dies i
horaris:

Dilluns, dimarts i divendres de 9 a 13 hores

Dimarts, dimecres i dijous de 15 a 18.30 hores

Durant la recollida de les samarretes s’han de respectar les mesures de
seguretat, higiene i distància social.
La samarreta no es podrà emprovar, per això consulteu a la web de la
inscripció les mides de les samarretes per tal de saber la talla que us
convé.
Destacar que una persona pot recollir varies samarretes presentant els
respectius comprovants de la inscripció.

Se ha producido un error.

Prueba a ver el vídeo en www.youtube.com o habilita JavaScript si estuviera inhabilitado en
el navegador.
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Audiovisual i Jaume Cusí pel vídeo que ens han fet”.

L’alcaldessa de Roses, Montse Mindan, va afirmar que la “Cursa de la
Dona ja pertany al poble, forma part de les activitats de la Vila, i
enguany s’ha demostrat sobradament, que amb tota la complicació de
la Covid-19 a hores d’ara s’han superat les 700 inscripcions”.

“Confiem en arribar a les 1.000 inscripcions”
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els organitzadors van afirmar que “confiem en arribar a les 1.000
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Una confiança basada en queden menys de 200 per arribar al miler i
perquè el termini d’inscripcions no acaba avui, sinó que es mantindrà fins
a l’últim dia de la cursa.
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“la gent no esperi fins a l’útltim moment a fer la inscripció perquè quan
s’esgotin les 1.000 samarretes ja no donarem més perquè ja no podrem
demanar-ne més”.

Recorregut de la XIII Cursa de la Dona

L’edició de la XIII Cursa de la Dona transcorrerà íntegrament pel passeig
marítim.

La sortida, senyalitzada es farà des de la plaça de les Botxes, on hi té la
parada el Tren Turístic i anirà fins al far de la bocana de Santa Margarida,
que és just la meitat del 5 km de la distància total que té la cursa. En allà
hi haurà un photocall per a que la gent es pugui fer fotos i penjar-les a les
xarxes socials amb el hastag #13cursadeladonaroses.

I un cop fetes les fotos s’ha de tornar fins arribar a tocar la plaça
Catalunya, sense sortir mai del passeig marítim que es on estarà ubicada
la meta.

Inscripcions, donatiu i recollida de samarretes

Per fer la inscripció s’ha de fer a través de la web fundacioroses.org.  En el
moment d’inscriure’s s’haurà de fer un donatiu de 10€, amb el qual es
rebrà un comprovant que dona dret a rebre la samarreta de la Cursa de la
Dona.
Amb aquest comprovant s’ha de dirigir a la seu de la Fundació Roses
Contra el Càncer (C/Pescadors, 13)  per recollir la samarreta, la qual, per
seguir el protocol de seguretat de la Covid-19 s’han establert uns dies i
horaris:

Dilluns, dimarts i divendres de 9 a 13 hores

Dimarts, dimecres i dijous de 15 a 18.30 hores

Durant la recollida de les samarretes s’han de respectar les mesures de
seguretat, higiene i distància social.
La samarreta no es podrà emprovar, per això consulteu a la web de la
inscripció les mides de les samarretes per tal de saber la talla que us
convé.
Destacar que una persona pot recollir varies samarretes presentant els
respectius comprovants de la inscripció.
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El document de l'esquerra és l'horari lectiu del curs 1962-1963 escrit per un mestre, el del centre és una circular
de la Inspección de Enseñanza Primaria de 1964 i el de la dreta és el llibre de registre d'alumnes del curs 1946-
1947

La comunitat educativa a Roses de
mitjans del segle XX
 25/09/2020

Aquest és el Document del Mes de setembre de l’Arxiu Municipal de Roses

L’Arxiu Municipal de Roses presenta aquest mes de setembre, coincidint amb
l’inici d’aquest curs escolar tan atípic, tres documents datats de 1946, 1962 i
1964, amb els quals recorda la comunitat educativa, professors i alumnes, el
coneixement i el futur, a través d’una documentació, ara històrica, de quan
s’anava a estudi.

La circular del SEM de 1962 comunicava el nomenament de la nova Junta
Provincial del Magisteri, un organisme que representava el cos docent dels
mestres abans anomenats “nacionals”. En el document presentat per l’Arxiu
de Roses, s’aprecia que en el revers de l’esmentada circular, algun mestre hi
anotà de qualsevol manera l’horari lectiu d’aquell curs 1962-1963.

També es mostra una circular de la Inspección de Enseñanza Primaria, de
1964, sobre quin tipus d’educació social s’havia de donar als infants, que
tímidament havia d’intentar superar la feixista “formación del espíritu
nacional” que s’imposà a partir de 1939. Finalment, l’Arxiu presenta un llibre
de registre d’alumnes del curs 1946-1947, un document administratiu que
permetia controlar el nombre d’alumnes, la seva assistència diària i les notes
que obtenien.

Els tres documents presentats provenen de la documentació que l’escola
Narcís Monturiol, conscient de la importància de salvaguardar la memòria
escrita d´un fragment important de la història de Roses com és el col·legi,
posà a disposició de l’Arxiu Municipal l’any 1994. Tots els documents es van
classificar i ordenar durant mesos, inclosos els expedients personals dels
alumnes antics -més de 4.000 o 5.000 expedients-, una tasca realment ingent
atès que es va haver de reconstruir document per document cada expedient
personal.

Podeu consultar totes les portades i la descripció de l’Arxiu Municipal de
Roses clicant AQUÍ.
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1947
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Aquest és el Document del Mes de setembre de l’Arxiu Municipal de Roses

L’Arxiu Municipal de Roses presenta aquest mes de setembre, coincidint amb
l’inici d’aquest curs escolar tan atípic, tres documents datats de 1946, 1962 i
1964, amb els quals recorda la comunitat educativa, professors i alumnes, el
coneixement i el futur, a través d’una documentació, ara històrica, de quan
s’anava a estudi.

La circular del SEM de 1962 comunicava el nomenament de la nova Junta
Provincial del Magisteri, un organisme que representava el cos docent dels
mestres abans anomenats “nacionals”. En el document presentat per l’Arxiu
de Roses, s’aprecia que en el revers de l’esmentada circular, algun mestre hi
anotà de qualsevol manera l’horari lectiu d’aquell curs 1962-1963.

També es mostra una circular de la Inspección de Enseñanza Primaria, de
1964, sobre quin tipus d’educació social s’havia de donar als infants, que
tímidament havia d’intentar superar la feixista “formación del espíritu
nacional” que s’imposà a partir de 1939. Finalment, l’Arxiu presenta un llibre
de registre d’alumnes del curs 1946-1947, un document administratiu que
permetia controlar el nombre d’alumnes, la seva assistència diària i les notes
que obtenien.

Els tres documents presentats provenen de la documentació que l’escola
Narcís Monturiol, conscient de la importància de salvaguardar la memòria
escrita d´un fragment important de la història de Roses com és el col·legi,
posà a disposició de l’Arxiu Municipal l’any 1994. Tots els documents es van
classificar i ordenar durant mesos, inclosos els expedients personals dels
alumnes antics -més de 4.000 o 5.000 expedients-, una tasca realment ingent
atès que es va haver de reconstruir document per document cada expedient
personal.

Podeu consultar totes les portades i la descripció de l’Arxiu Municipal de
Roses clicant AQUÍ.
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El rosinc Juan Diego Martín, a la dreta, explicant als participants la tècnica de la Marxa Nòrdica abans de sortir
/ Foto: arxiu

L’activitat física dels Parcs de Salut es
manté amb sessions de marxa nòrdica
 25/09/2020

Les sessions es realitzen els divendres, a les 8 i a les 9:15 hores, i les
places són limitades.

El Programa de Parcs Urbans i Itineraris de Salut es mantenen a Roses
aquesta temporada amb la realització de sessions de marxa nòrdica per
l’entorn urbà i natural del municipi.

Tot i la impossibilitat actual per dur a terme les sessions d’activitat física dels
Parcs de Salut per evitar l’ús d’aparells per part de diferents persones, les
activitats vinculades als Parcs es mantenen enguany amb la realització de
dues sessions de marxa nòrdica que transcorren per l’entorn urbà i natural
de Roses.

Totes dues tenen lloc els divendres. La primera a les 8 del matí amb inici al
Parc de Salut ubicat al passeig Marítim, i la segona a les 9:15 hores, amb
sortida des del Casal d’Avis del Pescador (rambla Ginjolers, 22).

Durant les activitats es mantenen la distància de seguretat i les mesures
necessàries marcades pels protocols de Dipsalut, i són conduïdes per
professionals experts. Les places són limitades d’acord al nombre de
participants a què obliga la normativa vigent i cal inscriure’s prèviament
enviant un correu a info@urbansalut.com, o bé trucant o enviant un
whatsapp al telèfon 659 581 554.
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Periodistes especialitzats en turisme natural contemplant la bellesa del Parc Natural del Cap de Creus / Foto:
Ajuntament de Roses

Presstrip de turisme natural i de benestar
a Roses
 25/09/2020

Periodistes especialitzats experimenten en primera persona l’oferta
natural i de benestar de Roses

El passat dimecres Roses va rebre els assistents del Presstrip Costa Brava
organitzat pel Club de Salut i Benestar i pel Club de Natura i Turisme Actiu
del Patronat de Turisme Costa Brava-Pirineu de Girona. Al llarg de la jornada,
els assistents van poder participar en diferents activitats i conèixer així
l’entorn natural i l’oferta en turisme de benestar de què Roses disposa.

Representants dels mitjans de comunicació Buena Vida, esRadio, Viajes
National Geographic i Promotourist van poder conèixer el patrimoni natural
de Roses al llarg de tota la jornada, viure l’experiència de participar en
activitats de benestar i senderisme, i degustar la cuina rosinca.

L’arribada dels participants va tenir lloc dimarts al vespre, moment en què es
van instal·lar en un establiment hoteler de la població i gaudir del seu spa i
d’un sopar saludable. La jornada de dimecres s’inicià amb una sessió de
mindfulness a la Ciutadella de Roses, seguida d’una ruta de senderisme pel
camí de ronda al Cap de Creus. En acabar, van poder degustar la
gastronomia rosinca en un restaurant de la població.

La jornada forma part del programa d’activitats organitzat pel Patronat de
Turisme al llarg d’aquesta setmana amb l’objectiu de donar a conèixer la
nombrosa i variada oferta en turisme de natura i de benestar de la Costa
Brava. La realització de presstrips (viatges de premsa), és una pràctica cada
cop més estesa que permet que els periodistes descobreixin, en primera
persona i de manera vivencial, els atractius i experiències que ofereix un
territori, podent així traslladar de manera més completa i exacta la
informació als seus lectors.
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Periodistes especialitzats en turisme natural contemplant la bellesa del Parc Natural del Cap de Creus / Foto:
Ajuntament de Roses

Presstrip de turisme natural i de benestar
a Roses
 25/09/2020

Periodistes especialitzats experimenten en primera persona l’oferta
natural i de benestar de Roses

El passat dimecres Roses va rebre els assistents del Presstrip Costa Brava
organitzat pel Club de Salut i Benestar i pel Club de Natura i Turisme Actiu
del Patronat de Turisme Costa Brava-Pirineu de Girona. Al llarg de la jornada,
els assistents van poder participar en diferents activitats i conèixer així
l’entorn natural i l’oferta en turisme de benestar de què Roses disposa.

Representants dels mitjans de comunicació Buena Vida, esRadio, Viajes
National Geographic i Promotourist van poder conèixer el patrimoni natural
de Roses al llarg de tota la jornada, viure l’experiència de participar en
activitats de benestar i senderisme, i degustar la cuina rosinca.

L’arribada dels participants va tenir lloc dimarts al vespre, moment en què es
van instal·lar en un establiment hoteler de la població i gaudir del seu spa i
d’un sopar saludable. La jornada de dimecres s’inicià amb una sessió de
mindfulness a la Ciutadella de Roses, seguida d’una ruta de senderisme pel
camí de ronda al Cap de Creus. En acabar, van poder degustar la
gastronomia rosinca en un restaurant de la població.

La jornada forma part del programa d’activitats organitzat pel Patronat de
Turisme al llarg d’aquesta setmana amb l’objectiu de donar a conèixer la
nombrosa i variada oferta en turisme de natura i de benestar de la Costa
Brava. La realització de presstrips (viatges de premsa), és una pràctica cada
cop més estesa que permet que els periodistes descobreixin, en primera
persona i de manera vivencial, els atractius i experiències que ofereix un
territori, podent així traslladar de manera més completa i exacta la
informació als seus lectors.
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La xifra de persones confinades per
coronavirus als centres educatius de
Roses puja a 10
 25/09/2020

Cap de les 10 persones confinades és un positiu confirmat de coronavirus

A data d’avui, 25 de setembre, hi ha una total de 10 persones confinades en
dues escoles de Primària i el dos instituts de Roses. Xifra que ha augmentat
en els dos darrers dos dies, i concretament als instituts Cap Norfeu i l’Illa de
Rodes. Al Cap Norfeu hi ha 4 persones confinades, 3 són alumnes i la quarta
és una persona externa, mentre que en a l’Illa de Rodes són 3 docents i del
PAS (Personal d’Administració) els confinats.

Els dos centres educatius de Roses que tenien el passat dimecres persones
confinades no han patit cap variació en aquest sentit, així, hi ha 2 alumnes
del Centre Escolar Empordà i 1 persona externa de l’Escola Montserrat
Vayreda que estan confinades.

Cal destacar que cap de les 10 persones confinades és un positiu confirmat
de coronavirus

La resta de les Escoles i Llars d’Infants de Roses no han tingut cap cas de
confinament per la Covid-19.
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HOME GENERAL SUSPESOS LA FIRA DE LA CERVESA I EL FESTIVALET DE ROSES DE 2020

L’Ajuntament de Roses ha acordat la suspensió de l’edició 2020 de dues

activitats que tenen lloc durant la tardor a la població i que comporten una

important afluència i acumulació de públic: la Fira de la Cervesa, prevista per

al cap de setmana del 10 al 12 d’octubre, i el Festivalet de Roses, que s’havia

de realitzar els dies 7 i 8 de novembre.

Les actuals mesures necessàries en aquesta tipologia d’esdeveniments, com

ara la limitació d’aforaments i moviment, els controls d’accessos, la

higienització d’espais, etc, fan que la realització d’aquestes dues activitats -

caracteritzades per una important afluència de públic compartint espais, on

també tenen lloc tastets i degustacions de begudes i menjar-, no sigui

possible amb totes les garanties i sense perdre la seva raó de ser.

Davant aquesta situació, l’Ajuntament de Roses ha decidit anul·lar durant

aquest any els dos esdeveniments, tot esperant recuperar-los el proper any

amb la seva programació completa i mantenint tota la seva essència.
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L’Ajuntament de Roses ha acordat la suspensió de l’edició 2020 de dues

activitats que tenen lloc durant la tardor a la població i que comporten una

important afluència i acumulació de públic: la Fira de la Cervesa, prevista per

al cap de setmana del 10 al 12 d’octubre, i el Festivalet de Roses, que s’havia

de realitzar els dies 7 i 8 de novembre.

Les actuals mesures necessàries en aquesta tipologia d’esdeveniments, com

ara la limitació d’aforaments i moviment, els controls d’accessos, la

higienització d’espais, etc, fan que la realització d’aquestes dues activitats -

caracteritzades per una important afluència de públic compartint espais, on

també tenen lloc tastets i degustacions de begudes i menjar-, no sigui

possible amb totes les garanties i sense perdre la seva raó de ser.

Davant aquesta situació, l’Ajuntament de Roses ha decidit anul·lar durant

aquest any els dos esdeveniments, tot esperant recuperar-los el proper any

amb la seva programació completa i mantenint tota la seva essència.
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HOME GENERAL LA CURSA DE LA DONA DE ROSES ES REINVENTA PER FACILITAR UNA PARTICIPACIÓ
SEGURA

A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al 4 d’octubre, la Fundació

Roses Contra el Càncer organitza una nova edició de la Cursa de la Dona,

adaptada en aquesta ocasió a les noves mesures anticovid. Com cada any, la

cursa és 100% solidària i els diners recaptats van dirigits als malalts de

càncer de Roses i als seus familiars.

En aquest any marcat per la Covid19, la Cursa de la Dona és una de les

poques activitats d’obtenció de fons que la fundació pot dur a terme, ja què

la resta d’activitats socials que comporten una acumulació de públic han

hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir la

seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent-la visible a

través de les xarxes socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un

recorregut de 5 km marcat que els corredors i corredors podran fer entre el

26 de setembre i el 4 d’octubre. Es pot realitzar la cursa de manera

individual o en grup reduït, el dia i a l’hora que es vulgui dins d’aquest

interval de temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El

donatiu és de 10€, i inclou una samarreta i la participació en un sorteig. Els

inscrits poden recollir les seves samarretes al local de la Fundació el dilluns,

dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i dijous de 15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer

fotos i publicar-les a les seves xarxes amb el hasthag

#13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l’esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d’Atletisme de Roses la

seva solidaritat i la seva dedicació en l’organització de la cursa cada any, així

com la col·laboració de l’Ajuntament de Roses, patrocinadors que han

finançat les samarretes, i resta de col·laboradors que possibiliten cada any

l’organització de la cursa i del sorteig.

(23)

Comparteix això:

TAGS: CÀNCER CURSA DE LA DONA CURSA DE LA DONA DE ROSES

FUNDACIÓ ROSES CONTRA EL CÀNCER PARTICIPACIÓ SEGURA

 

23
  0   0

MORE        

Correu electrònic

23
  0   0

     

PREVIOUS

Suspesos la Fira de la Cervesa i el Festivalet de Roses de 2020

RELATED POSTS  



L’Alt Empordà registra el
primer cas confirmat de covid-
19 i Roses podria confirmar el
seu primer cas

5 casos positius de COVID-19 a
Roses

Trist desenllaç per al segon
nen ofegat a la platja de Roses

Roses eleva a 36 els positius
per COVID-19

Roses eleva a 807 els casos
sospitosos per Covid

Mor un dels dos nens ofegats
avui a la platja de Roses

Carnaval de Roses 2020

Roses registre a hores d’ara 48
casos positius i 376 sospitosos

Primer cas confirmat i superat
de COVID-19 a Roses

Ens ha deixat la rosinca María
Muñoz

EL MÉS LLEGIT

15 de març de 2020

28 de març de 2020

3 de juliol de 2020

1 d'abril de 2020

6 de juliol de 2020

29 de juny de 2020

14 de desembre de 2017

8 de maig de 2020

28 de març de 2020

30 de gener de 2020

Copyright © 2016 Condicions d'us i política de privacitat - Política
de cookies

NOW VIEWING

La Cursa de la Dona de
Roses es reinventa per
facilitar una participació
segura

Suspesos la Fira de la
Cervesa i el Festivalet de
Roses de 2020

El Síndic atendrà els veïns
i veïnes de Roses el
proper 8 d’octubre,
enguany per trucada o
videotrucada

El 23 de setembre s’inicia
a Roses el III Cicle de
Xerrades d'Arqueologia

Demà arriba la tardor Petit foc al bar STOP de
Roses

Inter Immo Roses

23 de febrer de 2018  0

II Jornada sobre la relació
entre mar i salut de la
Càtedra Oceans de Roses

30 d'agost de 2019  0

Dos Immo Roses

20 de febrer de 2018  0

La Cursa de la Dona de Roses es
reinventa per facilitar una
participació segura

GENERAL 25 de setembre de 2020  guiaderoses  0

 

ULTIMA HORA   Entra en vigor la prohibició de trobades de mé…

El Banc de Sang busca a Figueres i Vilafant pers…

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per f…

Ajuntament, CAP i escoles es coordinen a Rose…

El Document del Mes de l’Arxiu de Roses recor…

COVID

FIGUERES

GENERAL

ENSENYAMENT

PATRIMONI

     CONTACTA

INICI ROSES AGENDA ACTIVITATS ALT EMPORDÀ CARNAVAL TERRITORI CATALUNYA MÓN

MAGAZINE



25/09/2020   La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura

Superfície:100% Audiència:762 Valoració:13€ 

https://guiaderoses.net/general/la-cursa-de-la-dona-de-roses-es-reinventa-per-facilitar-una-participacio-segura/?utm_source=rss&#038;utm_medium=rss&#038;utm_campaign=la-cursa-de-la-dona-de-roses-es-reinventa-per-facilitar-una-participacio-segura



Tweet

HOME GENERAL LA CURSA DE LA DONA DE ROSES ES REINVENTA PER FACILITAR UNA PARTICIPACIÓ
SEGURA

A partir de demà, dissabte 26 de setembre, i fins al 4 d’octubre, la Fundació

Roses Contra el Càncer organitza una nova edició de la Cursa de la Dona,

adaptada en aquesta ocasió a les noves mesures anticovid. Com cada any, la

cursa és 100% solidària i els diners recaptats van dirigits als malalts de

càncer de Roses i als seus familiars.

En aquest any marcat per la Covid19, la Cursa de la Dona és una de les

poques activitats d’obtenció de fons que la fundació pot dur a terme, ja què

la resta d’activitats socials que comporten una acumulació de públic han

hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà canvis per garantir la

seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent-la visible a

través de les xarxes socials en el decurs de la setmana.

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un

recorregut de 5 km marcat que els corredors i corredors podran fer entre el

26 de setembre i el 4 d’octubre. Es pot realitzar la cursa de manera

individual o en grup reduït, el dia i a l’hora que es vulgui dins d’aquest

interval de temps.

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El

donatiu és de 10€, i inclou una samarreta i la participació en un sorteig. Els

inscrits poden recollir les seves samarretes al local de la Fundació el dilluns,

dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts, dimecres i dijous de 15h a 18.30h.

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer

fotos i publicar-les a les seves xarxes amb el hasthag

#13cursadeladonaroses, donant així notorietat a l’esdeveniment.

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d’Atletisme de Roses la

seva solidaritat i la seva dedicació en l’organització de la cursa cada any, així

com la col·laboració de l’Ajuntament de Roses, patrocinadors que han

finançat les samarretes, i resta de col·laboradors que possibiliten cada any

l’organització de la cursa i del sorteig.

(23)

Comparteix això:

TAGS: CÀNCER CURSA DE LA DONA CURSA DE LA DONA DE ROSES

FUNDACIÓ ROSES CONTRA EL CÀNCER PARTICIPACIÓ SEGURA

 

23
  0   0

MORE        

Correu electrònic

23
  0   0

     

PREVIOUS

Suspesos la Fira de la Cervesa i el Festivalet de Roses de 2020

RELATED POSTS  



L’Alt Empordà registra el
primer cas confirmat de covid-
19 i Roses podria confirmar el
seu primer cas

5 casos positius de COVID-19 a
Roses

Trist desenllaç per al segon
nen ofegat a la platja de Roses

Roses eleva a 36 els positius
per COVID-19

Roses eleva a 807 els casos
sospitosos per Covid

Mor un dels dos nens ofegats
avui a la platja de Roses

Carnaval de Roses 2020

Roses registre a hores d’ara 48
casos positius i 376 sospitosos

Primer cas confirmat i superat
de COVID-19 a Roses

Ens ha deixat la rosinca María
Muñoz

EL MÉS LLEGIT

15 de març de 2020

28 de març de 2020

3 de juliol de 2020

1 d'abril de 2020

6 de juliol de 2020

29 de juny de 2020

14 de desembre de 2017

8 de maig de 2020

28 de març de 2020

30 de gener de 2020

Copyright © 2016 Condicions d'us i política de privacitat - Política
de cookies

NOW VIEWING

La Cursa de la Dona de
Roses es reinventa per
facilitar una participació
segura

Suspesos la Fira de la
Cervesa i el Festivalet de
Roses de 2020

El Síndic atendrà els veïns
i veïnes de Roses el
proper 8 d’octubre,
enguany per trucada o
videotrucada

El 23 de setembre s’inicia
a Roses el III Cicle de
Xerrades d'Arqueologia

Demà arriba la tardor Petit foc al bar STOP de
Roses

Inter Immo Roses

23 de febrer de 2018  0

II Jornada sobre la relació
entre mar i salut de la
Càtedra Oceans de Roses

30 d'agost de 2019  0

Dos Immo Roses

20 de febrer de 2018  0

La Cursa de la Dona de Roses es
reinventa per facilitar una
participació segura

GENERAL 25 de setembre de 2020  guiaderoses  0

 

ULTIMA HORA   Entra en vigor la prohibició de trobades de mé…

El Banc de Sang busca a Figueres i Vilafant pers…

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per f…

Ajuntament, CAP i escoles es coordinen a Rose…

El Document del Mes de l’Arxiu de Roses recor…

COVID

FIGUERES

GENERAL

ENSENYAMENT

PATRIMONI

     CONTACTA

INICI ROSES AGENDA ACTIVITATS ALT EMPORDÀ CARNAVAL TERRITORI CATALUNYA MÓN

MAGAZINE



25/09/2020   La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura

Superfície:100% Audiència:762 Valoració:13€ 

https://guiaderoses.net/general/la-cursa-de-la-dona-de-roses-es-reinventa-per-facilitar-una-participacio-segura/?utm_source=rss&#038;utm_medium=rss&#038;utm_campaign=la-cursa-de-la-dona-de-roses-es-reinventa-per-facilitar-una-participacio-segura



Tweet

HOME ROSES ENSENYAMENT AJUNTAMENT, CAP I ESCOLES ES COORDINEN A ROSES PER FER FRONT A
LA COVID19

Ahir al migdia va tenir lloc una sessió de coordinació entre Ajuntament, CAP i

equips directius de tots els centres escolars de Roses, durant la qual es va

informar i establir la coordinació necessària per a un correcte control i

l’activació de protocols en casos de contagis per Covid19 en l’àmbit escolar al

municipi. Al llarg del curs es mantindran les reunions d’aquest grup de

coordinació per afavorir una bona gestió i comunicació entre professionals

durant la pandèmia.

La reunió va ser convocada per les àrees d’Ensenyament i Sanitat de

l’Ajuntament de Roses amb l’objectiu d’implementar els procediments

d’actuació a aplicar en cas d’alumnes, mestres o personal que presentin

simptomatologia Covid19, així com per facilitar el coneixement personal

entre tots els agents implicats, una informació directa i una bona coordinació

entre ells.

Tal i com assenyala el regidor d’Ensenyament i Sanitat, Marc Danés, “hem

volgut instaurar una taula de treball per tal de coordinar les actuacions que els

diferents agents públics hem de realitzar en el moment de tenir un cas sospitós de

covid19. Perquè entenem que la millor manera de donar una resposta adequada i

ràpida passa perquè tots tinguem la informació i les eines necessàries, i això

requereix d’aquesta bona coordinació entre centres escolars, CAP i Ajuntament.”

D’aquesta manera, durant la sessió es van presentar les persones que

integren l’equip Covid del CAP i el personal de referència assignat per cada

escola, i els responsables sanitaris van poder explicar els procediments a

seguir per activar les actuacions pertinents en cas de contagis. Aspectes com

què fer en el moment de detecció d’un cas sospitós (formes d’aïllament i

protecció, avís a les famílies, comunicació entre la persona de referència de

l’escola i el referent del CAP per informar de la situació, realització de proves

PCR,…), com s’ha de fer el trasllat d’alumnes en el transport escolar o oferir el

servei de menjador escolar, com s’activen l’estudi de contactes o la unitat

mòbil de cribatges en casos positius, etc, van ser temes que es van poder

matisar i aclarir durant la reunió.

En el decurs de la reunió l’equip mèdic va resoldre les preguntes i dubtes

amb què els equips docents han pogut anant trobant-se després dels

primers dies d’obertura de centres i d’inici del curs escolar, facilitant així un

suport i una via de comunicació directa i personalitzada entre l’àmbit escolar

i el mèdic. A partir d’ara, i durant tot els curs, es realitzaran més trobades

per actualitzar informacions i protocols segons les necessitats que es

detectin en cada moment.
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HOME ROSES PATRIMONI EL DOCUMENT DEL MES DE L’ARXIU DE ROSES RECORDA LA COMUNITAT
EDUCATIVA DE MITJANS DEL SEGLE XX

L’Arxiu Municipal de Roses presenta aquest mes de setembre, coincidint

amb l’inici del nou curs escolar, tres documents datats de 1946, 1962 i 1964,

amb els quals recorda la comunitat educativa, professors i alumnes, el

coneixement i el futur, a través d’una documentació, ara històrica, de quan

s’anava a estudi.

La circular del SEM de 1962 comunicava el nomenament de la nova Junta

Provincial del Magisteri, un organisme que representava el cos docent dels

mestres abans anomenats “nacionals”. En el document presentat per l’Arxiu

de Roses, s’aprecia que en el revers de l’esmentada circular, algun mestre hi

anotà de qualsevol manera l’horari lectiu d’aquell curs 1962-1963.

També es mostra una circular de la Inspección de Enseñanza Primaria, de

1964, sobre quin tipus d’educació social s’havia de donar als infants, que

tímidament havia d’intentar superar la feixista “formación del espíritu

nacional” que s’imposà a partir de 1939. Finalment, l’Arxiu presenta un llibre

de registre d’alumnes del curs 1946-1947, un document administratiu que

permetia controlar el nombre d’alumnes, la seva assistència diària i les notes

que obtenien.

Els tres documents presentats provenen de la documentació que l’escola

Narcís Monturiol, conscient de la importància de salvaguardar la memòria

escrita d´un fragment important de la història de Roses com és el col·legi,

posà a disposició de l’Arxiu Municipal l’any 1994. Tots els documents es van

classificar i ordenar durant mesos, inclosos els expedients personals dels

alumnes antics -més de 4.000 o 5.000 expedients-, una tasca realment ingent

atès que es va haver de reconstruir document per document cada expedient

personal.

Podeu consultar el document del mes en el següent enllaç:

https://www.roses.cat/la-vila/arxiu-municipal/document-del-mes-

1/documents-del-mes-2020
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Presenten a Palamós el programa divulgatiu del
peix de llotja 'La Mar de Bé'
25/09/2020 Societat ­ Jordi Rodríguez

Presentació de 'La Mar de Bé', avui a l'Espai del Peix.

Aquest matí han presentat a Palamós el projecte 'La Mar de Bé', un programa divulgatiu per
redescobrir el peix de llotja a través de la mirada dels pescadors de la Costa Brava.
Presentat pel cuiner i divulgador Quim Casellas, del restaurant Casamar de Llafranc, compta
amb la participació d’experts que oferiran continguts relacionats amb la pesca, la
gastronomia, el turisme, la nutrició, la sostenibilitat, l'economia o la tradició. Tots els capítols
es poden veure online a lamardebe.net i també s’emeten a diversos canals de La Xarxa de
Televisions Locals.

El projecte l'han impulsat les 11 confraries de pescadors de la Costa Brava, entre elles la de
Palamós, administracions locals, empreses i entitats del sector pesquer i el Grup d’Acció
Local Pesquer GALP Costa Brava. Està cofinançat pel Fons Europeu Marítim i de la Pesca,
pel Departament d’Agricultura Ramaderia i Pesca i per la Diputació de Girona. 
'La Mar de Bé' posa en valor el món de la pesca i, concretament, l’ofici de pescador, el peix
de llotja i la cuina de la Costa Brava. L'objectiu és incentivar el consum de peix de llotja al
nostre territori, acostar el públic a la mar i mostrar altres maneres originals i diferents de
cuinar el peix. El projecte l'han presentat avui a Palamós, amb l'assistència de Teresa Jordà,
consellera d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació de la Generalitat, que l'ha valorat
així.

La primera temporada de 'La Mar de Bé' té onze capítols. Cada programa consta de tres
parts que inclouen una entrevista a una persona destacable del món de la pesca, una vídeo
recepta de peix i marisc de llotja i un testimoni d’un expert en diversos àmbits relacionats
amb la mar. El programa està conduït per Quim Casellas, xef de l’Hotel Restaurant Casamar
de Llafranc, amb una estrella Michelin. Precisament, el rodatge, que va començar el mes de
juny, es va fer en aquest establiment i al Gloriamar Dos, un vaixell de pesca reconvertit en
museu i que està ubicat al port de Roses. Cada dimecres, des del 9 de setembre s'estrena
un nou capítol en aquest enllaç. També es pot veure a La Xarxa de Televisions Locals.
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consellera d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació de la Generalitat, que l'ha valorat
així.

La primera temporada de 'La Mar de Bé' té onze capítols. Cada programa consta de tres
parts que inclouen una entrevista a una persona destacable del món de la pesca, una vídeo
recepta de peix i marisc de llotja i un testimoni d’un expert en diversos àmbits relacionats
amb la mar. El programa està conduït per Quim Casellas, xef de l’Hotel Restaurant Casamar
de Llafranc, amb una estrella Michelin. Precisament, el rodatge, que va començar el mes de
juny, es va fer en aquest establiment i al Gloriamar Dos, un vaixell de pesca reconvertit en
museu i que està ubicat al port de Roses. Cada dimecres, des del 9 de setembre s'estrena
un nou capítol en aquest enllaç. També es pot veure a La Xarxa de Televisions Locals.

00:00 / 00:00
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Notícies i Actualitat
La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per
facilitar una participació segura
 Publicat el 25 Setembre 2020

A partir de dissabte 26 de setembre, i fins al 4 d’octubre, la Fundació Roses Contra el Càncer
organitza una nova edició de la Cursa de la Dona, adaptada en aquesta ocasió a les noves
mesures anticovid. Com cada any, la cursa és 100% solidària i els diners recaptats van
dirigits als malalts de càncer de Roses i als seus familiars.

En aquest any marcat per la Covid19, la Cursa de la Dona és una de les poques activitats
d’obtenció de fons que la fundació pot dur a terme, ja què la resta d’activitats socials que
comporten una acumulació de públic han hagut de ser anul·lades. La cursa també inclourà
canvis per garantir la seguretat dels participants, evitant agrupacions de gent i fent-la
visible a través de les xarxes socials en el decurs de la setmana. 

Enguany la cursa adopta un format diferent, sense classificació, amb un recorregut de 5 km
marcat que els corredors i corredors podran fer entre el 26 de setembre i el 4 d’octubre. Es
pot realitzar la cursa de manera individual o en grup reduït, el dia i a l’hora que es vulgui dins
d’aquest interval de temps. 

Les inscripcions es fan en línia a través de la web fundacioroses.org. El donatiu és de 10€, i
inclou una samarreta i la participació en un sorteig. Els inscrits poden recollir les seves
samarretes al local de la Fundació el dilluns, dimarts i divendres de 9h a 13h, i dimarts,
dimecres i dijous de 15h a 18.30h. 

A mig recorregut, hi haurà un fotocall perquè els corredors es puguin fer fotos i publicar-les
a les seves xarxes amb el hasthag #13cursadeladonaroses, donant així notorietat a
l’esdeveniment. 

La Fundació Roses Contra el Càncer agraeix al Club d’Atletisme de Roses la seva solidaritat
i la seva dedicació en l’organització de la cursa cada any, així com la col·laboració de
l’Ajuntament de Roses, patrocinadors que han finançat les samarretes, i resta de
col·laboradors que possibiliten cada any l’organització de la cursa i del sorteig.
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ANNA FONT FIGUERES

■ L’Ajuntament de Figueres ha
iniciat les obres de la segona fase
d’adequació de la nova seu de la
DO Empordà, a l’antiga oficina de
turisme de la plaça del Sol. El ter-
mini d’execució és de dos mesos,
per la qual cosa a finals d’any ja
haurien d’estar acabats. Des del
Consell Regulador confien poder
començar el 2021 en el nou em-
plaçament, més cèntric que l’ac-
tual, si es manté el bon ritme de
les obres. 

Els treballs de remodelació es
van adjudicar a l’empresa Rehatex
Zenit S. L per un import de 75.020
euros. La segona base abordarà
els remats interiors i la rehabilita-
ció exterior i de la façana per mi-
llorar la imatge de l’emblemàtic
edifici, així com les seves condi-
cions d’accessibilitat amb ram-
pes, millora de la fusteria exterior
i senyalització de l’edifici. 

Els treballs conservaran la for-
ma arrodonida i característica de
l’equipament, al centre del girato-
ri de la plaça del Sol, que va allotjar
durant anys l’oficina de turisme
abans del seu trasllat a la Casa
Empordà. 

La primera fase va servir per al
condicionament interior de l’edi-
fici amb la intenció de traslladar-

hi el més aviat possible la seu de
la DO Empordà. El canvi perme-
trà disposar de més espai i portar-
hi a terme activitats de cara al pú-
blic per donar a conèixer els vins
empordanesos. Els treballs d'ade-
quació de l'edifici es van pressu-

postar en 134.998 euros i s’han
executat en dues fases. 

Es preveia que la primera
d'elles (48.000 euros) ja permetria
a la DO traslladar-se a la plaça del
Sol i abandonar les actuals ofici-
nes de l'avinguda Marignane per

guanyar visibilitat. Aquests pri-
mers treballs es van centrar en
condicionar l’interior.  

Finalment, van acordar amb
l’Ajuntament ajornar l’estrena fins
haver completat tots els treballs
per evitar molèsties, ja que la DO

hagués hagut de buscar un altre
espai temporal durant els dos me-
sos que s’allargaran les obres a
l’entorn. 

Un espai més ampli
L'Ajuntament i la DO van signar
un conveni el febrer del 2019  amb
el qual s'acordava la cessió de l'es-
pai, de titularitat municipal. El
trasllat, però, es preveu que sigui
temporal –cinc anys– mentre
ambdues parts exploren el trasllat
en un espai més ampli.

El disseny del projectede reha-
bilitació de l’edifici de la plaça del
Sol és obra del bufet d’arquitectes
Illan i Cullel Arquitectura. L’im-
moble original data de l’any 1966
i va ser dissenyat per encàrrec del
Ministeri d’Informació i Turisme
franquista. L’adequació exterior
de l’edifici pretén actualitzar-lo i
evidenciar el canvi d’ús. 

La DO Empordà podrà estrenar
la nova seu de Figueres a finals d’any

Les obres de la segona fase de la DO Empordà ja han començat. CONXI MOLONS

Les obres de la
segona fase se
centren en
l’exterior i la
façana de l’edifici

L’Alt Empordà
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DdG ROSES

■L’Arxiu Municipal de Roses dis-
posa de més de quatre mil expe-
dients personals d’antics alumnes
del segle passat, entre els anys
1946 i 1965. Tres documents de
1946, 1962 i 1964 recorden la co-
munitat educativa, professors i
alumnes. 

L’escola Narcís Monutriol va
posar a disposició de l’Arxiu Mu-
nicipal l’any 1994 tots els docu-
ments que es van classificar i or-
denar durant mesos. Això va in-
cloure la ingent tasca dels expe-
dients personals, entre 4.000 i
5.000. Segons l’arxiu, es va haver
de reconstruir document per do-
cument. 

Una circular del SEM de 1962
comunicava, per exemple,  la

nova Junta Provicinal del Magis-
teri, un organisme que represen-
tava el cos docent dels mestres
abans anomenats «nacionals». 

En el document  s’aprecia que
en el revers de l'esmentada circu-
lar, algun mestre hi anotà de qual-
sevol manera l’horari lectiu
d’aquell curs 1962-1963.

També es mostra una circular
de la Inspección de Enseñanza Pri-
maria, de 1964, sobre quin tipus

d'educació social s’havia de donar
als infants, que tímidament havia
d’intentar superar la feixista «for-
mación del espíritu nacional» que
s'imposà a partir de 1939. 

Finalment, l’Arxiu presenta un
llibre de registre d'alumnes del
curs 1946-1947, un document ad-
ministratiu que permetia contro-
lar el nombre d'alumnes, la seva
assistència diària i les notes que
obtenien. 

L’arxiu de Roses guarda més de
4.000 expedients d’antics alumnes
L’escola Narcís Monturiol
va entregar fa uns anys
documentació d’entre
1946 i 1964

Un resum de tasques educatives per als alumnes. ARXIU MUNICIPAL 

DdG ROSES

■ L’Ajuntament de Roses reduirà
la velocitat a l’interior de Santa
Margarida a 30 km/hora; reorde-
narà la circulació a les zones co-
mercials i connectarà un carril
bici amb el nou carril en execució
a la comarcal C-260. Les mesures
són fruit de les propostes presen-
tades pels veïns durant el procés
de participació ciutadana que
s’ha portat a terme aquest mes. 

El passat 7 de setembre, la regi-
doria de Seguretat Ciutadana va
presentar als veïns de Santa Mar-
garida una primera proposta de
reordenació del trànsit a dues zo-
nes de la urbanització, on es pre-
veia una primera fase que incloïa
la zona del carrer Cala Llarga i

l'avinguda Tamarell, i una segona
fase corresponent a la zona de
l'avinguda Santa Margarida i l'Illa
del 600. Després de la presentació,
tal com es va fer amb l’anterior Pla
de Millora de Circulació del Mas
Oliva, es va obrir un període de
participació ciutadana fins al dia
20 de setembre per recollir pro-
postes i esmenes dels veïns.

Un cop analitzades les propos-
tes s’ha inclòs el nou carril bici que
connectarà amb el carril de la co-
marcal. A més, es pacificarà el
trànsit a l’interior de la urbanitza-
ció rebaixant la velocitat a 30
km/hora i s’establiran vies mixtes
que facilitin la compatibilització
del trànsit a motor i les bicicletes,
amb l’objectiu de permetre enlla-
çar el nou carril bici amb el pas-
seig Marítim. 

Finalment el nou Pla de Circu-
lació inclourà la reordenació de
les zones comercials de la urba-
nització i que portarà a terme la
Policia Local. 

Roses reordenarà el
trànsit al sector comercial
de Santa Margarida
L’Ajuntament amplia el Pla
de Mobilitat, que rebaixa 
la velocitat a 30 quilòmetres
per hora a la urbanització

L’Ajuntament ha iniciat l’obra de la segona fase d’adequació de l’antiga oficina de turisme, que té un termini d’entre
dos i tres mesos La nova ubicació de la plaça del Sol permetrà donar més visibilitat a la divulgació dels vins empordanesos

jaume
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jaume
Resaltado
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La celebració de la 72ª Festa de la Vellesa,
prevista per avui, canvia de lloc
 26/09/2020

Se celebrarà aquesta tarda al Teatre Municipal a les 19 hores

A causa del mal temps, sobretot del fort vent, la celebració de la Festa de la
Vellesa prevista per aquesta tarda, canvia de lloc, passant de l’envelat de la
plaça Frederic Rahola al Teatre Municipal de Roses.

La hora de la celebració és la mateixa que la prevista inicialment, és a dir, a
les 19 hores.

L’homenatge a la gent gran de Roses té lloc cada any durant la primavera.
Enguany s’havia de celebrar la 72  edició, però l’estat d’alarma decretat arran
de la pandèmia va provocar el seu ajornament. Finalment s’ha decidit
suspendre el tradicional acte que incloïa un dinar i impossibilitava el
compliment de les mesures de distanciament, i reconvertir-lo en un concert
d’homenatge.

Tags: 72ª Festa de la Vellesa de Roses, A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Empordà, Badia de
Roses, Canvi de lloc, Catalunya, Concert d'homenatge, Costa Brava, Festa de la Vellesa de Roses,
Girona, Roses, Sam, Teatre Municipal de Roses, Vila de Roses
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Èric Michelet i Rafa Ortiz amb el Seat Panda 35 i els trofeus guanyats al II Clàssic Esprint Pla de l’Estany,

L’equip ‘Tela Marinera Team’ de Roses
arrasa a l’Off Road Classic Cup de Girona
 26/09/2020

Èric Michelet i Rafa Ortiz, components del Tela Marinera Team, van
guanyar en les tres categories que hi participen a la 2ª prova del Provincial
de Rallis de Terra

Rafa Ortiz i Èric Michelet participen per segon any consecutiu en l’Off Road Off
Road Classic Cup de Girona, abans anomenat Campionat Provincial de Girona
de Rallis de Terra. I ja l’any passat va deixar petjada al certamen guanyant
diverses vegades a les categories en les que participen, a més de pujar al
podi de la general en més d’una ocasió gràcies a la exactitud del copilot
Michelet en donar les indicacions correctes a en Rafa, el pilot, i la destresa
d’aquest al volant.
Un binomi molt ben compenetrat és el que formen aquest tots dos rosincs
que els va fer emportar-se la victòria al II Clàssic Esprint Pla de l’Estany,
corresponent a la segona prova del III Off Road Off Road Classic Cup de
Girona

Aquest campionat consta de 5 categories, a més de la general, i el Tela
Marinera Team, patrocinat per ViladeRoses,entre d’altres esponsors, hi
participa en el Trofeu Panda, en la 4×2 i evidentment, en la general. I Ortiz i
Michelet van guanyar en totes tres categories.

Una victòria per davant dels 35 equips restants que hi van participar que “ni
molt menys ens esperàvem, perquè tot i que és un ralli de regularitat i no
de velocitat, tenim el cotxe de menys potencia de tot el campionat -corren
amb una Seat Panda 35-, i això és un handicap perquè has de mantenir una
velocitat i un temps durant tot el tram, i quan venen pujades fortes no ho
podem fer i hem de recuperar en els trams més planers sense passar-te de
la velocitat marcada per l’organització”, ha afirmat Rafa Ortiz.
Una victòria que es va emportar el Tela Marinera Team de Roses , ha
reconegut Ortiz, “per pocs punts de diferència i que vam aconseguir, en
part, perquè dos dels equips favorits, i que sempre surten a les apostes
com a guanyadors, van canviar de copilot, que és fonamental per fer els
tram a la perfecció, i també i sobretot perquè el meu copilot, l’Èric
Michelet, porta el rallis molt ben preparats i que el nostre cotxe va
aguantar molt bé sense cap problema mecànic”.

L’organització d’aquest Off Road Off Road Classic Cup de Girona tenia previst
organitzar 4 proves. La primera es va disputar al mes de febrer amb la
participació del primer equip femení de rallis de Roses (que no va participar
en aquesta), però després, a causa de la pandèmia de la Covid-19, es va
aturar durant 7 mesos.

I després d’aquest segona prova guanyada pel Tela Marinera Team només es
disputarà una tercera que posarà punt i final al certamen.
Una darrera prova que es farà al mes de novembre tot i que encara no està
definida ni la data ni el lloc.

Als Gorditos Team els acompanya la mala sort en forma d’avaries

L’equip Gorditos Team de Roses, composat pel pilot Josep Lluís Martos i el
copilot Sergi Cayuela, que participa en aquest campionat amb un Toyota RV
com a preparació de la Maroc Challenge, que es disputarà, en principi, a
l’abril de 2021, no va tenir sort i va haver d’abandonar per problemes
mecànics en el seu vehicle.

Tags: Alt Empordà, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Costa Brava, Empordà, Eric Michelet,
Girona, II Clàssic Esprint Pla de l’Estany, Off Road Classic Cup de Girona, Rafa Ortiz, Roses, Tela
MarineraTeam, Victòria
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Èric Michelet i Rafa Ortiz amb el Seat Panda 35 i els trofeus guanyats al II Clàssic Esprint Pla de l’Estany,

L’equip ‘Tela Marinera Team’ de Roses
arrasa a l’Off Road Classic Cup de Girona
 26/09/2020

Èric Michelet i Rafa Ortiz, components del Tela Marinera Team, van
guanyar en les tres categories que hi participen a la 2ª prova del Provincial
de Rallis de Terra

Rafa Ortiz i Èric Michelet participen per segon any consecutiu en l’Off Road Off
Road Classic Cup de Girona, abans anomenat Campionat Provincial de Girona
de Rallis de Terra. I ja l’any passat va deixar petjada al certamen guanyant
diverses vegades a les categories en les que participen, a més de pujar al
podi de la general en més d’una ocasió gràcies a la exactitud del copilot
Michelet en donar les indicacions correctes a en Rafa, el pilot, i la destresa
d’aquest al volant.
Un binomi molt ben compenetrat és el que formen aquest tots dos rosincs
que els va fer emportar-se la victòria al II Clàssic Esprint Pla de l’Estany,
corresponent a la segona prova del III Off Road Off Road Classic Cup de
Girona

Aquest campionat consta de 5 categories, a més de la general, i el Tela
Marinera Team, patrocinat per ViladeRoses,entre d’altres esponsors, hi
participa en el Trofeu Panda, en la 4×2 i evidentment, en la general. I Ortiz i
Michelet van guanyar en totes tres categories.

Una victòria per davant dels 35 equips restants que hi van participar que “ni
molt menys ens esperàvem, perquè tot i que és un ralli de regularitat i no
de velocitat, tenim el cotxe de menys potencia de tot el campionat -corren
amb una Seat Panda 35-, i això és un handicap perquè has de mantenir una
velocitat i un temps durant tot el tram, i quan venen pujades fortes no ho
podem fer i hem de recuperar en els trams més planers sense passar-te de
la velocitat marcada per l’organització”, ha afirmat Rafa Ortiz.
Una victòria que es va emportar el Tela Marinera Team de Roses , ha
reconegut Ortiz, “per pocs punts de diferència i que vam aconseguir, en
part, perquè dos dels equips favorits, i que sempre surten a les apostes
com a guanyadors, van canviar de copilot, que és fonamental per fer els
tram a la perfecció, i també i sobretot perquè el meu copilot, l’Èric
Michelet, porta el rallis molt ben preparats i que el nostre cotxe va
aguantar molt bé sense cap problema mecànic”.

L’organització d’aquest Off Road Off Road Classic Cup de Girona tenia previst
organitzar 4 proves. La primera es va disputar al mes de febrer amb la
participació del primer equip femení de rallis de Roses (que no va participar
en aquesta), però després, a causa de la pandèmia de la Covid-19, es va
aturar durant 7 mesos.

I després d’aquest segona prova guanyada pel Tela Marinera Team només es
disputarà una tercera que posarà punt i final al certamen.
Una darrera prova que es farà al mes de novembre tot i que encara no està
definida ni la data ni el lloc.

Als Gorditos Team els acompanya la mala sort en forma d’avaries

L’equip Gorditos Team de Roses, composat pel pilot Josep Lluís Martos i el
copilot Sergi Cayuela, que participa en aquest campionat amb un Toyota RV
com a preparació de la Maroc Challenge, que es disputarà, en principi, a
l’abril de 2021, no va tenir sort i va haver d’abandonar per problemes
mecànics en el seu vehicle.

Tags: Alt Empordà, Badia de Roses, Cap de Creus, Catalunya, Costa Brava, Empordà, Eric Michelet,
Girona, II Clàssic Esprint Pla de l’Estany, Off Road Classic Cup de Girona, Rafa Ortiz, Roses, Tela
MarineraTeam, Victòria
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PARA GANAR SE NECESITA UN BUEN APOYO. allianz.es

CUENTA CADA PUNTO
Y CADA UNO DE LOS QUE TE APOYAN.

allianz.es Déjanos apoyarte

MARINI GANA EN MOTO2  El hermano de Valentino 
Rossi es más líder tras sumar su tercera victoria de la 
temporada. Luca saca ya 20 puntos a Bastianini. El 
mejor español fue Jorge Navarro, que acabó cuarto.

Álex Rins @Rins42  27 de septiembre 

Es genial volver al podio, pero es aún mejor compartir la alegría 
con los que quieres y con los que no están aquí #ls39always

DARRYN BINDER SE ESTRENA EN MOTO3 El hermano 
de Brad, el piloto de KTM de MotoGP, logró su 
primera victoria en el Mundial. McPhee tiró a Arenas 
y ahora Ogura es líder por tres puntos sobre Albert. 

1.  Quartararo (FRA) Yamaha 40:33.176 
2.  Mir Suzuki a 0.928 
3.  Rins Suzuki a 1.898 
4.  Morbidelli (ITA) Yamaha a 2.846 
5.  Miller (AUS) Ducati a 3.391 
6.  Bagnaia (ITA) Ducati a 3.518 

7.  Nakagami (JPN) Honda a 3.671 
8.  Petrucci (ITA) Ducati a 6.117 
9.  Viñales Yamaha a 13.607 
10.  Crutchlow (GBR) Honda a 14.483 
11.  Binder (RSA) KTM a 14.927 
12.  Alexis Espargaró Aprilia a 15.647 
13.  Márquez Honda a 17.327 
14.  Lecuona Gascón KTM a 27.066 
15.  Rabat Ducati a 27.282 
16.  Smith (GBR) Aprilia a 28.736 
17.  Bradl (ALE) Honda a 32.643 
N.T. Oliveira (POR) KTM a 6 vtas. 
N.T. Rossi (ITA) Yamaha a 9 vtas. 
N.T. Pol Espargaró KTM a 12 vtas. 
N.T. Zarco (FRA) Ducati en 1ª vta. 
N.T. Dovizioso (ITA) Ducati en 1ª vta. 

1.  Quartararo (FRA) 108 25 25 9 8 3 0 13 25 - - - - - 
2.  Mir 100 0 11 - 20 13 16 20 20 - - - - - 
3.  Viñales 90 20 20 2 6 - 10 25 7 - - - - - 
4.  Dovizioso (ITA) 84 16 10 5 25 11 9 8 - - - - - - 
5.  Morbidelli (ITA) 77 11 - 20 - 1 25 7 13 - - - - - 
6.  Miller (AUT) 75 13 - 7 16 20 8 - 11 - - - - - 
7.  Nakagami (JPN) 72 6 13 8 10 9 7 10 9 - - - - - 

8.  Rins  60 - 6 13 - 10 11 4 16 - - - - - 
9.  Oliveira (POR) 59 8 - 10 - 25 5 11 - - - - - - 
10. Binder (RSA) 58 3 - 25 13 8 4 - 5 - - - - - 
11. Rossi (ITA) 58 0 16 11 11 7 13 - - - - - - - 
12.  P. Espargaró  57 10 9 - - 16 6 16 - - - - - - 
13.  Bagnaia (ITA) 39 9 - - - - 20 - 10 - - - - - 
14.  Petrucci (ITA) 39 7 - 4 9 5 0 6 8 - - - - - 
15.  Zarco (FRA) 36 5 7 16 - 2 1 5 - - - - - - 
16.  Á. Márquez 27 4 8 1 2 0 0 9 3 - - - - - 
17.  A. Espargaró 22 0 - 6 5 4 3 - 4 - - - - - 
18.  Lecuona 17 0 - - 7 6 2 - 2 - - - - - 
19.  Crutchlow (GBR) 13 - 3 3 1 0 - - 6 - - - - - 
20.  Smith (GBR) 11 1 4 0 3 0 0 3 0 - - - - - 
21.  Rabat 8 2 5 0 0 0 0 - 1 - - - - - 
22.  Pirro (ITA) 4 - - - 4 0 - - - - - - - - 
23.  M. Márquez 0 - - - - - - - - - - - - - 
24.  Bradl (ALE) 0 - - 0 0 0 0 - 0 - - - - - 
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GRAN PREMIO DE CATALUNYA ASÍ VA EL MUNDIAL

 PILOTO ESCUDERÍA TIEMPO 

 CLASIFICACIÓN MOTOGP 

GP CATALUNYA

1. Marini (ITA/Kalex), 38:11.103; 
2. Lowes (GBR/Kalex) a 0.981; 
3. Di Giannantonio (ITA/Sp. Up) 
a 4.399; 4. Navarro (Speed Up) a 

5.608; 5. Roberts (EUA/Kalex) a 
5.797; 6. Bastianini (ITA/Kalex) 
a 6.080; 7. Bezzecchi (ITA/Kalex) 
a 8.552; 8. Canet (Speed Up) a 

9.928; 9. Ramírez (Kalex) a 

14.874; 10. Schrotter (ALE/Kalex) 
a 15.058; 11. Luthi (SUI/Kalex) a 
17.687; 13. Garzo (Kalex) a 

19.017; 14. Pons (Kalex) a 19.315; 

N.T. Fernández (Kalex) a 2 vtas.; 

N.T. Martín (Kalex) a 8 vtas.; N.T. 

Vierge (Kalex) a 15 vtas. 

1. Marini (ITA), 150;  
2. Bastianini (ITA), 130;  
3. Bezzecchi (ITA), 114;  
4. Lowes (GBR), 103; 5. Jorge 

Martín, 79; 6. Nagashima ( JPN), 
72; 7. Arón Canet, 61; 8. Xavier 

Vierge, 59; 9. Luthi (SUI), 57;  
10. Roberts (EUA), 56;  
11. Schrotter (ALE), 54;  
12. Gardner (AUT), 41; 13. Jorge 

Navarro, 41; 14. Baldassarri 
(ITA), 39; 15. Di Giannantonio 
(ITA), 36; 16. Augusto 

Fernández, 36; 18. Héctor Garzó 

21; 22. Marcos Ramírez, 12; 28. 

Edgar Pons, 2.

1. Binder (RSA/KTM), 38:32.507; 
2. Arbolino (ITA/Honda) a 0.103; 
3. Foggia (ITA/Honda) a 0.157;  
4. García (Honda) a 0.232;  

5. López (Husqvarna) a 0.386;  

6. Fenati (ITA/Husqvarna) a 
1.436; 7. Masiá (Honda) a 1.218; 

8. Vietti (ITA/KTM) a 1.293;  
9. Antonelli (ITA/Honda) a 
1.928; 10. Rodrigo (ARG/Honda) 
a 1.932; 11. Ogura ( JPN/Honda) 
a 2.012; 13. Fernández (KTM) a 

3.572; 19. Alcoba (Honda) a 

14.205; N.T. Tatay (KTM) a 4 

vtas.; N.T. J.J. García (Honda) a 

13 vtas.; Arenas (KTM) a 16 vtas.

1. Ogura ( JPN), 122;  
2. Albert Arenas, 119; 

3. McPhee (GBR), 98;  
4. Arbolino (ITA), 95; 5. Vietti 
(ITA), 94; 6. Suzuki ( JPN), 75;   
7. Jaume Masiá, 70; 8. Rodrigo 
(ARG), 69; 9. Raúl Fernández, 

64; 10. Binder (RSA), 62;  
11. Foggia (ITA), 60; 12. Fenati 
(ITA), 57; 13. Jeremy Alcoba, 46; 

14. Migno (ITA), 36; 15. Antonelli 
(ITA), 33; 16. Sergio García, 32; 

17. Nepa (ITA), 25; 18. Öncü 
(TUR), 22; 19. Toba ( JPN), 19;  
20. Alonso López, 16;21. Salac 
(RCH), 16; 24. Carlos Tatay, 4.

 CLASIFICACIONES MOTO2  CLASIFICACIONES MOTO3

MUNDIAL GP CATALUNYA MUNDIAL

PRADO SE QUEDA 
SIN TRIUNFO EN 

EL GP DE 
LOMBARDÍA POR 

UNA SANCIÓN

Una pena. Jorge Prado volvió a demostrar su clase. De hecho, ga-
nó el GP de Lombardía de MXGP, pero una sanción le impidió lle-
varse el triunfo. El lucense logró dos segundos puestos y un total 
de 44 puntos, pero las posteriores penalizaciones, por saltar con 
bandera amarilla,  mandaron al de KTM al cuarto puesto de la se-
gunda carrera y al tercero del global del gran premio celebrado 
en el circuito de la ciudad italiana de Mantua. Finalmente, la vic-
toria fue para Jeremy Seewer. A pesar de todo, Prado ya es cuar-
to de la general y además recortó la distancia con el líderato del 
Mundial, que ahora pasa a Tim Gajser. El esloveno suma 316 pun-
tos, Antonio Cairoli tiene 311, Seewer 300 y Prado 277.

Un francés 

(Quartararo) y 

dos españoles 

(Mir y Rins) se 

subieron ayer 

al podio de 

MotoGP.

AFP

Veo a Joan 
Mir como el 
más fuerte 
en la lucha 
por ganar 
este 
Mundial”

FABIO 
QUARTARARO 

PILOTO PETRONAS

Estoy 
logrando 
sumar 
puntos, pero 
tengo que 
ganar 
carreras”

JOAN MIR 
PILOTO  

SUZUKI

PUNTOS saca 
Quartararo (es 
líder con 108) a 
un Mir (100) 
que ha logrado 
cuatro podios.

8

Hundido por 
salir atrás
VIÑALES ACABA 9º, TRAS SALIR 5º Y 
LLEGAR 15º A LA PRIMERA VUELTA

JAIME MARTÍN 

 

E
s difícil explicar las 
carreras de Mave-
rick Viñales, capaz 
de triunfar en Misa-
no y, a la semana si-

guiente, hundirse en Barce-
lona. Esta irregularidad le 
está costando su candidatu-
ra al título. El de Roses pasó 
de quinto en parrilla a 15º 
tras la primera vuelta en una 
salida horrible.  

Luego, el catalán se que-
dó atascado sin poder pasar 
a Aleix y su Aprilia. “Cuando 
voy solo es otra historia dis-
tinta: puedo frenar súper tar-
de y hago el tiempo. Pero, al 
ir con gente, como llegan 
más rápido a la curva, fre-
nan antes y tú tienes que fre-
nar antes porque si no o los 
esquivas o te los llevas pues-
tos. Tienes que frenar antes, 
paras la moto en mitad de la 

curva, aceleras a tope y es-
ta moto cuando acelera brus-
co no va”, se lamentaba. 

Los datos de velocidad 
punta son claros: su Yamaha 
llegó a 338.5 km/h, igual que 
la de Rossi, sólo Morbidelli 
(337.5) era más lento, empa-
tado con la Aprilia de Smith. 
La de Aleix iba igual que la 
de ‘Mack’. La mejor en eso 
era la Ducati de Bagnaia 
(351.7). La Suzuki de Rins, 
tercera en esa tabla iba a 
348.3; la Honda de Crut-
chlow, quinta, a 346.1 y la 
KTM de Binder, sexta, a 
345.0. De hecho, en Misano 
ya se vio que Quartararo su-
frió muchísimo para pasar a 
Pol y su KTM. 

Viñales sólo encuentra co-
mo solución lograr la pole 
y fugarse de inicio. “El ob-
jetivo de Le Mans es salir pri-
mero y llegar primero a la 
primera curva”, lanza. �

EFE

jaume
Resaltado
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La Cambra de Comerç impulsa
jornades de formació a Roses,
Castelló i l'Escala
Part del programa de 31 sessions virtuals per impulsar el comerç local a les
comarques gironines

EMPORDA.INFO  27.09.2020 | 10:47

La Cambra de Comerç de Girona ha programat

durant els propers mesos fins a 31 jornades

gratuïtes de promoció del comerç local que

combinen els tallers presencials -emesos amb

streaming- i les sessions en línia. S'han escollit

ponents de molt diferents àmbits i sectors per tal

de diversificar el màxim l'oferta i tocar temes que

els mateixos comerciants han demanat. Les

sessions tracten aspectes com el comerç en el

món online, com fer-se visible a les xarxes socials,

la importància de la geolocalització, com fer bones fotos o vídeos promocionals, com aplicar el Feng

Shui en un establiment o com vendre a través del Whatsapp Busines, entre d'altres temes d'actualitat

comercial.

Les jornades presencials es faran, sempre que sigui possible, a  Roses (05/10 i 26/10),

l 'Estartit ,  Castelló d'Empúries (15/10, 22/10, 03/11, 05/11, 17/11 i 19/11), Puigcerdà i

l 'Escala (02/11, 16/11 i 23/11). Han comptat amb la col·laboració de l'Ajuntament de Roses,

l'Estació Nàutica de l'Estartit, l'Ajuntament de Castelló, el Centre Emprèn d'Empuriabrava,

l'Associació de Comerciants de Puigcerdà, l'Ajuntament de Puigcerdà, la UBET de l'Escala i

l'Ajuntament de l 'Escala. Totes seran emeses en streaming, cosa que permetrà arribar a un

públic potencial molt ampli.

Mercè Ramírez de Cartagena, representant del comerç al detall a la Cambra de Girona, assegura

que "en el sector comerç estem patint a causa de la pandèmia i aquestes jornades ofereixen eines i

consells per adaptar-se al nou paradigma digital i abordar noves formes de relació amb el client".

La resta de jornades és fan directament en línia i han comptat amb la col·laboració del Consell

Comarcal de l 'Alt Empordà (CCAE), l'Ajuntament de Figueres, l'Ajuntament de Llançà,

l'Ajuntament de Blanes i la Unió de Botiguers de Blanes.

En total seran 12 jornades presencials retransmeses per streaming i  19 en línia. Si a causa

de l'emergència sanitària les jornades presencials s'haguessin d'anular, es realitzaran igualment en

línia, començant a l'hora prevista i amb una durada de 2 hores. Tota la programació actualitzada i

els formularis d'inscripcions estan disponibles al web https://jornades.feslabossa.cat/

La propera és "El vídeo: Una eina imprescindible per promocionar el meu negoci", que es

podrà seguir online demà dilluns 28 de setembre. Anirà a càrrec de la realitzadora audiovisual

Núria Tolós Palau i compta amb la col·laboració del CCAE i de l'Ajuntament de Figueres.

Diagnosis gratuïtes

Paral·lelament, la Cambra de Comerç de Girona ofereix diagnosis comercials, de manera

totalment gratuïta, en la qual un tècnic especialista realitza una detallada anàlisi de diferents aspectes

de cada comerç i identifica els punts forts i febles en set àrees clau del negoci. Sobre la base

d'aquesta anàlisi, es faran recomanacions per optimitzar la gestió de l'establiment comercial. Es

facilitaran idees, fàcilment i ràpidament aplicables. El Programa per a la innovació comercial és una

iniciativa de les Cambres de Comerç espanyoles i compta amb el recolzament i finançament del

Feder i la Secretaria d'Estat de Comerç.

La Diagnosi d'Innovació Comercial es dirigeix a autònoms, microempreses i pimes del sector

comercial detallista que comptin amb, almenys, un establiment comercial o punt de venda físic i que

estiguin donats d'alta a algun epígraf de l'IAE del grups 64, 65 o 66 (CNAE 2009 grup 47), excepte les

farmàcies.

Més informació

SNY reclama esperit crític, gestió emocional i resiliència en la lluita contra la Covid.

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura.

La il·lustració digital de Maria Alzamora, en format virtual arriba a Peralada.
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Figueres

La Cambra de Comerç impulsa
jornades de formació a Roses,
Castelló i l'Escala
Part del programa de 31 sessions virtuals per impulsar el comerç local a les
comarques gironines

EMPORDA.INFO  27.09.2020 | 10:47

La Cambra de Comerç de Girona ha programat

durant els propers mesos fins a 31 jornades

gratuïtes de promoció del comerç local que

combinen els tallers presencials -emesos amb

streaming- i les sessions en línia. S'han escollit

ponents de molt diferents àmbits i sectors per tal

de diversificar el màxim l'oferta i tocar temes que

els mateixos comerciants han demanat. Les

sessions tracten aspectes com el comerç en el

món online, com fer-se visible a les xarxes socials,

la importància de la geolocalització, com fer bones fotos o vídeos promocionals, com aplicar el Feng

Shui en un establiment o com vendre a través del Whatsapp Busines, entre d'altres temes d'actualitat

comercial.

Les jornades presencials es faran, sempre que sigui possible, a  Roses (05/10 i 26/10),

l 'Estartit ,  Castelló d'Empúries (15/10, 22/10, 03/11, 05/11, 17/11 i 19/11), Puigcerdà i

l 'Escala (02/11, 16/11 i 23/11). Han comptat amb la col·laboració de l'Ajuntament de Roses,

l'Estació Nàutica de l'Estartit, l'Ajuntament de Castelló, el Centre Emprèn d'Empuriabrava,

l'Associació de Comerciants de Puigcerdà, l'Ajuntament de Puigcerdà, la UBET de l'Escala i

l'Ajuntament de l 'Escala. Totes seran emeses en streaming, cosa que permetrà arribar a un

públic potencial molt ampli.

Mercè Ramírez de Cartagena, representant del comerç al detall a la Cambra de Girona, assegura

que "en el sector comerç estem patint a causa de la pandèmia i aquestes jornades ofereixen eines i

consells per adaptar-se al nou paradigma digital i abordar noves formes de relació amb el client".

La resta de jornades és fan directament en línia i han comptat amb la col·laboració del Consell

Comarcal de l 'Alt Empordà (CCAE), l'Ajuntament de Figueres, l'Ajuntament de Llançà,

l'Ajuntament de Blanes i la Unió de Botiguers de Blanes.

En total seran 12 jornades presencials retransmeses per streaming i  19 en línia. Si a causa

de l'emergència sanitària les jornades presencials s'haguessin d'anular, es realitzaran igualment en

línia, començant a l'hora prevista i amb una durada de 2 hores. Tota la programació actualitzada i

els formularis d'inscripcions estan disponibles al web https://jornades.feslabossa.cat/

La propera és "El vídeo: Una eina imprescindible per promocionar el meu negoci", que es

podrà seguir online demà dilluns 28 de setembre. Anirà a càrrec de la realitzadora audiovisual

Núria Tolós Palau i compta amb la col·laboració del CCAE i de l'Ajuntament de Figueres.

Diagnosis gratuïtes

Paral·lelament, la Cambra de Comerç de Girona ofereix diagnosis comercials, de manera

totalment gratuïta, en la qual un tècnic especialista realitza una detallada anàlisi de diferents aspectes

de cada comerç i identifica els punts forts i febles en set àrees clau del negoci. Sobre la base

d'aquesta anàlisi, es faran recomanacions per optimitzar la gestió de l'establiment comercial. Es

facilitaran idees, fàcilment i ràpidament aplicables. El Programa per a la innovació comercial és una

iniciativa de les Cambres de Comerç espanyoles i compta amb el recolzament i finançament del

Feder i la Secretaria d'Estat de Comerç.

La Diagnosi d'Innovació Comercial es dirigeix a autònoms, microempreses i pimes del sector

comercial detallista que comptin amb, almenys, un establiment comercial o punt de venda físic i que

estiguin donats d'alta a algun epígraf de l'IAE del grups 64, 65 o 66 (CNAE 2009 grup 47), excepte les

farmàcies.

Més informació

SNY reclama esperit crític, gestió emocional i resiliència en la lluita contra la Covid.

La Cursa de la Dona de Roses es reinventa per facilitar una participació segura.

La il·lustració digital de Maria Alzamora, en format virtual arriba a Peralada.
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Oriol Cardona suma un altre triomf
de prestigi al Trail Cap de Creus
El banyolí va signar un temps d'1h 42m 20s i participarà a la Golden Trail
Championship

Bruno Martin  28.09.2020 | 06:30

Ahir el Parc Natural del Cap de Creus va concentrar

l'elit del Trail una vegada més. La cita, que es va

realitzar a la ciutat empordanesa de Roses amb un

recorregut de 23 quilòmetres i 1.200 metres de

desnivell positiu, era una oportunitat única perquè

corredors de tots els nivells se superessin en unes

condicions marcades per l'inexorable protocol

d'higiene marcat per la covid-19. A més, premiava

els quatre primers de cada categoria (masculina i

femenina) amb el bitllet a la Golden Trail

Championship. Enguany la cita mundialista tindrà

lloc a les Illes Açores. Qui des de l'inici de la prova

va tenir clar que volia viatjar a l'arxipèleg portuguès

era el banyolí Oriol Cardona. El jove corredor, va

creuar la meta en primera posició després d'aturar

el crono quan havia trascorregut 1 hora, 42 minuts

i 20 segons des del tret inicial amb una avantatge

de dos minuts sobre el segon i tercer classificats,

Antonio Martínez i Andreu Blanes.

Pel que fa a la categoria femenina la victòria va ser

per Ainhoa Sanz amb 2 hores, 2 minuts i 26

segons. Oihana Kortazar i Azara Garcia de los

Salmones van completar el podi i participaran també a la Golden Trail Championship.

Rep les nostres newsletters al teu email Apunta-t'hi

Enquestes

ANAR A L'ENQUESTA ►

© Editoral Empordà, S.L. Tots els drets reservats.

Avís Legal | Política de Privacitat | Política de Cookies | Preferències de privacitat

Resultats futbol LaLliga Santander LaLliga SmartBank Fútbol Travessa Bàsquet NBA Fórmula 1 Moto GP Altres esports

Serveis 27 de setembre de 2020

Figueres
23 / 12º

L'Escala
22 / 11º

Roses
22 / 13º

Empordà Més Noticies Cultura Esports Economia Opinió O c i Vida i Estil Comunitat Multimèdia

Cardona a Banyoles. anio l  resc losa

Temes relacionats:

Mapa web

Alt Empordà

Temps

Oci a l'Empordà

Transit

Cartellera de cinemes

Catalunya

Clasificados

tucasa.com

Neomotor Ocasión

Iberempleos

Cambalache

Especials

Loteria Nadal

Loteria del Nen

Fórmula 1

Premis Cinema

Calendari Escolar

emporda.info

Contacti

Qui som?

Anuncia't

Localització

Avís legal

Política de cookies

Política de privacitat

RSS

Publicitat

Tarifes

Contratar

Branded Content

Diari de Girona | Diario de Ibiza | Diario de Mallorca | Empordà | Faro de Vigo | Información | La Opinión A Coruña | La Opinión de

Málaga | La Opinión de Murcia | El Día | La Opinión de Zamora | La Provincia | La Nueva España | Levante-EMV | Mallorca Zeitung |

Regió 7 | Superdeporte | The Adelaide Review | 97.7 La Radio | Euroresidentes | Lotería Navidad | Premios Cine | Compra Mejor |

Prensa Ibérica 360 | Neomotor | Guapísimas | BuscandoRespuestas | VerdeyAzul | Tendencias21

Altres webs de Prensa Ibérica Media

SUBSCRIU-TE

28/09/2020   Oriol Cardona suma un altre triomf de prestigi al Trail Cap de Creus

Superfície:100% Audiència:957 Valoració:22€ 

https://www.emporda.info/esports/2020/09/27/oriol-cardona-suma-triomf-prestigi/475954.html



Més notícies

Portada Roses Festa Major Comarca Girona Carnaval Opinió Contacta 

Els atletes en tres files per guardar la distància de seguretat moments abans de donar-se la sortida de la
Marathon del Trail Cap de Creus

La Marathon del Trail Cap de Creus va
obrir ahir a Roses un cap de setmana
especial per les curses de muntanya
 27/09/2020

La distància llarga va fer de telonera d’un Trail, que es disputa avui i que
repartirà vuit bitllets pel Golden Trail Championship, la gran cita
internacional d’aquest 2020

En un 2020 marcat per la manca de curses i la crisi mundial de la Covid-19, el
Trail Cap de Creus ha estat un oasi que ha permès als incondicionals seguir
gaudint de la natura i del paradís. Ha estat possible gràcies a un exigent
protocol d’actuació que posen de manifest que és possible organitzar una
cursa segura i responsable. El Cap de Creus va tornar a compartir, malgrat la
tramuntana, els seus paisatges fascinants amb els corredors.
Una festa esportiva que es completarà avui amb el Trail i vuit bitllets en joc
pel Golden Trail Championship a les illes Açores de Portugal.

Klassmark va limitar la participació, va fragmentar el programa esglaonant la
recollida de dorsals i les sortides i va buscar espais més amplis per a les
zones comunes. Es tracten de mesures que han vingut per quedar-se fins a
nou avís; però tan important és la higiene i la seguretat com el respecte i
amor pel medi ambient. El paradís ha de quedar intacte al pas dels
participants.

Ahir dissabte va ser el torn dels corredors de la Marathon. L’organització va
activar a mitja setmana el recorregut alternatiu a causa de la previsió
meteorològica de forts vents eliminant la carena de la Serra de Rodes, el
tram més exposat. Els millors del nou repte de 40 quilòmetres i 1800 metres
de desnivell positiu van ser Eduard Hernández i Àngels Llobera.

Hernández partia com a clar favorit en la baralla masculina. Després de
coronar-se campió del Trail l’any 2018 i 2019 feia el salt a la distància reina
per seguir el seu regnat a Roses. Així va ser. Eduard Hernández va complir els
pronòstics imposant-se a la meta amb un crono de 3h 13m 10s. La lluita per
les primeres places va ser d’infart. El líder duia a menys de 2 minuts a un
total de 10 corredors al pas pel quilòmetre 11 a Port de la Selva. De fet,
Hernández no va sentenciar als seus rivals fins a l’última pujada. Per darrere
Isaac Salva feia una gran remuntada per pujar al segon esglaó del podi,
mentre Marcel Romaní es colava a la foto dels millors.
Entre les noies Àngels Llobera va tenir menys competència i va dominar a
plaer per vèncer amb 4h 14m 29s per davant de Cheynna Treto i Sara Garre.
Llobera no ha vist mai perillar la seva victòria.

Muntanya, mar i l’emoció de sentir el cor bategant tot gaudint de l’entorn
únic del Cap de Creus és just el que els participants esperaven. Córrer en un
Parc Natural amb el màxim respecte per l’entorn i poder gaudir d’aquest
indret escarpat, hostil en jornades ventoses com les d’avui però sempre
agraït pels que gaudim de córrer ha estat, potser, el més gran dels plaers
d’aquest 2020. Però no s’ha acabat, perquè el plat fort del cap de setmana
arriba avui amb el Trail i la millor participació mai vista en una cursa de
Klassmark. Les Golden Trail World Series s’han reinventat en una única cita
final a les illes portugueses de les Açores amb els millors atletes del món. El
Trail Cap de Creus repartirà vuit bitllets, els quatre millors corredors i les
quatre millors corredores, per la gran cita internacional d’aquest 2020: el
Golden Trail Championship.
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Portada Roses Festa Major Comarca Girona Carnaval Opinió Contacta 

Els atletes en tres files per guardar la distància de seguretat moments abans de donar-se la sortida de la
Marathon del Trail Cap de Creus

La Marathon del Trail Cap de Creus va
obrir ahir a Roses un cap de setmana
especial per les curses de muntanya
 27/09/2020

La distància llarga va fer de telonera d’un Trail, que es disputa avui i que
repartirà vuit bitllets pel Golden Trail Championship, la gran cita
internacional d’aquest 2020

En un 2020 marcat per la manca de curses i la crisi mundial de la Covid-19, el
Trail Cap de Creus ha estat un oasi que ha permès als incondicionals seguir
gaudint de la natura i del paradís. Ha estat possible gràcies a un exigent
protocol d’actuació que posen de manifest que és possible organitzar una
cursa segura i responsable. El Cap de Creus va tornar a compartir, malgrat la
tramuntana, els seus paisatges fascinants amb els corredors.
Una festa esportiva que es completarà avui amb el Trail i vuit bitllets en joc
pel Golden Trail Championship a les illes Açores de Portugal.

Klassmark va limitar la participació, va fragmentar el programa esglaonant la
recollida de dorsals i les sortides i va buscar espais més amplis per a les
zones comunes. Es tracten de mesures que han vingut per quedar-se fins a
nou avís; però tan important és la higiene i la seguretat com el respecte i
amor pel medi ambient. El paradís ha de quedar intacte al pas dels
participants.

Ahir dissabte va ser el torn dels corredors de la Marathon. L’organització va
activar a mitja setmana el recorregut alternatiu a causa de la previsió
meteorològica de forts vents eliminant la carena de la Serra de Rodes, el
tram més exposat. Els millors del nou repte de 40 quilòmetres i 1800 metres
de desnivell positiu van ser Eduard Hernández i Àngels Llobera.

Hernández partia com a clar favorit en la baralla masculina. Després de
coronar-se campió del Trail l’any 2018 i 2019 feia el salt a la distància reina
per seguir el seu regnat a Roses. Així va ser. Eduard Hernández va complir els
pronòstics imposant-se a la meta amb un crono de 3h 13m 10s. La lluita per
les primeres places va ser d’infart. El líder duia a menys de 2 minuts a un
total de 10 corredors al pas pel quilòmetre 11 a Port de la Selva. De fet,
Hernández no va sentenciar als seus rivals fins a l’última pujada. Per darrere
Isaac Salva feia una gran remuntada per pujar al segon esglaó del podi,
mentre Marcel Romaní es colava a la foto dels millors.
Entre les noies Àngels Llobera va tenir menys competència i va dominar a
plaer per vèncer amb 4h 14m 29s per davant de Cheynna Treto i Sara Garre.
Llobera no ha vist mai perillar la seva victòria.

Muntanya, mar i l’emoció de sentir el cor bategant tot gaudint de l’entorn
únic del Cap de Creus és just el que els participants esperaven. Córrer en un
Parc Natural amb el màxim respecte per l’entorn i poder gaudir d’aquest
indret escarpat, hostil en jornades ventoses com les d’avui però sempre
agraït pels que gaudim de córrer ha estat, potser, el més gran dels plaers
d’aquest 2020. Però no s’ha acabat, perquè el plat fort del cap de setmana
arriba avui amb el Trail i la millor participació mai vista en una cursa de
Klassmark. Les Golden Trail World Series s’han reinventat en una única cita
final a les illes portugueses de les Açores amb els millors atletes del món. El
Trail Cap de Creus repartirà vuit bitllets, els quatre millors corredors i les
quatre millors corredores, per la gran cita internacional d’aquest 2020: el
Golden Trail Championship.
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La platja del Salatar de Roses va acollir ahir la 4ª prova del I Circuit Català
de Marxa Aquàtica

El I Circuit Català de Marxa Aquàtica ha debutat enguany en els calendaris de
la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

Un debut que va tenir lloc el passat 30 d’agost a Salou i que després de
passar per la platges de Creixell (Tarragona) i de Castelldefels (Barcelona) va
arribar ahir a la platja del Salatar de Roses per disputar la 4ª prova d’aquest I
Circuit Català de Marxa Aquàtica.

I és que la Marxa Aquàtica com va dir el vicepresident de la FEEC, Josep
Casanovas “va néixer aquí a Roses, al febrer de 2019, quan uns companys
francesos, que són molt assidus en aquesta platja del Salatar  van
organitzar una trobada, i és que aquesta platja, ho hem de dir, és una de
les millors per practicar la marxa aquàtica”.  La trobada a la que es va
referir Casanovas va ser el I Open Internacional de Marxa Aquàtica que van
portar a terme conjuntament la FFRandonée (Federació Francesa de
Senderisme), la pròpia Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya, i
l’Associació Excursionista Cabirols de Roses.

Es podria dir, però, que el naixement exacte de la marxa aquàtica a casa
nostra va ser al juny de 2018, quan Roses va batre el rècord Guinness de
persones fent marxa aquàtica a la vegada.

Aquesta 4ª prova del I Circuit Català de Marxa Aquàtica va ser coorganitzada
pels Cabirols i la FEEC, “i que es tracta, a l’igual que les tres precedents, de
proves no competitives, i que és la diferència amb la cinquena, que sí serà
puntuable, ja que se celebrarà el campionat de Catalunya de Marxa
Aquàtica i que tindrà lloc el proper 4 d’octubre a Cambrils”, va explicar
Josep Coucelo, president de l’Associació Excursionista Cabirols de Roses.

Coucelo va desvetllar que “dels 50 participants inscrits van fer acte de
presència una trentena, a causa del mal temps i el fort vent, la qual cosa
no ha impedit que la prova rosinca de Marxa Aquàtica hagi estat un èxit”.

Per la seva part, la regidora d’Esports de Roses, Vero Medina, va afirmar que
“estem molt contents de poder acollir aquesta prova de marxa aquàtica”,
amb l’esperança de “poder-ho fer els propers anys”.

Bàsicament, aquesta 4ª prova de I Circuit Català de Marxa Aquàtica celebrada
a Roses va consistir en una activitat de promoció d’aquest nou esport
mitjançant la trobada tant de gent experta i monitors com de persones
interessades en conèixer aquesta modalitat.
I va acabar amb una petita demostració de com s’actua en les competicions.
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