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]
L’Alt Emporda

Hl A Castell6 d’Empuries s’ha
constituit la societat Costa Bra-
va Oci 2018 Cat SL, dedicada a
la prestacio de serveis de restau-
racio, hoteleria i oci de tot tipus.
La gestio de discoteques, sales
de festa, bars musicals, bars i
qualsevol altre establiment rela-
cionat amb I'oci. Qualsevol altra
activitat auxiliar, substitutoria o
complementaria de les anteriors.
Capital: 3.000 euros. Administra-
dora: Gildas Vilminot. Adreca: ca-
rrer Moxd, 1-12. Empuriabrava.

B A El Far Emporda s’ha cons-
tituit la societat Elivisa Noroes-
te SL, dedicada al comer¢ majo-
rista de productes alimentaris,
vins, licors i begudes en general,
aixi com la distribucio, comercia-
litzacio, importacio i exportacio
dels mateixos. Actuar com a ge-
rents, representants, comissio-
nistes o intermediaris del comerg
en general. Capital: 3.000 euros.
Administrador: Javier Sanchez
San José. Adreca: carrer d’En Pi
Ros, 1.

A Roses s’ha constituit la so-
cietat Yax Magali SL, dedicada a
I’hostaleriai la restauracio, bar-
restaurant, bars musicals, res-
taurants, rostisseries, pizzeries i
cafeteries, amb expedicio o no
de menjar, fins i tot serveis de ca-
tering i menjar per emportar,
tant de la seva propietat com a
compte de tercers. Capital: 3.100
euros. Administradora: Marie
Dominique Aimee Andreotti.
Adreca: carrer del Puig Rom, 122
3D.

]
El Baix Emporda

M A Sant Feliu de Guixols s’ha

constituit la societat Gicar Pin-
turas y Anexos SL, dedicada al
comer¢ majorista i minorista de
tot tipus d’articles d’alimentacio,
fins i tot primeres matéries ali-
mentaries, begudes, tabac, roba
de vestir, calcat, teixits perala
Ilar, productes farmaceutics, per-
fumeria i cosmetics, adrogueria,
neteja, pintura, productes zoosa-
nitaris. Capital: 3.100 euros. Ad-
ministradora: Isabel Aymerich
Brujats. Adreca: carrer Comerg,
62.

B A Castell-Platja d’Aro s’ha
constituit la societat Eurocenter
Halal SL, dedicada al comerg ex-
terior. Carnisseria. Serveis d’acti-
vitat de restauracid i hostaleria.
Compravenda de productes car-
nis i manufacturacio. Capital:
3.000 euros. Administradors so-
lidaris: Pedro Varea Vergeés,
Taoufik Belhassani Ennacirii Xa-
vier Batlle Coll. Adreca: avinguda
d’Estrasburg, 2-6.

|
La Garrotxa

B A Les Preses s’ha constituit la
societat Institut Xevi Verda-
guer SL, dedicada a la prestacio
de tot tipus de serveis relacio-
nats amb la psiconeroimmunolo-
gia, inclosos tots els serveis i les
activitats de formacio, 'organit-
zacio i/o participacio a cursos,
seminaris, ponéncies, entrevis-
tes i altres reunions, a través de
qualsevol mitja de difusio. Capi-
tal: 3.000 euros. Administrador:
Xavier Verdaguer Renart. Adre-
ca: placa Europa, 16.

|
El Girones

B A Girona s’ha constituit la so-
cietat Lins Dresses SL, dedicada
al disseny i confeccio de tot tipus

Economiai Empresa

169.858 ¢

de capital social en una empresa de I’Alt Emporda. A Na-
vata s’ha constituit la societat Pararols Complements SL,
dedicada a la venda ambulant i la venda majorista i mino-
rista de tota classe d’articles de regal, jogueteria i decora-
Cio. Capital: 169.858 euros. Administradors solidaris: Narcis
Pararols Juanola i Guillem Pararols Puigmal. Adreca: carre-

tera d’Olot, 35.

19.800¢

de capital social en una empresa del Pla de I’Estany. A
Banyoles s’ha constituit la societat Serrat Metall SL, dedi-
cada a la fabricacié, muntatge i comercialitzacio de tot ti-
pus de serralleria metalica, pvc i altres materials. Mecanica
en general. Comercialitzacié de maquines, equips, motors i
tot tipus d’accessoris industrials. Capital: 19.800 euros. Ad-
ministrador: Josep Serrat Soler. Adreca: carrer Sant Mer, 49.

14.000¢

de capital social en una empresa de I’Alt Emporda. A Fi-
gueres s’ha constituit la societat Tamarindo Gruas SRL,
dedicada al transport de mercaderies per carretera, nacio-
nal, comunitari i internacional. Reparacié mecanica, pintu-
ra, electricitat, revisio i manteniment d’automobils, ca-
mions, autobusos, automobils d’usos especials, remolcs, ca-
rrosseries, motocicletes i bicicletes. Capital: 14.000 euros.
Administrador: Marcel Oswald Fonrouge. Adreca: carrer Vi-

lamaniscle, 14.

de peces de vestir i accessoris,
aixi com la seva comercialitzacio
tant dins del pais com a I'exterior.
Capital: 6.000 euros. Adminis-
tradora: Carme Martin Bosch.
Adreca: carrer del Nord, 17 1 A.

B A Girona s’ha constituit la so-

cietat Som Renovables SL, dedi-
cada al disseny i confeccio de tot
tipus de peces de vestir i acces-
soris, aixi com la seva comercia-
litzacié tant dins del pais com a
I'exterior. Capital: 6.000 euros.
Administradora: Carme Martin
Bosch. Adreca: carrer del Nord,

171A.

B A Girona s’ha constituit la so-
cietat Som Renovables SL, dedi-
cada al desenvolupament i ex-
plotacid de tot tipus d’activitats
relacionades amb les energies
renovables. La compravenda,
promocid, explotacid, adminis-
tracid, gestio i manteniment de
tot tipus d’instal-lacions de pro-
duccié d’energia eléctrica a par-
tir de fonts renovables. Capital:
3.000 euros. Administradors so-
lidaris: Eduard Quintana Fabre-
ga; Carles Albert Barbara Puig;
Marc Roselld Casas i Nuria Pal-
mada Garcia. Adreca: carrer Pic
de Peguera, 9. Parc Tecnologic de
laudG.

B A Girona s’ha constituit la so-
cietat 2019 MPI SL, dedicada a
I’explotacid per si mateixa o en
nom de tercers de tot tipus de
restaurants, bars, cafeteries i tot
tipus d’establiments de restaura-
ci6 o hostaleria en general. Capi-
tal: 3.000 euros. Administrador:
1973 KG Girona SL. Adreca: placa
Independencia, 2.

B A Girona s’ha constituit la so-
cietat Girowatt Girona Gestio
SL, dedicada a I'assessorament,
gestio i intermediacio del sector
energetic integral, aixi com lain-
termediacio de tot tipus de ser-
veis del sector energétic. Capital:
3.000 euros. Administrador: Car-
los L&pez Cano. Adreca: carrer
Pic de Peguera, 11. Edifici Gi-
roempren.

]
El Plade ’Estany

Il A Banyoles s’ha constituit la
societat Embotits Muné SL, de-
dicada al comerc minorista de
carniproductes carnis, incloses
les aus, aixi com el comer¢ mino-
rista de tot tipus de productes

alimentaris i begudes, especial-
ment els carnis i també els seus
derivats, i la preparacid i condi-
mentacio d’aliments per al con-
sum personal, sense cap exclu-
sid. Capital: 3.000 euros. Admi-
nistradora: Maria Dolors Moné
Esteba. Adreca: carrer Llibertat,
42

|
LaSelva

H A Blanes s’ha constituit la so-
cietat Bede & Bede SL, dedicada
a I'explotacid de negocis d’hosta-
leria de tota classe. Hotels, hos-
tals, pensions, fondes, albergs,
habitacions, masies i allotja-
ments destinats al turisme rural,
etc. Capital: 3.000 euros. Admi-
nistradors solidaris: Imre Laszlo-
ne Bede i Imre Laszlo Bede.
Adreca: passeig Cortils i Vieta, 5,
baixos.

M A Lloret de Mar s’ha constituit
la societat Intericus SL, dedica-
da al comer¢ majorista de mo-
bles, catifes i aparells d'il-lumina-
cid. Establiments de begudes.
Aixi com el comerg majorista de
teéxtils. Provisié de menjar prepa-
rat per a esdeveniments. Comerc
majorista d’aparells electrodo-
méstics, Hotels i allotjaments si-
milars. promocié immobiliaria.
Capital: 3.000 euros. Administra-
dor: Alfredo Curbon Zapata.
Adreca: avinguda Vila de Tossa,
56.

M A Maganet de la Selva s’ha
constituit la societat Asistencia
Técnica Mangaia SL, dedicadaa
la venda d’automobils i vehicles
de motor lleugers. Transport de
mercaderies per carretera. Man-
teniment i reparacid de vehicles
de motor. Capital: 5.000 euros.
Administrador: Andreu Ivanovich
Moreno Puig. Adreca: carrer Poli-
gon Canroure, 1.

FINANCERA

PARLANT

ELS BANCS SISTEMICS

Albert Grau

ARGENTA PATRIMONIOS
www.argentapatrimonios.com

P Arran delafallida de Lehman Brothers
el 15 de setembre de 2008, diversos orga-
nismes van comencar a estudiar la ma-
nera d'evitar casos similars en el futur. La
FSB (Consell d'Estabilitat Financera) i el
Comite de Basilea publiquen periodica-
ment una llista de bancs mundials que

perlasevagrandariairelacié amblaresta
d'entitats son considerats sistemics. Per
aixo, els exigeixen uns requisits de trans-
parenciaisolvencia superiors als d'altres
entitats. Hi ha algun banc espanyol en
aquestallista? Si, el Banc Santander. Ifins
a novembre de 2015 també hi havia el
BBVA. En qualsevol cas, dins de la llista
de bancs sistemics globals hi ha diverses
categories entre les quals Santander esta
al'tltima. Es a dir, I'«extra» de solvéncia
queseliexigeixésdel'1%, en comparacié
del 2,5% que se li demana a JP Morgan,
considerat el banc més sistemic de tots.
Segur que el terme banc sistemic, tot

ino ser gaire quotidia, comenca a so-
nar-nos per les noticies relacionades
amb l'exigent regulaci6 a la qual se sot-
met el sector bancari i les noticies que
se'n deriven. Un banc sistemic és aquell
que per la seva importancia, mida o in-
fluencia té una gran rellevancia en el
mercat en que opera. Per aquest paper
principal tenen una importancia cabdal
en l'estabilitat de les economies en que
desenvolupen la seva activitat i, per
tant, pel bé comu, es considera que «no
se'ls ha de deixar caure».

Estar o no en aquesta llista és una cir-
cumstancia que s'ha de tenir en comp-
te, pero en cap cas hauria de ser 1'tnic
criteri al'hora de comprar accions d'un
banc. Un banc sistemic et dona la tran-
quil-litat de saber que se li exigeix un

matalas extra de capital, aixi com ma-
jors requisits d'informacid i transparen-
cia. En ser considerats com «mmassa
grans per caure» tenen menys probabi-
litats de desapareixer. En cas de fallida,
un accionista es veuria molt perjudicat
per la situaci6, pero almenys mantin-
dria les seves accions encara que val-
guin menys. Hi ha una llei no escrita
que diu que aquest tipus d'entitats han
de ser rescatades en cas de fallida a
causa de les relacions que tenen amb la
resta de bancs, la qual cosa podria pro-
vocar un efecte domino que no afavo-
reix ningu. Un client particular no hau-
ria d'optar per un banc o un altre en
funcié de si és sistemic o no, pero els
clients institucionals prefereixen fer ne-
gocis amb un banc que si que ho és.
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TEMA DEL DIA

«La construccio ala Costa Brava s ha
dereorientar cap alarehabilitacio»

» Un debat al Col-legi d’Arquitectes contraposa visions sobre el futur urbanistic del litoral gironf
» 'advocat Pablo Molina diu que si les lleis es fan sota una gran pressio social poden resultar fragils

LAURA FANALS GIRONA
W El futur del sector de la cons-
trucci6 ala Costa Brava hauria de
passar per larehabilitacié urbana
ila recuperacid paisatgistica, so-
bretot tenint en compte que alo-
calitats com Platja d’Aro o Empu-
riabravahi hagratacels que tenen
50 anys i ni tan sols compleixen
amblesnormatives actuals, espe-
cialment les relacionades amb
materia d'incendis. Aquesta és
una de les idees que 'arquitecte i
urbanista Esteve Corominas va
exposar ahir en la jornada Costa
Brava: contextdela moratoria, ce-
lebradaalaseudeladelegaci6 de
Girona del Col-legi d’Arquitectes
de Catalunya.

Tal com va explicar el vicepre-
sident de 'Agrupaci6 d’Arquitec-

tes Urbanistes de Catalunya, Ro-
bert Juvé, les conclusions del se-
gon debat sobre la Costa Brava,
celebrat el 2004, continuen vi-
gents a dia d’avui: el territori se-
gueix essent escas, el paisatge és
fragilisegueixobertel debatsobre
si el model turistic esta arribant a
un final d’etapa. Juvé va recordar
quealgunsdelsplans que esvolen
desenvoluparactualmentsén tan
antics que no tenen passada una
avaluacié ambiental obligatoria, i
que probablement avuinola pas-
sarien. A més, va apuntar que el
sector immobiliari s’ha convertit
en una font de finangcament per
als ajuntaments.

Corominas, per la seva banda,
va fer un repas a la historia de la
protecci6 urbanistica a la Costa

Brava:lesrevisions de plans gene-
rals que van fer els primers ajun-
taments democratics, les gransre-
ivindicacions ecologistes d’aque-
lla eépoca, I'aprovacié dels PEIN
l'any 1992 i el Pla Director del Sis-
tema Urbanistic Costaner l'any
2005. Ara, varecordar, el ressorgi-
ment economic ha fet recuperar
plans que havien estataturats du-
rant decades, en un context en
que gran part de l'activitat econo-
mica dela Costa Brava ve del sec-
tor de la construccid. En aquest
sentit, va apuntar a la necessitat
que hi hagi una «reinvenci6» i di-
rigir el sector cap alarehabilitaci6
irecuperacio paisatgistica, ja que
en aquest sector hi ha camp per
cdrrer: alguns dels grans edificis
de la Costa Brava han quedat ob-

solets després d’haver estat aixe-
cats fa mig segle, de manera que
«cal amb urgencia una politica
d’aquests i altres edificis», va de-
manar. Amés, també va afegir que
cal renovar les instal-lacions i es-
pais publics de municipis com
Roses, Sant Feliu de Guixols, Tos-
sa de Mar o Lloret.

A continuacié va tenir lloc una
taularodona on es van contrapo-
sar diverses visions sobre la pre-
servacidiurbanitzacié dela Costa
Brava. Ladvocatitecnicurbanista
Pablo Molina va advertir dels ris-
cos de fer un planejament urba-
nistic sota «pressions socials molt
fortes»: «<Espoden adoptar drece-
res, i aixo genera una fragilitat ju-
ridica», va advertir. També va sub-
ratllar que el que dona unvalor tu-

La jornada celebrada ahir a la seu
del Col-legi d’Arquitectes. v. marTi

risticala CostaBrava és el seu pai-
satge i, per tant, va advertir que
conservar-lo no és només una
qiiesti6 mediambiental, sin6
també economica: «Si no, es pot
produir una davallada del turis-
me», va indicar.

Per la seva banda, Marta Ball-
llosera, ambientologa i membre
de SOS Costa Brava, va advertir
quelabiodiversitatallitoral gironi
esta «caienten picat»ique el grau
de salinitzacid als aquifers de I'Alt
Emporda és «brutal», entre altres
problemes ambientals detectats.
També va criticar la Generalitat
per la seva inacci6: «Tenen eines
exclusives que no depenen de
Madrid, i es podria haver fet molt
millor», va assenyalar. A més, va
lamentar que cada nou POUM si-
guiun «copiar i enganxar de l'an-
terior», i va demanar als ajunta-
ments que no tinguin «por de les
indemnitzacions» per desclassi-
ficar terrenys.

Per la seva banda, el president
del Gremi de Promotors i Cons-
tructors d’edificis de Girona, Jo-
sep M. Coll, valamentar que s’ha-
gi presentat els promotors «com
els dolents», quan en realitat se-
gueixen tots els procediments le-
gals. També va considerar que la
moratoria ha estat «molt extensa»
iha creat «inseguretats i confu-
sions». Per aix0, va demanar a la
Generalitat que es donin «respos-
tes rapides» a bloquejos de pro-
jectes en sols urbans consolidats
itambéaaquellssectors que, mal-
grat ser conflictius o mediatics,
s'ajusten a la legalitat vigent.

Jordi Espriu, arquitecte muni-
cipalde Castell-Platja d’Aro, va ex-
plicar que I'Ajuntament s’ha tro-
bat amb pressions immobiliaries
fruit de la crisi conomica, amb
fons d’inversi6 que van oferir
construir en espais no urbanitza-
blesambl’argumentde crearllocs
detreball. La proposta, pero, esva
rebutjar, ja que no volen tornar al
model de fa unes decades.

Lajornadavaacabaramblain-
tervenci6 delasubdirectora gene-
ral d’Estrategies Territorials, Rosa
Vilella, que va explicar la morato-
riaiesva comprometre a aprovar
inicialmentel nou Pla Director en
menys d'un any.
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Comarques

Educacio estara 20 dies sense
cobrir baixes de professors,
fins passat Setmana Santa

» El Departament va nomenar docents substituts dimecres i no ho tornara
a fer fins al 23 d'abril B Les vacances escolars comencaran el dilluns 15

PILI TURON GIRONA
B ElDepartamentd Educacio es-
tara vint dies sense cobrir les bai-
xes de mestres i professors que
sorgeixein a les escolesi els insti-
tuts, ja que aquest dimecres 3
d’abril ha celebrat]'dltim acte per
nomenar substituts abans de Set-
mana Santa i no en fara cap més
fins al dimarts 23. D’acord amb el
calendariescolar, les classes s'atu-
raran entre el 15 i el 22 d’abril.

Qualsevolinterrupcié del'acti-
vitatescolar,com el pontdelaPu-
rissimaal desembreilesvacances
de NadaliReis, frenala cobertura
debaixes docentsals centres edu-
catius, de manera que la Conse-
lleria postposa la contractaci6
d’interins fins a la represa de les
classes.

Aquesta mesura permet estal-
viar diners en nomines, pero la
seva durada s’ha anat accentuant
al llarg dels ultims anys i l'admi-

nistracié cada vegada deixa de
nomenar substituts amb més an-
telacié. Aquesta tendéncia queda
exemplificada ara, quanla cober-
tura d’abseéncies a les escoles per

La Conselleria

ha anat avancant
I’antelacio amb
queé aturala
designacio
d’interins cada
vegada que hi ha
vacances escolars

baixamedica o per qualsevol altra
circumstancia imprevista s’ha
suspes dotze dies abans de que
comencin les vacances -amb un
cap de setmana i set dies lectius
pelmig.

La meitat de nomenaments
L'habitual és que la Conselleria
celebridosactes setmanals deno-
menaments telematics a cadas-
cun dels seus serveis territorials,
programats elsdimartsiels diven-
dres entre la 1 i les 2 del migdia.
D’aquesta manera, cada mes so-
lenrealitzar-se entre vuitideu ac-
tes -en funcié del nombre de set-
manes- per designar substituts i
oferir als centres el personal do-
cent que els falta. Aquest abril,
pero, només se'n faran quatre: el
celebrat aquest dimecres, el dia
queesreprendranles classes (23),
eldivendre d’aquella mateixa set-
mana (26) i el dimarts 3o0.

La campanya de
donacions de sang
de Bombers arriba
ad73 enunmes

»(Cassa de la Selva i Camprodon acolliran les
tltimes jornades el 13 i el 20 d'abril, respectivament

E.B. GIRONA
M Lacinquenaedicié d’'«Elsbom-
berst’acompanyen a donar sang»
ha sumat un total de 2.505 dona-
cions, d'aquestes, 873 sén de les
comarques de Girona. Aquesta és
el resultat de les campanyes de
donacié del mes de marc.
ElsBombers asseguren que en-
cara manquen tres jornades pro-
gramades per al mes d’abril, dues
a la provincia de Girona, pero la
iniciativa organitzada per Bom-
bers de la Generalitatiel Banc de
Sangjahasuperatl'objectiudeles
2.000 donacions que ajudaran a
mantenir un nivell optim de les
reserves abans de Setmana Santa.
Els dos dltims punts de les co-
marques de Girona on es fara la
campanya son Cassa de la Selva
(13 d’abril) i Camprodon (20

d’abril). A la provincia, hi hauran
participat nou municipis en
aquesta campanya: Girona, Fi-
gueres, Lloret de Mar, Santa Colo-
ma de Farners, Cassa de la Selva,
Camprodon, Palamds, Torroella
de MontgriiRoses.

ElsBombers, en un comunicat,
destaquen queamésdelesdona-
cions, cal destacar que mésde 300
persones de Catalunyahan anata
donar sang pero no han pogutper
algun motiu (hemoglobinabaixa,
perexemple),ique quasi5o0 per-
soneshan donatsangper primera
vegada.

Toteslesjornades han comptat
amb la dinamitzacié de Bombers
dela Generalitat, amb exhibicions
de vehicles i equipaments, exer-
cicis derescat o d’excarceracié en
accidents de transit, entre d’altres.
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L'Alt Emporda

Lexregidora d'Unio
Nuria Galimany
sincorporaalallista
deJunts per Figueres

» Jordi Masquef dona a coneixer cinc noms
meés entre els quals el de I'actual regidora

JUNTS PER FIGUERES

Els nous membres de la llista acompanyats de Jordi Masquef.

DdG FIGUERES
B Lexregidora d'Unié, Ndria Ga-
limany, s'incorpora a la llista de
Junts per Figueres amb Jordi Mas-
quefal capdavant. Esun dels cinc
nous noms que s’han donat a co-
neixervinculats al’ambiteducatiu
idela cohesié social. Laresta son
Miquel Ferndndez, Martina Prat,
Khalil Souini i Marta Peinado.
Nuria Galimany formava part
de l'equip del PDeCAT a les pas-
sades eleccions, juntament amb
Manel Toro. El marc¢ de 2017 van
decidir trencar amb CiU i passar

a ser regidors no adsrits.

Amb larentncia al’alcaldia de
Marta Felip i el relleu de Jordi
Masquef han tornat al govern re-
cuperant competencies.

Per tant, s'incorpora una cara
coneguda de la politica local que
portales arees d’ Infancia, Educa-
cib, Joventut, Accié Civica i Drets
Civils. Per Masquef, els cinc nous
noms permeten «completar un
ambitque és estrategic per al futur
de la ciutat i que té a veure amb
I'educacid, laformacidilacohesié
social».

Una exposicio mostralobra
de 200 escolars inspirades en
«LaTerra» dAngeles Santos

»El Museu de 'Emporda va estrenar ahir a la tercera planta
una mostra col-lectiva amb els treballs dels estudiants de secundaria

Els escolars al Museu de ’Emporda amb la mostra. EMPRODONESES/ANGEL REYNAL

DdG FIGUERES

M El Museu de 'Emporda exposa
des d’ahir una mostra col-lectiva
amb les obres de dos-cents estu-
diantsde secundariadela comar-
cainspirades en una de les pintu-
res més insignies que acull la pi-
nacotecaempordanesa, elquadre
«La Terra» d’Angeles Santos, pin-
tatel 1929ique aquestany celebra

el seu 9oe aniversari.

Lexposici6 és un dialeg entre
I'obra de Santosiles noves peces;
inclou un conjunt d'impressions
de gran format, aixi com imatges
itext;idestaca, en el procés crea-
tiu, la utilitzaci6 de 'app del mu-
seu Second Canvas. .

Lactivitat esta coorganitzada
entre el Museu de 'Emporda, el

cicle expositiu Empordonesesiel
Grupde Treball Trenant. Han par-
ticipaten el projecte estudiants de
la Salle, Narcis Monturiol i Ale-
xandre Deulofeu de Figueres, aix{
com els instituts de la Jonquera i
Castell6 .

Els alumnes han treballat a les
aules i el resultat es pot veure ex-
posat al Museu de 'Emporda.

Paramo diu que maili van
retirar una multa sino que
li van acceptar l'al-legacio

»Lexalcalde es defensa
després que un vel hagi
denunciat 'Ajuntament per
treure-li una sancio

DdG ROSES

M Lexalcalde de Roses, Carles Pa-
ramo, assegura, enrelacié alade-
ntncia per part d'un vei contra
I'’Ajuntament per retirar-li una
sanci6, que inicament esva aten-
drelasevaal-legacidiesvaarxivar.
Paramo admet que no va respec-
tar una marca transversal conti-
nua pero que el motiu va ser que
un vehicle de transport obstacu-
litzava el carrer. Ara I'exalcalde es
planteja denunciar el veide quise
sent perseguit.

ElveiJosé Antonio Blazquezva
denunciar I'Ajuntament al jutjats
d’instruccié de Figueres per pres-
sumpte delicte de prevaricacié i
trafic d'influéncies per haver reti-

rat una sancié de transit Paramo.
Aquest, en canvi, asseguraqueno
hi va haver sancié perque es va
atendre la seva al-legacio.

Elvei va denunciar a la comis-
sariadelaPoliciaLocal al'exalcal-
de per no haver respectat una
marcaviaria transversal continua,
sancionada amb la quantitat de
200 euros. Vaaportar una gravacio
com a prova.

Com que és Xaloc, un organis-
me delaDiputacid de Girona, qui
s'encarregadelarecaptacio, vaser
per aquesta via que va arribar a
Paramo. «Aquest senyor explica
mitja veritat», relata 'exalcalde
que va al-legar que «hi havia una
furgoneta descarregant» bloque-
jant el carrer. «<La multa no es va
arribar a posar mai perque la de-
nuncia no va prosperar amb les
al-legacions», diu. Afegeix que no
és la primera vegada que rep de-
nuncies d'aquesta personai estu-
dia denunciar-lo als jutjats.

CANV

M CBST MOI

José Luis Torres

quests dies s’han concre-
tat, s’han tornat a conver-

tir en crua realitat politica
figuerenca les declaracions que,
fetes per Josep Maria Ametlla (el
primer alcalde del nou periode de-
mocratic al qual els regidors del
seu propi partit, el PSC, d’entre els
quals formava part Alfons Rome-
ro, varen decapitar al cap de no-
més dos mesos de mandat, donant
lloc al periode de major inestabili-
tat politica del periode democratic)
a Carles Arboli, publica Diari de
Girona el 3 d’abril de 1994. Arbolf
pregunta a Ametlla per Romero, i
l'exalcalde li respon: «Alfons Ro-
mero és un dinamiter. Alla on es
fica posaunabombaiavegadesli
esclata a les mans». Perd no només
aixo, una vegada expulsat del PSC
per doble militancia amb el Forum
Civicimalgrat haver pactatamb

ell, clar que amb I'tinica finalitat
d’evitarl'alcaldia de Marti Palahi,
Joan Armangué el va tornar a ex-
pulsar, ara del govern de coalici6
totadduint que «Els regidors del
FC sempre han tingut un objectiu
destructiu». I si, ara es torna a con-
cretar no ja aquesta la que es po-
dria considerar com orteguiana
circumstancia sino el que consti-
tueix'essencia, el que configura la
naturalesa politica de l'interfecte:
el repudi. Segons les croniques al
DdG, citant un comunicat de la
seva nova creacié, Camvien Figue-
res, «<En l'assemblea extraordinaria
celebrada ahir 29/03, es va votar i
aprovar que el Sr. Alfons Romero
fos exclos de lallista de les prope-
res les eleccions municipals».He
intentat fer una petita i rapida en-
questa entre el mén politic local tot
volent esbrinar quines han estatles

causes que han provocat en aquest
casl'explosi6 de la dinamita rome-
ra (ja se sap que la dinamita no ex-
plota per si sola sin6 que necessita
un detonant previ), perd no he
aconseguit gairebé res més que al-
gunes declaracions generiquesi,
en certa manera, metaforiques. «El
capitano s'entén amb l'armador. Ji-
jiji. Els tripulants parlen idiomes
diferentsiel disseny de la nau és
erroni» em deia un internauta. «No
ha acceptat els resultats de les elec-
cions internes que 'han relegat al
cinque lloc de la llista i no sortira
elegit. Pero aixo no és el Forum»
em contestava un altre interlocu-
tor. També hi ha qui m’ha respost
amb aplaudiments i qui m’ha pro-
mes que més endavant m'explicara
el que ha passat. Ad kalendas grae-
cas? Em diu que no, pero que ara
no «tocav. I, com a colofd, també hi
ha qui, amb sobrada experiéncia
politica figuerenca, m'ha dit quela
victima de tota aquesta tragicome-
dia «Morira matant» perque, se-
gons propies declaracions, «Conti-
nuo sent el President de Canviem
Figueres». El president o «Canviem
c'est moi», expressié d'un absolu-
tisme rediviu guillotinat perlare-
volucié?


CUJEDA
Resaltado


Serveis 05 de abril de 2019 SUBSCRIU-TE

'"f»@inn|Q

Més Noticies Esports Economia Opinié Cultura Oci VidaiEstil Comunitat Multimeédia

Girona Comarques L'AltEmporda LaSelva ElBaix Emporda Garrotxa PladelEstany Ripolles

@ ESPORTS ‘ Resultats i Classificaci6 de Primera Divisio

diaridegirona.cat » Comarques » Noticies de Girona

‘ Noticias de Girona 1

Els CAPs gironins organitzen una
vintena d'activitats pel Dia Mundial
de l'Activitat Fisica

Els ambulatoris de I'lCS proposen caminades i sortides per promoure els habits de
salut

Ddg/ Girona | 05.04.2019 | 16:16

Concidint amb el Dia Mundial de I'Activitat Fisica,

que se celebra el 6 d'abril, els centres d'atencio

primaria de I'lCS a Girona han organitzat una

vintena d'activitats per conscienciar tothom sobre

la importancia de portar una vida activa, amb la

practica d'exercici fisic i seguint una alimentacié

saludable. En coincidir la celebracié amb el cap de Els CAPs gironins organitzen una vintena d'activitats pel Dia
setmana, la majoria d'actes es faran aquest Mundial de I'Activitat Fisica
divendres o al llarg de la setmana que ve,

comptant amb la participacié dels usuaris dels centres de totes les edats, amb unes accions dirigides
a fomentar-los els habits saludables.

Les caminades en grup son una de les activitats més repetides, durant les quals els professionals
sanitaris aprofiten per conversar amb els participants sobre els seus habits i els donen consells per
adaptar l'activitat fisica al seu estat de salut. Aquest mati al CAP de Can Gibert del Pla de Girona, s'ha
organitzat una caminada popular pel barri amb professionals, usuaris i veins del centre. També a
Arbucies avui (9.15) els professionals del CAP han sortit a caminar amb els usuaris en una activitat
conjunta amb altres entitats del municipi, que ha anat precedida per una xerrada sobre I'activitat fisica.

Aquest diumenge (8.45) el CAP Llanga participa en una matinal que inclou una sessié de manteniment
fisic, una caminada de dificultat baixa i una marxa per la muntanya de nivell més alt, per tal que tothom
trobi l'activitat que més s'adeqiii al seu estat de forma.

El CAP Santa Clara de Girona ha organitzat dimecres vinent una dinamitzacié al parc de salut de Sant
Daniel (10), seguida d'una caminada en grup. A la tarda també hi haura una sortida de marxa nordica
des del parc de Vista Alegre (16).

A Pineda de Mar ja van comengar els actes ahir a la tarda, amb una caminada organitzada
conjuntament amb les farmacies del municipi i I'hospital de Calella, mentre que a Roses, dimarts (18)
faran una caminada des del Centre d'Atencié Primaria (amb diferents distancies) i un berenar
saludable.

A Santa Coloma de Farners, el CAP col-labora en la cursa solidaria d'aquest diumenge (9), oberta a tots
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els publics i que servira per recollir fons que es destinaran a la Fundacié Oncolliga. La cursa forma part
del programa de la Setmana de la Salut que s'hi celebra al llarg dels propers dies, que també inclou
xerrades informatives i tallers de suport vital a les escoles.

D'altra banda, I'Equip d'Atencié Primaria Ripoll s'ha unit al repte "Donarem la volta a la terra?",
organitzat per I'Ajuntament, que pretén sumar 40.000 km caminant o corrent entre tots els veins del
municipi. Aquest dimarts professionals del CAP Ripoll i de Sant Joan de les Abadesses van sortir a
caminar durant un parell d'hores amb usuaris dels centres, per sumar-se al repte.

A Bascara aquesta tarda (15) es fara la sisena edicié del Bascara es Mou, una caminada amb alumnes
i familiars de l'escola municipal, combinada amb diferents activitats esportives i un berenar saludable.
Una proposta, la de caminar plegats i prendre un berenar sa, que també es fara dimarts que ve (18) des
del CAP Roses.

A Banyoles el CAP se suma a les activitats del Dia Mundial de I'Activitat Fisica amb una taula de salut,
que es fara el proper dimarts, on es donara fruita i es promoura I'exercici fisic. A les 14 h, els
professionals i els usuaris que s'hi vulguin afegir faran una volta a I'estany caminant.

Els professionals de I'EAP Celra, també participen en 'organitzacié de diferents activitats, com ara la
caminada i la sessi6 d'estiraments de dimecres vinent (9.30 h), la dinamitzacié del parc de salut del
dijous (9.15 h) o una sortida de marxa nordica el diumenge 14 d'abril (9.30 h).
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Roses

Roses obre dilluns les inscripcions ...
de |la Festa a la Vellesa d'enguany

La celebracid, molt arrelada al municipi, compta cada any amb una gran participacid i
en aquesta edicio6 s'hi suma la generacid del 1949

EMPORDAINFO | 05.04.2019 | 11:59

A partir del dilluns, 8 d'abril, i fins al divendres 12,
I'Ajuntament de Roses mantindra obertes les
inscripcions per assistir a la Festa d'Homenatge a
la Vellesa 2019. Els interessats han d'adrecar-se,
entre el 8 i el 12 d'abril, al Servei d'Atencio al
Ciutada (SAC) de I'Ajuntament de Roses, de 10 a
13 h. Per participar, cal estar empadronat a Roses.

El pr(‘)xim 4 de maig de 2019 tindra lloc a Roses la Imatge d'época de la Festa de la Vellesa de Roses. AR

71a edicio6 de la Festa d'Homenatge a la Vellesa.

Loteria del Nen 2017

La celebracio, molt arrelada al municipi, compta cada any amb una gran participacio i en aquesta Segueix Ia informacio de la

edicié s'hi suma la generacio del 1949. Loteria del Nen. Comprova els
ndmeros premiats amb el
nostre widget de la Loteria del
La celebraci6 d'enguany s'iniciara a partir de les 11:30 h, amb la concentracioé de tots els homenatjats, Nen.

padrins i autoritats davant I'Ajuntament, a la plaga de Catalunya, per dirigir-se cap a l'església
parroquial acompanyats de la Colla Gegantera.

Ales 12 h tindra lloc I'ofici solemne a I'església parroquial. A partir de les 13:30 h s'obrira I'acte public
d'Homenatge a la Vellesa a la plaga Frederic Rahola i, a les 14 h, es fara el dinar mariner. Tot seguit es

fara el lliurament de medalles commemoratives als homenatjats que assisteixen a la festa per primera  Emporta't al teu web, al teu escriptori o al teu iGoogle els
resultats de la loteria de Nadal i la loteria del Nen.

vegada. La festa finalitzara amb un ball.
Descarrega-tho

Compartir a Facebook Compartir a Twitter .

Més informacid

B ElBorrassa té contra les cordes el lider en un partit sense gols.
B Turisme Costa Brava Girona organitza a Roses una jornada de formacié per a hotelers.

B La Catedra Roses crea tres publicacions per fer difusi6 de la recerca.
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El rosinc José Antonio Blazquez
denuncia a ’Ajuntament de Roses

Per ViladeRoses / 05/04/2019 / No Comentat

Blazquez ha interposat la denincia "perqué m’han denegat veure
I'expedient tant I’Ajuntament de Roses com Xaloc d’una multa de
transit a Carles Paramo”

L'escorta José Antonio Blazquez, vei de
Roses, torna a querellar-se contra
I’Ajuntament. Primer ho va fer en la

persona de l'alcaldessa Montse Mindan per
haver donat suport a I’'1-0, i ara ho fa
contra la casa consistorial per un
presumpte delicte de prevaricacié i tracte de
favor per haver tret una multa de transit a
Carles Paramo.

"Poso la denuncia perqueé se’'m va

denegar poder veure l'informacio de

I'expedient per part de I’Ajuntament de

Roses i per part de XALOC - organisme

que s’encarrega del cobrament de les

multes- i com em deneguen I'expedient  Denuncia interposada per José
recorro al meu dret d’interposar una :?::l::'ézquez a 'Ajuntament
denuncia, aconsellat per I'Oficina

Antifrau”, ha assenyalat el denunciant.

Segons diu la denuncia, la infraccié fou comesa el 18 de novembre de 2017 a la
Riera Ginjolers en no respectar una marca viaria transversal, que segons tipifica
en l'article 168.A del codi de circulacié esta sancionada amb una multa
economica de 200 €, i que ho va denunciar a la comissaria de la Policia Local de
Roses.

José Antonio Blazquez, que aporta com a prova una gravacié dins d’un
dipositiu USB, sol-licita al Jutjat de 12 Instancia de Figueres que investigui un
pressumpte delicte de prevaricacio i tracte de favor a I'hora d’anular la multa.
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Obert el periode de sol-licituds de
parades al mercat de la Fira de la
Rosa 2019

Per ViladeRoses / 05/04/2019 / No Comentat

Enguany, el mercat de la Fira de la Rosa canvia la seva ubicacio i es
realitzara a la placa del Teatre.

L’Ajuntament de
Roses ha obert el
termini de presentacié
de sol-licituds per a la
instal-lacié de parades
en el mercat artesanal
que tindra lloc a la
poblacio els propers 1
i 2 de juny, amb motiu
de la celebracié de la
Fira de la Rosa 2019.

Les persones Una de les parades que s’instal-len durant la Fira de la
interessades a Rosa

instal-lar una parada

de venda en el mercat de la Fira de la Rosa d’enguany, poden presentar les
seves sol-licituds entre el 4 i el 24 d'abril a I'’Ajuntament de Roses. En aquesta
ocasiod, el mercat es desplaga de la plaga Catalunya a la placa del Teatre i, com
en edicions anteriors, esta destinat a productes artesanals i alimentaris.

S’atorgaran un maxim de 14 parades a professionals que elaborin, fabriquin,
produeixin o comercialitzin algun producte relacionat amb la tematica de la fira.

Podeu consultar les bases i requisits d’aquesta convocatoria clicant AQUI.
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Gran arrossada benéfica de FADIR

Per ViladeRoses / 05/04/2019 / No Comentat

Es portara a terme aquest diumenge, 7 d’abril, a I'envelat de la placa
Frederic Rahola

Una de les dates marcades en I'agenda dels
vilatans de Roses, quan arriba la primavera, és
I'arrossada beneéfica de la Fundacié d’Ajuda al
Discapacitat de Roses, FADIR.

Una arrossada solidaria per a que aquesta
entitat social, que té cura dels seus associats,
gue no son altres que els nens i nenes
discapacitats de la Vila, pugui desenvolupar
totes les activitats que porten a terme al llarg
de l'any, com ara diferents casals, sortides i
tallers o servei de transport per portar-los al
colelegi, entre d’altres altres. Sind no seria
possible. Sense la solidaritat de la ciutadania
no ho podrien a terme totes aquestes accions
i serveis envers els seus associats.

I aquesta arrossada benefica se celebrara aquest diumenge, 7 d’abril, a les 14
hores, a I'envelat de la placa Frederic Rahola.

Els interessat en posar el seu gra de sorra de solidaritat mentre degusten
grans d’arros poden adquirir els tiquets al local social de FADIR, al carrer
Granada, n° 8, a I'Assessoria Lloret, ubicada al carrer Pescadors, n® 7-9, al
Centre Meédic de la Plaga Catalunya, a la Llibreria Mas Blanch, a la carretera
de Mas Oliva, n° 20, o a I'Ortopédia Martinez- Roca, Riera Ginjolers, n® 99.

Tant si se reserva el dinar amb antelacié com si es fa el mateix dia de
I'arrossada el donatiu per gaudir de |'apat és de 20 €, tot i que el menors fins a
10 anys només han d’abonar 10 euros.
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Olga Simarro tornara a liderar el
projecte del PSC Roses a les eleccions
municipals del 26 maig

Per ViladeRoses / 05/04/2019 / No Comentat

Ahir es va fer oficial ahir que Simarro sera la cap de llista del PSC Roses
per optar a I'alcaldia als comicis locals

En una acte on va
tenir el suport del
diputat al Congrés pel
PSC de Girona, del
expresident de la
Generalitat, José
Montilla, el diputat i
candidat al Congrés
per Girona, Marc
Lamua, el candidat al
Senat, Ferran Camas i

el subdelegat del

Govern, Albert Olga Simarro tornara a optar a l'alcaldia de Roses com a

Bramén, Olga Simarro  ¢aP de llista del PSC

es va presentar, ahir,
per liderar el projecte com a candidata del PSC Roses per a les eleccions
municipals del 26 de maig.

L'acte de presentacié es va portar a I'espai cultural de la Ciutadella i en la que
I'alcaldable dels socialistes rosincs va assegurar que es torna a presentar com a
alcaldable “"perqué segueixo apostant per una Roses millor, que necessita
una alternativa en la que la primera preocupacio siguin les persones, i
perque crec que la politica municipal és I'eina més propera a la
ciutadania i que permet avaluar constantment i de la manera més
directa les necessitats de les persones, i a Roses ens falta desenvolupar
politica municipal, perqué ens preocupen de |'exterior que de les
necessitats del nostre municipi”.

Simarro va assegurar que “el nostre programa, sota el lema 'Un Roses per
a tots’, - amb el hastag #unrosesperatots- no té un gran projecte estrella,
perqueé primer hem de solucionar els problemes actuals que té Roses,
tot i que estem pensant en projectes que generin atractiu turistic,
encara que primer cal generar un poble net, ecologic i amb unes platges
d’alta qualitat” donant-li una especial importancia “a les nostres
urbanitzacions, mal gestionades i des de la distancia”. Aixi mateix, va
afegir que “"volem un urbanisme de consens i lluitar per tenir un esport
nautic obert a totes les butxaques dels rosincs.

Marc Lamua i José Montilla van intervenir abans que l'alcaldable socialista, pero
ho van fer, donat que s6n més a prop, més en clau d’eleccions generals,
animant a la ciutadania que vagin a votar, “que no es quedi cap vot socialista
a casa per barrar el pas a la dreta, a I'independentisme, a I'ultradreta i al
populisme”,




Tot i que I'equip que acompanyara a Olga Simarro a les eleccions municipals es
fara public el proper 26 d’abril, podem avancgar que a l'alcaldable socialista
I'acompanyara l'actual regidor del PSC Roses, Toni Rodriguez com a n° 2 i Josep
Ma Martinez com a numero 3.

Olga Simarro Rojas

Nascuda a Barcelona fa 49 anys i amb experiéncia a |'Institut Social de la Marina
(ISM), treballa al Departament de Benestar Social i Familia de la Generalitat, com
a responsable de zona de les Cases del Mar de Roses, Llanga i el Port de la
Selva, amb dedicacidé exclusiva als Casals, dels quals n’és la responsable
d‘organitzacié i administracié de les diferents activitats per a la gent gran.
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e José Manuel Alvarez repeteix com a
candidat de Ciutadans Roses a les
eleccions municipals
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plaga de jutge/essa de pau

e Joan Plana sera presentat dema com
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Correu electronic (necessari) (Address never made public)

. COMENTARIS RECENTS
Nom (necessari)

Lloc web e Marissa en Record, Memoria i
Pedagogia, tres conceptes presents
en I'homenatge al mosso Santos

I” Desa el meu nom, correu electronic i lloc web en aquest navegador per a la Santamaria en el 18¢ aniversari del

proxima vegada que comenti. seu assassinat

e Frank De Cesare en Contacta

[~ Avisa'm per correu electronic si hi ha més comentaris Envia . .,
e Cabirols Roses en Tot i I'adversa

climatologia, el I Open Internacional
de Marxa Aquatica va ser un éxit de
participacid

r Notifiqueu-me d'entrades noves per correu electronic.
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Jornada formativa per a
hotelers a Roses
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Publicitat
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RESTAURANT Rﬂrﬂ TAVERNA

El Patronat de Turisme Costa Brava Girona ha organitzat a Roses una jornada
de formacio especifica per a hotelers. L'activitat ha tingut lloc aquest dijous 4
d’abril a I'Oficina de Turisme i ha tractat temes que els propis hotelers han

triat.

L'activitat ha consistit en una “formacié a mida”, ja que els hotelers van poder
escollir amb anterioritat els temes que volien que es tractessin durant la
jornada. A través d'un senzill qUestionari, els assistents van poder triar entre
temes relacionats amb les plataformes de reserves Booking o Genius,
conéixer els millors canals directes, fidelitzaci6 de clients directa o a través

d'intermediaris, gestié de cancel-lacions, venda directa, etc.

Finalment els temes que s’han tractat com a resultat d'aquesta tria han

estat:




- Quina és la millor estratégia per competir amb exit amb Booking.com? Té

algun risc?

- Com tenir les millors condicions al teu canal directe sense trencar la paritat

de preus?

- Compensa ser Preferent a Booking.com? i estar a Genius?

L'activitat d'avui esta emmarcada en el programa de formacié Turisme 360°.
(11)
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. GASTRONOMIA

Lleig pero saboros

» [ a galera €s un crustaci amb un gust excel-

ent i que no hauria de faltar mai en un bon suquet

Jaume

Fabrega
a galera és un crus-
L taciforgalletjot-ire-
lativament poc co-
negut- pero que té
un gust excel-lent. Té poca mo-
lla, pero no hauria de faltar mai
en un bon suquet, una bona
sopa, finsitotal’arros,ien qual-
sevol plat o salsa de peix on cal-
gui aportar gust. Els pescadors
hosaben, ili donen tots aquests
usos. Amés, quan ésovada-ori-
mada, com es diu al nord de la
CostaBrava-, aquestingredient
suplementari i exquisit es pot
menjar directament o formar
part d'una picada.

Rimada és una adjectivacié
de raim (pronunciat també
rim), el nom que tenen a Cada-
qués, Llanca, etc. les ovades del
marisc. Aquests ous els porten
les femelles a sobre durant tot
l'estiu; aquestes, com passaamb
altres crustacis, com les llagos-
tes, amés, son més gustoses que
el mascle. Aquest crustaci,
abundant en zones properes a
deltes on les aigiies s6n riques
en nutrients -delta del’Ebre,
etc.- és una excel-lent font de
proteines d’alta qualitat, vitami-
nesiminerals. A diferencia d’al-
tres crustacis la galera és baixa
en calories i de facil digestio.

Nohem denegar quelasabo-
rosa galera té un aspecte diem
que particular: amb dues potes
replegables (és a dir, que pot
semblar una mena de cuc ar-
mat; precisament s'alimenta de
cucs marins, petits peixos, etc.);

GALERES A LESTIL CALERO

Els caleros sén els mariners de la cala de 'Ametlla de Mar, al Baix Ebre. En
aquest indret, anomenat la Frau pels pescadors, hi ha galeres (i d'altre ma-
risc de la zona, com el llagosti, I'escamarla o garagan, el llamantol, la gam-
ba...). Només la galerai el cranc, pero, sén realment assequibles. Aquests
caleros tenen una gran importancia gastronomica en alguns llocs de la
Costa Brava, ja que hi van emigrar i aportar els seus plats.

INGREDIENTS

» Mig quilo de galeres (unes 20).
»Oli d'oliva.

»203grans dall.

» Julivert.

» 3 tomaquets madurs (si és I'hivern, de penjar o tomacons).

» 30 grams d’ametlles torrades.
»Sal.
» Aigua.

ELABORACIO

» Poseu una cassola al foc amb un fons d'oli. Feu-hi rossejar I'all, el toma-
quet, les ametlles picades. Afegiu-hi les galeres, saleu-ho, afegiu-hi una
mica d’aigua i, quan s’hagi reduit, ja ho podeu servir.

NOTES

» Els pescadors aprecien especialment les galeres ovades, ja que el seu
raim té un gust exquisit; es troben a I'hivern.
» Es important no coure gaire les galeres, ja que la seva carn té tendencia a

minvar.

» Es tracta del tipic sofregit a la marinera, només amb tomaquet i all, amb
I'aportacio, tipica de Tarragona, de la picada d’ametlles al mateix sofregit.

amb les seves pinces sembla un
jugador de boxa; la boca s'allar-
ga amb unes pinces dotades de
garfis i fortes espines (atenci6 a
I'hora dexuclar-les, doncs!). Per
sifos poc, ens enganya: alacua,
que és més ampla que el cap, hi
presenta dues grosses taques
negresvoltades deblanc, comsi
fossin uns ulls. La resta del cos
té un color pal-lid, groguenc,
quasi transparent. Hi ha galeres
que poden arribar als 25 centi-
metres de llargada, pero el més

normal és que facin entre 18120
centimetres, 0 una micamenys.
Viu als fons sorrencs i fangosos,
finsa250metres de profunditat,
en clots que ella mateixa exca-
va.

Es troba arreu de la Mediter-
rania -a Italia també és forca
apreciada-, ales costesdelnord
d’Africaial’Atlantic, onnoenso-
len fer ni cas. Nomeés cal veure
com en diuen els britanics:
mantis shrimp, és adir, mantiso
pregadéu, com l'insecte. Els

LA RECEPTA
francesos també han pres el

nom directament del llati i en
diuen squille, si bé els occitans,
especialment a Provenca, tam-
bé esrefereixen al'insecte, i aixi
en diuen prega-diu (pregadéu).
A Ttalia, entre altres, rep els
noms de pannochia i canno-
chia; ales costes croates és vabic
i a Grecia skouliki. En espanyol
se sol fer servir el mateix nom
catala. Hi ha varietats atlanti-
ques, que es troben a les costes
de Xile, Mexic, els Estats Units,
etc. També es troben a Galicia,
pero s’hi solen fer servir com a
esquer.

A la galera se li retreu que té
pocacarn. Es cert que en cuinar-
les massa temps la seva carn
minva, pero les galeres grosses
en tenen prou, i si s6n ovades
sén fantastiques.

Les galeres es pesquen al golf
de Roses i, sobretot, al delta de
I'Ebre. Aqui, apartirdel generse
celebren les jornades gastrono-
miques delagalera, enles quals
els diversos restaurants de la
zonala presenten cuinada de di-
verses maneres.

Els quatre municipis mari-
ners d’Alcanar, '’Ametlla de Mar,
I'’AmpollaiSant Carles de la Ra-
pita s'uneixen per oferir exqui-
sits menus gastronomics als
seus restaurants, tenint com a
protagonistalagalera, producte
localide qualitat tipic de la mar
de I'Ebre. En la recent edicié
d’aquest any, els menus, mari-
datsamb vins DO Terra Alta, in-
cloien, entre altres plats, carxofa
confitada amb ou poché i tem-
pura de galera, fideuada amb
galeresillagostinsorap alacre-
ma de calcotsigaleres.

DIUMENGE

MENJA SA,
VIU FELIC!
lobet.
Director general
del grup Llobet
ELSECRET
DE LA REINA
I EL PAPA
'abella reina viu una
L mitjana de cinc anys,
mentre que les obre-
res moren als 45 dies
de vida. Es veritat que la vida de
comoditats de lareina és incom-
parable alalabor delaresta del
rusc, pero lalongevitat de la ma-
triarca ha estat objecte d’estudi
des del segle XIX, i els cientifics
han conclos que la clau és el seu
aliment: la gelea reial.

La reina menja exclusivament,
durant tota la vida, la gelea que
produeixen les abelles obreres
joves i que també serveix per ali-
mentar les larves tinicament du-
rant els tres primers dies, durant
els quals es desenvolupen d'una
forma exponencial. No és d’es-
tranyar que els humans ens ha-
guem interessat per extreure
aquest aliment magic, miracu-
16s, extraordinari.

Es un bon moment per pren-
dre gelea reial: la primavera, el
canvi d’hora, l'allargament del
diaiel clima generen en molts
de nosaltres perdues d’'energia i
sensaci6 de mal dormir. La gelea
ens aporta no només l'energia
complementaria que convé, sind
també nutrients que milloren la
majoria d’indicadors del nostre
hemograma: el colesterol, el su-
cre, els triglicerids, el recompte
de globuls vermells.

Rica en proteines, aminoacids
essencials, vitamines i minerals,
la gelea reial estimula el sistema
nerviés, millora la circulacié
sanguinia, eleva l'oxigenacié del
cervell, afavoreix els processos
metabolics, protegeix el fetge i
ajuda alaregulacié hormonal en
moments com la menstruacio i
etapes com la menopausa. Tam-
bé combat I'anémia, estimula el
creixement, reforca les defenses i
estimula la fertilitat. Algun ali-
ment li pot fer competencia?

Curiosament, i a diferencia de
la majoria d’aliments que el mén
contemporani esta redescobrint,
el consum de gelea reial és relati-
vament nou. Fins als anys 40 del
segle XX no es van constatar les
seves propietats beneficioses en
humans, després d’assajos cli-
nics amb porcs, gossos i gats re-
alitzats per l'investigador frances
Maurice Boyer de Belvefer.

El gran prescriptor de la gelea,
pero, va ser el papa Pius XII. A
principi dels anys 50, debilitat i
abatut, va comengar a prendre'n
ila seva energia va revifar de for-
ma sorprenent. Efectivament, les
autores del miracles van ser les
abelles.
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Sabor poc conegut

TEXT JAUME
FABREGA*

a castanyola no és un peix excessivament

conegut en alguns mercatsiés, no obstant,

excel-lent. Pertany a la familia dels Brami-

dae (Brama brama). En angles el seu nom

és ray’s bream; en frances és bréeme de mer,
pero encara és viu el nom occita, coincident amb el
catala, de castanhola, escrit castagnoleen grafia fran-
cesitzada. Litalia fa servir elmateixnom, o el de pes-
cecastagna,id’altres, com pisciluna(Sicilia). En por-
tugues se'ndiufreira o chaputa, enholandes braam
ienalemany Braschsenmakrele. En espanyol aquest
peixté el curiésnom de japuta, nom que alguns pes-
cadors de Roses, per influencia hispana, fan servir.
També és dit saputa, palometa, besuc negre i altres.
A Eivissa es diu caputa o castanyola, pero aplicat al
peixballesta. Enla mateixa llengua, en algunes cos-
tes, esdiu palometanegra. La causa és que enaquest
port, fins fa relativament pocs anys, aquest peix no
es pescava, con en algun altre port catala. En canvi,
ésben conegut ales Balears, on n’hi hareceptes ex-
quisides. La castanyola és un peix semigras (5% de
greix), de carn saborosa, que es pot tractar, culina-
riament, com l'orada, el besug, etc., al forn, ala cas-
sola, etc.

Presenta un cos ovalat i comprimit. El ventre és
argentat, té un dors de color blau i els costats més
clarosos. Esunaespécie pelagica, jaqueviuentreels
100 i 300 metres de fondaria. Pero durant la nit, so-
bretot a I'estiu, busca els seus aliments a la superfi-
ciedel’aigua, com crustacis, calamarsialtres peixos.

Les seves mides van del mig metre als 70 centi-
metres; pot pesar de 2 a 4 quilos, i fins i tot 6.

Té un elevat contingut proteic, pero no arriba a
ser un peix blau (que té més del 5% de greixos). Té
vitamines de diferentstipus, pero sobretot B12. Tam-
bé ésric en minerals com fosfor, magnesi i potassi.

Espescaamb xarxa o tresmall, amb rossec o bou,
un metode de pesca que es fa arrossegant una xar-
xa de pesca a través del fons del mar. També es pot
pescar amb palangre, que és un tipus d’aparell de
pesca artesanal utilitzat arreu dels Paisos Catalans i
que basicament consisteix en unallenca enfonsada
amb hams que agafen els peixos. També es pot ha-

MOLTA PROTEINA
D Sobre aquestes
linies, castanyola
feta a la planxa amb
una guarnicio
d’arros; és un peix
molt sabords i que
admet diferents
elaboracions.

ver per encerclament,
unartde pescaque con-
sisteix en situar unabar-
ca petita amb un llum a
l'aigua, que atrau als pei-
xos i s’encerclen amb
una xarxa.

Es un peix que es tro-
ba en diversos mars: al
centre i oest de la Medi-
terrania, al nord-est at-
lantic i fins a Islandia,
passant per les costes
holandeses, alemanyes,
etc. arribant a les costes
nord-americanes.

Altres peixos semi-
grassos son l'orada i el
llobarro. Lorada és un
peix molt consumit ja
que és molt bo per ésser
cuinat gairebé de qual-
sevol manera; ara bé, és
més apreciat en la cuina
francesa que en la cata-
lana. La seva pesca és
molt estacional, de se-
tembre a desembre, per
la qual cosa els preus
d’'oradasalvatge son for-
caelevats. Lagran majo-
ria d’'orades presents a
les peixateries provenen
d’aqiiicultura.

Elllobarro sempre ha
estat mol estimat, i se’n
paguen preusalts. Elllo-
barro de pesca salvatge
prové de I'Atlantic i el
Mediterrani. Les pes-
queries mediterranieses
troben en estatde sobre-
explotacid i, per tant, els
exemplars que ens arri-
ben provenen d’aqtiicul-
tura. D

Suquet de
castanyola

Ingredients: » Un tomaquet gros.

) Una castanyola d'1 » Un grapat d'ametlles
quilo, (uns 25 grams).
aproximadament. ) Sal.

) 4 grans d’all. ) Oli d’oliva.

) Una branqueta de ) Aigua.

julivert. ) Mig quilo de patates,

D Unallesquetade pa.  tipus Kennebec.

nsuquetpoc corrent, pero moltgus-
U tds. Fet sofregint una picada, un sis-
tema molt tipic de Tarragona.
ELABORACIO
- Netgeu la castanyola i feu-ne talls.
- Enun morter, piqueu els alls, les ametlles,
elpa, eljulivertieltomaquet, peraquestor-
dre. Poseu una cassola al foc amb un raig
d’oli d’oliva i quan sigui calent hi abocarem
aquesta picada.
-Peleules patatesiesqueixeu-les a cantons
o daus grossos.
- Una vegada sofregida la picada, hi incor-
poreu les patates, ho cobriu amb aigua i
quan bulli, hi incorporeu el peixila sal que
calguin. Ha de coure uns 20 minuts, afocalt.

NOTES
-Elfetd’esqueixarles patates faque elmid6
es dispersi i ajuda a lligar el suquet.

.. =
Diumenge, 7 d’abril de 2019 DomlnlCal w

Gastronomia

* «Bona Vida» http://blocs.mesvilaweb.cat/jaumefabrega http://jaumefabrega.blogspot.com



CUJEDA
Resaltado


B Diari de Girona

DIUMENGE, 7 D’ABRIL DE 2019 ‘ 13

ELECCIONS MUNICIPALS 2019

Presentacio de Mario Ros, candidat del PSC per Blanes. ndc

Mario Ros es presenta com
a candidat del PSC a Blanes

DdG BLANES

M Lactual alcalde de Blanes, Ma-
rio Ros, va ser presentat oficial-
ment divendres com a candidat
del PSC a Blanes. Segons va dir, la
sevaidea és «preparar la ciutat per
avancar cap al futur».

AmésdeRos, el PSCvapresen-
tar AlexMaqueda a Llagostera, on
han estat 8 anys sense llista del
PSC. APals, la candidata del PSC
ésMarisol PereaiaRiellsiViabrea
la cap de llista socialista és Cristi-
na Martinez Picot.

DG

Salvador Coll candidat per la Vall del Terri

» Salvador Coll, actual alcalde, es va presentar com a candidat de Junts per la
Vall del Terri, abans-d’ahir, al pavelld d’Esports del municipi. La seva nimero
dos és I'advocada Montse Colomé, de 24 anys. A I'acte hi va intervenir la dipu-
tada de Junts per Catalunya Gemma Geis.

Ciutadans anuncia Daniel
Pamplona com a candidat

al'alcaldia de Girona

» Afirma que vol «retornar la concordiax a la ciutat »Jose Luis Villa és
el cap de llista a Castell-Platja d’Aro i José Manuel Alvarez, el de Roses

XAVIER VALERI GIRONA
M Ciutadans va anunciar ahir la
candidatura de Daniel Pamplona
com a candidat al'alcaldia de Gi-
rona en les proximes eleccions
municipals. Amb 29 anys, 'aspi-
rant a l'alcaldia és llicenciat en
Ciencies Politiques, master en
Unié Europea i en l'actualitat és
doctorand en Dret.

Enlambit professional, ha tre-
ballat a I'Organisme Internacio-
nal i a I'Oficina de les Nacions
Unides contralaDrogaielDelicte,
aViena.El2015vafundarunaem-
presa a Londres dins el sector de
les empreses emergents.

El candidat del partit «taronja»
vaassegurar que assumeixelrep-
te d'aconseguir l'alcaldia de Giro-
na. Pertal d’aconseguiraquestob-
jectiu, transmet els missatges de
«retornarla concordia entre els gi-
ronins» i aconseguir «una ciutat
moderna i cosmopolita».

A més del candidat de Girona,
Ciutadans ahir va confirmar José
Luis Villacomacandidatal’alcal-
dia de Platja d’Aro, José Manuel
Alvarez com a candidat a Roses i
Jordi Hernandez a Lloret de Mar.

A Platja d’Aro, Villa, de 56 anys
és regidor i actual portaveu dels
taronges. En 'ambit professional
és empresari.

ARoses, José Manuel Alvarez té
45 anys i en aquests moments ja
ésregidoriportaveu dels taronges
al’Ajuntament.

El candidat per Lloret, Jordi
Hernéndez, és regidor a I'Ajunta-
ment de Lloreti conseller al Con-
sell Comarcal de la Selva.

Pamplona vol una Girona moderna i comopolita. pdc

GARROTXA

Jaume Vizern, un historic d’Unio,
cap de Ilista del partit a Olot

» Ciutadans també va anunciar
ahir la candidatura de Jaume Vi-
zern de 60 anys com a candidat a
I'alcaldia d’Olot en les proximes
eleccions municipals. Jaume Vi-
zern va ser president d’Unié De-
mocratica alaGarrotxadurantels
anys 90, regidor de I'equip de go-
vernde Cil durantels mandats de
Pere Macias i Isabel Brussosaire-
gidor de CiU a l'oposicio en el pri-
mer mandat de Lluis Sacrest
(1999-2003).

Es va inscriure a Ciutadans I'any
2017, amb l'objectiu «d’ajudarala
unio i la convivencia dels olotins
per damunt de les diferéncies po-
litiques», i també per ajudar els
col-lectius més desfavorits de la
ciutat i potenciar els empresaris i
treballadors d’Olot. Vizern consi-
deraque Ciutadansseraunaforca
decisiva en les proximes munici-
pals i s’ha avalat en el 7,34% dels
volts de les eleccions autonomi-
ques.

Alberch i Barcelo acompanyen Jordi
Vinas al capdavant d’ERC de Salt

»Incorporen persones del
mon associatiu i cultural
com Nuria Heras i Cristina
Alarcon, que seranla4ila 6

DG SALT
B La candidatura d'Esquerra Re-
publicana a Salt incorpora noves
personesdelmon cultural esportiu
iassociatiu de la ciutat, i consolida
l'equip d’aquesta legislatura amb
regidors com I'Alex Barceld, Isabel
Alberch, Toni Vidal i Fermi Cunill.
El candidat a I'alcaldia per Es-
querra, JordiVinas, va destacar du-
rantl'acte de presentacid delallista,
aquestdissabte, queaquestaésuna
llista «guanyadora» i que configura

«un equip capag de liderar els rep-
tes que té la ciutat durant els pro-
Xims quatre anys».

«Som una candidatura forta i
amb gent molt preparada per go-
vernar els proxims 4 anysiconsoli-
darelsprojectesquehemdesenca-
llataquestalegislaturadesprésd’as-
solir una estabilitat financera i so-
cial ala ciutat», segons el candidat.

Landmero 2 delallistaseralac-
tual regidora de Saluti Gent Gran,
Isabel AlberchiAlexBarceld, actual
regidord'Entorn UrbaiDinamitza-
ci6 economica sera el niumero 3.
S'incorporen a la candidatura Nu-
ria Heras (4) i Cristina Alarcon (6)
vinculades al teixit associatiu i cul-
tural, acompanyades pels regidors
Toni Vidal, que és el 5,iMin Cunill,

que és el nimero 7.

S’han sumat a la candidatura
personesvinculadesalavidasocial
de Salt com la mestra i exdirectora
de l'escola La Farga Gemma Boix,
el coordinador del club Basquet
Salt, Francesc Reixach, la membre
de Marrecs Tania Ribas o la presi-
denta de I'Associacié de Veins de
Barri Centre, Maria Rosa Frigolé.

El Jovent Republica esta repre-
sentatper Sergi Quifiones, que ésel
numero 9delallista. Lacandidatu-
ra també incorpora Marc Morales,
en el niumero 15.

«Ara podem mirar el futur amb
optimisme amb el desenvolupa-
ment del sector sud a tocar i amb
un pla d’inversions molt ambiciés
permillorarelsnostres carrers, pla-

Imatge de la presentacio de la candidatura, al Museu de I’Aigua. erc

cesiequipaments. Pero per fer-ho
possible calun govern fort,amb ex-
periénciaiamblail-lusi6 delagent
que m’acompanya a la candidatu-
ra», va afegir Vinas.

La llista d’Esquerra Salt la tan-
quen Carme Bover, viduadel'exal-
calde Salvador Sunyer i el primer
director de I'Institut Salvador Es-
priu, Carles Barceld.
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CATALUNA - Iniciativas gastronémicas

LLa Bullipedia ya tiene su
"master del café”

Ferran Adria presenta 'Coffee Sapiens', un nuevo tomo de la
enciclopedia gastronomica

El fundador de Bullifoundation, Ferran Adria. A la derecha, la portada de 'Coffee
Sapiens'. EL MUNDO

Ferran Adria creia que el tomo de la Bullipedia dedicado al
café no le llevaria «<mucho tiempo» cuando al final ha vuelto a
ser como un parto. El fundador de la Bullifoundation y la
cafetera Lavazza, que vienen colaborando juntos durante los
ultimos 20 anos, han dedicado nueve meses a publicar Coffee
Sapiens (Phaidon), todo un «maéster del café» para Adria. Este
defiende que su lectura, por ahora sélo en inglés, podria
equivaler al conocimiento que se puede adquirir en
escuelas y centros especializados en café como son los
Training Centers que Lavazza tiene repartidos por medio
mundo; desde Turin a Tokio, Sao Paulo o Melbourne.

El volumen de 700 paginas va hasta el fondo de cada taza de
café para comprender la «complejidad» que encierra la
bebida, segin Ferran Adria. El es el primero que, desde los
tiempos del Bulli y las primeras investigaciones junto a
Lavazza, admite haber aprendido «a mirar, oler y catar el
café de otra manera». Bien diferente a como venia
haciéndolo antes de estudiar los diferentes origenes, sus
propiedades y posibilidades; pero, curiosamente, también
después de lanzar el Coffee Sapiens al mercado editorial.

«El libro es un instrumento magnifico para comprender
cuanto abarca el mundo del café, que puede interesar tanto al
barista como al foodie», esgrimié Adria durante su
presentacién oficial en Barcelona. Y prosiguio: «el color es
tan importante como el aroma y el gusto, que tiene un
componente amargo del que carece el vino». En su
opinidn, la cata de café «se tiene que entrenar porque entran
en juego la temperatura, la textura, valores como la
sostenibilidad y también, las emociones».

El genio del Bulli, volcado ya en el macroproyecto que vera la
luz en la cala Montjoi de Roses a partir de mayo, avanzé que
no cejard en el empeno de innovar también con el café y
volver a servir esta bebida como nadie la ha imaginado antes.
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Lo hizo anos ha con el caviar de café o el café sélido, por
citar sélo dos ejemplos de recetas bullinianas que abrieron un
nuevo camino en la experimentacién con Lavazza.

Como el propio Adria reconoce, todavia no ha surgido ese café
que pueda vincularse de forma inequivoca con la mas alta
cocina. «No hay un Dom Pérignon del café», espetd no sin
razon. Habra que ver si después del profundo ejercicio de
disertacién en torno a esta bebida que es el Coffee Sapiens,
Adria consigue ir aiin mas alld y volver a sorprender a todos
con nuevas aplicaciones gastrondmicas del café en la futura
Bullifoundation.

Por lo pronto, el nuevo libro permite tanto al profesional
como al aficionado acercarse con mayor detenimiento a su
consumo, pero también a la manera de servirlo sobre todo en
cafés, bares y restaurantes. Ferran Adria considera que en
Espana «no se bebe ni se sirve tan mal» como quieren
hacernos creer algunos. «jSerd que no viajan!», apostill6 a EL
MUNDO quien toma «cuatro o cinco espressos a diario de
buena manana» ya se despierte en Barcelona, Londres, Nueva
York o Santiago de Chile.
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ELECCIONS MUNICIPALS 2019

Ciutadans de Roses confirma JOS€  cquestes
Manuel Alvarez com a candidat a
I'alcaldia

Remarca la necessitat que l'alcalde sigui "una persona que trepitgi el carrer i escolti
els problemes reals de la gent"

EMPORDAINFO | 06.04.2019 | 12:58

Ciutadans ha confirmat José Manuel Alvarez com
a candidat a l'alcaldia de Roses en les proximes
eleccions municipals.

Alvarez (45 anys) és mestre d'Educacio Fisica,
diplomat en Teologia i Tecnic de Laboratori. Es va
inscriure a Ciutadans el 2014 i actualment és el
regidor i portaveu del partit a I'ajuntament de

José Manuel Alvarez, regidor i candidat de Ciutadans.

Roses. EMPORDA.INFO

El candidat taronja, segons explica el partit en un comunicat, ha afirmat que assumeix el repte de
tornar a encapgalar la llista "per a continuar fent politica util com s'ha vist amb la nostra proposta
d'adaptar un parc infantil per a persones amb discapacitat i disposar d'una infermera que les cuida“. A
més, ha remarcat que Roses necessita "un alcalde que trepitgi el carrer i que escolti els problemes
reals de la gent".

Finalment, Alvarez ha avancat que Ciutadans apostara "perqué el Museu de la Pesca sigui una realitat i
un referent per als alumnes de Roses i rodalia" aixi com també prioritzara "el suport als esportistes
locals d'alt nivell sigui quina sigui la federacio a la qual pertanyin”.

Compartir a Facebook Compartir a Twitter .

Més informacio

B ERC guanyaria les eleccions amb 40-43 diputats i s'ampliaria la majoria independentista.
B La CCMA interposara diferents querelles contra Rivera .

B Joaquim Forn, citat per a presidir una mesa electoral el 28-A.

Temes relacionats:  Ciutadans Eleccions Eleccions Municipals 2019 José Manuel Alvarez

Roses
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Festa d’Homentatge a la Vellesa de
Roses 2019

Per ViladeRoses / 06/04/2019 / No Comentat

Aquest dilluns, 8 d'abril, s'obren les inscripcions de la Festa a la Vellesa
de Roses d’enguany

El proxim 4 de maig de 2019 tindra lloc a
Roses la 712 edicio de la Festa d’'Homenatge a
la Vellesa. La celebracio, molt arrelada al
municipi, compta cada any amb una gran
participacioé i en aquesta edicié s’hi suma la
generacio del 1949.

A partir del dilluns, 8 d'abril, i fins al divendres
dia 12, I'Ajuntament de Roses mantindra
obertes les inscripcions per assistir a aquesta
nova edicié de la Festa d’'Homenatge a la
Vellesa. Els interessats han d’adrecar-se,
entre el 8 i el 12 d’abril, al Servei d’Atencio al
Ciutada (SAC) de I’Ajuntament de Roses, de
10 a 13 h. Per participar, cal estar empadronat
a Roses.

La celebracié d’enguany s’iniciara a partir de les 11:30 h, amb la concentracio de
tots els homenatjats, padrins i autoritats davant I’Ajuntament, a la placa de
Catalunya, per dirigir-se cap a l'església parroquial acompanyats de la Colla
Gegantera.

A les 12 h tindra lloc I'ofici solemne a 'església parroquial. A partir de les 13:30
h s’obrira I'acte public d'Homenatge a la Vellesa a la placa Frederic Rahola i, a les
14 h, es fara el dinar mariner. Tot seguit es fara el lliurament de medalles
commemoratives als homenatjats que assisteixen a la festa per primera
vegada.

La festa finalitzara amb un ball.

Like this:

S'esta carregant...
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Roses obre convocatoria per cobrir la
placa de jutge/essa de pau

Per ViladeRoses / 06/04/2019 / No Comentat

Placa que esta vacant a Roses des del passat mes de febrer

La rosinca Esther
Bonaterra va ser
escollida I'any 2017,
amb el consens dels
diferents grups
politics, com a nova
jutgessa de pau. Un
carrec que ha exercit
fins al passat mes de
febrer, quan va haver
de renunciar per
poder formar part de
la ERC-Ara Roses per El Jutjat de Pau de Roses
a les properes
eleccions municipals.

Per aquest motiu, I’Ajuntament de Roses ha obert una convocatoria per a la
provisio de la placa vacant de jutge/essa de pau titular a la Vila.

Els interessants poden presentar les seves sol:licituds fins al dia 25 d’abril,
inclos.

Podeu consultar els requisits i documentacié a presentar clicant AQUf.

Like this:

S'esta carregant...

Relacionats

= Print = Email

e Published: 2 dies ago on 06/04/2019

e By: ViladeRoses

e |ast Modified: Abril 5, 2019 @ 10:21 pm
e Filed Under: Actualitat, Roses, Societat

e Tagged With: A Roses, Ajuntament de Roses, Alt Emporda, Badia de Roses,
Catalunya, convocatoria, Costa Brava, Girona, Jutge de Pau, Jutgessa de pau,
Jutjat de Pau, Plaga vacant, Roses, Vila de Roses

« ARTICLE ANTERIOR SEGUENT ARTICLE —
Festa d’Homentatge a la El Trail Cap de Creus més
Vellesa de Roses 2019 especial




CONTACTA SUBSCRIBE | SUBSCRIBE | LOGIN | LOGIN | PURCHASE — | PURCHASE —

Dilluns 08 d'abril del 2019 Segueix-nos:
Roses
El tiempo -
Diari digital Vila de Roses Tutiempo.net
PORTADA ROSES ALT EMPORDA | GIRONA | OPINIO EM 2019 CARNAVAL DE ROSES | CONTACTA | Q
Loading...

José Manuel Alvarez repeteix com a
candidat de Ciutadans Roses a les
eleccions municipals

Per ViladeRoses / 06/04/2019 / No Comentat

Ciutadans confirma José Manuel Alvarez com a candidat a I’alcaldia de
Roses, que ha remarcat la necessitat que I'alcalde sigui "una persona
que trepitgi el carrer i escolti els problemes reals de la gent”

L'actual portaveu de Ciutadans a
I’Ajuntament de Roses, José Manuel
Alvarez, tonara a ser el candidat de la
formacio taronja a l'alcaldia de Roses en
les proximes eleccions municipals.

José Manuel Alvarez, de 45 anys és mestre
d’Educacié Fisica, diplomat en Teologia i
Tecnic de Laboratori. Es va inscriure a
Ciutadans el 2014 i actualment és el regidor
i portaveu del partit a I'ajuntament de
Roses.

El candidat taronja ha afirmat que assumeix
el repte de tornar a encapcalar la llista “"per
a continuar fent politica util com s’ha
vist amb la nostra proposta d’adaptar
un parc infantil per a persones amb
discapacitat i disposar d’una infermera
que les cuida”. A més, ha remarcat que
Roses necessita “"un alcalde que trepitgi el carrer i que escolti els
problemes reals de Ia gent”.

José Manuel Alvarez tornara a ser
el cap de llista de Ciutadans Roses
a les eleccions municipals

Finalment, Alvarez ha avancat que Ciutadans apostara "perqueé el Museu de la
Pesca sigui una realitat i un referent per als alumnes de Roses i rodalia”
aixi com també prioritzara “el suport als esportistes locals d’alt nivell sigui
quina sigui la federacié6 a la qual pertanyin”.
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El Trail Cap de Creus mes especial

Per ViladeRoses / 06/04/2019 / No Comentat

La cursa de Roses tornara a encendre la metxa de les BUFF®
MISSIONXx3 esgotant tots els dorsals en temps récord

El Trail Cap de Creus

no necessita

denominacions ni

I'etiqueta de cap

circuit per ser una

cursa de llegenda,

pero I'habitual tret de

sortida de les BUFF®

MISSIONX3 i el

desembarcament de

les Golden Trail

National Series a

Roses faran d'aquest Xavi Llamas durant la marato de la Trail Cap de Creus
2019 una de les 2016 / Foto: arxiu

edicions més

especials. La febre per cérrer al paradis va tornar a esgotar els dorsals
disponibles, especialment els de la Marathon i el Trail, en pocs minuts. No tots
els dies es té I'oportunitat de conéixer un dels racons més fascinants del nostre
litoral de la millor manera possible: corrent. De Roses al cor de la Costa Brava.
Dema diumenge, 7 d’abril, 1300 afortunats donaran vida a la vuitena edicié del
Trail Cap de Creus. La prova de Klassmark tornara a comptar amb el suport de
Salomon, Quadis i Seat Proauto.

MISSIONXx3, quilometre zero

El Parc Natural del Cap de Creus repeteix com a escenari escollit per encendre la
metxa de les BUFF® MISSIONXx3. La trilogia de Klassmark portara els corredors
des dels imponents penya-segats del Trail Cap de Creus (7 d’abril) fins a les
cotes més altes del Trail Ulldeter (23 de juny), passant per la mitja muntanya
del Trail Catllaras (19 de maig). De la Costa Brava al Pirineu Oriental en un dels
circuits de muntanya més importants del calendari. Raons no li falten.

Calcant el guid dels altres anys, la carrera de Roses comptara amb tres
distancies. Tant el recorregut Marathon com el Trail i I'Express seran puntuables
per al circuit de les BUFF® MISSIONXx3. Tres itineraris que proposen un viatge
entre el mar i el cel. El primer d’ells, el Marathon, descobreix tots els tresors
gue amaga el paradis. 44 quilometres i 2200 metres de desnivell positiu de pur
trail running. La vertiginosa cresta que corona al cim de Sant Salvador
Saverdera, a practicament 700 metres d’altitud, n’és un clar exemple. Aixo si,
les vistes que regala amb el Parc Natural a la dreta i I'Emporda a I’'esquerra son
espectaculars. El Puig Bufadors, al Puig de Sa Cruilla i al Pla de les Gates seran
les altres dificultats del dia. Un recorregut magic que recorre poblacions de
postal com Port de la Selva i Cadaqués o I'imponent monestir de Sant Pere de
Rodes. Sense oblidar racons de somni com Cala Jéncols i Cala Montjoi.

El vigent campié David Adan (Inverse Team) defensara la seva corona a partir
de les 8:30h del diumenge. No sera |I'inic campidé en competicié perque Gerard




Morales (BUFF® Pro Team) vol seguir recollint exits al Cap de Creus. Noms com
el del venegola Samuel Davila, el rosinc Xavi Llamas (HG AML Team) o Aleix
Bautista (Team Biomecanica) posaran molt cares les places d’honor. A més, tant
en la baralla masculina com en la femenina, haurem d’estar molt atents a
I'armada francesa. La germana gran del Trail Cap de Creus, tal com ens té
acostumats, tornara a gaudir de molt nivell.

Si el Marathon és la prova més llarga del dia, al costat oposat trobem I’'Express.
Es tracta del recorregut més curt, perd també el més rapid. 12 quilometres i
600 metres de desnivell positiu amb el Pic de I’Aliga en el punt de mira. Carles
Paredes (AE Matxacuca), 'actual campié Roger Gomez (Rustik Emporda),
Roberto Garcia (HG AML Team) i Arnau Aranda (Inverse Team) son alguns dels
corredors que no es perdran la cita. L'espectacle esta garantit a partir de les
9:30h. FACEBOOK VILA DE ROSES

Facebook Vila de Roses
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proxima vegada que comenti.
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6 d'Abril de 2019 & guiaderoses 0
Dilluns 8 d'abril s'obren les B
inscripcions de la Festa a la

Vellesa de Roses d’enguany e

Ja tenim Cartell per al
Carnaval de Roses 2019
MORE 13 deJuliol de 2018

< @ 33 & ¢ o o
Ruta de les Tapes de Roses
2019

18 de Febrer de 2019

Passada de Dissabte
2 de Mar¢ de 2019 ®0

3.000 persones, 56 colles i 53
carrosses desfilaran al
Carnaval de Roses

27 de Febrer de 2019

Passada de divendres
1 de Marg de 2019

Carnaval de Roses 2019
14 de Desembre de 2017

Passada de Diumenge

A partir del dilluns, 8 d'abril, i fins al divendres 12, ’Ajuntament de Roses 4 de Marc de 2019

mantindra obertes les inscripcions per assistir a la Festa d'Homenatge a la

Vellesa 2019. Els interessats han d’adrecar-se, entre el 8 i el 12 d'abril, al .
El Carnaval de Roses 2019 ja te

Servei d’Atenci6 al Ciutada (SAC) de I'Ajuntament de Roses, de 10 a 13 h. Per Reis
participar, cal estar empadronat a Roses. 12 de Febrer de 2018
El proxim 4 de maig de 2019 tindra lloc a Roses la 71a edicié de la Festa Ordre de sortida pel Carnaval de Roses 2019

Ly L 24 de Gener de 2018
d’'Homenatge a la Vellesa. La celebracio, molt arrelada al municipi, compta

Imatges Divendres Pavell6

cada any amb una gran participacié i en aquesta edici6 s'hi suma la
2 de Marg¢ de 2019

generacio6 del 1949.

La celebraci6 d'enguany s'iniciara a partir de les 11:30 h, amb la concentracié




de tots els homenatjats, padrins i autoritats davant 'Ajuntament, a la placa
de Catalunya, per dirigir-se cap a I'església parroquial acompanyats de la

Colla Gegantera.

Ales 12 h tindra lloc I'ofici solemne a I'església parroquial. A partir de les
13:30 h s'obrira l'acte public dHomenatge a la Vellesa a la plaga Frederic
Rahola i, a les 14 h, es fara el dinar mariner. Tot seguit es fara el lliurament
de medalles commemoratives als homenatjats que assisteixen a la festa per

primera vegada. La festa finalitzara amb un ball.

B>
A5 WEB_vellesa_4maig.pdf — PDF document, 216 KB (221641 bytes)
(33)
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Casting per gravar un anunci Convocatoria per a la provisioé de
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Convocada una
concentracié a Roses per
fer forca en la desocupacié
d'un habitatge al barri de la
Punta

L'Ajuntament de Roses
despunta en la implantacié
de I'administracié
electronica

Dilluns 28 d'agost s'obren
les inscripcions per al servei
de transport escolar del
curs 2017-2018

8 de Febrer de 2019 ® 0

28 de Novembre de 2016 0
23 d'Agost de 2017 0
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Obert el periode de sol-licituds -

de parades al mercat de la Fira
de la Rosa 2019 e

Ja tenim Cartell per al
Carnaval de Roses 2019
13 deJuliol de 2018

MORE
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Ruta de les Tapes de Roses
2019
18 de Febrer de 2019

Passada de Dissabte
2 de Mar¢ de 2019 ®0

3.000 persones, 56 colles i 53
carrosses desfilaran al
Carnaval de Roses

27 de Febrer de 2019

Passada de divendres
1 de Marg de 2019

Carnaval de Roses 2019
14 de Desembre de 2017

Passada de Diumenge
L'Ajuntament de Roses ha obert el termini de presentaci6 de sol-licituds per 4 de Marc de 2019

a la instal-lacié de parades en el mercat artesanal que tindra lloc a la

poblacio els propers 1i 2 de juny, amb motiu de la celebraci6 de la Fira de la El Carnaval de Roses 2019 ja te

Rosa 2019. Enguany, el mercat canvia la seva ubicacio i es realitzara a la Reis
placa del Teatre. 12 de Febrer de 2018
Les persones interessades a instal-lar una parada de venda en el mercat de Ordre de sortida pel Carnaval de Roses 2019

) o 24 de Gener de 2018
la Fira de la Rosa d’enguany, poden presentar les seves sol-licituds entre el 4

Imatges Divendres Pavell6

i el 24 d'abril a I'Ajuntament de Roses. En aquesta ocasio, el mercat es
2 de Marg¢ de 2019

desplaga de la plaga Catalunya a la plaga del Teatre i, com en edicions

anteriors, esta destinat a productes artesanals i alimentaris.




S'atorgaran un maxim de 14 parades a professionals que elaborin, fabriquin,
produeixin o comercialitzin algun producte relacionat amb la tematica de la

fira.

Podeu consultar les bases i requisits d'aquesta convocatoria en el document

adjunt.

X

03 Bases mercat fira de la Rosa 2019 (1).pdf — PDF document, 8.73 MB
(9150005 bytes)

(47)
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El carter reial arribara en barca dema a Roses

| RELATED POSTS < >

Una vuitantena d’activitats Roses celebrara el Dia de la Una cinquantena

a preus populars, ala Muasica 2017 amb 9 d’activitats per gaudir de la
novena Festa del Mar de concerts Festa Major de Roses
Roses 9 de Juny de 2017 0 31 de Juliol de 2016 0

11 de Juny de 2018 0
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I Cercar [
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6 Abril 2019
EXPOSICIONS ROSES

ES PRORROGA L’EXPOSICIO “PELL” DE PILAR FARRES A CA
L’ANITA

bonart

L’exposicid “Pell” es prorroga fins al diumenge dia 28 d’abril de 2019, ja que la mostra ha rebut gran quantitat
de visites des de la seva inauguracid el passat 9 de marg. Prop de 1500 persones ja s’han acostat a Ca
I’Anitaper veure I’exposicid i participar en les activitats, com ara el taller “Desfer per tornar a fer, a carrec de
Pilar Farrés, que complementen aquesta exposicié. Amb I"lampliaci6 de la seva durada, es pretén facilitar la
visita a totes aquelles persones que estiguin interessades i que encara no hagin tingut la possibilitat de veure-
la. Per gaudir d’ella, cal acostar-se a Roses en el seu horari habitual d’obertura.

Horari de 1o a13.30 hide17 a19.30 h de dilluns a divendres, i de12a14 hide 17 a 20 h, dissabtes, diumenges i

festius.Els dies 19, 20, 21i 22 d’abrilde12a14hide17 a20h.

Etiquetes: Ca |'Anita - Pell - Pilar Farrées

Deixa un comentari
L'adreca electronica no es publicara. Els camps necessaris estan marcats amb *
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Nom *

| |
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| |
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| |
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INICI | TRANSPORT | PREVISIO DE 60.000 CREUERISTES A LA COSTA BRAVA

Previsio de 60.000 creueristes a la
Costa Brava

(5 08/04/2019

Els ports de Palamos i Roses a la Costa Brava rebran al llarg de la temporada
2019, per primera vegada, 60.000 creueristes, la qual cosa suposa un
increment conjunt del nombre de passatgers del 18%.

L'activitat creuerista a
la Costa Brava tindra
un impacte de 4,3
milions d'euros, una
xifra record. En total
esta previst que 10
companyies de creuer
realitzin 54 escales. A
Palamés
concentraran bona
part de I'afluencia
amb 54.000 passatgers i 46 escales.

Un dels objectius del port de Palamds és aconseguir operar com a frontera
exterior Schengen. Amb aquesta autoritzacié podria plantejar la recepci6 de
creuers que transitin amb escales pel sud de la mediterrania.

Per la seva banda, el port de Roses preveu I'arribada de 6.000 passatgers de
4 companyies i 8 escales de creuer.

La naviliera britanica Marella Cruises és la principal companyia a la Costa
Brava amb 29 escales. Al port de Roses veuran l'estrena de les navilieres
Crystal i Windstar.

La temporada de creuers a la Costa Brava te una durada de cinc mesos:
s'inicia el mes d'abril i s'allargara fins a final d'octubre. Aquesta sera la tercera
temporada consecutiva en creixement de turistes als dos ports. El 2018 van
créixer un 13% i el 2017, un 7%. Un 77% dels turistes seran del Regne Unit, un
11% de 'Ameérica del Nord i un 3% d’Alemanya.

Segons un estudi de I'Associaci6 Internacional de Linies de Creuers, cada
passatger que desembarca en aquests ports gasta una mitjana de 62 euros i
cada tripulant, 23. El dia de I'escala tres quartes parts dels creueristes es
queden en la poblacié d'arribada, la resta fan turisme per la Costa Brava
principalment en excursions als pobles medievals de Pals i Peratallada, a
Tossa de Mar i Girona.

Altres noticies d'interés

El rol dels ports 50 escales i El Port de Els ports de la
petits en el trafic de 43.000 passatgers Barcelona preveu Costa Brava han
creuers a la a Palamods, Roses igualar el seu tancat una

récord historic de
creuers

i Sant Carles de la
Rapita

temporada de
creuers excel-lent

Mediterrania

FORMACIO

ENTREVISTES

&2 Espafiol

ESTUDIS
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Roses restaurala torreila
muralla del Monestir de
Santa Maria a la Ciutadella

» ’Ajuntament pretén consolidar I'espai i construira una escala per
accedir a la torre que esperen fer-la visitable amb un espai-mirador

C.V ROSES
Bl CAjuntament de Roses ha co-
mencatels treballs d’'arranjament
de la torre medieval i la muralla
oest del claustre del Monestir de
Santa Maria de Roses. Les obres
permetran la seva consolidaci6 i
posar-ho en valor. Els treballs
compten amb un pressupost de
71.995 euros i contemplen fer
obres per permetre 'accés fins a
la torre.

Latorre presentadeficiencies a
la coberta i ha anat perdent ca-
rreus de les parets. Els treballs

DEFUNCIONS

ARBUCIES

CRISTELA MABEL DENTI

«Mabi»

» Ha mort als 55 anys. Tenia dues fi-
lles i residia a Arbucies. » Es fara una
vetlla al Tanatori d’Arbucies avui di-
lluns, de 10 del mati a 1 del migdia i de
4 a7delatarda.

| BLanes |
ROSER DOLS RABASSA

» Ha mort als 71 anys. Era vidua de
Francisco Paez Montilla i tenia quatre
fills. Residia a Blanes. » Lenterrament
se celebrara avui dilluns, a 2/4 de 4 de
latarda, a I'església parroquial de San-
ta Maria de Blanes.

BONMATI
MARIA SAYOLS VILANOVA
» Ha mort als 89 anys. Era vidua de
Josep Pol Carreras i tenia un fill. Resi-
dia a Bonmati. » L'enterrament se ce-
lebrara avui dilluns, a les 10 del mati, a
I’església parroquial de Bonmati.

CAMPDEVANOL

PERE CASADEMUNT CUNILL

» Ha mort als 88 anys. Era solter. Re-
sidia a Campdevanol. » La cerimonia
se celebrara avui dilluns, a les 4 de la
tarda a la parroquia de Campdevanol.

consolidaran els coronaments de
la muralla i de la torre per evitar
queentriaiguaialhoraevitar des-
preniments.

LAjuntament construira una
escala per accedir a la torre en
previsié que s'espera fer-hivisites.
La part superior es convertira en
un espai-mirador sobre aquest
element arquitectonic.

El monestir de la Ciutadella
estasituat dins el recinte, per aixo
des de la seva part superior es té
una amplia panoramica. Lindret
onhihalesrestes del monestir de

CASSA DE LA SELVA

MANUEL ARIAS GOMEZ

» Ha mort als 49 anys. Era casat amb
Maria Josep Frayle Carretero i tenia
dos fills. Residia a Cassa de la Selva. »
La cerimonia se celebrara avui dilluns,
a les 10 del mati, a la sala de cerimo-
nies del Tanatori de Girona.

AGUSTINA MARTIN NAVAS

» Ha mort als 73 anys. Era casada
amb Jose Pasadas Robles i tenia dos
fills. Residia a Celra. » L'enterrament
se celebrara avui dilluns, a les 10 del
mati, a I'església parroquial de Sant
Feliu de Celra.

EDUARDO CATALAN LOPEZ

» Ha mort als 84 anys, natural d’Ara-
hal, Sevilla. Era casat amb Rosario
Santos Martinez i tenia sis fills. Residia
a Figueres. » L'enterrament se cele-
brara avui dilluns, a les 10 del mati, a
I’'església parroquial de la Immaculada
de Figueres.

JOAN ZAFRA ROSEL

» Ha mort als 71 anys, natural de Cani-
les, Granada. Era vidu d’Angels Zara-
goza Ribalta i tenia tres fills. Residia a

Santa Maria va ser previament
ocupat per l'antiga colonia grega
itambé per la romana. A la zona
hiharestes d’edificacions des del
segle XIV, unanecropolisiunaes-
glésiapaelocristianaonhihal’es-
glésia romanica de Santa Maria.
Aquesta va dependre del mones-
tir de Sant Pere de Rodes fins que
esva independitzar.

Al segle XI es va consagrar una
nova església, que son les restes
quearaespodenveure. Elmones-
tirvaserabandonatial segle XVIII
va quedar en ruines.

Figueres. » Se celebrara una cerimo-
nia avui dilluns, a les 11 del mati, a la

sala de cerimonies de la Funeraria Vi-
cens de Figueres.

LLUiS MOLINAS GIRBAU

» Ha mort als 91 anys. Era vidu de Ma-
ria Sanchez Sanchez i tenia una filla.
Residia a Palafrugell.

» Se celebrara una cerimonia dema
dimarts, a les 5 de la tarda, al tanatori
de Palafrugell.

PEPITA PADERN LAGRESA

» Ha mort als 92 anys, natural de Ra-
bos d’Emporda, on residia. Era vidua
de Ramon Castell6 Farrer¢ i tenia una
filla. » Lenterrament se celebrara avui
dilluns, a les 5 de la tarda, a I'església
parroquial de Rabds d’Emporda.

LUIS DEL POZO COBOS

» Ha mort als 76 anys, natural de La
Carolina, Jaén. Era casat amb Maribel
Garcia Casorran i tenia tres fills. Resi-
dia a Roses. » L'enterrament se cele-
brara avui dilluns, a 2/4 de 5 de la tar-
da, a la sala de cerimonies de la Fune-

raria Vicens de Figueres.

Els treballs a lIa Ciutadella de Roses. DRI DE GIRONA

A banda d’aquestes obres,
I'’Ajuntament ha finalitzat recent-
ment altres treballs per anar re-
fent parts de la Ciutadella.

Muralla exterior

Alrecinte fortificat han acabatles
tasquesalamuralladelaPortade
Terra que han permes, segons ha
remarcat ’Ajuntament, aturar la

SANT FELIU DE GUiXOLS

JOSE AGUILAR LOPEZ

» Ha mort als 49 anys, natural de Gi-
rona. Era casat amb Maria Rosario
Juan Mozo i tenia quatre fills. Residia a
Sant Feliu de Guixols. » Lenterrament
se celebrara avui dilluns, a les 10 del
mati, a I'església parroquial del mo-
nestir de Sant Feliu de Guixols.

RAFAEL GATIUS BUCH

» Ha mort als 89 anys, natural de Cas-
tell - Platja d’Aro. Era casat amb Teresa
Botet Gispert i tenia un fill. Residia a
Sant Feliu de Guixols. » Se celebrara
una cerimonia avui dilluns, a les 12 del
migdia, a l'oratori del Tanatori de Sant
Feliu de Guixols.

AGUEDA RODRIGUEZ LAVADO

» Ha mort als 73 anys. Era vidua de
Vicente Melero Senero i tenia quatre
fills. Residia a Sils. » L'enterrament se
celebrara avui dilluns, a les 11 del mati,
a l'església parroquial de Sils.

MARCELINO FERNANDEZ GALEANO
» Ha mort als 65 anys, natural de Vi-
dreres, on residia. Era solter. » L'en-

terrament se celebrara avui dilluns, a

degradaci6 d’aquest espai i recu-
perar la seva fisonomia i visi6 ex-
teriors.

Larecuperacié delsglacisidels
perfils delsllencols de muralla ha
consistit enlareposicié del mate-
rial de pedra picada idelamaco-
neria que conformaven els murs
de defensa, seguint les pautes
d’intervencions recents.

2/4 de 5 de la tarda a la parroquia de
Vidreres.

VILAFANT - SANT FELIU DE GUIXOLS

JULIA RAMOS RUIZ

» Ha mort als 89 anys, natural de
Pozo Alcon, Jaén. Era vidua d’Emilio
Gamez Bustos i tenia tres fills. Residia
a Vilafant - Sant Feliu de Guixols.

» L'enterrament se celebrara avui di-
lluns, a 1/4 d’11 del mati, a la sala de
cerimonies de la funeraria Emporda-
nesa - Altima de Figueres.

ESQUELES

9722020 66
esqueles@ddg.cat
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FARMACIES DE TORN
POBLACIO FARMACIA ADRECA TELEFON POBLACIO FARMACIA ADRECA TELEFON POBLACIO FARMACIA ADRECA TELEFON
AIGUAVIVA SENDRA (9-14/16-21) Circumvallaci6,3 649094369 | LESCALA SOLES VILABRU (21-9) Av. de Girona, 23-25 972771575 | RIELLS | VIABREA D'OCON (9-21) SantaFe,5 938472294
AMER BASSO (9-20) Av.delaSelva, 63 972430316 CENDRA COLOMER (9-21) Av.AveMaria,3 972770477 | RIPOLL CABALLERIA ALAMARCHA (9-21) Pl Berenguer el Vell,5 972703936
ANGLES FRANCH (9-21) — IndGstria39-41 972420051 | LESTARTIT ALABALL (930-13:30/17-9.30) Av.Grécia, 14 972750524 | ROSES MARTINEZ-ROCA Gran Via Pau Casals, 20 9722548 02
ARBUCIES SORIANO (9-21) Segimon Fqlgueroles, 45 97286 04 44 LA BISBAL D’EMPORDA CORTES Jaumg I, 14 674 038 640 SALT DOMENECH Llevadores, 7 615534323
BANYOLES BALLO DelaLlibertat, 7074 972576308 | LAJONQUERA ESCUTIA (9-24) Major, 87 972554014 | ST, ANTONIDE CALONGE URQUIZU (9-21) Av.Catalunya, 3 972661693
BLANES GUILLEM Av. Pavos, 30, BL3 972351150 | LLAGOSTERA SAURT MASGRAU, JOAN (9-21) Consellers, 28 639644426 | ST, FELIU DE GUIXOLS LLORENTE Av. Saragossa, 2L 972320959
BORDILS DE PUIG (9-21) Ctra. Palamds, 90 972490012 | [LANCA FIGA Salmern.5 6901416 44 - >
- > 3 ST. FELIU DE PALLEROLS GRATACOS (9-14/16-21) Carrer de I'Horta, 5 bxos. 972 444132
CADAQUES COLOMER Ctra. Port Liigat, 28 972258932 X l
: LLORET DE MAR MATEOS (22-9.30) Av.Vidreres, 146 972964655 | gy HILARI SACALM MUNTALT 9-21) Punset 13 972869049
CALDES DE MALAVELLA FOLCH (9-21) Sta.Maria, 28 691207267 BORRAS (9.30-22) Wi AureTa C 54073377403 . ( 1 Punset,
CAMALLERA TARRADAS (9-21) Llufs Fabrega, 4 972794010 | {iAcANET DE LA SELVA WAZO (6.31) 2 e gt07534 | ST-JOANDELESABADESSES CAMPRUBI(9-21) Ramon d'Urgell, 56 972722226
CAMPDEVANOL PUIG Major, 2 972730029 | GroT VAVREDA.CE SCRafel 25 932260505 | S1-JORDIDESVALLS PLA-GIRIBERT (9-21) Baix, 5 639485111
CAMPRODON PUJOL (9-21) Valéncia, 44 972740392 | paiarenem BARBA FONT CB.520) A Gerealtat 5o 67230841 | ST-PEREPESCADOR J.M. POCH (9-22) C/DelMar, 25 972520015
CASSA DE LA SELVA BALERI Marina, 113 972461159 SUNER_CB. 269) L Esglési 6 972300601 | STA-COLOMADEFARNERS  PAUL] Hospital,4 972841567
CASTELLFOLLIT DE LAROCA  TARRES (9-14/16-21) Ctra. d'Olot, 5 6502224 93 Lot - Esglesia, STA. CRISTINA D'ARO FUENTES (9-20.30) La Teulera, 29-31 63926 8390
. PALAMOS ALVAREZ (22-9) Xaloc, 2527 972315831 - LR ) - ;
CELRA DELLONDER NAVARRO (9-21) Aumet, 48 972492018 z SERINYA PAGES (922) Nou,s/n 6196014 60
COLERA REVILLA Mar78 972389212 BAVIERA (522 Majorl _ST2INT0 | Gis P. ALTIMIR (9-21) Cira. Sta. Coloma, 2 972168750
DARNIUS VALCARCEL ROSELL (9-20) DelHorfa, 5 972562696 | PERALADA LLANTA (9-22) Drlos3 616176930 | o n CUNERAS 52D S Mert s 972289102
EMPURIABRAVA MENENDEZ (9-21) PortBanyuls,1 972452095 | PLATJAD’ARO BENITO VERGES (9-22) Av. de SAgaré, 55 9728196 83 - Mercat,
FIGUERES BONMATI, C.5. Mestre Falla, 21 (pl. del So) 97250 1351 SALA (22:9) Av.CostaBrava,2 972817564 | TOSSADEMAR ARBUSSE (9-21) LaGuardia, 19 608 0956 27
FLACA PAGES (9-21) Pl.Estaci6,7 972488108 : PORTBOU LLANTA Mar, 8 972390145 | ULLA COMAS (9-20) _LaRoqueta, 1 972757101
GIRONA JUANOLA RIBERA (9-21) Av. SantJoan Bosco, 23 972204193 | PRULLANS ROSA ALONSO Del Puig, 1 973511158 | VILAMALLA PIHERRERO (8-21) Ctra. Nacional Il A,Km.2 678728494
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Diari de Girona B

Dilluns POLIESPORTIU
Gerard Morales i Ona Sociats s’imposen en 5o,
en la7a edicio

la prova reina de la «Trail Cap de Creus»

1.200 atletes disputen la
dura prova a Roses que
serveix per donar el tret de
sortida de les «Buff Missionx3»

DdG ROSES

B Gerard MoralesiOna Sociats es
van imposar ahir en la categoria
MarathondelaTrial Cap de Creus,
que donava el tret de sortida de la
Buff Missionx3. Van ser uns 1.200
corredors que van desafiarunade
lestres proves que vaplantejarl'or-
ganitzacié amb sortida des de Ro-
ses.

Gerard MoralesiSamuel Dévila
es van disputar la Marathon mas-
culina, amb 44 quilometres de re-
corregut i 2.200 metres de desni-
vell. Els dos atletes van comencar
a obrir forat des del principi, pero
Moralesvademostrar estarmésbé
fisicament i va acabar superant el
seu rival amb 16 minuts de dife-
réncia, mentre que Raiil Rota va
completarelpodi. En categoriafe-
menina, Ona Sociats també va
guanyar amb superioritat per da-
vant Alfonsina Peppa i Irene To-
rres, que van tenir unabonicallui-
ta per la segona placa.

Una imatge de la sortida. kLassmark

En la prova de Trail, de 23 qui-
lometres i 1.200 metres de desni-
vell, el guanyador masculi va ser
Eduard Fernandez, seguit per Jan
Margarit i Carlos Garcia. La gua-
nyadora femenina va ser Yngvild
Kaspersen, amb Niria Gil i Gisela
Carrién que van completar el podi.
Per dltim, en la prova de 'Express
elvencedor dela categoriamascu-
linavaser Arnau Aranda, amb Ro-
berto Garcia i Pedro Esteves que
van disputar la prova fins al final.
Airina Guillen va guanyar I'Ex-
press femenina seguida de Maria
Vinyet i Leia Alsina.

d’Esperxada de BTT

DdG PORQUERES

B Ismael Ventura i Ada Xinxo es
vanimposar ahir enlasetena edi-
ci6 de la cursa d’Esperxada co-
rresponent al Campionat de Ca-
talunya de BTT. Ventura va supe-
rar els 74 quilometres de recorre-
gutamb 2.800 metres de desnivell
amb un temps de 4:27:42, mentre
que Marc Trayter i Oriol Colomé
van completar el podia gairebé sis
minuts del guanyador. Enla cate-
goria femenina la victoria va ser
per Ada Xinxo, seguida per Silvia
RouraiSandra Jorda.
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En Garp segons el mén' de Laia Tomas
0 vots L] f
. . e Buscar per dia
Biblioteca Jaume Vicens i Vives
Girona, 22 17480 - Roses DL DM DC DJ DV DS DG
Teléfon: 972 15 09 28 08 09 10 11 12 13 14
Web oficial
12 de Abril de 2019
Gratuit
Horari: 18:30

Oci a Girona

Presentacio de novel-la .
€ Per Categoria

Totes les categories (158)
Exposicions (78)

Concerts (31)

Xerrades i Conferencies (12)
Llibres (11)

Rutes i Excursions (10)
Cursos (5)

'En Garp segons el mén' de Laia Tomas

€ Oci per a nens
Oci per a nens (0)
© Per localitat

Girona (65)

Olot (13)

Figueres (8)

Ripoll (7)

Roses (5)

Sant Feliu de Guixols (4)

€ Per preu €

Actes gratuits (49)
Finsa20 € (12)

Compartir en Facebook Compartir en Twitter .

Altres actes relacionats

LLIBRES
Sopa de lletres: 'La

Dona velog' d'imma

Monso

Lloc: Biblioteca Jaume
Vicens i Vives - Roses

Data: 8 de Abril de 2019
[llegir +]

Entre 20 50 € (6)
Més de 50 € (0)
Venda d'entrades

Guia de restaurants

Ca I'Enric
B Deixa el teu comentari

Ca I'Enric és un restaurant situat a la Vall de
Bianya amb una estrella Michelin que [..]
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