Benvolguts companys,

Enguany i des de I'Ajuntament de Roses, s’engeguen les 1*° Jornades Técniques de
Futbol. Aquesta iniciativa surgeix de I'inquietud dels técnics esportius de I'entitat per
donar recursos i formacié continuada als técnics i entrenadors vinculats al mén de

I'esport i sobretot del futbol.

Perd no ens limitem només a I'ambit local sind que volem fer particeps d’aquesta
interessant activitat a tots els técnics esportius i de futbol de la nostra comarca. Per

tant us convidem a que formeu part d’aquesta iniciativa amb la vostra preséncia.

L’eix principal de les de les jornades sera LENTRENAMENT EN EL FUTBOL BASE
intentant donar pautes de treball en aquest sentit. Per tal de desenvolupar aquestes
jornades comptarem amb entrenadors de Futbol Base de primera linea, especialistes
en rendiment esportiu i técnics amb una dilatada experiéncia en el mén de I'esport.

1% Jornades Técniques de Futbol es realitzaran durant els propers dies

Aquestes
2 i 3 de gener a les instal-lacions esportives de Roses i Punt de Juventut (CAR).
L’horari de realitzacié d’aquestes sera de 17.00h a 21.00h. per intentar facilitar

I'assisténcia a tots aquells que estigueu interessats.

Animant-vos a que assistiu a aquesta interessant activitat aprofitem I'ocasié per a
saludar-vos cordialment.

I

Vincenzo Galli Giner
Coordinador de 'EMF — Roses.



17:00 - 17:15

17:15 - 18:30

18:30 - 19:45

20:00 - 21:00

21:00 - 21:45

Presentacio de les Jornades
Vincenzo Galli

La sessio d'entrenament com a unitat de treball
Javier Bravo

La preparacio Fisica en equips de futbol base
Andres Carrasco - Joan Barcelé

La preparacio Fisica en equips de futbol base

Andres Carrasco - Joan Barceld

Taula Rodona - xerrada col-loqui

17:00 - 18:15

18:15 - 19:30

19:50 - 21:00

21:00 - 22:00

Tactica i preparacio de partit en el futbol base
Lluis Lainz - Robert Moreno

La sessio d'entrenament com a unitat de treball
Javier Bravo

Tactica i preparacid de partit en el futbol base
Lluis Lainz - Robert Moreno

Taula Rodona - xerrada col-loqui




Desde I'Escola Municipal de Futbol hem contactat amb entrenadors de prestigi i amb

una dilatada experiéncia en el futbol base i intentant buscar aquells que ens poden

ajudar a formar-nos en els temes que em cregut serien els més interessants a tractar

en aquestes jornades.

Els tecnics esportius que seran els encarregats de realitzar les jornades seran:

LLUIS LAINZ BECH

Entrenador nacional de futbol.

Analista de futbol, especialista en audiovisuals.

Técnic del primer equip del FC. Barcelona des de 1996.

Dilatada experiencia en el futbol professional (Bobby Robson, Louis Van Gaaal, Serra
Ferrer, Carles Rexach, Radomir Antic i Frank Rijkaard)

ANDRES CARRASCO CARRILLO

Llicenciat en CAFE (INEFC Barcelona) Especialitat rendiment Esportiu.
Realitzant el master en Preparadores Fisicos de Futbol (Madrid).

Titol d’entrenador de la FCF.

Coordinador del futbol base de I'Atl. Vilafranca.

Sel-lecionador Catala de Futbol Base.

Coordinador de I'escola de futbol del Futbol Club Barcelona.

Actual entrenador del Futbol Club Barcelona (categories inferiors).

JAVIER BRAVO JIMENEZ

Llicenciat en CAFE (INEFC Barcelona) Especialitat rendiment Esportiu.
Master en gestio esportiva (Barcelona).

Titol d’entrenador de la FCF.

Entrenador de diversos equips de futbol base.

Coordinador de 'escola de futbol del Futbol Club Barcelona.

Actual entrenador del Futbol Club Barcelona (categories inferiors).

ROBERT MORENO GONZALEZ

Entrenador nacional de futbol.

Coordinador de I'escola de Futbol del CD Marianao.

Entrenador del Juvenil del CD Marianao.

Dilatada experiéncia en diferents equips de futbol base (La Florida, L'Hospitalet...)



VINCENZO GALLI GINER

Titol d’entrenador de la FCF.

Entrenador del futbol base de I'Europa C.F., F. Peralada,F.E.Figueres.
Coordinador i entrenador de futbol base de 'A.E. Roses.

Coordinador de I'Escola Municipal de Futbol de Roses.

JOAN BARCELO ROBLES

Llicenciat en CAFE (INEFC Barcelona) Especialitat rendiment Esportiu.

Realitzant el master en Alto Rendimiento Deportivo del Comité Olimpic Espanyol (Madrid).
Titol d’entrenador de la FCB.

Entrenador i preparador fisic de diversos equips de basquet de Base.

Juntament amb aquest correu us fem arribar una butlleta d’inscripcié que ens haureu

de fer arribar degudament omplerta.
Ho podeu fer via fax o be per correu electronic. El numero de fax i la direccié de correu
electronic a la que podeu fer-nos arribar aquesta butlleta son els segients.

FAX: 972 25 62 04

E-MAIL : jornadestecniquesroses@hotmail.com

El preu de linscripcio a les jornades sera de 15 € per assistir a les jornades. Juntament
amb aquesta inscripcié s’'us donara el material didactic de les mateixes per tal que
vosaltres pogueu aprofitar al maxim les ponencies dels técnics.

Si per qualsevol motiu us fos imposible venir als dos dies de les jornades us pregariem
que ens ho fessiu saber conjuntament amb aquest full d’inscripcié.

Per qualsevol dubte podeu adrecar-vos al teléfon de I'Area d’esports de I'Ajuntament
de Roses i preguntar pel coordinador de I'escola, el Sr. Vicenzo Galli al 972 15 00 33 o
al telefon de I'EMF- Roses 657 211 650.



Les jornades es desenvoluparan a les instal:lacions esportives municipals i a les
instal-lacions de I'Area de Joventut.

En el moment de fer l'inscripcié us informarem del lloc on es duran a terme cadascun
dels blocs.

Igualment us fem arribar un planol de la Vila de Roses i la situacié de cadascun dels
emplacaments per tal que I'arribada us sigui mes facil.




