
CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 1

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(P1)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
PALES (PMR)

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS (PMR)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

JOCS 
POPULARS 

(EST)
FUTBOL (EST)

PLATJA

10:00 - 10:45 PISCINA

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00 ACROSPORT 
(P3) BÀSQUET (P1) JOCS 

MUSICALS (P2)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
ATLETISME (P2) VÒLEIBOL (P3) HÒQUEI (PMR)

ACTIVITAT 
FINAL DE 
QUINZENA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
JOCS D'AIGUA HANDBOL (P4) FUTBÉISBOL 

(EST)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 2

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(P2)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 JOCS 
POPULARS (P4)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 FUTBÉISBOL 
(EST)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

HÒQUEI (P1)  SOBRE RODES 
(SP)

PLATJA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00 PISCINA
FUTBOL (P4) BÀSQUET (P1)

12:00 - 12:45 JOCS (PMR)

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 ACROSPORT 
(P3) FRESBEE (P1) JOCS AMB 

PILOTA (P1)
ACTIVITAT 
FINAL DE 
QUINZENA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
JOCS D'AIGUA ATLETISME 

(EST) FRESBEE (PMR)
12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants tenen programada l'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de 
portar bicicleta, patinet o patins. Sent obligatori l'ús del casc. 

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 3

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(P3)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00  JOCS AMB 
PILOTA (P4)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 FUTBÉISBOL 
(EST)

JOCS 
POPULARS (P4) HANDBOL (P4)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES PLATJA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 JOCS (PMR)
PALES (P1) ATLETISME 

(EST)12:00 - 12:45 PISCINA

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
BÀSQUET (P1) HÒQUEI (P2) RUGBY (EST)

ACTIVITAT 
FINAL DE 
QUINZENA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
FUTBOL (P2) JOCS D'AIGUA JOCS 

MUSICALS (P4)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 4

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(EST)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
HÒQUEI (P1)

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS 
MUSICALS (P2)

FUTBÉISBOL 
(EST) PALES (PMR)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

JOCS 
POPULARS (P1)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00
BÀSQUET (P1)

PISCINA ATLETISME 
(EST) COLPBOL (P3) 

12:00 - 12:45 JOCS (PMR)

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
FRESBEE (EST)

PLATJA

 SOBRE RODES 
(SP)

RUTA EN BTT

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00
VÒLEIBOL (P1) FRISBEE (P4)

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants tenen programada l'activitat sobre rodes. Per poder-la realitzar, els participants hauran de 
portar bicicleta, patinet o patins. Sent obligatori l'ús del casc. 

Els infants d'aquest grup realitzaran una ruta en bicicleta de muntanya. És necessari que portin 
bicicleta de muntanya, roba i sabates d'esport, casc, una camara de recanvi (si es possible).



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 5

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(EST)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 JOCS 
MUSICALS (P2)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
HÒQUEI (P1) BÀSQUET (P1) FUTBOL (EST) COLPBOL (P2)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 JOCS AMB 
PILOTA (P2)

JOCS (PMR) JOCS 
POPULARS (P4)

FUTBÉISBOL 
(P4)12:00 - 12:45 PISCINA

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
FRESBEE (EST)

PLATJA

ATLETISME (P4)

RUTA EN BTT

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00 ACROSPORT 
(P3) RUGBY (P1)

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants d'aquest grup realitzaran una ruta en bicicleta de muntanya. És necessari que portin 
bicicleta de muntanya, roba i sabates d'esport, casc, una camara de recanvi (si es possible).



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 6

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(PMR)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
COLPBOL (P3)

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00
PALES (P3) FUTBOL (EST) BÀSQUET (P4) RUGBY (EST)

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 JOCS 
POPULARS (P4) HANDBOL (P4)

JOCS (PMR) ACROSPORT 
(P3)12:00 - 12:45 PISCINA

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 FUTBÉISBOL 
(EST)

PLATJA

JOCS 
MUSICALS (P4)

RUTA EN BTT

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 12:00
PALES (PMR) JOCS D'AIGUA

12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de platja. És necessari que els infants portin banyador, 
tovallola, aigua i CREMA SOLAR.

Els infants d'aquest grup realitzaran una ruta en bicicleta de muntanya. És necessari que portin 
bicicleta de muntanya, roba i sabates d'esport, casc, una camara de recanvi (si es possible).

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 7

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(P4)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 FUTBÉISBOL 
(EST)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

BÀSQUET (P2) KINGS LEAGUE 
(P2, P3)  VÒLEIBOL (P3)

JOCS 
POPULARS 

(PMR)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
HÒQUEI (P3) KINGS LEAGUE 

(P2, P3)
JOCS (PMR)

JOCS D'AIGUA
12:00 - 12:45 PISCINA

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 KINGS LEAGUE 
(P4)

JOCS AMB 
PILOTA (EST)

KINGS LEAGUE 
(P2, P3)

ACTIVITAT 
FINAL DE 
QUINZENA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 KINGS LEAGUE 
(P4) HANDBOL (P2) KINGS LEAGUE 

(P2, P3)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.



CASAL ESPORTIU | PRIMERA QUINZENA | AGOST

Grup 8

JULIOL

DIVENDRES 1

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 JOCS DE 
CONEIXENÇA 

(P4)10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 FUTBÉISBOL 
(EST)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00

ACTIVITATS 
NÀUTIQUES

HÒQUEI (P3) KINGS LEAGUE 
(P2, P3)

JOCS 
POPULARS (P1) FUTBOL (SP)

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00
BÀSQUET (P2) KINGS LEAGUE 

(P2, P3) JOCS D'AIGUA
JOCS (PMR)

12:00 - 12:45 PISCINA

12:45 - 13:00 CLOENDA

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14

FESTA MAJOR 
DE ROSES

09:00 - 09:15 BENVINGUDA

09:15 - 10:00 KINGS LEAGUE 
(P4)

JOCS AMB 
PILOTA (EST)

KINGS LEAGUE 
(P2, P3)

ACTIVITAT 
FINAL DE 
QUINZENA

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15 ESMORZAR

11:15 - 12:00 KINGS LEAGUE 
(P4) HANDBOL (P3) KINGS LEAGUE 

(P2, P3)12:00 - 12:45

12:45 - 13:00 CLOENDA

En cas d'urgència, el telèfon de contacte és el: 671 75 62 29. L'horari d'aquest telèfon és de 8.00h a 
13.00h de dilluns a divendres.

Els dimecres els infants hauran de portar per esmorzar una peça de fruita. Per així, promoure 
l'alimentació saludable. 

Us recomanem que cada dia els infants del Casal portin gorra, i crema solar. A més, és necessari que 
els dies que els participants utilitzin les pistes interiors (P1, P2 i P3) portin vambes de recanvi per poder 

accedir a dins del pavelló i roba adequada per poder desenvolupar les activitats programades.

Els infants d'aquest grup realitzaran l'activitat de piscina. És necessari que portin banyador, tovallola, 
xancletes i casquet de bany. Les xancletes, per raons d'higiene, no poden ser les mateixes que 

s'utilitzen per anar pel carrer.

Els infants realitzaran l'activitat jocs d'aigua. És necessari que els infants portin banyador, tovallola, 
una samarreta per ser mullada i CREMA SOLAR.


