
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat

Jornades de descoberta de les rutes de senderisme de Roses  
amb guia oficial del Parc Natural de Cap de Creus

Dissabte 25 d’abril de 2026 
Sortida: 9 h | Dificultat: moderada / Durada: 5.30 h 
Distància: 14 km | Desnivell: 500 m 
Preu: 5€ / Informació: Oficina de Turisme de Roses - 972 25 73 31 
 
 
Cal dur esmorzar, aigua, roba i calçat adequats 
 Caldrà signar un document d'autoresponsabilitat al moment de la sortida

El puig de l’Àliga i la vall Penida
ROSES A PEU 
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