
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat

 Matinal ioga + Meditació 
Equilibra cos i ment per iniciar el dia 

Mañana de yoga + Meditación 
Equilibra cuerpo y mente para iniciar el día 

Matinée Yoga + Méditation 
Équilibrez le corps et l’esprit pour bien commencer la journé 

Morning Yoga + Meditation 
Balance your body and mind to start the day 
 
04/07/2026 | 9 h 
 
Preu / precio / prix / price: 10€ 

Durada/ Duración/ Durée / Duration: 1h 30’
 

Tickets:  
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