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Vols aprendre a fer-te un bon esmorzar? Vols començar 
el dia amb energia? Vols aprendre a fer begudes ener-
gètiques saludables? T’esperem! 
 

Horari: Els dilluns de 16.30 h a 18 h 
Dates: 15, 22 i 29 d’abril / 6 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: CDA 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 10 / mínim 5
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DILLUNS

CUINA’T LA SALUT!
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T’agrada la FOTOGRAFIA? Aprèn a immortalitzar els mi-
llors moments amb el telèfon mòbil! Darrera sessió en 
espais exteriors! 
 

Horari: Els dimarts de 18 h a 19.30 h 
Dates: 16, 30 d’abril / 14 i 21 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Jaume Cusí 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 10 / mínim 5

DIMARTS

FOTOGRAFIA

 
T’agrada el futbol? Aprèn a jugar mentre et diverteixes 
en un ambient informal 
 

Horari: Els dimarts de 16.30 h a 18 h 
Dates: 16, 23 i 30 d’abril / 7 i 14 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Lloc de l’activitat: Pista Polivalent Municipal 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Ouachi Soulaiman 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 12 / mínim 5

FUTBOL SALA
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T’agrada jugar a ping-pong? Apunta’t els dimecres a 
passar una bona estona gaudint i aprenent aquest esport! 
 

Horari: Els dimecres de 16 h a 20 h 
Dates: 17, 24  d’abril / 8, 15, 22 i 29 de maig / 5 i 12 de juny 
Inscripció: No cal inscripció 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Espai autogestionat     
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 12 / mínim 5

DIMECRES

ESPAI PING-PONG

 
Endinsa’t al món de la cosmètica natural. Olis, perfums, 
sabons i molt més. T’hi esperem els dimecres! 
 

Horari: Els dimecres de 18 h a 20 h 
Dates: 17, 24  d’abril / 8, 15 , 22 i 29 de maig 
Inscripció: Informa’t a  l’Espai Jove Roses  
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Mínim 5

ALKÍMIA
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T’agraden les plantes, la decoració i vols aprendre a tre-
ballar amb diferents tècniques artístiques? Inscriu-te a 
aquest taller! 
 

Horari: Els dijous de 16 h a 18 h 
Dates: 18, 25  d’abril / 2,  9, 16 , 23 i 30 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 10 / mínim 5

DIJOUS

BOTÀNICA CREATIVA

 
Ei noies! parlarem de la menstruació, l’alimentació i la 
sexualitat... Veniu a compartir espai amb nosaltres! 
 

Horari: Els dijous de 18 h a 20 h 
Dates: 18, 25  d’abril / 2 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Lloc de l’activitat: Pista Polivalent Municipal 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut i CDA 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 10

ESPAI NOIES: DONEM-LI UNA VOLTA!
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Apunta’t als entrenaments de voleibol de l’Espai Jove! 
 

Horari: Els divendres de 16.30 h a 18 h 
Dates: 19, 26  d’abril / 3, 10, 17 de maig 
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Lloc de l’activitat: Pista Polivalent Municipal 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Pavlo Bylo   
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Màxim 12

DIVENDRES

VOLEIBOL

 
Vols passar una bona estona en bona companyia, fent 
jocs de taula, lligues de ping-pong, i molt més? 
 

Horari: Els divendres de 16 h a 20 h 
Dates: 19, 26  abril / 3, 10, 17, 24 i 31 maig / 7 i 14 juny 
Inscripció: No cal inscripció 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Activitat oberta

LUDOTECA
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Jocs, activitats, excursions i molt més a les tardes Joves 
de l’Espai Jove Roses. I tu, què ens proposes? 
 

Horari: Els dissabtes de 16 h a 20 h 
Dates: 20, 27  d’abril / 4, 17 , 25 de maig / 1, 8 i 15 de juny  
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut 
Edat: A partir de 1r d’ESO 
Persones inscrites: Activitat oberta

DISSABTE

TARDA JOVE

 
Vine amb el bus a passar un dia genial amb la gent de 
l’Espai Jove de Roses a PortAventura! 
 

Dates: Dissabte 11 de maig  
Inscripció: A l’Espai Jove Roses 
Preu: 45 € per persona (inclou entrada i dinar) 
Transport i assegurança gratuïts 
A càrrec de: Àrea de Joventut 
Edat: A partir de 12 anys 
Participants: Màxim 57

EXCURSIÓ A PORTAVENTURA



  
 
A partir del 5 d’abril a l’Espai Jove Roses 
- Per a joves de 1r de ESO fins als 29 anys 
- Inscripció gratuïta 
- Places limitades per a cada taller o activitat 
 
Inscripció per a la sortida a PortAventura 
A partir del 5 d’abril per a les persones que hagin 
participat almenys en un taller de la programació 
de tardor 2023 o hivern 2024 de l’Espai Jove de 
Roses. Les persones que no hagin participat a cap 
taller, es podran inscriure a partir del dia 8 d’abril 
fins a exhaurir les places. Cada persona podrà 
inscriure un màxim de 2 persones.

INSCRIPCIONS



serveis 
joves

ESPAI JOVE ROSES
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Punt de trobada joves-empresa i borsa de treball per  
a joves. A partir del 15 d’abril, porta el teu currículum! 
 
Tallers formatius: Com fer un currículum?  
Dijous 16 de maig de 17 a 18 h 
 
 
 
 
Més info: A l’Espai Jove Roses / Tel. 972 15 08 88

SERVEIS

ANEM PER FEINA

 
Vine a estudiar o a fer els deures de l’institut a l’aula 
d’estudi de l’Espai Jove Roses, un espai tranquil i amb 
accés a internet, on podràs cercar i consultar informació 
per als teus treballs. 
 
Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h

AULA D’ESTUDI
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Un espai insonoritzat, totalment equipat amb una bate-
ria, amplificadors per a guitarres i baix, micròfons i 
equip per a veus, reproductors de CD i MP, connexió wifi, 
taula de DJ… Un espai musical per a compartir. 
 
Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h 
Important: Cal demanar cita prèvia i disponibilitat

SERVEIS

BUC D’ASSAIG

 
El Punt d’informació Juvenil (PIJ) és un servei d’infor-
mació i orientació juvenil, a més d’un espai de referència 
per a l’activitat i la participació juvenil. 
Busques feina, formació, activitats de lleure? O potser 
tens dubtes sobre sexualitat, salut, viatges, estudis, vo-
luntariat…? Vine a l’Espai Jove i surt de dubtes o envia’ns 
un correu a jabadal@roses.cat o consulta les xarxes. 
 
Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h

PUNT D’INFORMACIÓ JUVENIL
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Servei d’orientació psicològica per a joves de Roses. 
 
Horari: Els divendres al matí, amb cita prèvia 
Fins al 30 de maig 
A càrrec de: Cooperativa Ranura

SERVEIS

SERVEI D’ATENCIÓ A L’ADOLESCÈNCIA

 
Servei d’orientació laboral i suport en la cerca de feina. 
Informació i assessorament en temes d’habitatge com 
ara els ajuts de lloguer i informació sobre diferents ser-
veis de salut existents a la comarca. 
 
Horari: Els dijous al matí, amb cita prèvia 
A càrrec de: Consell Comarcal de l’Alt Empordà

SERVEI D’EMANCIPACIÓ I INCLUSIÓ JUVENIL



  
 
ESPAI JOVE ROSES 
Gran Via Pau Casals, 39-45. 17480 Roses 
Tel. 972 150 888 
Joventut@roses.cat 
www.roses.cat/joventut

 
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat

JOVENTUT ROSES


