CENTRE D'ACTIVITATS DE ROSES
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A partirde 11 de gener al CAR Jove

- Per a joves de 1r de ESO fins als 29 anys

- Inscripci6 gratuita

- Places limitades per a cada taller i/o activitat

Dnis INFORMACIG J

CAR JOVE ROSES
Gran Via Pau Casals, 39-45. 17480 Roses

Tel.972 150 888
Joventut@roses.cat
www.roses.cat/la-vila/joventut
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| AGTIVITATS




TALLER DE CUINA

T’agrada la cuina? Vols aprendre a fer els millors
plats aquest hivern? Aquest és el teu taller!

Horari: Els dilluns de 16.30 ha 18 h
Dates:22i29 de gener /5,191 26 de febrer /
4,11i118 de marg

Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: CDA

Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)

II

GLUB DE ROL

Continuem amb laventura... Si vols iniciar-te en
aquest mén, demana més info al CAR!

Horari: Dilluns de 16 h a 18 h (grup A)

ide 18 h 20 h (grup B)

Dates:22i29 de gener /5,19 26 de febrer/
4,11i118 de marg

Inscripcio: AlLCAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Area de Joventut

Edat: A partir de 1r d’ESO



TALLER D'ESTETICA

T’agrada el moén de lestética, la moda i lesti-
lisme? En aquest taller podras aprendre diferents
técniques de manicura, decoraci6 d’ungles, etc.

ll

Horari:Els dimartsde 17 ha19h
Dates:23i30de gener/6,20i 27 de febrer
Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: A concretar

Edat: A partir de 1r I’ESO (max. 10 persones)

T’agrada la dansa? T’interessa la cultura
japonesail’anime? Aquest és el teu taller!

Horari: Els dimarts de 18 ha 19.30 h

Dates: 2330 de gener/6,20i27 de febrer /
5,12i19 de marc

Inscripcio: Al CAR

Preu: Gratuit

Acarrec de: Noemi Acedo - Ballet Figueres
Edat: A partir de 1r ’ESO (méax. 10 persones)



FUTBOL SALA

T’agrada el futbol? Aprén a jugar mentre et diver-
teixes en un ambient informal.

Horari: Els dimarts de 16.30 ha 18 h
Dates:23i30de gener/6,20i 27 de febrer/
5,121 19 de marc

Lloc de l'activitat: Pista Polivalent Municipal
Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: A concretar

Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)



ESPAI PING-PONG

T’agrada jugar a ping-pong? Apunta’t a passar una
bona estona gaudint i aprenent aquest esport!

Horari: Els dimecresde 16 ha 20 h
Dates:10,17,24i131 de gener/7,14,21128 de
febrer /6,13 i 20 de marg

Inscripcio: No cal inscripcié

Preu: Gratuit

A carrec de: Espai autogestionat

Edat: A partir de 1r I’ESO (max. 10 persones)

ll

Continuem amb el procés de creaci6 de l'obra de
teatre...

Horari: Els dimecresde 18 ha 20 h

Dates: 24131 de gener/7,14,21i28 de febrer /
6,131 20 de marc

Inscripcio: Al CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Area de Joventut de Roses

Edat: A partir de 1r d’ESO



EXPRESSIO ARTISTICA

Vols aprendre a treballar amb diferents técniques
creatives? Treballarem des de la creacié manual
fins a 'expressié corporal!

II

Horari: Els dijousde 16 ha 18 h

Dates: 25 de gener /1,15, 22 i 29 de febrer /
7,14121 de marc

Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Area de Joventut de Roses
Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)

REALITAT VIRTUAL

Has vist mai el mén en 3D? T’agradaria fer un
viatge per un mén tridimensional?

Horari: Els dijous de 18.30 ha 20 h

Dates: 25 de gener/ 1,15,22 i 29 de febrer/
7,141 21 de marc

Inscripcio: AlLCAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Associacié Roses Tecnologic
Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)



DONEM-LI UNA VOLTA!

T’agrada compartir opinions i sensacions amb els
altres, reflexionar sobre temes del dia a dia o donar
solucions?Vine a compartir espai amb nosaltres!

Horari: Els dijousde 18 ha 20 h

Dates:25 de gener/ 1,15,22 i29 de febrer/
7,141 21 de marc

Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

Acarrec de:Area de Joventut de Roses

Edat: A partir de 1r I’ESO (max. 10 persones)
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T’agrada fer masica, mesclar, punxar? En vols
aprendre? Vols millorar?

Horari: Els divendres de 18 ha 19.30 h
Dates: 26 de gener/ 2,16, 23 de febrer /
1,8,15122 de marc

Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

Acarrec de: DJ Alegre

Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)

VOLEIBOL

Apunta’t als entrenaments de voleibol del CAR!

Horari: Els divendres de 16.30 ha 18 h
Dates: 26 de gener /2,16, 23 de febrer /
1,8,15122 de marc

Lloc de l'activitat: Pista Polivalent Municipal
Inscripcio: AlLCAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Pavlo Bylo

Edat: A partir de 1r d’ESO (max. 10 persones)



Vols passar una bona estona en bona companyia,
fent jocs de taula, lligues de ping-pong i molt
més?

Horari: Els divendres de 16 ha 20 h

Dates: 12,19, 26 de gener/ 2,16, 23 de febrer /
1,815 de marg

Inscripcio: No cal inscripcié

Preu: Gratuit

A carrec de: Area de Joventut de Roses

Edat: A partir de 1r d’ESO



TARDA JOVE

Jocs, activitats, excursions i molt més a les tardes
joves del CAR! | tu, qué ens proposes?

Horari: Els dissabtes de 16 ha 20 h
Dates:27 de gener /3,17, 24 de febrer /
2,9,161i23 de marc

Inscripcio: AL CAR

Preu: Gratuit

A carrec de: Area de Joventut de Roses
Edat: A partir de 1r I’ESO
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Vine a estudiar o a fer els teus deures de linstitut
a laula d’estudi del CAR, un espai tranquil i amb
accés a Internet, on podras cercar i consultar in-
formaci6 per als teus treballs.

Horari: De dilluns a divendres de 16 ha 20 h

‘I

Un espai insonoritzat, totalment equipat amb una
bateria, amplificadors per a guitarres i un baix,
microfons i equip per a veus, reproductors de CD
i MP, connexié WIFI, taula de DJ... Un espai musi-
cal per compartir.

Horari: De dilluns a divendres de 16 ha 20 h
Cal demanar cita prévia i disponibilitat



Servei d’orientaci6 psicologica per a joves
de Roses.

Horari: Divendres al mati, amb cita prévia
Fins al mes de juny de 2024
A carrec de: Cooperativa Ranura

El PIJ del CAR és un servei d’informacié i orienta-
ci6 juvenil, a més d’un espai de referéncia per a
lactivitat i la participacid juvenil.

Busques feina? Formaci6? Activitats de lleure? O
potser tens dubtes sobre sexualitat, salut, viat-
ges, estudis, voluntariat...? Vine al CAR i surt de
dubtes, o envia’ns un correu a jabadal@roses.cat
0 un missatge a les xarxes socials del CAR Jove
Roses.

Horari: De dilluns a divendres de 16 ha 20 h
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Segueix-nos a @carjoveroses




