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CONSELLS PER A UN NADAL MÉS SOSTENIBLE
1. Per a un Nadal més sostenible amb la natura

· No utilitzeu molsa per als pessebres. Podeu utilitzar altres materials com fulles seques, escorça dels arbres, materials reciclables...

· Si compreu un arbre de Nadal, cal que sigui de vivers i de plantacions controlades. Si teniu jardí, també podeu adornar els arbres i arbusts del jardí o comprar espècies mediterrànies (alzina, cirerer d’arboç...), ja que us duraran molt més temps.

· Un cop passat el Nadal, si teniu jardí, podeu plantar l’arbre al jardí. Si, per contra, voleu desfer-vos-en, el podeu portar a la deixalleria municipal.

2. Per a un Nadal més sostenible, recicleu els residus

· Eviteu els embolcalls de paper superflus. Podeu reutilitzar el paper de regal per embolicar un altre obsequi.

· Podeu reutilitzar papers, cartrons, discos compactes... i la imaginació per a confeccionar ornaments nadalencs.

· Dipositareu el paper i les caixes de cartró dels regals als contenidors de paper i cartró (de color blau) o els portareu a la deixalleria.

· Les ampolles de vidre de vins, licors... les dipositareu, sense el tap, en el contenidor de vidre (de color verd).

· Les ampolles de cava les portareu a la deixalleria, ja que és un vidre retornable. Aquestes ampolles, un cop han estat sotmeses a un procés de rentat, poden tornar a ser utilitzades amb idèntiques prestacions i qualitat.

· Dipositareu, en els contenidors d’envasos (de color groc) o a la deixalleria, les ampolles de plàstic, les llaunes de ferro i d’alumini, els esprais, les safates de porexpan...

3. Per a un Nadal més sostenible, regaleu obsequis sostenibles

· Utilitzeu felicitacions electròniques per estalviar paper o solidàries en benefici d’associacions o actes benèfics.

· Feu regals útils o d’interès per al destinatari.

· Valoreu fer regals no materials, sostenibles, justos i solidaris, ja que tenen un toc d’originalitat; alguns no consumeixen recursos naturals i poden generar llocs de treball o millorar-ne les condicions.

· Valoreu regalar joguines realitzades amb materials naturals i renovables (fusta, cartró, cotó o llana...) ja que garanteixen la conservació del medi ambient. Normalment estan confeccionades de manera artesana; per tant, es redueix l’impacte ambiental de la seva fabricació. Aquests tipus de joguines poden sensibilitzar els infants.

· Regaleu joguines que estimulin el creixement de l’infant i que li transmetin valors positius de cooperació, respecte als altres i al medi ambient, i eviteu les joguines bèl·liques i sexistes.

· Prioritzeu la proximitat en les vostres compres nadalenques. D’aquesta manera, es disminueix la despesa energètica del transport i es reforça l’economia local.

4. Per a un Nadal més sostenible, estalvieu  energia

· Reguleu els termòstats a temperatures moderades. (Temperatura aconsellable: 19-20ºC)

· Apagueu els llums que no us siguin necessaris i aprofiteu, sempre que sigui possible, la llum natural.

· Substituïu les bombetes clàssiques per bombetes o làmpades de baix consum.

· Utilitzeu piles recarregables.
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