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Como testimonio del proyecto MJC en españa, en las 
localidades de Ávila y Roses, gestionado y coordinado 
por la sociedad Polisporteventi, manifiesto todo mi 
apoyo y confianza a don Daniele, a sus colaboradores 
y todo el staf técnico los cuales me han demostrado 
su gran profesionalidad y capacidad para realizar este 
evento con garantía.

La decisión de realizar el campamento en estas locali-
dades, actualmente sedes de nuestro MJC, lugares 
que he tenido el placer de visitar personalmente, son 
la demostración real de la belleza histórica y cultural 
que combinada con una buena estructura deportiva y 
de alberge, presente en España y de como la sociedad 
Polisporteventi, ofrece el maximo de calidad y profe-
sionalidad como lo requiere AC Milan.

Yo creo que para  el futuro de los niños españoles, la 
filisofia que AC Milan enseña en nuestros camp, sera 
para ellos una escuela de deporte y de vida.

FILIPPO GALLI, 1963.

• Técnico del A.C. MILAN.

• Jugador de Futbol Profesional durante 20 años, 

15 en A.C. MILAN.

• 5 Campeonato de Italia.

• 3 Campeonatos de Europa.

• 2 Copas Intercontinentales.

• 2 Convocatorias con la Selección Italiana.

• Olimpiadas de los Angeles en 1984.

• Entrenador 2º equipo de A.C. MILAN.

• Responsable de la formación técnica de los 

entrenadores del “Proyecto Milan Academy”.
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La POLISPORT EVENTI es el gestor técnico y 

organizador elegido por la Sociedad AC MILAN 

para propagar su nombre y su imagen a través 

del MILAN JUNIOR CAMP, en España.

La profesionalidad demostrada, la competencia 

y el equipo técnico de altísimo nivel, son una 

referencia y una garantía constante para 

los chicos que participan en las actividades 

propuestas. Los muchachos disfrutarán de 

vacaciones/juego durante las cuales podrán 

aprender y/o mejorar la propia capacidad 

futbolística.

www.polisporteventi.com

POLISPORT EVENTI
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Queridos amigos, en esta estación otros 100,000 

jóvenes serán protagonistas del mundo del futbol 

y la diversión gracias a la iniciativa del Proyecto 

Jóvenes del Milan para congregar de manera activa 

a todos los chicos y chicas de 7 a 15 años.

La creciente atención a las nuevas generaciones 

evidencia la voluntad del Milan para afianzar el 

juego del futbol en un alto nivel. Un gran proyecto 

que da respuestas concretas a las exigencias tanto 

de los más pequeños, que se acercan al futbol 

por primera vez; así como de aquellos que ya lo 

practican.

Además, creemos firmemente en la idea de que 

los jóvenes deben poder practicar el deporte 

divirtiéndose, aprendiendo a socializar con los 

compañeros y a manejar los triunfos y las derrotas.
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Durante la estación más bella del año, cuando el 

colegio ha terminado, comienzan las vacaciones 

deportivas del Club Milan. Un campamento 

futbolístico en el que participan muchachos y 

muchachas de todas las nacionalidades, de edades 

comprendidas entre los 7 y 15 años; que tienen la 

oportunidad única de vivir una experiencia futbolística 

bajo la guía de los entrenadores profesionales 

del Sector Juvenil del AC Milan que impartirán 

inolvidables semanas llenas de deporte, diversión 

y lazos de amistad. En el tiempo libre, todos los 

chicos tendrán la oportunidad de estar rodeados de 

naturaleza  y además realizar diferentes actividades 

siempre en compañía de sus nuevas amistades.

El Milan Junior Camp está organizado en 80 

localidades, ubicadas tanto en Italia como en el 

extranjero. Se desarrolla en diversos contextos: en la 

ciudad, junto al mar o en la montaña, con el propósito 

de ofrecer a sus participantes un panorama completo 

capaz de satisfacer a los más exigentes.

Ir al Milan Junior 
Camp significa vivir 
un deporte con salud, 
seguridad y diversión. 
Unas vacaciones 
originales siempre con 
una alta calidad de 
fútbol.
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El Milan Junior Camp   comprende:
• Estancia de 7 días (de Domingo a Sábado)
• Curso de fútbol con los       Entrenadores del AC MILAN
• Asistencia 24 horas al día
• Tratamiento de pensión completa
• Animación en el tiempo libre
• Seguro contra infortunios
• Diploma de participación
• Kit Adidas

El MILAN JUNIOR CAMP (MJC), son las vacaciones o�ciales del AC MILAN.

Este año en el periodo que va desde el 12/08 hasta el 01/09 se llevarán a cabo con 
caducidad semanal, en AVILA y   desde el 24/06 hasta el 21/07 en      ROSES   .

Los Camp están abiertos a muchachos y muchachas de todas las nacionalidades de 
edades comprendidas entre los 7 y los 15 años, que tendrán una oportunidad única 
“vivir una experiencia futbolística bajo la guía de los Entrenadores Profesionales del 
Sector Juvenil del AC MILAN”.
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Documentos Necesarios 
•  Certi�cado de idoneidad �sica a la actividad deportiva no competitiva.

•  2 Fotos de carnet
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07.45 • Despertador

08.15 - 08.45 • Desayuno

09.15 - 11.15 • Entrenamiento

11.30 - 12.30 • Piscina o Actividad alternativa

13.00 - 13.45 • Comida

13.45 - 16.00 • Reposo, descanso o actividad recreativa

16.15 - 18.15 • Entrenamiento y Competición

18.15 - 19.00 • Higiene personal

19.00 - 19.45 • Reposo, descanso o actividad recreativa

19.45 - 20.30 • Cena

20.30 - 22.30 • Animación nocturna

22.30 • Buenas noches

Participar en el 
MILAN JUNIOR 
CAMP significa 
vivir una vacación 
deportiva, sana, 
segura, divertida y 
formativa.
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El Milan City Camp   comprende:
• Estancia de 6 días (de Lunes a Sábado)
• Curso de fútbol con los       Entrenadores del AC MILAN
• Comida
• Seguro contra infortunios
• Diploma de participación
• Kit Adidas 

El MILAN CITY CAMP (MCC), son las vacaciones o�ciales del AC MILAN.

Este año en el periodo que va desde el 13/08 hasta el 01/09      en AVILA en el periodo que va 
desde el 25/06 hasta el 21/07   en ROSES de lunes a sábado desde las 9 hasta las 18:4 5

Los Camp están abiertos a muchachos y muchachas de todas las nacionalidades de 
edades comprendidas entre los 7 y los 15 años, que tendrán una oportunidad única 
“vivir una experiencia futbolística bajo la guía de los Entrenadores Profesionales del 
Sector Juvenil del AC MILAN”.
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09.00 • Encuentro

09.15 - 11.15 • Entrenamiento

11.30 - 12.30 • Piscina o actividad recreativa

13.00 - 13.45 • Comida

13.45 - 16.00 • Reposo, descanso o actividad recreativa

16.15 - 18.15 • Entrenamiento y Competición

18.15 - 18.45 • Higiene personal

18.45 • Fin de las actividades del día

Participar en el 
MILAN JUNIOR 
CAMP significa 
vivir una vacación 
deportiva, sana, 
segura, divertida y 
formativa.
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El Kit Adidas comprende:
• 3  T-shirt de entrenamiento

• 1  T-shirt de descanso

• 2  Pantaloncillos Adidas

• 2  Pares de calcetines de fútbol Adidas

• 1  Chandal Adidas

• 1  Mochila Adidas

Portero
Kit Adidas comprende:
• 1  T-shirt Adidas de entrenamiento

• 2  T-shirt Adidas de entrenamiento/portero

• 1  T-shirt Adidas de descanso

• 1  Pantaloncillo Adidas

• 1  Pantaloncillo Adidas modelo portero

• 2  Pares de calcetines de fútbol Adidas

• 1  Chandal Adidas

• 1  Mochila back pack Adidas

Kit 



P R O G E T T O
M I L A N
G I OVA N I

MILAN JUNIOR CAMP • ÁVILA • ROSES • VERANO 2007

El EQUIPO TÉCNICO de la POLISPORT EVENTI gestor del Milan Junior Camp de Ávila, está 
compuesto por profesionales de altísimo nivel con una experiencia consolidada.

El EQUIPO TÉCNICO está formado por:
 
Daniele Paccagnan
• Técnico AC MILAN
• Doctorado en Ciencia y Tecnología de la actividad deportiva por 

la Universidad de Urbino
• Jugador profesional en el Calcio Monza, entrenador de base 

(UEFA B) y colaborador, técnico del AC Milan de la sección 
juvenil y responsable del MJC.

Angelo Colombo
• Técnico AC MONZA
• Técnico profesional, entrenador de juveniles.
• Experto en la formación técnica para la Scuola Calcio.

Mariano Giovannini Cristiano
• Técnico profesional. Diplomado por la ISEF. Entrenador de base 

(UEFA B). Instructor federado por la FIN y colaborador el CONI 
en nuestra escuela primaria. 

 

Mauro Lucarini
• Técnico profesional. Entrenador de base (UEFA B).
• Colaboración con el AC de Milan en la dirección del MJC.

Giorgio Beltrami
• Entrenador de base (UEFA B).
• Instructor técnico en escuela de fútbol de AC  Milan en Italia.
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Forma parte del EQUIPO TÉCNICO de la 

POLISPORT EVENTI una jugadora de la Selección 

Nacional Italiana Femenina de Fútbol, Francesca 

Valetto. Su presencia es una oportunidad única para 

las chicas presentes en el MJC o para los equipos 

que querrán adherir al programa “PROMOCIÓN 

EQUIPOS” para desarrollar y profundizar el juego 

del fútbol a través de los conocimientos, los 

consejos y la experiencia de nuestro técnico.
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En los últimos años, el papel del portero ha ido cambiando solicitando 

un nuevo comportamiento técnico-táctico durante la competición. En el 

fútbol moderno es siempre más raro ver un portero quieto en la propia 

puerta. Aunque su deber principal es el de proteger la portería, su papel 

se ha vuelto muy significativo en el partido dejando antiguado el concepto 

de 10 jugadores más el portero. El trabajo propuesto durante el camp 

no estará por lo tanto dirigido solo a mejorar las capacidades técnicas 

específicas de su papel sino que se tendrá en consideración todo el 

aspecto táctico el cual se está volviendo cada vez más importante.  

El entrenamiento busca mejorar la técnica y las capacidades motoras 

del portero, a través de un trabajo inicial sobre objetivos generales 

(mantenimiento de las capacidades coordinadoras, desarrollo de las 

capacidades condicionales, mejora de la técnica de base y desarrollo 

de la capacidad de decisión; una recuperación de los pre-requisitos 

específicos (placer de tirarse, desarrollo de las capacidades sensitivas-

perceptivas, esquemas posturales y de base consolidados, natural 

agilidad y coordinación dinámica general; para después profundizar todos 

los aspectos tácticos: táctica individual, táctica de reparto y táctica de 

equipo.
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Situada cerca de cualquier parte, goza de una privilegiada 

situación geográfica que se traduce en un mosaico 

increíble de paisajes naturales, de manifestaciones 

culturales y artísticas, de lugares donde galopan y se 

aglutinan la Historia, el Arte, la arquitectura popular, las 

costumbres, el folklore, las buenas gentes... una síntesis 

imposible y veraz.  

Ávila es la capital de provincia más alta de España, con 

sus 1126 m. sobre el nivel del mar, algo idóneo para la 

práctica del deporte. Al norte limita con Valladolid, al Este 

con Segovia y Madrid, al Oeste con Salamanca y al Sur 

con Cáceres y Toledo. La provincia tiene una extensión de 

8048 km. cuadrados. Por Ávila discurre el río Adaja, que 

nace en el Puerto de Villatoro y desemboca en el Duero. 

18
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En tierras abulenses nacen El Tormes (en Navarredonda 

de Gredos, desembocando en el Duero), el Alberche (que 

nace en la Herguijuela y desemboca en el Tajo) y el Tiétar 

(que naciendo en el Puerto de la Venta del Cojo, vierte sus 

aguas en el Tajo). 

Un puñado de pequeños ríos y gargantas se suman a 

estos. La provincia de Ávila presenta zonas muy distintas 

entre sí: la zona norte, que es la zona de la Moraña y 

forma parte de la Meseta castellana, la zona central, 

que comienza en los aledaños de la ciudad de Ávila y 

prolongandose hasta Gredos, es la zona montañosa por 

excelencia, con sus correspondientes valles, el corazón 

de todo el sistema Central, el espinazo de Castilla. Y la 

zona sur, que es la zona del Valle del Tiétar, al abrigo 

de la cordillera de Gredos. Aquí el clima se suaviza 

considerablemente, cambia el paisaje, la configuración 

de los pueblos y el carácter de las gentes. Esta zona, que 

geográficamente no parece Castilla, es llamada también la 

Andalucía de Avila.  
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Estas diferencias climáticas provocan la existencia de 

cultivos muy diferentes de unas zonas a otras. La Moraña 

es tierra de cereales ( tierras de pan llevar), remolachas y 

girasoles. La Sierra muestra bosques de pinos y encinas y 

una importante cabaña ovina y bovina, (la afamada ternera 

avileña, el cochinillo), frutas y legumbres (melocotones del 

Alberche, judías del Barco, vinos de Cebreros). En El Valle 

del Tiétar la producción es muy variada: olivos, cerezas, 

higos, castañas, frutales, espárragos, sandías, pimentón.

Ávila, “Ciudad de las Tres culturas”, (islámica, hebrea 

y cristiana) no sólo es el punto de encuentro del arte y 

la tradición, sino que es punto de partida y origen de 

numerosos itinerarios que nos descubren las maravillas 

que encierran las villas y pueblos de la provincia.

20
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Algunos recorridos de la provincia descubren el Valle del 

Tietar, el Puerto del Pico con su fabulosa calzada romana, 

la Reserva Nacional de Gredos y maravillosos pueblos 

como Arenas de San Pedro, Arévalo, El Barco de Ávila o 

Candeleda.

Cada uno de los itinerarios está pensado para ser realizado 

de forma independiente y le recomendamos que disfrute no 

sólo del paisaje y arte, y deje tiempo para degustar nuestra 

estupenda gastronomía y de platos tan típicos como el 

cochinillo asado, la caza, la ternera con denominación de 

origen de Ávila y nuestra afamada repostería como las 

yemas, los amarguillos o los empiñonados.

La ciudad de Ávila no tiene una única visita, su riqueza 

monumental, reflejo de su historia, justifica la visita 

pausada, a distintas horas del día y si es posible con la 

ayuda de un buen guía.
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De lo civil a lo religioso, de la plaza a la tasca, del jardín 

al museo, del palacio a la ermita, de calle en calle 

descubriremos rincones que nos permitirán conocer 

la ciudad medieval, la renacentista, incluso la de la 

recuperación decimonónica.

Todas las rutas se han diseñado para realizarse paseando, 

su duración dependerá de la clase de viajero que seamos 

y del tiempo que dispongamos; lo que sí sabemos es que 

cualquiera de ellas le invitará a volver.
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A menos de una hora de Madrid, tan sólo a tres kilómetros 

de Ávila, Ciudad Patrimonio de la Humanidad, y también 

cerca de Gredos y del mudéjar de la Moraña, se encuentra 

el complejo turístico rural Naturávila Ubicado en la antigua 

Dehesa agropecuaria de El Fresnillo, Naturávila se 

configura hoy como el mayor centro turístico y de ocio de 

la provincia, con 140 hectáreas dedicadas a instalaciones 

de recreo y deporte, e integrado de manera totalmente 

respetuosa en el medio natural que lo acoge.

24
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La Vaquería, Las Paneras, El Pajar y La Capilla, son 

algunas de sus dependencias que, recordándonos el 

pasado agropecuario de esta Dehesa, nos invitan a 

disfrutar de un sinfín de alternativas para la estancia, 

en un ambiente tradicional, pero con las más modernas 

posibilidades en instalaciones y servicios, que configuran 

una propuesta diferente para estancias de ocio, descanso, 

deporte o negocios, con una variada gama de opciones de 

alojamiento y restauración.

Acorde con la vocación natural de su entorno, Naturávila 

ofrece múltiples propuestas lúdicas para la formación 

infantil en consonancia con el medio ambiente. El complejo 

dispone de dos albergues infantiles, La Cija I y II, con 

capacidad para 120 personas, distribuidos en cuatro 

estancias con habitaciones múltiples para los niños junto a 

otras independientes para el alojamiento de los monitores.

Orientado con fines prioritariamente educativos, Naturávila 

ofrece a través de su equipo didáctico y sus aulas taller 

distintos paquetes de actividades para los niños alojados 

que permiten estancias integrales. Actividades de 

educación medioambiental, taller de meteorología, senda 

nocturna (estrellas y constelaciones), taller de perfumería 

y plantas medicinales , reciclado de juguetes, ruta de los 

sonidos, ruta ornitológica y senda botánica entre otros.

25
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Con el cabo de Creus al norte y el macizo de Montgrí al 

sur, el golfo de Roses describe una curva de 15 kilómetros 

y forma una larguísima playa. En la parte nordeste del golfo 

nos encontramos el pueblo de Roses. Accedemos a él a 

través de la C-260 desde Figueres. Roses es una localidad 

con 3000 años de historia. Situada en un entorno natural 

único, al norte de la Costa Brava, dista menos de 30 km. 

de la frontera francesa, 65 km. de Girona y 160 km de 

Barcelona.

Su escencia mediterranea y de marcada tradicion 

turistica y marinera la hacen un lugar donde disfrutar 

de la naturaleza, de la cultura y de las tradiciones es un 

privilegio al alcante de todos. La antigua colonia griega 

de Roses se extiende entre el mar y la montaña, en plena 

Costa Brava. Esta localidad gerundense ofrece multitud de 

playas y calas entre acantilados rocosos, donde el visitante 

puede practicar los más variados deportes náuticos, así 

como el senderismo en los cercanos parques naturales de 

Aiguamolls de l´Empordá y Cap de Creus con numerosas 

especies de flora y fauna. Por su parte, el conjunto 

histórico-artístico de la Ciudadela muestra la estructura 

de un conjunto defensivo renacentista a orillas del mar 

Mediterráneo.

27
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Las tranquilas aguas de Roses como puerto natural ya 

fueron codiciadas en tiempos de los rodios, quienes 

instalaron aquí una colonia comercial. Los restos de 

la ciudad griega de Rhode, fundada en el 776 a. C., el 

antiguo barrio helenístico (s. III a. C.), la villa romana y el 

monasterio románico-lombardo del siglo XI forman parte 

del trazado de la Ciudadela, declarada conjunto histórico-

artístico. Esta fortificación militar fue mandada construir por 

el emperador Carlos V para repeler el ataque de piratas y 

corsarios. El estilo renacentista de la construcción se deja 

ver en sus lienzos y en la Puerta del Mar.

 A este mismo periodo histórico (s. XVI) pertenece el 

Castillo Trinitat, edificado sobre la punta de la Poncella. Su 

planta conserva la forma de estrella de cinco picos utilizada 

en la época en este tipo de construcciones militares. A 

sus pies se alza el faro de Roses, uno de los muchos que 

menudean el accidentado perfil de la Costa Brava.

Casco urbano de Roses

En su casco urbano también es interesante visitar la iglesia 

parroquial de Santa María y la Casa Mallol. Esta última 

remite a la estética modernista, como se puede constatar 

en su fachada principal. En su interior conserva techos 

ornamentales, elementos de forja y vidrieras de artesanos 

locales.

28
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Calas de aguas transparentes entre acantilados y grandes 

arenales con todo tipo de comodidades o en estado semi 

salvaje se extienden a lo largo del litoral de Roses. Algunas 

de sus playas han sido distinguidas con el símbolo de 

Bandera Azul, lo que acredita la calidad de su entorno. Y 

en estos puntos estratégicos se han situado urbanizaciones 

de lujo como El Salatar, Santa Margarida o Puig-Rom. 

Precisamente en esta última se puede visitar un castro 

visigótico del siglo VII.

Restaurantes, bares de copas y terrazas se instalan 

en los lugares más bellos de la costa para disfrutar de 

espléndidas panorámicas, mientras se degusta la cocina 

gerundense. La ensalada de bacalao (esquixada), las 

verduras al horno (escalivada) o el xató (escarola con 

anchoas y bacalao) son algunos de los entrantes. La 

combinación de mar y montaña llega también a los fogones 

en forma de pollo con langosta o conejo con caracoles. 

Pescados y mariscos a la parrilla, guisados o con arroz 

componen otras sabrosas recetas. Entre los postres 

destaca la crema catalana (especie de natillas con azúcar 

caramelizada) y el requesón con miel (mel i mató). Los 

mejores vinos para este menú son los pertenecientes a la 

Denominación de Origen Ampurdán-Costa Brava.
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Espacios naturales y submarinismo

A las diferentes actividades de ocio que proporcionan su 

litoral y su puerto deportivo se suman otros deportes de 

aventura practicables en la cercana sierra de Rodes o en 

los parques naturales de Aiguamolls de l´Empordà y Cap 

de Creus. La riqueza paisajística de esta región permite 

admirar las últimas estribaciones del Pirineo gerundense, 

acantilados que se hunden en el Mediterráneo y las 

lagunas y avifauna de uno de los mayores humedales de 

Cataluña.

La riqueza submarina de la Costa Brava es otro de los 

atractivos turísticos. Barcos de visión subacuática, buceo 

o inmersión son excelentes oportunidades para conocer 

la gran cantidad de especies animales y vegetales que 

habitan en estos fondos.

Desde Roses se puede recorrer buena parte de la provincia 

de Girona y acercarse a localidades tan pintorescas como 

Cadaqués o Port de la Selva. 
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Cuenta con una fortaleza, la Ciutadella, del siglo XVI, de 

la que sólo se conservan sus ruinas pero que aún tiene 

interés arquitectónico. Incluye los restos de la colonia 

griega de Rhode y la iglesia de Santa Maria de estilo 

románico.

Roses es uno de los pueblos de la Costa Brava más 

visitados por el turista. Su puerto de pesca es uno de los 

primeros del litoral norte de Cataluña y su puerto deportivo 

uno de los más animados, sobre todo, por la noche. En 

contraste con las zonas donde el turismo ha tenido más 

incidencia hay también muestras de belleza casi salvaje 

como la bahía de Montjoi o el cabo de Norfeu.
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POLISPORT EVENTI

HOTEL GRECS
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El Hotel Grecs Panoramic cuenta con una gran recepción 

con área de descanso para leer, etc. con las mejores vistas 

del hotel.

• Comedor con buffet libre, con platos calientes y fríos, y 

otro amplio buffet de postres.

• Zona de juegos recreativos con futbolín, ping-pong, 

campo de baloncesto y billar entre otros múltiples juegos.

• Sala con actividades de animación con video proyección, 

música, etc.

• Fabulosa piscina.
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Instalaciones deportivas
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ACTIVIDADES
PROMOCIONALES

PREVIAS AL COMIENZO
DEL CAMPAMENTO
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Actividades de Promoción del Milan Junior Camp

• Ruedas de prensa

• Difusión de notas informativas en diarios electrónicos 

especializados.

• Realización de Galas Promocionales donde participarán nuestros 

patrocionadores y diversos medios de comunicación del país.

• Presencia en televisión.

• Presencia en radio.

• Prensa.

• Cartelería.

• Folletos.

36

Desde el 20 de agosto hasta el 2 de septiembre 2006

Vivir una experiencia futbolística bajo la guía de los 
entrenadores profesionales del sector juvenil del AC Milan.

Participar en los Milan Junior Camp, significa vivir una 
vacación deportiva, sana, segura, divertida y formativa.

Los Milan Junior Camp (MJC), son las vacaciones oficiales del AC Milan.

POLISPORT EVENTI

Para información en Italia:
www.milanjuniorcamp.com
www.polisporteventi.it
fax n. 0039 02 9967416

Para información en Naturávila (Ávila):
www.naturavila.es
Contactar con Mª Jesús
tel. 920 35 32 77
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Beneficios para los patrocinadores
del Milan Junior Camp 2007.

• Presencia de su nombre comercial en todas las actividades 

de promoción del Milan Junior Camp 2007 como son:

• Ruedas de prensa

• Difusión de notas informativas en diarios electrónicos 

especializados.

• Realización de Galas Promocionales donde participarán 

nuestros patrocionadores y diversos medios de 

comunicación del país.

• Presencia en televisión.

• Presencia en radio.

• Prensa.

• Cartelería.

• Folletos.

• Artículos promocionales.

• Debido a la continuidad de esta acción ya que se realizará 

el próximo año 2007 en diversos puntos de España, los 

patrocinadores que participen en el Milan Junior Camp 2007 

gozarán de privilegios y otros beneficios preferenciales 

para futuras ediciones del Milan Junior Camp.
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NOTAS DE PRENSA


