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ACTIVITATS

EDAT

TRIA...

servei d’assessorament esportiu

ACTIVITATS

Aigua gim

Aigles profundes

SESS. X SETM.

ACTIVITATS INTENSITAT

DURADA

COREOGRAFIA

CARDIO

MUSCULAR

COORDINACIO

FLEXIBILITAT

Aigua gim

Aiglies profundes

DESCRIPCIO

ENTRENAMENT

A

EN MEDI AQUATIC

Aigua gim

Aigiies profundes

HORARIS

INICI / FINAL

ESPAI

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS

DIVENDRES

GAC Tonificacio

Gim Suau | Body Mind |y Gim Suau B Body Mind

Estiraments Body Mind

A. Profundes|

Estiraments Estiraments

Tonificacio Power Disc

Fit Ball

GAC Power Disc GAC Abdominals

A. Profundes

Estiraments

Fit Ball

Abdominals



