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MUNICIPAL DE ROSES
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Ajuntament de Roses G
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ACTIVITATS DESCRIPCIO

EDAT SESS. X SETM. HORARIS

ACTIVITATS

INICI / FINAL

ESPAI

DILLUNS DIMARTS | | DIMECRES DlJOUS

DIVENDRES
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servei d’assessorament esportiu
CARACTERISTIQUES
ACTIVITATS INTENSITAT DURADA COREOGRAFIA CARDIO MUSCULAR COORDINACIO| |FLEXIBILITAT
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Aiglies profundes

res dia a dia!

A. profundes A. Profundes

A. Profundes

SERVEI D’ENTRENADOR PERSONAL

ELS NOSTRES ENTRENADORS

Demana’ns més informacio, vine i gaudiras de lentrenament amb la satisfaccio de veure com millo-



