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PROTOCOL PER AL CONTROL PREVENTIU DE RISC
DE CONTAMINACIO DE LEGIONEL-LA

I Introduccié

La freqliencia d’aparicié de brots de legionel-losi al
nostre pais ha fet palesa la necessitat d’interven-
ci6 de les administracions, per tal d’establir uns
criteris per a la prevencio i el control en les instal-la-
cions, publiques i privades, potencialment genera-
dores de contaminacié ambiental per aquest agent
biologic.

La legionel-la és un bacteri que es troba, de ma-
nera habitual, en aiglies superficials (llacs, rius, es-
tanys) formant part de la flora bacteriana. El seu
desenvolupament en aquests ninxols ecologics
naturals es dona en unes condicions termiques
d’optim creixement compreses entre els 35 °C i
els 37 °C, perd pot viure a temperatures entre els
20°Ciiels 45 °C.

La legionel-la és responsable de la legionel-losi,
malaltia que es manifesta en dos quadres clinics
ben diferenciats. En persones joves, sanes i sense
malalties associades, provoca un quadre de tipus
gripal que, habitualment, no comporta complica-
cions, atés que el sistema immunitari de I'individu
pot combatre la malaltia, la qual rep el nom de «fFe-
bre de Pontiac». En persones grans, amb altres
malalties associades i amb una baixa immunitat,
es produeix un quadre de pneumonia greu ano-
menat «Malaltia del legionari», que pot arribar a
provocar la mort de I'afectat.

La utilitzacio dins dels edificis de sistemes di-
versos, com ara els de climatitzacio, que reque-
reixen aigua per al seu funcionament, esta afa-
vorint I'aparicio i el creixement de colonies de
legionel-la a concentracions que permeten la in-
feccié humana. L'aerosolitzacié de I'aigua afa-
voreix la difusié del bacteri en les petites gotes
d’aigua que es difonen pel medi ambient, que
poden penetrar per inhalacié a I’'aparell respira-
tori de les persones i manifestar-se en I'esmen-
tada malaltia.

I Justificacio

La present guia neix com a resposta a la necessi-
tat de garantir una actuacié conjunta en la totalitat
de centres de treball de I’Administracio de la Ge-
neralitat de Catalunya per assegurar un correcte
manteniment i control higieénico-sanitari dels edifi-
cis, de les infraestructures i de les instal-lacions
amb risc potencial de difusié del bacteri legionel-la,
en compliment del Reial Decret 865/2003, de 4 de
juliol, com a norma basica general del Ministeri
de Sanitat i Consum, i de la norma especifica, De-
cret 352/2004, de 27 de juliol, desenvolupada pel
Departament de Salut de la Generalitat, vetllant, en
tot moment, per la seguretat i salut del personal
propi o alié responsable del manteniment d’aques-
tes instal-lacions.

Els departaments, aixi com els organismes auto-
noms, com a titulars d’aquestes instal-lacions, a
través dels carrecs corresponents, seran els res-
ponsables del compliment del contingut establert
en les esmentades disposicions legals, d’acord
amb el risc de les instal-lacions.

A través de la Subdireccid General de Prevencio i
Salut Laboral (SDGPSL), de la Direccié General de
la Funcié Publica, es va determinar la necessitat
d’elaborar una guia on s’establissin unes pautes
generals d’actuacio per assegurar la no contami-
nacioé ambiental per part d’aquest agent bacteria
i la seguretat i salut del propi personal.

Per aquest motiu, la intervencié especifica en
aquesta materia per part dels serveis/arees de pre-
vencio de riscos laborals (SPP), tant dels depar-
tamentals com d’altres organismes, esta justifica-
da pels motius seglients:

B La realitzacio de tasques de manteniment,
neteja i desinfecciod de les instal-lacions, quan
s’assumeix pel personal propi de I’Adminis-
tracio i genera uns riscos per a aquests. L'a-
valuacio de riscos d’aquests llocs de treball
haura de preveure aquesta situacio i establir
les mesures de proteccioé adients.



B En el cas de la contractacié d’aquestes ope-
racions a empreses/serveis externs, es man-
tenen les responsabilitats com a titulars de les
instal-lacions (Reial Decret 865/2003 i Decret
352/2004), en materia de coordinacié empre-
sarial (Llei 31/1995, de prevencié de riscos la-
borals, amb la reforma de Llei 54/2003 i el
Reial Decret 171/2004 de coordinacié d’acti-
vitats empresarials) i el control de les activitats
dins dels centres de treball propis.

I Objectius

Objectiu general

W Establir les pautes d’actuacio, d’acord amb els
requisits tecnics i normatius vigents, tant a nivell
de seguretat laboral com a nivell ambiental, mit-
jancant 'adopcio de les mesures higienico-sa-
nitaries necessaries, per evitar que el bacteri le-
gionel-la pugui proliferar i disseminar-se, i ga-
rantir unes condicions de treball segures.

Objectius especifics

B Indicar les actuacions de seguiment per part de
les arees/serveis de prevencio propis, a fi de pro-
tegir al personal propi de possibles contamina-
cions ambientals que puguin procedir d’instal-
lacions de risc de preséncia de legionel-la.

B Establir unes propostes de pautes per a un tre-
ball segur per al personal intern executor del
manteniment, neteja i/o desinfeccié (MND) de
les instal-lacions amb risc.

W Vetllar pel seguiment de les actuacions en el
cas de contractacié d’un ens extern per des-
envolupar les tasques de manteniment, neteja
i/0 desinfeccio de les instal-lacions de risc.

I Abast

Es considera que seran susceptibles de I'aplicacio
de la present guia tots els centres de treball que
disposin d’instal-lacions considerades en les dife-

rents modalitats de risc, d’acord amb el que es-
tableixen les normatives vigents.

I Definicions

Tant el Reial Decret 865/2003 com el Decret
352/2004 separen les instal-lacions en tres catego-
ries que, malgrat tenir una terminologia diferent, els
continguts son equivalents, amb petites diferencies
que s’han recollit de manera conjunta a la taula 1.

I Consideracions

Per tal de dur a terme la seva integracio dins del
centre de treball, i seguint els principis de la gestié
de la prevencio, el personal implicat i les funcions
inherents a cadascu seran les seguents:

Titular de la instal-laci6: Sera el responsable le-
gal del compliment de la normativa vigent, tant si
ho assumeix directament com si ho contracta amb
un servei extern, perque es duguin a terme els pro-
grames de manteniment, neteja i desinfeccio, amb
la verificacié de la seva eficacia mitjangcant controls
analitics periodics de qualitat microbiologica i fisi-
coquimica, aixi com de les millores estructurals i
funcionals de les instal-lacions, (segons estableix
I'article 4 del Reial Decret 865/2003 i I'article 3
del Decret 352/2004).

Responsable de la instal-lacié: Pot ser el propi
titular o la persona en qui aquest delegui. Sera qui
executara i vetllara perque les instal-lacions exis-
tents i les de nova incorporacié compleixin els re-
quisits tecnics i legals especificats en la normati-
va vigent, tant pel que fa a la seva instal-lacio,
manteniment, neteja i desinfeccid, com pel que fa
al personal implicat, per tal que sigui informat i for-
mat sobre les condicions d’Us i de seguretat.

Mantenidor: S’englobara dins d’aquest grup a tot
el personal que desenvolupi les tasques de nete-
ja, conservacid, manteniment i/o desinfeccio, i
s’encarregaran de la seva execucio d’acord amb
les instruccions, normes o procediments de treball
establerts segons les caracteristiques propies de
cada instal-lacio i del centre de treball.



Taula 1

Reial Decret 865/2003

Decret 352/2004

Instal-lacions amb MAJOR probabilitat de
proliferacio de dispersio de legionel-la

Instal-lacions
d’ALT risc

Torres de refrigeracio
Condensadors evaporatius

Centrals humidificadores industrials

Instal-lacions que afecten I’'ambient exterior
dels edificis

Instal-lacions que afecten I'interior dels edificis:
centrals humidificadores industrials que generen
aerosols

B Sistemes d’aigua calenta sanitaria amb B Igual
acumulador i circuit de retorn
B Sistemes d’aigua calenta sanitaria B |gual (inclou: balnearis)
amb agitacio constant i recirculacio
a través de raigs d’alta velocitat o la injeccio
d’aire (spas, jakuzzis, piscines, vasos o banyeres
terapeutiques, banyeres d’hidromassatge,
tractament amb raigs a pressio, altres)
B Instal-lacions termals
B Sistemes d’instal-lacio interior d’aigua freda B Sistemes d’aigua d’instal-lacions interiors
de consum huma (canonades, diposits, aljubs), d’edificis no previstos en I'apartat anterior
cisternes, o diposits mobils i aigua calenta
sanitaria sense circuit de retorn
B Equips de refredament evaporatiu que
pulveritzin aigua, no inclosos en el grup
d’instal-lacions amb alta probabilitat de
proliferacio i dispersié de legionel-la
B Humectadors B Igual
M Fonts ornamentals M Igual
B Sistemes de reg per aspersio al medi urba B (gual
B Sistemes d’aigua contra incendis M Igual
B Elements de refrigeracié per aerosolitzacio M |gual
a l'aire lliure
M Altres aparells que acumulin aigua i puguin M Igual

produir aerosols

Instal-lacions de risc en terapia respiratoria

Equips de terapia respiratoria
Respiradors
Nebulitzadors

Altres equips medics que entrin en contacte amb les vies respiratories



Quadre 1

Departament/Organisme/Centre de treball

Ministeri de Sanitat

. RESPONSABILITAT Departament
i Consum de Salut
El titular de les
) instal-lacions
Reial Decret 865/2003 Decret 352/2004
S’estableixen els criteris S’estableixen les condicions higienico-
higienico-sanitaris per a la prevencié sanitaries per a la prevencio i control
i control de la legionel-losi de la legionel-losi
INSPECCIO CONTROL SEGUIMENT
Serveis o L IEntltat.s Unitats/Serveis de
- Serveis d’Inspeccid i serveis - .
Inspeccio "y Prevencio Propi del
. Departament de Salut de revisio .
Ajuntament acreditats Departament/Organisme

Técnic de prevencio: article 9 del Reial Decret
865/2003 i el 26 del Decret 352/2004, fan un es-
pecial esment al compliment de la Llei 31/1995 i a
la normativa que la desplega. Dins d’aquest en-
torn, sera el que efectuara I'assessorament tec-
nic necessari a tot el personal implicat, aixi com fer
el seguiment en materia de prevencio de riscos la-
borals d’acord amb les actuacions que en la pre-
sent guia conté. En aquest context, la prevencio
dels riscos tindra dues vessants fonamentals:

B Quan afecta al personal propi i/o extern direc-
tament implicat en les tasques de manipulacio,
manteniment, neteja, desinfeccio i/o reparacio
de les instal-lacions considerades de risc.

B Quan afecta a tot el personal d’un centre de
treball, davant de dos fets diferenciats:

— La possibilitat d’exposici6 a la legionel-la per
contaminacié de les instal-lacions de risc
existents al centre de treball.

— Els riscos que es poden derivar de les tas-
ques de manteniment, de neteja i/o de des-

infeccié de les instal-lacions, per I'Us de pro-
ductes desinfectants, biocides, etc.

El desplegament de la present normativa dins del
territori catala estableix, per una banda, la respon-
sabilitat del titular de la/es instal-lacid/ons i, per al-
tra banda, les figures de control i seguiment del
seu compliment que recau en dos institucions: els
ajuntaments i les entitats préviament acreditades,
sense oblidar la propia administracié sanitaria. En
el quadre 1 s’han esquematitzat les diferents ac-
tuacions.

El SPP efectuara un seguiment, dins de les seves
competencies, envers la prevencioé laboral; en
aquest sentit caldra establir els mecanismes de
coordinacié entre el SPP i altres unitats del de-
partament/organisme corresponent (responsa-
bles o gestors/es d’aquestes instal-lacions, ser-
veis de manteniment, empreses de neteja, etc.), i
s’establiran contractualment i quan calgui, els cir-
cuits de comunicacio, els procediments i les nor-
mes de treball convenientment definides.



I Procediments

Davant la necessitat d’establir unes actuacions co-
ordinades i homogenies, a continuacio es presen-
ten els seglents procediments, els quals caldra
adaptar en cada departament/organisme, en ba-
se al diferent personal implicat, a la seva politica
preventiva i a les instal-lacions de risc existents.

Procediment de gestid per al responsable de
les instal-lacions

El/la responsable de les instal-lacions haura de
coneixer la tipologia de les instal-lacions existents
en el centre de treball i de determinar en quina de
les tres categories de classificacio s’engloba.

Els passos a desenvolupar seran els seguents:

1. Fara un inventari de les instal-lacions existents
per cada centre de treball (o edifici). En el do-
cument 1 s’adjunta la Fitxa d’actualitzacio d’ins-
tal-lacions susceptibles de contaminacio per le-
gionel-la, que caldra emplenar per a cada edifici
o centre de treball.

2. Lliurara una copia de I'esmentada fitxa al SPP
del seu departament/organisme.

3. Vetllara perqué es realitzi la notificacié munici-
pal pertinent, d’acord amb els terminis esta-
blerts legalment (vegeu quadre 2) en els casos
de nova instal-lacio o de parada definitiva de
la instal-lacio existent.

4. Vetllara per la realitzacio i el compliment de les
operacions de manteniment, neteja i desin-
feccid (si s’escau) d’acord amb les pautes i els
terminis establerts per la legislacio vigent i
seguint els procediments, normes o instruc-
cions de treball recomanats pel SPP en mate-
ria preventiva. (Vegeu taula 2 on es recullen
les actuacions minimes de MDN, segons es-
tableixen el Decret 352/2004 i el Reial Decret
865/2003).

5. Vetllara perqué el personal mantenidor estigui in-
format i format, per tal de desenvolupar les se-
ves tasques d’acord amb les pautes higienico-
sanitaries establertes legalment i amb les pautes
de seguretat adients (procediments o normes de
treball), en especial per al personal intern, aixi
com per al personal extern contractat.

6. Informara immediatament al SPP en els casos
de deteccié d’un positiu a les seves instal-la-
cions (per control de mostres) o en el cas d’a-
fectats (tant de personal propi com extern).

7. Es disposara de la documentacio a que es fa
referéncia a la taula 2, la qual estara a disposi-
ci6 del SPP en el cas de ser necessaria per a
qualsevol actuacioé relacionada amb la preven-
ci6 de la legionel-losi i per al seguiment de les
actuacions preventives. Com a minim es lliurara
la documentacio especificada a la taula 3.

Quadre 2

Notificaci6 obligatoria de les instal-lacions {

Qui ho ha de fer:
—»

Quan s’ha de fer:

—

— Un mes després

Com s’ha de fer:

e

Torres de refrigeracio
Condensadors evaporatius

— El titular de la instal-lacio
— L’instal-lador

De la seva posada en marxa inicial

Del seu cessament definitiu

— Emplenar el formulari de I'annex 1 del Decret 352/2004 o del
Reial Decret 865/2003

— Lliurar el formulari al municipi corresponent



Taula 2

INSTAL-LACIONS
d’alt risc / Major probabilitat

INSTAL-LACIONS
baix risc / Baixa probabilitat

Norma d’autocontrol:
Sistema d’analisi de perills i punts de control critic

Programa de manteniment higiénico-sanitari adequat
a la instal-lacio

Com a minim:

e Planol de la instal-lacié amb els punts critics on caldra captar les
mostres. S’actualitzara cada vegada que es realitzi alguna refor-
ma.

e Programa de manteniment de la instal-lacié on s’establiran:
— Els punts critics definits.
— Els parametres a mesurar.
— Els procediments a seguir.
— La periodicitat de cada activitat feta.

e Programa de tractament de I'aigua, amb:
— Els productes emprats i les dosis aplicades.
— Els procediments a seguir.
— Els parametres a controlar (fisics, quimics i biologics).
— Els metodes de mesura.
— La periodicitat de I'analisi.

e Programa de neteja i de desinfeccio preventiva i/o continuada
de la instal-lacio, on s’establiran:

— Els procediments.

— Els productes emprats i les dosis aplicades.
— Les precaucions que cal observar.

— La periodicitat de cada activitat.

e Es disposara d’un Registre d’activitats de manteniment de cada
instal-lacié amb:
— Recull d’incidéncies, dates de parades/enceses tecniques,
motius.
— Activitats realitzades i resultats obtinguts.

e \ferificacio de I'eficacia del pla d’autocontrol
— Controls analitics segons annexos 3, 4 i 5, RD 865/2003.
— Determinacié periddica, segons normativa, de la legionel-la.

Norma d’autocontrol:
Sistema d’analisi de perills i
punts de control critic

Programa de manteniment higiénico-
sanitari adequat a les caracteristiques

Com a minim:

e Esquema del funcionament hidraulic i
revisio de totes les parts de la instal-la-
cié que assegurin el seu correcte fun-
cionament.

e Programa de manteniment que incloura:

— La neteja de la instal-lacio, minim, un
cop I'any.

* En el cas dels sistemes d’aiglies
contra incendis s’efectuara la neteja
conjuntament amb les proves hidrau-
liques.

— Si s’escau, s’efectuara una desin-
feccio preventiva o en continu.



Taula 3

PREVENCIO DE LA LEGIONEL-LOSI. DOCUMENTACIO

DOCUMENTS

Cens actualitzat permanentment de totes les instal-lacions incloses a I'ambit d’a-
plicacio del RD 865/2003 i del Decret 352/2004, incloent totes les especificacions
tecniques de cada una d’elles.

GESTOR
INSTAL-LACIO

SPP

Planols actualitzats de totes les instal-lacions de ventilacid/climatitzacié de tots els
centres de treball de I'organisme.

Planols actualitzats de les instal-lacions de subministrament d’aigua calenta sanita-
ria i aigua freda de consum huma considerades amb major probabilitat de prolife-
racio i dispersio de legionel-la pel RD 865/2003 i el Decret 352/2004.

Notificacié de les instal-lacions de risc que defineixen el RD 865/2003 i el Decret
652/2004.

Registre d’activitats: modificacions realitzades a les instal-lacions per adaptar-se a
la nova normativa i actuacions de manteniment, neteja, desinfeccio i revisio.

Programa de manteniment, neteja i desinfeccio de les instal-lacions amb major i me-
nor probabilitat de proliferacié i dispersié de legionel-la, d’acord amb el que esta-
bleixen el RD 865/2008 i el Decret 352/2004. En tot cas, aquest programa incloura
els productes a utilitzar en cada cas, amb la corresponent fitxa de dades de segu-
retat i, en el cas dels biocides, copia de la seva inscripcio al Registre de Plaguicides
del Ministeri de Sanitat i Consum. Qualsevol canvi en aquests productes o la intro-
duccio d’'un de nou sera comunicat de manera immediata al SPP, tot adjuntant la
documentacié esmentada.

Documentacié d’homologacié de I'empresa contractada per a les actuacions de
prevencio de la legionel-losi, d’acord amb el que disposen el RD 865/2003 i el De-
cret 352/2004: Registre d’empreses i serveis que realitzen tractaments. Inscripcid
al Registre oficial d’establiments i serveis plaguicides (ROESP). Certificats de for-
macié del personal responsable de les actuacions.

En cas que calgui formar personal propi, documentacioé d’homologacié com a cen-
tre de formacio, de I'entitat que imparteixi aquesta formacid, d’acord amb el que
estableixen el RD 865/2003 i el Decret 352/2004.

Fitxa d’actualitzacié d’instal-lacions de risc, segons model annex. Aquestes fitxes
seran emplenades pels responsables de cada centre de treball i/o, si existeix, per
la unitat que centralitzi la gestioé d’aquest tipus d'instal-lacions, de manera que per-
meti al SPP disposar d’informacié actualitzada de la seva situacio.

Actuacions d’inspeccid, amb copia de I'informe corresponent.

Actuacions de neteja i/o desinfeccié amb copia de I'informe corresponent. Previa-
ment a aquestes actuacions el SPP sera informat dels productes a utilitzar, que es
correspondran amb els que figuren al Programa de Manteniment.

Analitiques i els seus resultats, practicades periodicament a les instal-lacions de risc.
En cas de cultiu positiu per a legionel-la, el SPP sera informat, previament, de les
actuacions a realitzar, per mitja de la documentacié prevista als apartats anteriors.

Informe-certificat de revisio de les instal-lacions elaborat per I'entitat o servei acre-
ditat de revisio.




Procediment de gesti6 dels Serveis/Arees 5.
de Prevencié

Coincidint amb aquestes accions, el procedi-
ment d’actuacio que es proposa per al SPP sera
el seglent:

1. Disposara de I'inventari actualitzat de les ins-
tal-lacions en les diferents categories de risc de
tots els centres de treball del departament/or-
ganisme. Per recollir aquesta informacié s’uti-
litzara la Fitxa d’actualitzacié d’instal-lacions 7.
susceptibles de contaminacio per legionel-la
(document 1), de la qual es donara difusio als
titulars/gestors de les instal-lacions.

2. Disposara dels programes de manteniment, de
neteja, de desinfeccid (MND) i de tractament de 8.
I'aigua de les instal-lacions d’alt risc i els de risc
terapéutic. Restaran a la seva disposicio, a cri-
teri facultatiu del SPP, els que fan referéncia a
les instal-lacions de menor probabilitat de risc.

3. Disposara de les fitxes de dades de seguretat
(FDS) dels productes quimics utilitzats.

4. Assessorara en els aspectes relacionats amb
les mesures de prevencio laboral a aplicar d’a- En
cord amb les necessitats reals de cada instal-la- ren
ci6 i dels criteris recomanats en la present guia.  am

Col-laborara en la formacié i la difusié de la
informacié tant del personal mantenidor com
de la resta de personal implicat (responsa-
bles, etc.).

Assessorara i establira les directrius comunes
per a I'elaboracié de les normes/procedi-
ments d’actuacio en les operacions de man-
teniment, de neteja i de desinfeccié d’acord
amb el model recomanat en la present guia
(vegeu document 2).

Estara a la seva disposici6 el registre de les
operacions de manteniment, de neteja i de de-
sinfeccid, aixi com les actuacions de control
efectuades per entitats externes, quan es con-
sideri convenient.

Sera informat, immediatament, en els casos de
resultats positius en cultius de control i/o en de-
teccié de casos d’afectats per legionel-la, vet-
llara pel compliment de les mesures d’actuacio
de xoc i del control posterior, de manera es-
pecial en les mesures preventives envers el
personal (tant dels mantenidors com de la res-
ta del personal de les instal-lacions).

el quadre 3 es presenta un recull de les dife-
ts actuacions aixi com del personal relacionat
b elles.

Quadre 3. Actuacions a seguir

Entitats i/o Responsable

Serveis Revisio instal-lacions SPP

SDGPSL

o 1 IR RN RE] Resum
Inventari > i Inventari I ™ inventari

Informacié |- Informaciod

Extern Intern

-FPSP | -FPSP -1-r---- FPSP
-PTE —= PTE
AT FPA

Control Control
Y

Actuacio

, { Resum !
PrograTAaNFE)revennu____________. . Programes |
MND i Actuacions }

...................... MND Programa de

Manteniment,
de Neteja i de
Desinfeccio.

PTE Procediment de
Treball Especffic.

FPA Formaci6 Especialitza-
da al Personal Afectat.

FPSP Fitxa de dades de
seguretat dels
productes quimics
(neteja, desinfeccio).
Accions a executar.

—_
— 1| | (3 Actuacions a desen-
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Informaci6 al/a la responsable de
les instal-lacions

S’informara, com a actuacio prévia, des del SPP de
cada departament i/o organisme al/a la responsa-
ble de les instal-lacions sobre la necessitat de com-
plir la normativa preventiva ambiental per evitar una
possible generacio i el contagi amb aquest bacteri
i, en definitiva, protegir la salut del personal.

Mereixen una mencid especial les qlestions se-
glents:

B El coneixement de I'aplicacio de la norma d’au-
tocontrol.

En el quadre 4 es presenta un breu resum so-
bre la filosofia de treball d’aquesta norma per tal
d’integrar-la dins del procés de valoracié de la
instal-lacio, donat que és un requisit legal de
compliment establert en la normativa catalana.

B Laformacio especifica del personal, quan s’as-
sumeixin les activitats de manteniment, de ne-
teja i/o de desinfeccio per part del titular de la
instal-lacio.

La normativa estableix que el personal mante-
nidor ha d’estar format de manera especifica.
El titular de la instal-lacié disposara de la docu-
mentacié que acrediti la formacié de I’'esmen-
tat personal. En el quadre 5 es recullen els re-
quisits necessaris per a aquesta formacio.

B La contractacio d’una entitat externa per a I'apli-
cacio de les activitats de manteniment, de ne-
teja i/o de desinfeccio.

En aquest cas els/les titulars de les instal-la-
cions hauran de demanar els requisits minims
que I'actual legislacio estableix i que es reflec-
teixen en el quadre 6.

B Laintegracié de la prevencio per al personal
mantenidor de les instal-lacions de risc.

Independentment de la modalitat assumida
(personal propi o contractacié d’una entitat
externa acreditada), la integracié de les pau-
tes de seguretat en les tasques de manteni-
ment, neteja i/o desinfeccid hauran d’estar
desenvolupades dins dels procediments/nor-
mes de treball corresponents.

Per a I'elaboracio¢ d’aquest material el SPP de
cada departament/organisme haura de partici-
par i donar el suport tecnic necessari.

El document 2 de la present guia recull, a nivell
orientatiu, els elements téecnics que cal tenir en
consideraci6 ateses les caracteristiques d’a-
quest contaminant biologic, aixi com un conjunt
de directrius generals per a la realitzacié d’ac-
tuacions preventives, de mesures basiques per
al control i la disminucié d’aquest risc biologic,
concretament, amb la utilitzacié d’equips de
proteccio individual i, també, s’adjunta un model
de procediment de treball. Queda a potestat del
SPP la seva adaptacio, d’acord amb les carac-
teristiques de les instal-lacions, del sistema de
treball, de la tasca desenvolupada i de les con-
dicions de I’edifici.

Respecte a la metodologia emprada per a la se-
va difusio, es recomana que es faci de manera
directa amb el personal afectat (reunions, ses-
sions de treball, jornades, etc.), amb la finalitat
de facilitar la seva comprensié i motivar la seva
integracioé i participacio. No hem d’oblidar que
una de les tasques dels SPP sera el d’asses-
sorar, dins del seu ambit, sobre el sistema més
eficient i funcional, d’acord amb el tipus d’ins-
tal-lacid de qué es disposi i dels sistemes de
manteniment i control que s’estableixin com a
més operatius.



Quadre 4

Norma d’autocontrol:
Sistema d’analisi de perills i punts critics de control (HACCP)

Tant les instal-lacions d’alt risc com les de baix risc, d’acord amb el Decret 352/2004, estan subjectes a pro-
grames d’autocontrol basats en el sistema d’analisi de perills i punts de control critic, i corresponen a les si-
gles HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points).

Es un sistema preventiu que consisteix en una identificacié i valoracié dels riscos de totes les instal-lacions. Una
de les eines basiques d’aquest sistema consisteix en detectar els punts al llarg de tota la instal-lacid que potencien
la possibilitat d’aparicio i creixement d’aquest bacteri, els anomenats «punts critics».

Un cop localitzats aquests es dissenya un mapa de punts critics, a fi d’adoptar les mesures pertinents per tal
de prevenir i minimitzar els riscos detectats.

Finalment, s’elabora un pla de revisié amb I’establiment dels examens periodics de les diferents instal-lacions.

(Per tal d’ampliar la informacio sobre aquest sistema es recomana consultar el document elaborat pel Departament de Salut
del qual es fa referéncia en I'apartat «criteris tecnics»).

Quadre 5

FORMACIO ESPECIFICA DELS MANTENIDORS

Primer curs:

— Contingut tematic de I'annex 3 del Decret 352/2004
— Durada: 25 hores lectives

— Prova escrita

Curs de — Certificat individual d’aprofitament

formacio

especiflca ReCiClatge:

— Continguts tematics: adequacio als avencos tecnologics, cientifics i normatius dels continguts
del programa base (art. 8.2. Decret 352/2004)

— Durada: 10 hores

— Periodicitat: cada 5 anys

e Universitats, centres docents o serveis oficials (Ordre SCO/317/2003) Autoritzat
Qui la pot per I'Institut
impartir e Serveis/entitats externes o I'empresa titular de la instal-lacié de risc d’Estudis de
(art. 8.1 Decret 352/2004) la Salut
Quadre 6

e Estar inscrit en el Registre oficial d’establiments i serveis plaguicides (Decret 149/1997, DOGC num. 2418,
de 23 de juny de 1997 o Reial Decret 1054/2002, d’11 d’octubre), en el cas de les empreses de neteja i des-
infeccio.

e Efectuar les actuacions d’acord amb allo que estableix la normativa vigent i les pautes de treball especifica-
des i recomanades pel SPP de cada departament/organisme.

— Programes de manteniment, neteja i desinfeccié d’instal-lacions.
— Registre d’operacions.

— Presa de mostres.

— Formacioé del personal (certificacio).

e |liurar la documentacio d’acord amb els continguts que la legislacio vigent estableix.

Elaborat per la Direccié General de la Funcié Publica. Aprovat per la Comissio Paritaria de Prevencié de Riscos Laborals
per a personal d’administracié tecnic i laboral el 24 de maig de 2005. Ediicié: Novembre 2005
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I Legislacio

Reial Decret 865/2003, de 4 de juliol, pel qual s’estableixen els criteris higienico-sanitaris per a la pre-
vencio i control de la legionel-losi. (BOE, num. 171, de 18 de juliol de 20083).

— Deroga el Reial Decret 909/2001, de 27 de juliol.

Decret 352/2004, de 27 de juliol, pel qual s’estableixen les condicions higienico-sanitaries per a la pre-
vencio i el control de la legionel-losi.
(DOGC num. 4185, de 29 de juliol de 2004).

— Deroga el Decret 152/2002, de 28 de maig.

Ordre SCO/317/20083, de 7 de febrer, per la qual es regula el procediment per a I’lhomologacio dels
cursos de formacié del personal que realitza les operacions de manteniment higienico-sanitari de les ins-
tal-lacions objecte del Reial Decret 909/2001, de 27 de juliol.

(BOE, num. 44, de 20 de febrer de 2003).

Ajuntament de Barcelona. Anunci d’aprovacio definitiva Exp. Num. 133/2001. Modificacié de I’'Ordenanca
del Medi Ambient Urba, amb la incorporacié d’una disposicié addicional, relativa a les mesures de pre-
vencio de la legionel-losi.

(BOPB num. 105, de 2 de maig de 2001).

Llei 31/1995, de 8 de novembre. Prevencid de Riscos Laborals. (BOE nim. 269, de 10 de novembre
de 1995).
— Modificacio: Llei 50/1998, de 30 de desembre (BOE num. 313, de 31 de desembre de 1998)
Tema: sancions (art. 45, 47, 481 49).
— Modificacio: Llei 39/1999, de 5 de novembre (BOE num. 266, de 6 de novembre de 1999)
Tema: Proteccié maternitat (art. 26)

— Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos labo-
rals (BOE num. 298, de 13 de desembre de 2003).

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desplega l'article 24 de la Llei 31/1995, en mateéria
de coordinacié¢ d’activitats empresarials.
(BOE, num. 27, de 31 de gener de 2004).

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener de 1997. Reglament dels Serveis de Prevencié. (BOE num. 27, de
31 de gener de 1997).

— Modificacié: Reial Decret 780/1998, de 30 d’abril (BOE num. 104, d’1 de maig de 1998).

Decret 312/1998, d’'1 de desembre, pel qual es creen els serveis de prevencié de riscos laborals per
al personal al servei de I’Administracié de la Generalitat. (DOGC num. 2784, d’11 de desembre de
1998).

Pacte sobre drets de participacié dels empleats publics en matéria de prevencié de riscos laborals
en 'ambit de I’Administracio de la Generalitat de Catalunya. (DOGC num. 2272, de 23 d’octubre de
1996).

Reial Decret 486/1997, de 14 d’abril, pel que s’estableixen les condicions minimes de seguretat i salut
en els llocs de treball. (BOE num. 97, de 23 d’abril de 1997).

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball. (BOE num. 124, de 24 de maig de 1997).
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— Modificacié annex Il: Ordre de 25 de mar¢ de 1998 (BOE num. 76, de 30 de marg de 1998).
— Correcci¢ d’errades (BOE num. 90, de 15 d’abril de 1998).

Reial Decret 374/2001 de 6 d’abril. Proteccio de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos re-
lacionats amb els agents quimics durant el treball (BOE d’1 de maig de 2001).
— Correcci6 errades: BOE num. 129, de 30 de maig de 2001 i
BOE num. 149, de 22 de juny de 2001.

Aixi com tota la legislacio, tant a nivell de seguretat i salut laboral, com a nivell de seguretat industrial, que
pugui ser d’aplicacié en funcid de les instal-lacions i activitats desenvolupades.

I Bibliografia

UNE 100-030-94. Climatitzacio. Guia per a la prevencié i control de la proliferacio i disseminacio de la le-
gionel-la en instal-lacions.

Guia per a la prevencié i el control de la legionel-losi. Quaderns de Salut Publica 16. Angela Dominguez
i altres. Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya.

Recomendaciones para la prevencion y control de la legionelosis. Coordinador: F. Fargas i altres. Direc-
cion General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Guia préactica para el diseno del plan de autocontrol de legionel-la. Osasun Saila. Eusko Jaurlaritza - Gas-
teiz 2002. (Departament de Salut. Govern Basc - Biscaia). www.euskadi.net/sanidad/salud/ambien-
tal_c.html.

Criteris d’actuacio en control de plagues urbanes. Documentacio tecnica. Direccié General de Relacions

en I'ambit de la Funcid Publica. Aprovat per la Comissié Paritaria de Prevencid de Riscos Laborals per
a personal de 'administracio técnic i laboral en data de 27 de setembre de 2001.
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m Generalitat de Catalunya PROTOCOL PREVENTIU LEGIONEL-LA
N

Departament de Governacio

2L | Administracions Publiques (Document 1)
Direccié General
de la Funci6 Publica

INSTAL-LACIONS SUSCEPTIBLES DE CONTAMINACIO PER LEGIONEL.-LA

Dades del centre de treball

Departament/Organisme

Centre de treball

Adrega Codi postal Localitat
Telefon Fax e-mail
Responsable del centre Carrec

INSTAL-LACIONS D’ALT RISC DE PROLIFERACIO | DISPERSIO DE LEGIONEL-LA

Instal-lacions que afecten I’'ambient exterior dels edificis Disposa Nombre Notificat
Torres de refrigeracio | No | Si | | | | No | Si |
Condensadors evaporatius | No | Si | | | | No | Si |
Instal-lacions que afecten l'interior dels edificis Disposa Nombre

Centrals humidificadores industrials [ No | si | | |

Sistemes d’aigua calenta amb acumulador i circuit de retorn | No | Si | | |

Instal-lacions termals | No | Si | | |

Sistemes d’aigua calenta sanitaria amb agitacié constant i
recirculacio a través de raigs d’alta velocitat o injeccio d’aire:

Balnearis No | Si
Jacuzzis No | Si
Piscines No | Si
\asos o banyeres terapeutiques No | Si
Banyeres d’hidromassatge No | Si
Tractaments amb raigs a pressié No | Si
Altres (especificar) No | Si

INSTAL-LACIONS DE BAIX RISC DE PROLIFERACIO | DISPERSIO DE LEGIONEL-LA

Instal-lacio Disposa Nombre

Humectadors | No | Si | | |
Fonts ornamentals | No | Si | | |
Sistemes urbans de reg per aspersio | No | Si | | |
Elements de refrigeracio per aerosolitzacio a I'aire lliure | No | Si | | |
Sistemes d’aigua contra incendis | No | Si | | |
Sistemes d’aigua d’instal-lacions interiors d’edificis, no previstos anteriorment | No | Si | | |
Altres aparells que acumulin aigua i puguin produir aerosols (especificar) | No | Si | | |

PROTOCOL PREVENTIU LEGIONEL-LA 1 de 2



INSTAL-LACIONS DE RISC EN TERAPIA RESPIRATORIA

Instal-lacié/Equip Disposa Nombre

Equips de terapia respiratoria | No | Si | | |
Respiradors LNo[si| | |
Nebulitzadors | No | S | | |
Altres equips medics que entrin en contacte amb les vies | No | Si | | |

respiratories (especificar)

Persona que emplena la fitxa:

Carrec:

Data:

Signatura:

Nom del Responsable/Gestor de la instal-lacié:

Carrec:

Data:

Signatura:

Observacions:
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MM Generalitat de Catalunya PROTOCOL PREVENTIU LEGIONEL-LA
Departament de Governacio

WUX i Administracions Publiques (Document 2)
Direccié General
de la Funcié Publica

PREVENCIO DEL PERSONAL INTERN

EN TASQUES DE MANTENIMENT, NETEJA
| DESINFECCIO DE LES
INSTAL-LACIONS DE RISC

Quan un departament, organisme o centre de treball assumeix amb personal propi la realitzacié del con-
trol i el manteniment de les instal-lacions sotmeses a la present normativa, tant les instal-lacions d’alt risc
com les de baix risc de proliferacio i dispersié del bacteri legionel-la, hauran de garantir la seguretat d’a-
quest personal durant la realitzacid de les tasques de manteniment, neteja i desinfeccié (MND) en les
esmentades instal-lacions. En aquest sentit, tant el/la titular de la instal-lacid en general, com el servei/area
de prevencio de riscos laborals (SPP) de cada departament/organisme, en particular, tindran entre les seves
funcions la d’integrar les pautes de seguretat dins dels procediments o normes de treball protocolitzades.

En el cas que el centre de treball contracti, totalment o parcialment, el desenvolupament d’aquestes
operacions, el SPP vetllara perqué I'empresa aliena compleixi els requisits legals i garanteixi la segure-
tat del seu sistema de treball envers el seu personal.

El present document recull una relacié d’informacié i de propostes que cada SPP haura d’adaptar a les
caracteristiques de cada organitzacio, dels centres de treball i de les instal-lacions sobre les quals s’ac-
tuara i del seu grau de risc.

Legionel-la:
consideracions fonamentals

La legionel-la és un bacteri que esta classificat, en base al seu risc d’infeccié en el Reial Decret
664/1997, de proteccid dels treballadors davant el risc biologic, en el grup 2. Aquest grup inclou als
agents biologics patdgens que poden causar malaltia a una persona, que dificiiment es propaga a la
col-lectivitat per al qual existeixen profilaxis i tractament eficac.

Actualment, es disposa d’escassa informacié sobre possibles contaminacions professionals, perd con-
vé no obviar que:

B Perque hi hagi una contaminacié humana cal que aquests bacteris arribin a nivell dels alvéols pul-
monars. Aquest fet s’esdevé per la inhalacié d’aerosols (petites gotes de mida microscopica, és a dir,
inferiors als 5 micrograms) formades en un entorn colonitzat i amb una concentracio suficient de so-
ques patogenes de legionel-la.

B La via de contagi més probable a I’entorn laboral és la respiratoria. La contaminacio per ingestio d’ai-
gua o per contacte cutaniomucdés no esta demostrada i no existeix la transmissié entre hominids.
La infeccid no és immunitzadora i no existeix cap vacuna per a aquesta malaltia.

B Els factors individuals i els elements puntuals influeixen a I’hora del contagi. La legionel-la és un or-
ganisme oportunista que pot causar la malaltia en persones especialment susceptibles. No obstant
aixo, els individus sans també poden desenvolupar la malaltia si han estat exposats a concentracions
suficientment elevades d’aquest agent infeccios.

B Cal tenir en compte el temps de duracio de I'exposicié a aquest agent biologic. En aquest sentit con-
vé recordar que, ara per ara, es desconeix la dosi minima necessaria per al seu contagi.
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Directrius generals
d’actuacions preventives

Per tal de protegir al personal mantenidor implicat, es recomanen les seglents actuacions recollides a
nivell de minims:

1. S’establira una metddica de treball (procediments, normes, instruccions) que integri les pautes pre-
ventives laborals a aplicar amb les operacions de treball especifiques a desenvolupar (manteniment,
neteja i desinfeccid (MND) de la instal-lacio).

2. Es formara i informara al personal encarregat de les operacions de MND d’acord amb el que s’ha
especificat en la present guia (vegeu apartat: Informacié als gestors de les instal-lacions).

3. Es proveira, als professionals, d’equips de protecci¢ individuals (EPI) adequats i essencials per
desenvolupar, de manera segura, les diferents tasques. Aquestes barreres de proteccio s’han d’uti-
litzar per prevenir el risc. No sén aconsellables actituds de relaxacio en la utilitzacié d’aquests EPI.

4. Es vetllara per uns habits estrictes respecte a la higiene personal per a tot el personal que participi
en el control i/o en el manteniment i en la neteja d’aquestes instal-lacions. (Per exemple: No es beura
ni fumara, es rentara amb cura les mans, etc.).

5. S’incorporara, dins de la vigilancia de la salut, un control medic especific en relacié a I'exposicié a de-
terminats productes quimics durant les actuacions de MND, aixi com a la possible exposicié a aquest
agent biologic.

6. Caldra fer una especial menci6 a la possible presencia de personal que realitzara aquestes tasques
amb una relacio laboral de caracter temporal dins I’Administracié. En aquest cas, caldra assegurar-
se que, abans de cada actuacio, el personal que executara aquestes operacions estara format i pre-
parat tant a nivell tecnic com laboral, per al desenvolupament de I'operaci® d’una manera segura.

Mesures basiques per al control
i Ia disminucié del risc

Roba i equips de proteccié individual

Dins del marc general que estableix la Llei 31/1995 i els reials decrets especifics, quan es desenvolupin
les mesures preventives es prioritzara la utilitzacid de métodes de proteccié col-lectiva i/o I'adopcid de
mesures a nivell d’organitzacié del treball. Quan aquestes no siguin suficients i, per tal de garantir la
seguretat del personal, s’optara per la utilitzacié dels equips de proteccio individual (EPI).

Ates que la via de contagi és la inhalacié d’aerosols contaminats amb el bacteri legionel-la, caldra utilit-
zar, com a proteccio respiratoria, filtres de particules amb una eficacia suficientment alta.
En aquest sentit es recomana el seglent:

B En actuacions d’una durada minima d’uns 30 a 60 minuts, es podra utilitzar una mascareta autofil-
trant classificada com a FFP3, segons Norma Europea (EN 149:2001) d’un sol Us.

B S'utilitzaran filtres de particules P3 (EN 143:2000) adossats a una peca facial de mitja mascara (EN
140) o mascara completa (opcional), en les situacions seglents:
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— Per actuacions d’alt risc (com poden ser: activitats dins d’un entorn confinat, quan es generi una
gran quantitat d’aerosols, en casos d’exposicions prolongades, etc.).

— En el cas de personal amb barba o que pateixi alguna afectacié facial que no permeti un bon con-
tacte entre el respirador i la cara (prévia comprovacioé de la seva adequacio).

B En aquelles situacions en qué pugui existir un risc conjunt (bioldgic i quimic), com pot esdevenir
en les operacions de desinfeccié amb una substancia clorada, a més de la proteccio per a particu-
les, s’incorporara un filtre adequat per al contaminant (per exemple: si es tracta de derivats clo-
rats s’usara un filtre de gasos acids «E» color groc, segons EN 141:2000).

Pautes de treball segur

Durant les operacions de MND de les instal-lacions en que poden proliferar i disseminar aquest bacteri,
es recomana adoptar les pautes seglents que s’emeten a titol orientatiu:

B Previa a I'actuacio de treball, en el cas de neteja i, en concret, per a la desinfeccio, es disposara de
la informaci¢ sobre els productes que cal aplicar (d’acord amb la normativa vigent sobre etiquetatge
i fitxes de seguretat dels productes), per tal d’adequar els procediments/normes/instruccions de
treball amb les mesures preventives adients: col-lectives, equips de proteccio individual (EPI: mas-

Quadre 3.1: Model de fitxa tecnica dels equips de proteccid individual proposats per
a les operacions de manteniment, de neteja i de desinfeccid de les instal-lacions

Lloc de treball/activitat:

Personal de manteniment de les %
instal-lacions que poden tenir un EQUIPS DE PROTECCIO
risc associat a I’'aparicié de casos INDIVIDUAL

de legionel-losi (EPI)

Data: 15 de marg de 2005

Relacié d’equips de proteccié individual (EPI) de que haura de disposar el personal de manteniment i/o neteja
i/o de desinfeccio, per tal de protegir-se dels riscos derivats de I'exposicié al bacteri legionel-la i/o als productes
quimics emprats. S’especifiquen les caracteristiques tecniques que han de reunir aquests EPI.

’ EQUIP DE PROTECCIO '
Num. INDIVIDUAL RISCOS CARACTERISTIQUES/ACTUACIONS
01 Mascareta autofiltrant per a Inhalacié d’agents | Equip filtrant de pressio negativa i amb
particules FFP3 biologics valvula d’exhalacio.
D’un sol Us. Sense manteniment.
Segons norma Europea (EN 149:2001)
02 Adaptador facial de mitja mas- | Inhalacié d’agents | Equip filtrant amb valvula d’inhalacié i d’ex-
cara completa biologics halacio.
— amb filtre per a particules — Mitja mascara (EN 140:2001).
d’alta eficacia P3 — Mascara completa (EN 136,
— amb filtre quimic especific classes | o ll).
— Ambdues reutilitzables. Necessiten
manteniment i neteja.
Inhalacié de Filtres P3 (EN 143).
productes quimics | Filtres quimics adequats als productes
(clor, etc.) emprats.
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careta, mascara, filtres, guants, calcat, roba de treball, etc.) aixi com de la manipulacié i de I’elimina-
ci6 segura dels residus generats.

B Tota intervencié en una torre o en una instal-lacié similar s’efectuara quan no estigui en funcionament,
excepte per necessitat imperativa de mantenir-la en actiu. En el primer cas es deixara un temps d’es-
pera entre I'aturada de I'equip i/0 instal-lacio i la intervencié a efectuar, per tal de facilitar que les go-
tes d’aigua es dipositin. S’evitara qualsevol operacié que suposi una generacié d’aerosols.

B Abans de procedir a I’'entrada a la instal-lacié es comprovara I'estat dels EPI a utilitzar. En cas de no
presentar anomalies es procedira a la seva col-locacio. En el cas de detectar-ne en algun dels com-
ponents de I'equip, No es procedira a I’actuacié sense haver-la préviament solucionat. Es posaran els
EPI abans d’entrar a la zona (no una vegada a dins) i s’assegurara que la mascara respiratoria es
col-loca i s’ajusta correctament.

B S’entrara al local o a la instal-lacio on s’ha de realitzar I'actuacio prevista i s’estara el temps indispen-
sable. LEPI es portara durant tot el temps de permanéncia a I'interior i, conseqientment, no es podra
beure, ni menjar ni fumar. Tampoc es realitzaran operacions que suposin una generacié d’aerosols.

B S’abandonara I'area de treball en cas de: mareig, irritacié o qualsevol altre malestar, aixi com si I'EPI
es fa malbé o si la respiracio es fa dificultosa.

B Després de sortir del local, es treuran els EPI utilitzats, es comprovara el seu estat i es garantira el seu
manteniment i neteja, o la seva correcta eliminacio, d’acord amb els procediments o instruccions do-
nades.

B Es disposara d’un espai on el personal es podra rentar amb cura les mans i les superficies de pell ex-
posades, aixi com per efectuar les operacions anteriorment esmentades de neteja i descontamina-
cio/desinfeccio dels EPI i de la resta del material emprat.

B En cas d’una possible incidencia durant I'execucié de I'operacio, es comunicara al responsable jerar-
quic immediat i al SPP, d’acord amb el procediment establert per cada departament/organisme, se-
guint les directrius de la SDGPSL. En cas d’alteracions de la salut, la persona afectada sera adreca-
da a un centre d’assisténcia sanitaria, amb tota la informacié de qué es disposi.

Aquestes pautes queden recollides de forma esquematica al quadre 3.2. i hauran de figurar dins d’un pro-
cediment, o d’una norma o en un conjunt d’instruccions envers un treball segur per al control sanitari i am-
biental de la legionel-la, que elaboraran els SPP i els mantenidors responsables de les tasques de MND.

Per facilitar i homogeneitzar les pautes de treball i disposar d’una eina comuna dins I'ambit de I’Adminis-
tracio de la Generalitat, s’adjunta un model de procediment de treball segur (document 3), que recull
els elements basics de seguretat a seguir (anteriorment referenciats) per prevenir el risc d’exposicio a la
legionel-la, i que caldra adequar, per part del SPP de cada departament/organisme i del personal man-
tenidor, d’acord amb les caracteristiques de treball especifiques de cada centre/instal-lacid/operacio des-
envolupada. Aquest document s’ha elaborat d’acord amb les metodologies normalitzades internacional-
ment dels PNT (procediments normalitzats de treball).

Es recomana que, durant el procés d’adequacié d’aquest model es tinguin en compte les pautes se-
glents:

®— Sera un document concis, que no superi les dues planes (és a dir, 1 foli).

®— Que sigui de facil comprensié i lectura per al personal que realitzara les operacions de MND.

®— Recollira tant les actuacions de treball com les de prevencio, de manera integrada per a cadascuna
de les operacions aplicades.
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Quadre 3.2

TREBALLS DE MANTENIMENT, DE NETEJA | DE DESINFECCIO
D’INSTAL-LACIONS QUE PUGUIN TENIR UN RISC BIOLOGIC
ASSOCIAT A L’APARICIO DE CASOS DE LEGIONEL-LOSI

SEMPRE QUE SIGUI POSSIBLE APAGAR LA TORRE O INSTAL-LACIO
DEIXAR UN TEMPS D’'ESPERA

v

COMPROVAR L'ESTAT DELS EPI

.

COL-LOCAR-SE ELS EPI
ASSEGURAR-SE DEL CORRECTE AJUSTAMENT DE LA MASCARETA /MASCARA

v

ACTUACIONS DE MANTENIMENT, NETEJA | DESINFECCIO (MND):

MESURES HIGIENIQUES ESTRICTES

EVITAR OPERACIONS QUE SUPOSIN
UNA GENERACIO D’AEROSOLS

v

TREURE'S ELS EPI

v

COMPROVAR-NE L'ESTAT | GARANTIR-NE EL MANTENIMENT

|
v v

NETEIA ELIMINACIO
ADEQUADA SEGURA
(S| S’ESCAU)

v

RENTAR-SE LES MANS | LES SUPERFICIES DE LA PELL EXPOSADES
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MM Generalitat de Catalunya PROTOCOL PREVENTIU LEGIONEL-LA
Departament de Governacio

Y i Administracions Publiques (Document 3)
Direccié General
de la Funcié Publica

MODEL DE PROCEDIMENT DE TREBALL
A SEGUIR PER AL CONTROL
SANITARI-AMBIENTAL EN RELACIO

A LA LEGIONEL-LA

Objecte

Establir un conjunt de regles que integren les mesures de seguretat laboral amb les operacions propies
en la realitzacié de les actuacions de: manteniment, neteja i/o desinfeccid d’aquelles instal-lacions que
poden estar associades a I'aparicié de casos de legionel-losi, amb la finalitat de protegir al personal
propi que les desenvolupi.

Ambit d’aplicacié

Afecta al personal professional format i especialitzat per efectuar les operacions de manteniment i/o
neteja i/o de desinfeccid (MND) en els centres de treball amb instal-lacions on hi hagi aigua en funcio-
nament, que produeixin aerosols, amb probabilitat de proliferar i diseminar el bacteri legionel-la.

Responsabilitats

Titular de la instal-lacid: Sera el responsable legal per tal que es duguin a terme els programes de man-
teniment periddic, les millores estructurals i funcionals de les instal-lacions, aixi com de la informacio
oportuna al personal que realitzi els esmentats programes de treball.

Responsable de la instal-lacio: Sera I'executor i vetllara perque les instal-lacions existents i les de nova
incorporacié compleixin els requisits tecnics i legals especificats a la normativa vigent, tant en la seva
instal-lacié, manteniment, neteja i desinfeccio, aixi com que tot el personal implicat sigui informat i for-
mat sobre les condicions d’Us i de seguretat.

Mantenidor: Sera I'executor de les diferents operacions de manteniment, neteja i/o desinfeccio, seguira
i complira les normes tecniques i de treball especificades per a I'execucié d’aquestes operacions.

Meétode

Consideracions preévies: recollida d’informacié

Previa a I'actuacié de treball, en el cas de neteja i, sobretot, en el de desinfeccio, es disposara de la
informacié técnica i de seguretat sobre els productes quimics que s’hauran d’aplicar (fitxes de segure-
tat), i sera coneguda per tot el personal usuari (mantenidor), i la qual permetra desenvolupar les instruc-
cions especifiques de treball i de prevencid a aplicar en cada operacio.
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Métode de treball i mesures preventives

S’adequaran les presents actuacions amb les propies de cada operacid de treball, integrant les se-
glUents mesures preventives amb les tasques especifiques a desenvolupar.

B Sempre que sigui possible, en tota intervencid en una torre o en qualsevol altra instal-lacio, s’efec-
tuara quan aquesta estigui apagada, excepte per necessitat imperativa de mantenir el funcionament.
Es deixara un temps d’espera entre I'aturada de I'equip /0 instal-lacié i la intervencid per permetre
que les gotes d’aigua es dipositin. Es fonamental evitar qualsevol operacié que suposi una generacio
d’aerosols.

B Abans de procedir a I'entrada a la instal-lacié per I'actuacié (no un cop dins) es comprovara I’estat
dels EPI a emprar. Si s’observa alguna anomalia en algun dels components de I'EPI es resoldra abans
de fer qualsevol actuacié de treball. En cas de no presentar anomalies es procedira a la seva col-lo-
cacio, assegurant-se que la mascara respiratoria es col-loca i s’ajusta correctament.

B S’entrara al local o instal-lacié on s’ha de realitzar I’actuacio prevista, on s’estara el temps estricta-
ment indispensable.

B Es portara la proteccié personal durant tot el temps de permanéncia a I'interior de la instal-lacié. Du-
rant I'estada no es podra beure, ni menjar, ni fumar ni s’han de realitzar operacions que suposin una
generacié d’aerosols.

B Caldra abandonar I'area de treball si apareix mareig, irritacié o qualsevol altre malestar, si 'equip es fa
malbé i si la respiracio es fa dificultosa.

B Després de sortir del local, hom es treura I'equip i es rentara amb cura les mans i les superficies de
pell exposades, aixi com el material emprat (EPI, equips i eines en general), segons pautes de segu-
retat i gestio de residus contaminats.

B En cas d'una possible incidéncia o accident, es comunicara al responsable jerarquic immediat i al ser-
vei/area de prevencio, d’acord amb el procediment establert pel departament/organisme.

Nota: El present model és una proposta de continguts basics recomanats. L'elaboracié del procediment es fara seguint les
pautes establertes en el «<Procediment general per a I'elaboracio de procediments en I'ambit de la prevencio».
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