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1.1. Consideracions preliminars: justificacié, objecte i contingut

1.1.1. Justificacio

L'obra projectada requereix la redaccié d'un estudi de seguretat i salut, a causa del seu volum,
complint-se l'article 4. "Obligatorietat de l'estudi de seguretat i salut o de l'estudi bdsic de
seguretat i salut en les obres" del Reial Decret 1627/97, de 24 d'octubre, del Ministeri de la
Presidencia, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres
de construccid, en verificar-se que:

a) El pressupost d'execucio per contracta inclos en el projecte és superior a 450.760,00 euros.

b) Es compleix la durada estimada sigui superior a 30 dies laborables, emprant-se en algin
moment a més de 20 treballadors simultaniament.

c) El volum estimat de ma d'obra, entenent-se per tal la suma dels dies de treball del total
dels treballadors a I'obra, no és superior a 500 dies.

d) No es tracta d'una obra de tunels, galeries, conduccions subterrdnies o preses.

1.1.2. Objecte

En el present Estudi de Seguretat i Salut es defineixen les mesures a adoptar encaminades a la
prevencid dels riscos d'accident i malalties professionals que es poden ocasionar durant
l'execucid de I'obra, aixi com les instal {acions preceptives d'higiene i benestar dels treballadors.

S'exposen unes directrius bdsiques d'acord amb el Reial Decret 1627/97, pel que fa a les
disposicions minimes en materia de seguretat i salut, amb la finalitat de que el contractista
compleixi amb les seves obligacions pel que fa a la prevencid de riscos professionals.

Els objectius que pretén aconseguir el present Estudi de Seguretat i Salut sén:

- Garantir la salut i integritat fisica dels treballadors

- Evitar accions o situacions perilloses per improvisaciod, o per insuficiencia o falta de mitjans

- Delimitar i esclarir atribucions i responsabilitats en matéria de seguretat de les persones que
intervenen en el procés constructiu

- Determinar els costos de les mesures de proteccid i prevencid

- Referir la classe de mesures de proteccid a emprar en funcié del risc

- Detectar a temps els riscos que es deriven de l'execucid de |'obra

- Aplicar tecniques d'execucié que redueixin al maxim aquests riscos

1.1.3. Contingut del ESS

D'acord amb l'arficle 6 del Reial Decret 1627/97, 'Estudi de Seguretat i Salut precisa les normes
de seguretat i salut aplicables a I'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals que
puguin ser evitats, indicant les mesures tecniques necessaries per a qixo, aixi com la relacié dels
riscos laborals que no es puguin eliminar, especificant les mesures preventives i proteccions
tecniques tendents a controlar i reduir aquests riscos i valorant la seva eficdacia, especialment
quan es proposin mesures alternatives, a més de qualsevol altre tipus d'activitat que es dugui a
terme en la mateixa.

En l'estudi es contemplen també les previsions i les informacions Utils per efectuar en el seu
moment, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de
reparaci® o manteniment, sempre dins del marc de la Llei 31/95 de Prevencié de Riscos
Laborables.
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1.2 Dades generals

1.2.1 Agents

Entre els agents que intervenen en matéria de seguretat i salut a l'obra objecte del present
estudi, es ressenyen:

Promotor AJUNTAMENT DE ROSES
Autor del projecte d’'executiu JOAN VIEYRA BOSCH

Constructor — Cap d’obra
Coordinador de seguretat i salut MIQUEL FONT LLACH

1.2.2. Caracteristiques generals del Projecte d'Execucié

De la informacid disponible en la fase de projecte bdsic i d'execucid, s'aporta aquella que es
considera rellevant i que pot servir d'ajuda per a la redaccié del Pla de Seguretat i Salut.

Denominacié del projecte REFORMA | AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE
LA POLICIA LOCAL DE ROSES

Plantes sobre rasant 4

Plantes sota rasant 1

Relacié de superficies

ACTUAL REFORMA AMPLIACIO TOTAL

PL. SOTERRANI 97.65 M? 76.11 M? 38.64 M2 136.29 M2
PLANTA BAIXA 96.49 M2 92.54 M2 38.64 M2 135.13 M2
PLANTAPIS 1 97.65 M? 86.89 M2 38.64 M2 136.29 M2
PLANTA PIS 2 97.65 M2 85.47 M2 38.64 M2 136.29 M2
PLANTA PIS 3 58.07 M2 27.44 M2 28.99 M2 87.06 M2
TOTAL 447 .51 M2 368.45 M2 183.55 M2 631.06 M2

Pressupost d'execucié material 493.233'70.-€

Termini d'execucié 5 mesos

NUmM. max. operaris 11 persones en punta d'execucid
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1.2.3. Emplagcament i condicions de I'entorn

En el present apartat s'especifiquen, de forma resumida, les condicions de I'entorn a considerar
per a l'adequada avaluacié i delimitacid dels riscos que poguessin causar.

Adreca

Avda. TARRAGONA NUm. 64

Poblacid

17480 Roses Alt Empordad - Girona

Topografia del terreny

Topografia planera

Edificacions contigles

Si-

Comunicacions:

Linia AutobuUs

SARFA BUS 972150585
AUTOCARS VINOLES 972256617

Ferrocarril A Figueres
Subministraments i Serveis:

Abastament d'aigua Si

Electricitat Si

Sanejament Si

Durant els periodes en els quals es produeixi entrada i sortida de vehicles es senyalitzard
convenientment I'accés dels mateixos, prenent-se totes les mesures oportunes establertes per la
Direccid General de Transit i per la Policia Local, per evitar possibles accidents de circulacio.

Es conservaran les vorades i el paviment de les voreres contigles, causant la minima
deterioracié possible i reposant, en qualsevol cas, aquelles unitats en les quals s'aprecii algun

desperfecte.

1.2.4. Caracteristiques generals de I'obra
Descripcié de les caracteristiques de les unitats de I'obra que poden influir en la previsié dels

riscos laborals:

1.2.4.1. Actuacions prévies

Abans d'iniciar les obres de Reforma i Ampliacié de les Dependéncies de la Policia Local, es
procedird al desmuntatge del mobiliari, arxius i instal.lacions existents actuals.

1.2.4.2. Demolicié parcial

Es construira I'ampliacié abans d'iniciar les actuacions i enderrocs a I'edifici existent.
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1.2.4.3. Intervencié en condicionament del terreny

S'ha previst fer un estudi geotecnic. Degut a que s’ha d’excavar la Planta Soterrani de
I'ampliacié, caldrd posar especial atencié en no malmetre la fonamentacié existent, i en no
malmetre la calcada dels carrers adyacents.

1.2.4.4. Intervencié en fonamentacié

A falta de I'estudi geotecnic, s'ha previst redlitzar una llosa de fonamentacié, i murs de
contencid. La cota d'acabat de la llosa serd la mateixa que la de la llosa existent.

1.2.4.5. Intervencié en estructura

Es farda I'ampliacié, mantenint les cotes i alcades lliures existents a I'actual edifici.

S'ha previst una estructura amb pilars de formigd armat, I'estructura horitzontal de totes les

plantes, és un forjat reticular amb cassetons perduts de formigd, formant una reticula de nervis
de 0,82 x0,82m, amb un gruix de nervis 0,12m i un cantell total uniforme de 0,27m (0,22 + 0,5).

1.2.4.6. Tancaments

Les facanes seran d'obra de fabrica composta per dues fulles de mad ceramic amb aillament
térmic entremig i cambra d'aire. L'acabat exterior serd majoritdriament revestiment continu
amb revestiment monocapa. Les facanes findran un grau d'impermeabilitat = 3 (edifici en zona
edlica C, altura de I'edifici <15m i zona pluviométrica lll).

1.2.4.7. Coberta
La coberta prevista a la zona d’ampliacid, és una coberta plana no transitable, acabada amb graves.

No s’ha previst cap actuacié a la coberta existent

1.2.4.8. Instal.lacions

S’ha previst refer totes les instal.lacions de I'edifici. Es fara una nova instal.lacié eléctrica i de
telecomunicacions. També una nova instal.lacié de climatitzacio i de produccié d’ACS.

Amb tot aix0 es pretén millorar I'eficiencia de I'edifici.

1.2.4.9. Particié interior

Les divisions interiors de les diferents plantes, es resolen amb envans autoportants de cartré-guix,
mampares de DM i vidre, i/o envans ceramics, depenen dels usos .

1.2.4.10. Revestiments exteriors

A l'exterior, les facanes s'acabaran amb arrebossat a bona vista i pintat. La unié entre I'edifici
existent i I'ampliacid, es solventara amb una junta metal.lica.

1.2.4.11. Revestiments interiors i acabats

Interiorment, les parets de tancament, s’acabaran amb enguixat I pintat.
Es col.locaran falsos sostres. Els vestidors s’enrajolaran
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1.3. Mitjans d'auxili

L'evacuacié de ferits als centres sanitaris es durd a terme exclusivament per personal
especialitzat, en ambulancia. Tan sol els ferits lleus es podran traslladar per altres mitjans,
sempre amb el consentiment i sota la supervisid del responsable d'emergencies de I'obra.

Es disposard a un lloc visible de I'obra un cartell amb els telefons d'urgéncies i dels centres
sanitaris més propers.

1.3.1. Mitjans d'auxili en obra

A l'obra es disposard d'un armari farmaciola portatil model B amb destinacié a empreses de 5 a
25 treballadors, a un lloc accessible als operaris i degudament equipat, segons I'Ordre
TAS/2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball.

El seu contfingut es limitard, com a minim, a I'establert a I'annex VI. A). 3 del Reial Decret 486/97,
de 14 d'abril:

. Desinfectants i antiseptics autoritzats
« Gases estérils

« Cotd hidrofil

- Benes

- Esparadrap

« ApOsits adhesius

- Tisores

« Pinces i guants d'un sol Us

El responsable d'emergencies revisard periodicament el material de primers auxilis, reposant els
elements utilitzats i substituint els productes caducats.
1.3.2. Mitjans d'auxili en cas d'accident: centres assistencials més propers

S'aporta la informacid dels centres sanitaris més propers a l'obra, que pot ser de gran utilitat si
s'arribés a produir un accident laboral.

NIVELL ASSISTENCIAL NOM, EMPLACAMENT I TELEFON DISTANCIA APROX. (KM)
Primers auxilis Farmaciola portdafil A l'obra
Assistencia primaria |CAP ROSES

(Urgéncies) Crta. de Mas Oliva, nim. 23 17480 Roses 700 m

Telf. 972 153759

Mossos d'esquadra [MOSSOS D'ESQUADRA
Crta. Arenas nUm. 49 17480 Roses

Telf. 972 257225 700 m
Hospital HOSPITAL DE FIGUERES
Ronda Rector Aroles s/n 17600 Figueres 18 Km

Telf. 972 501400

La distancia al centre assistencial més proper vbn, s'estima en 15 minuts, en condicions normals
de trafic.
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1.3.3. Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Operadors de maqguindria d'enderrocs.
Operadors de maguindria de moviment de terres.
Operadors de maquindria d'elevacio.

Operadors de planta de formigons.

Operadors de planta de prefabricats.
Consolidadors de terrenys.

Collocadors de panot.

Collocadors de vorades.

Col1ocadors d'asfalt.

Jardiners

Encofradors.

Ferrallistes.

Paletes.

Estructuristes de formigd postensat.

Muntadors de prefabricats de formigo.
Muntadors d’estructura metadldica.

Muntadors de bastides.

Muntadors de sistemes de proteccid col lectiva.
Soldadors.

Tubers.

Manyans.

Pavimenters.

Fusters.

Vidriers

Metal listes.

Enrajoladors.

Enguixadors.

Pintfors.

Col1ocadors de sostres falsos.

Collocadors d’envans prefabricats.
Impermeabilitzadors.

Collocadors d'aillaments.

Instal ladors de xarxa de sanejament.

Instal {adors de sanitaris.

Instal ladors de climatitzacio.

Instal ladors electrics.

Instal {adors d'enllumenat.

Instal {adors d'aparells d'elevacio.

Instal {adors de senyalitzacid.

Instal fadors de sistemes de conftrol.

Instal {adors de parallamps, antenes, fibra i telefonia.
Instal {adors de la companyia de subministrament de gas.
Instal {adors de la companyia subministradora d’electricitat.
Instal ladors de mobiliari urbd. Instal ladors d'equipaments especials.

1.3.4. Maquindria prevista per a executar I'obra

MAQUINES PER A MOVIMENT DE TERRES A CEL OBERT
Excavadores.

Carregadores.

Retrocarregadores.
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Excavadora de draga per a arrossegament.
Rasadores continues.

Tractors de cadenes.

Magquines per a anivellacid i refi.(Motoanivelladores)
Transport extravial .(Dumpers).

MAQUINES PER A COMPACTACIO
Compactador vibratori de tambor llis.
Compactador tandem vibratori
Compactador de pneumatics.
Compactador estatic de pota de cabra

MAQUINES PER A FABRICACIO, TRANSPORT | POSADA EN OBRA DE MORTERS | FORMIGONS
Formigoneres

Sitges per a ciment

Camid formigonera

Autoformigoneres

Bombes de formigo.

Cintes per a col locaci¢ de formigd.

Projectors de morter i formigons

Allisadores de paletes

Vibradors.

Convertidors i grups electrogens Maquines per a prefabricats de formigé.

MAQUINES PER A ELEVACIO | MANIPULACIO
Grua sobre pneumdatics autopropulsada
Grua sobre camié amb pluma telescédpica
Grua torre (sobre via amb pluma horitzontal)
Portic sobre pneumatics

Bigues de llancament.

Montacdrregues de materials

Elevador per a persones i materials
Plataformes mobils elevadores (tisores)
Carretd elevador

1.4. Instal iacions d'higiene i benestar dels treballadors

Els serveis higienics de I'obra compliran les "Disposicions minimes generals relatives als llocs de
freball en les obres" confingudes a I'apartat 15 de 'Annex IV (Part A) del R.D. 1627/97.

Donades les caracteristiques de la rehabilitacid, les instal lacions provisionals s'han previst a les
zones de l'obra que puguin albergar aquests serveis, sempre que les condicions i les fases
d'execucidé ho permetin.

1.4.1. Vestuaris

Els vestuaris disposaran d'una superficie total de 2,0 m? per cada treballador que hagi d'utilitzar-
los simultaniament, incloent bancs i seients suficients, a més d'armariets dotats de clau i amb la
capacitat necessaria per guardar la roba i el calcat.

1.4.2. Lavabos
La dotacié minima prevista per als lavabos és de:

- 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccié que treballin simultdniament a l'obra
- 1 vater per cada 25 homes o fraccid i 1 per cada 15 dones o fraccid
- 1 lavabo per cada vater
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- 1 urinari per cada 25 homes o fraccid

- 1 eixugamans de cel{ulosa o electric per cada lavabo
- 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

- 1 recipient per a recollida de cel{ulosa sanitaria

- 1 portarotllos amb paper higienic per cada vater

1.4.3. Menjador

La zona destinada a menjador tindrd una alcada minima de 2,5 m, disposara d'aigleres
d'aigua potable per a la neteja dels utensilis i la vaixella, estard equipada amb taules i seients, i
tindrd una provisié suficient de gots, plats i coberts, preferentment d'un sol Us.

1.4.4. Local d'assisténcia a accidentats

En aquells centres de treball que ocupin simultaniament més de 50 treballadors durant més
d'un mes, s'establird un recinte destinat exclusivament a les cures del personal d'obra. Els locals
de primers auxilis disposaran, com a minim, de:

una farmaciola,

una llitera,

una font d'aigua potable.
El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i situats a prop dels
llocs de treball.
El terra i les parets del local d'assistencia a accidentats, han de ser impermeabiles, pintats
preferiblement en colors clars. Liuminds, caldejat a I'estacié freda, ventilat si fos necessari de
manera forcada en cas de dependéncies subterrdnies. Haurd de tenir a la vista el quadre
d'adreces i telefons dels centres assistencials més proxims, ambuldncies i bombers.

En obres a les quals el nivell d’ocupacié simultani estigui entre els 25 i els 50 treballadors, el local
d'assisténcia a accidentats podrd ser substituit per un armari farmaciola emplacat a I'oficina
d'obra. L'armari farmaciola, custodiat pel socorrista de I'obra, haurd d'estar dotat com a minim
de: alcohol, digua oxigenada, pomada antiseptica, gases, benes sanitaries de diferents
grandaries, benes elastiques compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o
antiseptic equivalent, analgesics, bicarbonat, pomada per a picades d'insectes, pomada per
a cremades, tisores, pinces, dutxa portdtil per a ulls, termdmetre clinic, caixa de guants
esterilitzats i forniquet.

Per a contractacions inferiors, podrd ser suficient disposar d'una farmaciola de butxaca o
portatil, custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevencidé de I'empresa contractista establird els medis materials i humans
addicionals per tal d'efectuar la Vigildncia de la Salut d'acord al que estableix la llei 31/95.

A més, es disposard d'una farmaciola portatil amb el contingut segUent:
desinfectants i antiseptics autoritzats,
gases esterils,
cotd hidrofil,
benes,
esparadrap,
aposits adhesius,
estisores,
pinces,
guants d'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisard periddicament, i es reposard de manera immediata el
material utilitzat o caducat.
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1.5. Identificacioé de riscos i mesures preventives a adoptar
1.5.0 Unitats constructives

ENDERROCS
MOVIMENTS DE TERRES
REBAIX DEL TERRENY
EXCAVACIO DE RASES | POUS
CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES
FONAMENTS
FONAMENTS: LLOSA DE FONAMENTACIO
CAPES DE NETEJA | NIVELLAMENT
ESTRUCTURES
ESTRUCTURES D'HACER
ESTRUCTURES DE FORMIGO AMB ENCOFRAT COL.LABORANT
COBERTES
COBERTA PLANA
INSTAL.LACIO DE CLARABOIES, LLUERNARIS | ACABAMENTS DE COBERTES
TANCAMENTS | DIVISORIES
TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL -LICS, FORMIGO, SANDWICH )
DIVISORIES ( PREFABRICATS, PLADUR, ALUMINI, FUSTA, ETC. )
IMPERMEABILITZACIONS -AiLLAMENTS | JUNTES
COBERTES PLANES
AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS IN SITU )
AILLAMENTS AMB PLAQUES JUNTES ( FORMACIO -REBLERTS -SEGELLATS )
REVESTIMENTS
ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
ESCOPIDORS, ETC. )
CEL RASOS
PINTATS | ENVERNISATS
REVESTIMENTS DECORATIUS
PAVIMENTS
PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO )
ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA,
MORTER CIMENT, ESCOPIDORS, ETC.)
PAVIMENTS SINTETICS ( PVC, GOMA, MOQUETES, ETC. )
PINTATS | ENVERNISATS
TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES, BARANES | PROTECCIONS FIXES
TANCAMENTS PRACTICABLES | BARANES DE PVC, ALUMINI, ACER COL.LOCACIO DE
BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METAL.LICS EN VIALS
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ENVIDRAMENTS
COL LOCACIO DE VIDRES
INSTAL.LACIONS D'EVACUACIO
ELEMENTS COL LOCATS SUPERFICIALMENT ( CAIXES SIFONIQUES, DESGUASSOS BUNERES,
ETC.)
CONDUCTES VERTICALS O PENJATS ( BAIXANTS | COL -LECTORS SUSPESOS, FUMS
ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA
INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA
CANONADES PER A GASOS | FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO
INSTAL.LACIONS DE TENSIO MITJANA O ALTA -MUNTATGE DE LINIES SOTERRADES
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS DE LAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS
INSTAL.LACIONS DE LAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS
INSTAL.LACIONS DE TRANSPORT
ASCENSORS
INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT
APARELLS
PARALLAMPS
CONDUCTORS
VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
INSTAL.LACIONS AUDIOVISUALS

APARELLS

APARELLS EN COBERTA ( ANTENES...)

MUNTATS SUPERFICIALMENT MUNTAT SOTERRAT
EQUIPAMENTS

MOBILIARI,

1.5.1. Durant els treballs previs a I'execucié de I'obra

S'exposa la relacié dels riscos més freqUents que poden sorgir en els freballs previs a I'execucid
de I'obra, amb les mesures preventives, proteccions collectives i equips de proteccid individual
(EPI), especifics per a aquests treballs.
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1.5.1.1. Instal iacié eléctrica provisional

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una
acreditada faci la connexié des de la linia subministradora fins els quadres on s'ha d'instal {ar la
caixa general de proteccid i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a
muntar la resta de la instal lacié electrica de subministrament provisional a I'obra, conforme al
Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid, segons el projecte d'un instal lador autoritzat.

Es realitzard una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i
punts de consum de |'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades
canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb
I'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit normal d'una obra.

La installacié eléctrica tindrd una xarxa de proteccid de terra mitjancant cable de coure nu
que estard connectat a una javelina, plagues de connexid al terra, segons cdlcul del
projectista i comprovacié de I'instaldador. Les mesures generals de seguretat en la instal lacié
eléctrica sén les segUents:

Connexié de servei

Es realitzard d'acord amb la companyia de subministrament. La seva seccid vindrd
determinada per la poténcia instal lada. Existird un modul de proteccid (fusibles i limitadors de
poténcia). Estard situada sempre fora de I'abast de la maqguindria d'elevacié i les zones sense
pas de vehicles.

Quadre General

Disposard de proteccid vers als contactes indirectes mitjancant diferencial de sensibilitat
minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines electriques de doble aillament la seva sensibilitat
caldrd que sigui de 30 mA. Disposard de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi
existeixin parts en tensid al descobert (embornals, cargols de connexid, terminals automatics,
etc.). Disposard d'interruptors de tall magnetotermics per a cadascu dels circuits independents.
Els dels aparells d'elevacié hauran de ser de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, inclos el
neutre). Anird connectat a terra (resisténcia maxima 78 [1). A l'inici de I'obra es realitzard una
connexié al terra provisional que haurd d'estar connectada a I'anell de terres, tot seguit
després de realitzats els fonaments. Estard protegida de la intempérie. Es recomanable ['Us de
clau especial per a la seva obertura. Se senyalitzard amb senyal normalitzada d'advertencia
de risc eléctric (R.D. 485/97).

Conductors

Disposaran d'un dillament de 1000 v de tensi® nominal, que es pot reconeixer per la seva
impressié sobre el mateix aillament. Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments
vertficals o sostres allunyats de les zones de pas de vehicles i / 0 persones. Les empiuladures
hauran de ser readlitzades mitjancant ,jocs" d'endolls, mai amb regletes de connexio,
retorciments i embetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de doble
dillament. Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d'un d'aquests quadres. Encara que
la seva composicid variard segons les necessitats, I'aparellatge més convencional dels equips
secundaris per planta és el segUent:
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-1 Magnetotérmic general de 4P : 30 A.

-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

-1 Magnetotérmic 3P : 20 mA.

-4 Magnetotermics 2P : 16 A.

-1 Connexi6é de corrent 3P + T : 25 A.

-1 Connexi6 de corrent 2P + T : 16 A.

- 2 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

-1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
-1 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent
Aniran proveides d'embornals de connexid al terra, excepcid feta per a la connexié d'equips
de doble dillament. S'empararan mitjancant un magnetotérmic que faciliti la seva
desconnexid. Es faran servir els segUents colors:
-Connexid de 24 v : Violeta.
-Connexié de 220 v : Blau.
-Connexié de 380 v : Vermell
No s'empraran connexions fipus ,lladre*.

Maquindria electrica
Disposard de connexié a terra. Els aparells d'elevacié aniran proveits d'interruptor de tall
omnipolar. Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d'altres
aparells d'elevacid fixos. L'establiment de connexid a les bases de corrent, es fard sempre amb
clavilla normalitzada.

Enllumenat provisional

El circuit disposard de protecci¢ diferencial d'alta sensibilitat, de 30 mA. Els portaldmpades
haurd de ser de tipus dillant. Es connectard la fase al punt central del portaldmpades i el neutre
al lateral més proxim a la virolla. Els punts de llum a les zones de pas s'instal laran als sostres per
tal de garantir-ne la inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portdtil

La tensid de subministrament no ultrapassard els 24 v o alternativament disposard de doble
dillament, Classe |l de proteccid intrinseca en previsid de contactes indirectes. Disposard de
manec dillant, carcassa de proteccid de la bombeta amb capacitat anticops i suport de
sustentacid.

Riscos més freqUents

- Electrocucions per contacte directe o indirecte
- Talls i ferides amb objectes punxants

- Projeccié de particules als ulls

- Incendis

Mesures preventives i proteccions col lectives

- Prevencid de possibles contactes electrics indirectes, mitjancant el sistema de proteccid
de posada a terra i dispositius de tall (interruptors diferencials)

- Es respectard una distancia minima a les linies d'alta tensid de é m per a les linies aéries i de
2 m per a les linies soterrades

« Es comprovard que el tfracat de la linia eléctrica no coincideix amb el del subministrament
d'aigua
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- Es situaran els quadres eléctrics en llocs accessibles, dins de caixes prefabricades
homologades, amb la seva presa de terra independent, protegides de la intempeérie i
proveides de porta, clau i visera

. S'utilitzaran solament conduccions eléctriques antihnumitat i connexions estances

- En cas d'estendre linies electriques sobre zones de pas, es situaran a una alcada minima de
2,2 m si s'ha disposat algun element per impedir el pas de vehicles i de 50 m en cas
contrari

- Els cables soterrats estaran perfectament senyalitzats i protegits amb tubs rigids, a una
profunditat superior a 0,4 m

- Les preses de corrent es realitzaran a través de clavilles blindades normalitzades

« Queden terminantment prohibides les connexions triples (lladres) i I'Us de fusibles casolans,
emprant-se una presa de corrent independent per a cada aparell o eina

Equips de proteccid individual (EPI)

- Calcat aillant per a electricistes

- Guants dieléctrics

- Banqguetes dillants de l'electricitat
- Comprovadors de tensid

« Eines aillants

. Roba de treball impermeable

« Roba de treball reflectora

1.5.1.2. Instal 1acié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia
subministradora d'aigua, perque installin una derivacié des de la canonada general al punt on
s'ha de collocar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalitzacié
provisional per l'interior de I'ocbra.

La distribucié interior d'obra podra redlitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals
de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes Basiques de
I'Edificacid relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alldo garantit en una total
estanquitat i dillament dialéctric en les zones necessdries.

1.5.1.3. Instal iacié de sanejament

Des del comencament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les
instal lacions provisionals d'obra que produeixin abocaments d'aigles brutes.

Si es produis algun retard en I'obtencid del permis municipal de connexid, s'haurd de realitzar,
a carrec del contractista, una fossa séptica o pou negre tractat amb bactericides.

1.5.1.4. Alires instal lacions. Prevencid i proteccié contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones
amb risc d'incendi o d'explosid, caldrd tenir un permis de forma explicita, fet per una persona
responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i
I'equip a usar, s'indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids,
liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals d'extincio,
vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencid i la proteccié contra incendis seran les segUents:

. Lainstallacié electrica haurd d'estar d'acord amb allo establert a la Instruccid M.I.B.T.
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026 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid per a locals amb risc d'incendis o
explosions.

Es limitard la preséncia de productes inflamables en els llocs de freball a les
quantitatsestrictament necessdries perquée el procés productiu no s'aturi. La resta es
guardara en locals diferents al de treball, i en el cas que aixo no fos possible es fard en
recintes dillats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes dillats compliran allo
especificat a la Norma Técnica ,,MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles" del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.

S'instal laran recipients contenidors hermetics i incombustibles en que s’hauran de dipositar
els residus inflamables, retalls, etc.

Es collocaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de
soldadura oxiacetilénica.

L'emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert a la instruccié
MIE-AP7 del vigent Reglament d'Aparells a pressid en la norma 9, apartats 3 i 4 en alld
referent a I'emmagatzematge, la utilitzacid, I'inici del servei i les condicions particulars de
gasos inflamables.

Els camins d’evacuacid estaran lliures d'obstacles. Existird una senyalitzacid indicant els
llocs de prohibicié de fumar, situacié d'extintors, camins d'evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han
d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions electriques.

La magquindria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben redlitzades, i en els emplacaments fixos, se I"haurd de proveir
d'aillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball
han de ser retirats amb regularitat, deixant nets didriament els voltants de les maquines.

Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacio,
fora de la influencia d'espurnes i fonts d'ignicié. Han de preveure's també les
conseqUencies de possibles vessaments durant I'operacid, pel que caldrd tenir a ma, terra
0O sorra.

La prohibicidé de fumar o encendre gualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s'omplin diposits hauran de parar-se els motors
accionats amb el combustible que s’'estd transvasant.

Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obtfurar-se
rapidament per evitar el pas de fum o flama d'un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se
qixi la propagacié de I'incendi. Si aquests forats s'han practicat en parets tallafocs o en
sostres, la mencionada obturacié haurd de redlitzar-se de forma immediata i amb
productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquindria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d'instal {acions energétiques) i en aquelles, altres
en que es manipuli una font d’ignicid, cal collocar extintors, la carrega i capacitat dels
quals estigui en consondncia amb la naturalesa del material combustible i amb el seu
volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia per
estendre-la. En el cas de grans quantitats d'aplecs, emmagatzement o concentracié
d’'embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de proteccié amb manegues
de rec que proporcionin aigua abundant.
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EMPLACAMENT | DISTRIBUCIO DELS EXTINTORS A L'OBRA

Els principis bdsics per I'emplacament dels extintors, sén:

Els extintors manuals es col locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m
del sol.

En arees amb possibilitats de focs ,A", la distancia a recorrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 25 m.

En arees amb possibilitats de focs ,,B", la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedird de 15 m.

Els extintors mobils hauran de col locar-se en aquells punts on s'estimi que existeix una
major probabilitat d'originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre
en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin
la seva localitzacio, s'assenyalard convenientment la seva ubicacid.

1.5.2. Durant les fases d'execucié de I'obra

A continuacid s'exposa la relacidé de les mesures preventives més freqlents de cardcter general
a adoptar durant les diferents fases de I'obra, imprescindibles per millorar les condicions de
seguretat i salut en l'obra.

La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il lJuminada

Es collocaran cartells indicatius de les mesures de seguretat en llocs visibles de I'obra

Es prohibird I'entrada a tota persona aliena a l'obra

Els recursos preventius de l'obra tindran presencia permanent en aquells treballs que
comportin majors riscos, en compliment dels supdsits regulats pel Reial Decret 604/06 que
exigeixen la seva presencia.

L'operacions que comportin riscos especials es realitzaran sota la supervisié d'una persona
qualificada, degudament instruida

La carrega i descarrega de materials es realitzard amb precaucié i cautela, preferentment
per mitjans mecadnics, evitant moviments bruscs que provoquin la seva caiguda

La manipulacié dels elements pesats es realitzard per personal qualificat, utilitzant mitjans
mecanics o palanques, per evitar sobreesforcos innecessaris

Davant l'existencia de linies electriques aeries, es guardaran les distancies minimes
preventives, en funcié de la seva intensitat i voltatge

1.5.2.1. Actuacions prévies
Riscos més freqUents

- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
- Exposicid a temperatures ambientals extremes

- Tallsi cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Electrocucions per contacte directe o indirecte

- Intoxicaciod per inhalacié de fums i gasos

Mesures preventives i proteccions col fectives

« Es suspendran els freballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del

vent sigui superior a 50 km/h

- Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant

les hores de maijor insolacié
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- No es realitzard cap treball dins del radi d'accid de les maguines o vehicles
- S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

. Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda

« Cinturd portaeines

- Guants de cuir

« Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

- Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
- Roba de treballimpermeable

- Mascareta amb filtre

- Faixa antilumbago

- Ulleres de seguretat antimpactes

1.5.2.2. Demolicié parcial
Riscos més freqUents

- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
- Exposicié a temperatures ambientals extremes

- Exposicié a vibracions i soroll

. Talls i cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

Mesures preventives i proteccions col lectives

- Marquesines per a la proteccidé davant de la caiguda d'objectes

« Manteniment de les baranes fins a I'execucié del tancament

- Els operaris no desenvoluparan treballs, niromandran, sota cdrregues suspeses

- S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

. S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

« Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda

. Cinturd portaeines

- Guants de cuir

- Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

- Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
- Roba de treballimpermeable

- Faixa antilumbago

« Ulleres de seguretat antimpactes

« Mascareta amb filtre

1.5.2.3. Intervencié Condicionament del terreny
Riscos més freqUents

- Atropellaments i colisions en girs © moviments inesperats de les maquines, especialment
durant I'operacidé de marxa enrere

. Circulacié de camions amb el bolquet aixecat

- Fallada mecdnica en vehicles i maquindria, especialment de frens i de sistema de direccid
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- Caiguda de material des de la cullera de la maquina

- Caiguda de terres durant la marxa del camié basculant

- Bolcada de maquines per excés de carrega

- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
- Exposicié a temperatures ambientals extremes

- Exposicié a vibracions i soroll

- Talls i cops al cap i extremitats

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

Mesures preventives i proteccions col lectives

- Abans d'iniciar I'excavacié es verificard que no existeixen linies o conduccions soterrades

- Els vehicles no circularan a distancia inferiors a 2,0 metres de les vores de I'excavacid ni dels
desnivells existents

. Les vies d'accés i de circulacid a linterior de I'obra es mantindran lliures de monticles de
terra i de clofts

. Totes les maquines estaran proveides de dispositius sonors i llum blanca en marxa enrere

- La zona de transit quedard perfectament senyalitzada i sense materials apilats

« Esrealitzaran apuntalaments quan existeixi perill de despreniment de terres

« Es suspendran els freballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

- Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

- S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

Equips de proteccid individual (EPI)

- Casc de seguretat homologat

. Cinturd portaeines

- Cinturd antivibratori per a l'operador de la maquina

« Guants homologats per al freball amb formigd

- Guants de cuir per a la manipulacié de les armadures
« Guants de cuir

« Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

- Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
. Roba de treball impermeable

- Faixa antilumbago

- Ulleres de seguretat antimpactes

- Protectors auditius

1.5.2.4. Intervencié en fonamentacié
Riscos més freqUents

- Inundacions o filtracions d'aigua

- Bolcades, xocs i cops provocats per la maquindria o per vehicles
- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

- Despreniment de cdarregues suspeses

- Exposicié a temperatures ambientals extremes

. Talls i cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

- Electrocucions per contacte directe o indirecte
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Mesures preventives i proteccions col lectives

Es col locaran protectors homologats a les puntes de les armadures d'espera

El transport de les armadures s'efectuard mitjancant eslingues, enllacades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat

Es retiraran els claus sobrants i els materials punxants

Es suspendran els freballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota cdrregues suspeses

Equips de proteccid individual (EPI)

Casc de seguretat homologat

Cinturé portaeines

Guants homologats per al treball amb formigd
Guants de cuir per a la manipulacié de les armadures
Guants de cuir

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

Botes de goma de canya alta per formigonat

Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
Roba de treball impermeable

Faixa antilumbago

Ulleres de seguretat antimpactes

Protectors auditius

1.5.2.5. Intervencié en esfructura
Riscos més freqUents

Despreniments dels materials d'encofrat per apilat incorrecte
Caiguda de I'encofrat al buit durant les operacions de desencofrat
Talls en utilitzar la serra circular de taula o les serres de ma
Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
Despreniment de cdrregues suspeses

Exposicié a temperatures ambientals extremes

Exposicié a vibracions i soroll

Talls i cops al cap i extremitats

Talls i ferides amb objectes punxants

Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades
Electrocucions per contacte directe o indirecte

Mesures preventives i proteccions col lectives

Es protegird la via puUblica amb una visera de proteccié formada per ménsula i empostissat
Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Es collocarad sota el forjat una xarxa de proteccid horitzontal homologada

Es suspendran els freballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota cdrregues suspeses

S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada
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. S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

- Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda

« Cinturd portaeines

- Guants homologats per al freball amb formigd

. Guants de cuir per a la manipulacié de les armadures
- Guants de cuir

- Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

- Botes de goma de canya alta per formigonat

- Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
- Roba de treballimpermeable

- Faixa antilumbago

« Ulleres de seguretat antimpactes

« Protectors auditius

1.5.2.6. Tancaments
Riscos més freqUents

« Caiguda d'objectes o materials des de diferent nivell

- Exposicié a temperatures ambientals extremes

- Afeccions cutdnies per contacte amb morters, guix, escaiola o materials aillants
- Caiguda d'objectes o materials al mateix nivell

- Despreniment de carregues suspeses

- Exposicié a temperatures ambientals extremes

- Exposicié a vibracions i soroll

- Tallsi cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

- Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, coles, etc.

Mesures preventives i proteccions col fectives

- Marquesines per a la proteccié davant de la caiguda d'objectes

- Manteniment de les baranes fins a I'execucid del tancament

- Es suspendran els tfreballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

- Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

- Els operaris no desenvoluparan treballs, niromandran, sota cdrregues suspeses

- S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

« S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

- Casc de seguretat amb barballera

. Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda
. Cinturd portaeines

25

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 28 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

« Guants de goma

- Guants de cuir

- Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

« Us de mascareta amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra
. Roba de treball impermeable

« Faixa anfilumbago

« Ulleres de seguretat antimpactes

« Protectors auditius

1.5.2.7. Cobertes
Riscos més freqUents

- Caiguda per les vores de coberta o liscament per les vessants
- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

- Despreniment de carregues suspeses

- Exposicié a temperatures ambientals extremes

- Exposicié a vibracions i soroll

- Tallsi cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

Mesures preventives i proteccions col lectives

- L'aplec dels materials de coberta es realitzard en zones allunyades de les vores o rafecs, i
fora de les zones de circulacid, preferentment sobre bigues o suports

- L'accés a la coberta es redlitzard mitjancant escales de ma homologades, situades en
buits protegits i recolzades sobre superficies horitzontals, sobrepassant 1,0 m l'alcada de
desembarcament

- S'instal laran ancoratges a la cumbrera per amarrar els cables i/o els cinturons de seguretat

- Es suspendran els tfreballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

- Quan les temperatures siguin extremes, s'evitard, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

- Els operaris no desenvoluparan treballs, niromandran, sota cdrregues suspeses

. S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

« S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI)

- Casc de seguretat homologat

- Casc de seguretat amb barballera

. Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda
. Cinturd portaeines

« Guants de cuir

« Calcat amb puntera reforcada

- Calcat amb sola antilliscant

- Mascareta amb filtre mecadnic per al tall de maons amb serra
. Roba de treball impermeable

« Faixa anfilumbago

- Ulleres de seguretat antimpactes
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1.5.2.8. Particions
Riscos més freqUents

- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

- Exposicié a vibracions i soroll

- Tallsi cops al cap i extremitats

- Talls i ferides amb objectes punxants

- Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

- Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, coles, etc.

Mesures preventives i proteccions col fectives

. S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

« S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

- L'aplec dels materials de coberta es realitzard en zones allunyades de les vores o rafecs, i
fora de les zones de circulacié, preferentment sobre bigues o suports

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la collocacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

« Cinturd portaeines

« Guanfts de cuir

« Calcat amb puntera reforcada

- Mascareta amb filtre mecadnic per al tall de maons amb serra
- Faixa antilumbago

- Ulleres de seguretat antimpactes

- Protectors auditius

1.5.2.9. Instal 1acions
Riscos més freqUents

- Electrocucions per contacte directe o indirecte

- Cremades produides per descdrregues eléctriques

- Intoxicacid per vapors procedents de la soldadura

- Incendis i explosions

- Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
- Talls i ferides amb objectes punxants

Mesures preventives i proteccions col lectives

- El personal encarregat de realitzar treballs en instal {acions estara format i ensinistrat en I'Us
del material de seguretat i dels equips i eines especifiques per a cada labor

. S'utilitzaran solament llums portdatils homologats, amb mdnega antihumitat i clavilla de
connexié normalitzada, alimentades a 24 volts

. S'utilitzaran eines portatils amb doble ailllament

- S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

. S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

Equips de proteccid individual (EPI)

« Casc de seguretat homologat

- Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda
« Cinturd portaeines

- Ulleres de seguretat antimpactes

- Guants dillants en proves de tensid
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Calcat amb sola dillant davant contactes eléctrics
Banqguetes dillants de l'electricitat

Comprovadors de tensié

Eines aillants

1.5.2.10. Revestiments exteriors
Riscos més freqUents

Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

Exposicié a temperatures ambientals extremes

Afeccions cutdnies per contacte amb morters, guix, escaiola o materials aillants
Despreniment de cdrregues suspeses

Exposicié a temperatures ambientals extremes

Talls i cops al cap i extremitats

Talls i ferides amb objectes punxants

Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, coles, etc.

Mesures preventives i proteccions col lectives

Marguesines per a la proteccié davant de la caiguda d'objectes

No retirada de les baranes abans de I'execucié del tancament

Es suspendran els freballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del
vent sigui superior a 50 km/h

Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura del possible, treballar durant
les hores de maijor insolacié

Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota cdrregues suspeses

S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada

S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones
excavades

Equips de proteccid individual (EPI)

Casc de seguretat homologat

Casc de seguretat amb barballera

Cinturé de seguretat amb dispositiv anticaiguda
Cinturd portaeines

Guants de goma

Guants de cuir

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus
Mascareta amb filire mecanic per al tall de maons amb serra
Roba de treballimpermeable

Faixa antilumbago

Ulleres de seguretat antimpactes

Protectors auditius

1.5.2.11. Revestiments interiors i acabats
Riscos més freqUents

Caiguda d'objectes o materials des del mateix nivell o des de diferent nivell
Exposicié a vibracions i soroll

Talls i ferides amb objectes punxants

Sobreesforcos, moviments repetitius o postures inadequades

Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures o coles...
Intoxicacié per inhalacié de fums i gasos
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Mesures preventives i proteccions col lectives

- Les pintures s'emmagatzemaran en llocs que disposin de ventilacid suficient, amb la
finalitat de minimitzar els riscos d'incendi i d'intoxicacid

- Les operacions d'escatat es realitzaran sempre en llocs ventilats, amb corrent d'aire

- A les estades recentment pintades amb productes que continguin dissolvents orgdnics o
pigments toxics queda prohibit menjar o fumar

- Es senyalitzaran convenientment les zones destinades a descarrega i aplec de mobiliari de
cuina i aparells sanitaris, per no obstaculitzar les zones de pas i evitar ensopegades,
caigudes i accidents

- Les restes d'embalatges s'apilaran ordenadament i es refiraran en finalitzar cada jornada
de treball

Equips de proteccid individual (EPI)

- Casc de seguretat homologat

. Cinturd portaeines

« Guants de goma

- Guants de cuir

« Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus

- Mascareta amb filtre mecadnic per al tall de maons amb serra
. Roba de treball impermeable

« Faixa antfilumbago

« Ulleres de seguretat antimpactes

- Protectors auditius

1.5.3. Durant la utilitzacié de mitjans auxiliars

La prevencié dels riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars de I'obra es realitzard
atenent a les prescripcions de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals i a I'Ordenanca de Treball
en la Construccio, Vidre i Cerdmica (Ordre de 28 d'agost de 1970), prestant especial atencié a
la Seccid 3¢ "Seguretat en el treball en les indUstries de la Construccid i Obres Publiques”
Subseccid 2° "Bastides en general".

En cap cas s‘admetrd la utilitzacié de bastides o escales de md que no estiguin normalitzats i
compleixin amb la normativa vigent.

En el cas de les plataformes de descarrega de materials, només s'utilitzaran models
normalitzats, disposant de baranes homologades i enganxalls per a cinturé de seguretat, entre
alfres elements.

Relacié de mitjans auxiliars prevists a I'obra amb les seves respectives mesures preventives i
proteccions col lectives:

1.5.3.1. Puntals
- No es retiraran els puntals, ni es modificard la seva disposicid una vegada hagin entrat en
carrega, respectant-se el periode estricte de desencofrat

« Els puntals no quedaran dispersos per I'obra, evitant el seu recolzament en posicié inclinada
sobre els paraments verticals, apilant-se sempre quan deixin d'utilitzar-se

- Els puntals telescopics es transportaran amb els mecanismes d'extensid bloquejats

1.5.3.2. Torre de formigonat

- Es collocard, en un lloc visible al peu de la torre de formigonat, un cartell que indiqui "Prohibit
l'accés a tota persona no autoritzada"

« Les forres de formigonat romandran protegides perimetralment mitjoncant baranes
homologades, amb entornpeu, amb una alcada igual o superior a 0,9 m
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- No es permetrd la preséncia de persones ni d'objectes sobre les plataformes de les torres de
formigonat durant els seus canvis de posicid

- En el formigonat dels pilars de cantonada, les torres de formigonat es situaran amb la cara de
treball situada perpendicularment a la diagonal interna del pilar, amb la finalitat d'aconseguir
la posiciéd més segura i eficag

1.5.3.3. Escala de ma

- Es revisarda periodicament l'estat de conservacié de les escales

Disposaran de sabates antilliscants o elements de fixacié a la part superior o inferior dels
muntants

Es fransportaran amb l'extirem davanter elevat, per evitar cops a altres objectes o a persones

Es recolzaran sobre superficies horitzontals, amb la planitud adequada perque siguin estables i
immobils, quedant prohibit I'Us com a tascd de runa, maons, revoltons o elements similars

- Els travessers quedaran en posicid horitzontal i la inclinacié de l'escala serd inferior al 75%
respecte al pla horitzontal

« L'extrem superior de I'escala sobresortird 1,0 m de l'alcada de desembarcament, mesurat en
la direccié verticall

- L'operari redlitzard l'ascens i descens per l'escala en posicid frontal (mirant els esglaons),
subjectant-se fermament amb les dues mans en els esglaons, no en els muntants

. S'evitard I'ascens o descens simultani de dos o més persones

- Quan es requereixi treballar sobre I'escala en alcades superiors a 3,5 m, s'utilitzard sempre el
cinturd de seguretat amb dispositiu anticaiguda

1.5.3.4. Visera de proteccié

- La visera sobre I'accés a obra es construird per personal qualificat, amb suficient resisténcia i
estabilitat, per evitar els riscos més freqlents

- Els suports de la visera es recolzaran sobre travesses perfectament anivellades

- Els elements que denotin alguna fallada técnica o mal comportament es desmuntaran de
forma immediata per a la seva reparacid o substitucié

1.5.3.5. Bastida de cavallets
- Les bastides de cavallets es recolzaran sobre superficies fermes, estables i anivellades

- S'emprard un minim de dos cavallets per a la formacié de bastides, quedant totalment
prohibit com a recolzament I'Gs de bidons, maons, revoltons o alires objectes

« Les plataformes de treball estaran perfectament ancorades als cavallets
- Queda totalment prohibit instal 1ar una bastida de cavallets damunt d'una altra

1.5.3.6. Plataforma de descarrega
- S'utilitzaran plataformes homologades, no admetent-se la seva construccid "in situ"

- Les caracteristiques resistents de la plataforma seran adequades a les cdrregues a suportar,
disposant un cartell indicatiu de la carrega maxima de la plataforma

- Disposard d'un mecanisme de proteccié frontal quan no estigui en Us, perqué quedi
perfectament protegit el front de descdrrega

- La superficie de la plataforma serd de material antilliscant

« Es conservard en perfecte estat de manteniment, realitzant-se inspeccions en la fase
d'instal lacid i cada 6 mesos
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1.5.3.7. Bastida europea
- Disposaran del marcat CE, complint estrictament les instruccions especifiques del fabricant,
proveidor o subministrador en relacié al muntatge, la utilitzacid i el desmuntatge dels equips

- Les seves dimensions seran adequades per al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-les
simultaniament

Es projectaran, muntaran i mantindran de manera que s'eviti el seu desplom o desplacament
accidental

- Les dimensions, la forma i la disposicid de les plataformes de la bastida seran apropiades i
adequades per al tipus de treball que es realitzi i a les carregues previstes, permetent que es
pugui freballar amb folganca i es circuli amb seguretat

No existird cap buit perillds entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de
proteccid collectiva contra caigudes

Les plataformes de treball, les passarel les i les escales de les bastides s'hauran de dimensionar,
construir, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les persones puguin caure o estar
exposades a caigudes d'objectes

1.5.4. Durant la utilitzacié de maquinaria i eines

Les mesures preventives a adoptar i les proteccions a emprar per al control i la reduccié de
riscos deguts a la utilitzacié de maquindria i eines durant l'execucid de l'obra es
desenvoluparan en el corresponent Pla de Seguretat i Salut, conforme als seguents criteris:

a) Totes les maquines i eines que s'utilitzin a I'obra disposaran del seu corresponent manual
d'instruccions, en el qual estaran especificats clarament tant els riscos que comporten per
als treballadors com els procediments per a la seva utilitzacié amb la deguda seguretat.

b) La maquindria complird les prescripcions contingudes en el vigent Reglament de
Seguretat en les Maquines, les Instruccions Técniques Complementadries (ITC) i les
especificacions dels fabricants.

c) No s'acceptard la utilitzacid de cap mdaqguina, mecanisme o artifici mecdnic sense
reglamentacié especifica.

Relacié de maquines i eines que estd previst utilitzar a l'obra, amb les seves corresponents

mesures preventives i proteccions collectives:

1.5.4.1. Pala carregadora

- Perrealitzar les tasques de manteniment, es recolzard la cullera en el terra, es pararda el motor,
es connectard el fre d'estacionament i es bloquejard la maquina

- Queda prohibit I'Gs de la cullera com a grua o mitja de transport

. L'extraccid de terres s'efectuard en posicié frontal al pendent

- El fransport de terres es realitzarad amb la cullera en la posicié més baixa possible, per garantir
I'estabilitat de la pala

1.5.4.2. Retroexcavadora

« Per redlitzar les tasques de manteniment, es recolzard la cullera a terra, es parard el motor, es
connectard el fre d'estacionament i es bloquejard la maquina

« Queda prohibit I'Us de la cullera com a grua o mitjd de transport

- Els desplacaments de la retroexcavadora es realitzaran amb la cullera recolzada sobre la
magquina en el sentit de la marxa

- Els canvis de posicid de la cullera en superficies inclinades es realitzaran per la zona de major
alcada

31

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 34 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

- Es prohibird la realitzacié de treballs dins del radi d'accié de la maqguina

1.5.4.3. Camid de caixa basculant
- Les maniobres del camié seran dirigides per un senyalista de transit

- Es comprovard que el fre de mad estd activat abans de I'engegada del motor, en abandonar
el vehicle i durant les operacions de cdrrega i descdrrega

- No es circulard amb la caixa hissada després de la descarrega

1.5.4.4. Camié per a tfransport
- Les maniobres del camié seran dirigides per un senyalista de transit

- Les carregues es repartiran uniformement en la caixa, evitant aplecs amb pendents superiors
al 5% i protegint els materials solts amb una lona

- Abans de procedir a les operacions de cdrrega i descarrega, es coldocard el fre en posicid
de frenat i, en cas d'estar situat en pendent, tascons d'immobilitzacié sota les rodes

- En les operacions de cdrrega i descarrega s'evitaran moviments bruscs que provoquin la
pérdua d'estabilitat, romanent sempre el conductor fora de la cabina

1.5.4.5. Grua torre
- L'operador de la grua estard en possessié d'un carnet vigent, expedit per I'organ competent

- La grua torre serd revisada i provada abans de la seva posada en servei, quedant aquesta
revisi6 degudament documentada

« La grua se situard en el lloc indicat en els planols, sobre superficies fermes i estables, seguint les
instruccions del fabricant

Els blocs de llast i els contrapesos tindran la mida, caracteristiques i pes especific indicats pel
fabricant

- Per accedir a la part superior de la grua, la torre estard dotada d'una escala metdllica
subjecta a l'estructura de la torre i protegida amb anells de seguretat, disposant d'un cable
fixador per a l'amarratge del cinturd de seguretat dels operaris

- La grua estard dotada de dispositius limitadors de moment, de cdrrega maxima, de
recorregut d'alcada del ganxo, de translacié del carro i del nombre de girs de la torre

- L'accés a la botonera, al quadre eléctric i a l'estructura de la grua estard restringit a persones
autoritzades

« L'operador de la grua es situard en un lloc segur, des del qual tingui una visibilitat continua de
la carrega. Si en algun punt del recorregut la carrega pot sortir del seu camp de visié, haurd
de realitzar la maniobra amb I'ajuda d'un senyalista

El gruista no treballard a les proximitats de les vores de forjats o de I'excavacio. En cas que fos
necessari, disposaria de cinturé de seguretat amarrat a un punt fix, independent a la grua

Finalitzada la jornada de treball, sthissard el ganxo, sense carregues, a l'alcada maxima i es
deixard el més proxim possible a la torre, deixant la grua en posicid de penell i desconnectant
el corrent eléctric

1.5.4.6. Camié grua

- El conductor accedird al vehicle descendird del mateix amb el motor apagat, en posicid
frontal, evitant saltar a terra i fent Us dels esglaons i agafadors

- Es cuidard especialment de no sobrepassar la cdrrega mdaxima indicada pel fabricant

. La cabina disposard de farmaciola de primers auxilis i d'extintor timbrat i revisat
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- Els vehicles disposaran de botzina de retrocés

- Es comprovard que el fre de mad estd activat abans de I'engegada del motor, en abandonar
el vehicle i durant les operacions d'elevacid

- L'elevacié es realitzard evitant operacions brusques, que provoquin la pérdua d'estabilitat de
la carrega
1.5.4.7. Muntacarregues

- El muntacarregues serd examinat i provat abans de la seva posada en servei, quedant aquest
acte degudament documentat

Es realitzard una inspeccid didria dels cables, els frens, els dispositius electrics i les portes
d'accés al muntacdarregues

« Es prohibeix I'aplec de materials a les proximitats dels accessos a la plataforma

- Es prohibeix treure el cap al forat del muntacadarregues i posicionar-se sobre la plataforma per
retirar la cdrrega

- El quadre de maniobra es coldocard a una distancia minima de 3 m de la base del
muntacdrregues i romandrd tancat amb clau

- S'instal {aran topalls de finalitzacié de recorregut a la part superior del muntacarregues

- La plataforma estard dotada d'un dispositiu limitador de cdrrega, indicant-se mitjancant un
cartell la carrega maxima admissible en la plataforma, que no podrd ser superada

- La carrega es repartira uniformement sobre la plataforma, no sobresortint en cap cas pels
laterals de la mateixa

- Queda prohibit el transport de persones i I'Us de les plataformes com a bastides per efectuar
qualsevol treball

- La part inferior de la plataforma disposard d'una barra antiobstacles, que provocard la
parada del muntacdrregues davant la presencia de qualsevol obstacle

Estard dotat amb un dispositiv paracaigudes, que provocard la parada de la plataforma en
cas de trencament del cable de suspensid

- Davant la possible caiguda d'objectes de nivells superiors, es collocard una coberta resistent
sobre la plataforma i sobre I'accés a la mateixa en planta baixa

Els buits d'accés a les plantes estaran protegits mitjiancant reixats, que estaran associades a
dispositius electromecadnics que impediran la seva obertura si la plataforma no es troba a la
mateixa planta i el desplacament de la plataforma si no estan totes tancades

1.5.4.8. Formigonera

- Les operacions de manteniment seran realitzades per personal especialitzat, prévia
desconnexi6 de l'energia electrica

« La formigonera tindrd un grau de proteccid IP-55

- El seu Us estard restringit només a persones autoritzades

- Disposard de fre de basculament del bombo

- Els conductes d'alimentacié electrica de la formigonera estaran connectats a terra, associats
a un disjuntor diferencial

.- Les parts mobils de l'aparell hauran de romandre sempre protegides mitjancant carcasses
connectades a terra
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- No es situaran a distancies inferiors a fres metres de les vores d'excavacid i/o de les vores dels
forjats

1.5.4.9. Vibrador
- L'operacié de vibrat es realitzard sempre des d'una posicid estable

- La mdanega d'alimentacié des del quadre electric estard protegida quan discorri per zones de
pas

- Tant el cable d'alimentacidé com la seva connexid al transformador estaran en perfectes
condicions d'estanqueitat i aillament

- Els operaris no efectuaran I'arrossegament del cable d'alimentacié col locant-lo al voltant del
cos. Si és necessari, aguesta operacid es realitzard entre dos operaris

El vibrat del formigd es realitzard des de plataformes de treball segures, no romanent en cap
moment 'operari sobre I'encofrat ni sobre elements inestables

- Mai s'‘abandonard el vibrador en funcionament, ni es desplacard tirant dels cables

« Per ales vibracions transmeses al sistema mad-brag, el valor d'exposicié didria normalitzat per a
un periode de referencia de vuit hores, no superard 2,5 m/s?, essent el valor limit de 5 m/s?

1.5.4.10. Martell picador

- Les manegues d'aire comprimit han d'estar situades de manera que no dificultin ni el treball
dels operaris ni el pas del personal

« No es realitzaran ni esforcos de palanca ni operacions similars amb el martell en marxa
- Es verificard el perfecte estat dels acoblaments de les manegues
- Es tancard el pas de 'aire abans de desarmar un martell

1.5.4.11. Grueta
- Sera utilitzat exclusivament per la persona degudament autoritzada
- El freballador que utilitzi la grueta estard degudament format en el seu Us i maneig, coneixerd

el contingut del manual d'instruccions, les correctes mesures preventives a adoptar i I'Us dels
EPI necessaris

Préviament a l'inici de qualsevol treball, es comprovard I'estat dels accessoris de seguretat, del
cable de suspensid de carregues i de les eslingues

- Es comprovard l'existéncia del limitador de recorregut que impedeix el xoc de la cdrrega
contra I'extrem superior de la ploma

Disposara de marcat CE, de declaracié de conformitat i de manual d'instruccions emes pel
fabricant

- Quedara clarament visible el cartell que indica el pes maxim a elevar

- S'acotard la zona de I'obra en la qual existeixi risc de caiguda dels materials fransportats per la
grueta

- Es revisara el cable diariament, essent obligatoria la seva substitucié quan el nombre de fils
frencats sigui igual o superior al 10% del total

L'ancoratge de la grueta es redlitzard segons s'indica en el manual d'instruccions del fabricant

L'arriostrament mai es fard amb bidons plens d'aigua, de sorra o d'altres materials

Es realitzard el manteniment previst pel fabricant
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1.5.4.12. Serra circular
- El seu Us estd destinat exclusivament al tall d'elements o peces de I'obra

Per al tall de materials cerdmics o petris s'empraran discs abrasius i per a elements de fusta
discs de serra

- Haurd d'existir un interruptor de parada prop de la zona de comandament
- La zona de treball haurd d'estar neta de serradures i d'encenalls, per evitar possibles incendis

. Les peces a serrar no contindran claus ni altres elements metal lics

El treball amb el disc agressiu es realitzard en humit

No s'utilitzard la serra circular sense la proteccié de peces adequades, com ara mascares
antipols i ulleres

1.5.4.13. Serra circular de taula
- Sera utilitzat exclusivament per la persona degudament autoritzada

- El treballador que utilitzi la serra circular estard degudament format en el seu Us i maneig,
coneixerd el contingut del manual d'instruccions, les correctes mesures preventives a adoptar
i I'Us dels EPI necessaris

« Les serres circulars se situaran en un lloc apropiat, sobre superficies fermes i seques, a
distancies superiors a tres metres de la vora dels forjats, tret que aquests estiguin degudament
protegits per xarxes, baranes o petos d'acabat

- En els casos en qué se superin els valors d'exposicié al soroll indicats en I'article 51 del Reial
Decret 286/06 de proteccié dels treballadors davant del soroll, s'establiran les accions
correctives oportunes, tals com I'Us de protectors auditius

La serra estara totalment protegida per la part inferior de la taula, de manera que no es pugui
accedir al disc

- La part superior de la serra disposard d'una carcassa metdllica que impedeixi l'accés al disc
de serra, excepte pel punt d'introduccid de I'element a tallar, i la projeccié de particules

- S'utilitzard sempre un empenyedor per guiar I'element a tallar, de manera que en cap cas la
ma quedi exposada al disc de la serra

La instaldacid eléctrica de la madaquina estard sempre en perfecte estat i condicions,
comprovant-se periddicament el cablejat, les clavilles i la presa de terra

- Les peces a serrar no contindran claus ni altres elements metal lics
- L'operari es collocard a sotavent del disc, evitant la inhalacio de pols

1.5.4.14. Talladora de material ceramic

« Es comprovara l'estat del disc abans diniciar qualsevol treball. Si estigués desgastat o
esquerdat es procedird a la seva immediata substitucid

- la proteccié del disc i de la transmissid estard activada en tot moment
- No es pressionard contra el disc la peca a tallar per evitar el bloqueig

1.5.4.15. Equip de soldadura

- No hi haurd materials inflamables ni explosius a menys de 10 metres de la zona de treball de
soldadura

- Abans de soldar s'eliminaran les pintures i recobriments del suport

- Durant els treballs de soldadura es disposard sempre d'un extintor de pols quimica en perfecte
estat i condicions d'Us, en un lloc proper i accessible

35

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 38 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

- En els locals tancats en els quals no es pugui garantir una correcta renovacié d'aire
sinstal laran extractors, preferentment sistemes d'aspiracio localitzada

- Es paralitzaran els treballs de soldadura en alcada davant la preséncia de persones sota
I'drea de treball

- Tant els soldadors com els treballadors que es trobin en els voltants disposaran de proteccid
visual adequada, no romanent en cap cas amb els ulls al descobert

1.5.4.16. Eines manuals diverses

. L'alimentacid de les eines es redlitzard a 24 V quan es treballi en ambients humits o les eines no
disposin de doble aillament

. L'accés ales einesi el seu Us estard permes Unicament a les persones autoritzades
- No es retiraran de les eines les proteccions dissenyades pel fabricant

« Es prohibird, durant el tfreball amb eines, I'Us de polseres, rellotges, cadenes i elements similars

Les eines eléctriques disposaran de doble aillament o estaran connectades a terra
- En les eines de tall es protegird el disc amb una carcassa antiprojeccid

- Les connexions eléctriques a través de borns es protegiran amb carcasses anticontactes
eléctrics

« Les eines es mantindran en perfecte estat d'Us, amb els mdnecs sense esquerdes i nets de
residus, mantenint el seu cardcter agillant per als treballs electrics

Les eines eléctriques estaran apagades mentre no s'estiguin utilitzant i no es podran usar amb
les mans o els peus mullats

- En els casos en que se superin els valors d'exposicié al soroll indicats a l'article 51 del Reial
Decret 286/06 de proteccié dels treballadors davant del soroll, s'establiran les accions
correctives oportunes, tals com I'Us de protectors auditius

1.6. Identificaciod dels riscos laborals evitables

En aquest apartat es ressenya la relacid de les mesures preventives a adoptar per evitar o reduir
l'efecte dels riscos més freqUents durant I'execucié de l'obra.

1.6.1. Caigudes al mateix nivell
. La zona de freball romandrd ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il luminada

- S'habilitaran i abalisaran les zones d'aplec de materials

1.6.2. Caigudes a diferent nivell
- Es disposaran escales d'accés per salvar els desnivells

Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant baranes i xarxes
homologades

- Es mantindran en bon estat les proteccions dels buits i dels desnivells
- Les escales d'accés quedaran fermament subjectes i ben amarrades
1.6.3. Pols i particules

- Esregard periodicament la zona de treball per evitar la pols

- Es faran servir ulleres de proteccidé i mascaretes antipols en aquells treballs en els quals es
generi pols o particules
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1.6.4. Soroll
- S'avaluaran els nivells de soroll en les zones de treball

- Les maqguines han d'estar proveides d'aillament acustic
- Es disposaran els mitjans necessaris per eliminar o esmorteir els sorolls

1.6.5. Esforcos
. S'evitard el desplacament manual de les carregues pesades

- Es limitard el pes de les carregues en cas de desplacament manual
- S'evitaran els sobreesforcos o els esforcos repetitius

- S'evitaran les postures inadequades o forcades en l'aixecament o desplacament de
carregues

1.6.6. Incendis

- No es fumard en presencia de materials fungibles ni en cas d'existir risc d'incendi

1.6.7. Intoxicacié per emanacions
. Elslocals i les zones de treball disposaran de ventilacid suficient

. S'utilitzaran mascaretes i filtres apropiats

1.7. Relacié dels riscos laborals que no es poden eliminar

Els riscos que dificilment es poden eliminar sén els que es produeixen per causes inesperades
(com caigudes d'objectes i despreniments, entre altres). No obstant aixd, es poden reduir amb
l'adequat Us de les proteccions individuals i col lectives, aixi com amb l'estricte compliment de
la normativa en mateéria de seguretat i salut, i de les normes de la bona construccid.

1.7.1. Caiguda d'objectes
Mesures preventives i proteccions col lectives
« Es muntaran marquesines als accessos
- La zona de treball romandrda ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il luminada
. S'evitard 'amuntegament de materials o objectes sobre les bastides
« No es llancaran trocos ni restes de materials des de les bastides
Equips de proteccid individual (EPI)

. Casc
+ Guants i botes de seguretat
- Us de borsa portaeines

1.7.2. Dermatosi
Mesures preventives i proteccions col lectives

. S'evitard la generacié de pols de ciment
Equips de proteccid individual (EPI)

- Guants iroba de treball adequada
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1.7.3. Electrocucions
Mesures preventives i proteccions col lectives
- Es revisard periddicament la instal {acid eléctrica
- L'estesa electrica quedard fixat als paraments verticals
- Els allargadors portdtils tindran manec aillant
- La maquindria portdatil disposard de proteccié amb doble aillament
. Tota la maquindria eléctrica estard proveida de presa de terra
Equips de proteccid individual (EPI)

- Guants dielectrics
- Calcat aillant per a electricistes
« Banquetes dillants de l'electricitat

1.7.4. Cremades
Mesures preventives i proteccions col lectives

. La zona de freball romandrd ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il luminada
Equips de proteccid individual (EPI)

- Guants, polaines i davantals de cuir

1.7.5. Cops i talls en extremitats
Mesures preventives i proteccions col lectives

. La zona de freball romandrd ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il luminada
Equips de proteccid individual (EPI)

. Guants i botes de seguretat

1.8. Condicions de seguretat i salut, en treballs posteriors de reparacié i manteniment

En aquest apartat s'aporta la informacié Util per realitzar, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els futurs treballs de conservacidé, reparacié i manteniment de I'edifici construit
qgue comporten majors riscos.

1.8.1. Treballs en tancaments exteriors i cobertes

Per als treballs en tancaments, rafecs de coberta, revestiments de paraments exteriors o
qualsevol altre que s'efectui amb el risc de caiguda en alcada, hauran d'utilitzar-se bastides
que compleixin les condicions especificades en el present estudi bdsic de seguretat i salut.

Durant els treballs que puguin afectar a la via publica, es collocard una visera de proteccié a
l'alcada de la primera planta, per protegir als transeunts i als vehicles de les possibles caigudes
d'objectes.

1.8.2. Treballs en instal iacions

Els treballs corresponents a les instaldacions de lampisteria, electrica i de gas, hauran de
realitzar-se per personal qualificat, complint les especificacions establertes en el seu
corresponent Pla de Seguretat i Salut, aixi com en la normativa vigent en cada materia.
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Abans de l'execucié de qualsevol treball de reparacié o de manteniment dels ascensors i
muntacdrregues, s'haurd d'elaborar un Pla de Seguretat subscrit per un técnic competent en la
mateéria.

1.8.3. Treballs amb pintures i vernissos

Els treballs amb pintures o altres materials la inhalacié dels quals pugui resultar toxica hauran de
readlitzar-se amb ventilacié suficient, adoptant els elements de proteccié adequats.

1.9. Treballs que impliquen riscos especials

En l'obra objecte del present Estudi Bdsic de Seguretat i Salut concorren els riscos especials
referits en els punts 1, 2 i 10 inclosos a I'Annex Il. "Relacié no exhaustiva dels treballs que
impliguen riscos especials per a la seguretat i la salut dels treballadors" del R.D.1627/97 de 24
d'Octubre.

Aquests riscos especials solen presentar-se en I'execucié de I'estructura, tancaments i cobertes i
en el propi muntatge de les mesures de seguretat i de proteccid. Cal destacar:

- Muntatge de forjat, especialment en les vores perimetrals.

« Execucié de tancaments exteriors.

- Formacidé dels ampits de coberta.

- Coldocacidé de forques i xarxes de proteccid.

- Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant baranes i xarxes
homologades

- Disposicio de plataformes volades.

. Elevacidé i acoblament dels moduls de bastimentada per a I'execucid de les facanes.

1.10. Mesures en cas d'emergéncia

El Contractista haurd de reflectir en el corresponent Pla de Seguretat i Salut les possibles
situacions d'emergencia, establint les mesures oportunes en cas de primers auxilis i designant
per a aixo a personal amb formacid, que es fard carrec d'aquestes mesures.

Els treballadors responsables de les mesures d'emergencia tenen dret a la paralitzacié de la
seva activitat, havent d'estar garantida I'adequada administracié dels primers auxilis i, quan la
situacié ho requereixi, el rapid trasliat de I'operari a un centre d'assisténcia medica.

1.11. Preséncia dels recursos preventius del contractista

Donades les caracteristiques de l'obra i els riscos previstos en el present Estudi Bdsic de
Seguretat i Salut, cada contractista haurd d'assignar la presencia dels seus recursos preventius a
l'obra, segons s'estableix en la Llei 54/03, de 12 de desembre, de Reforma del Marc Normatiu de
Prevencid de Riscos Laborals, a tfravés del seu article 4.3.

A tals aquests efectes, el contractista haurd de concretar els recursos preventius assignats a
l'obra amb capacitacié suficient, que hauran de disposar dels mitjans necessaris per vigilar el
compliment de les mesures incloses en el corresponent Pla de Seguretat i Salut.

Aquesta vigilancia inclourd la comprovacié de l'eficacia de les activitats preventives previstes
en aquest Pla, aixi com l'adequacié de tals activitats als riscos que es pretenen prevenir o a
l'aparicid de riscos no previstos i derivats de la situacié que determina la necessitat de la
presencia dels recursos preventius.

Si, com a resultat de la vigildncia, s'observa un deficient compliment de les activitats
preventives, les persones que tinguin assignada la presencia faran les indicacions necessaries
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per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives, havent de posar tals

circumstdncies en coneixement de lI'empresari perquée aquest adopti les mesures oportunes per
corregir les deficiencies observades.

1.12. MEDIAMBIENT LABORAL

1.12.1. Il iuminacio

Encara que la generalitat dels treballs de construccid es realitzen amb llum natural, hauran de
tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilitzacié
d'ilHuminacid artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurard que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els
reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.

En els locals amb risc d'explosid pel genere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il luminacié electrica sera antideflagrant.

En els llocs de freball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposard d’un enllumenat d’emergencia d’evacuacié i de seguretat.

Les intensitats minimes d'illuminacid artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccio, seran els seglents:

25-50 lux : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcidé de I'Us ocasional -
habitual.

100 lux : Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui essencial, tals com la
manipulaci® de mercaderies a granel, I'apilament de materials o I'amassat i ligat de
conglomerats hidraulics. Baixes exigencies visuals.

100 lux : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en sales de maquines
i calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
exigencies visuals.

200 lux : Si és essencial una distincid moderada de detalls com en els muntatges mitjans,
en treballs senzills en bancs de taller, tfreballs en maquines, fratasat de paviments i fancament
mecanic. Moderades exigencies visuals.

300 lux : Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com treballs mitjans en
bancs de taller o en maquines i tfreballs d'oficina en general.

500 lux : Operacions en les que sigui necessaria una distincid mitja de detalls, tals com
treballs d'ordre mitjd en bancs de taller o en maqguines i treballs d'oficina en general. Altes
exigéncies visuals.

1000 lux : En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls sota condicions
de constant contrast, durant llargs periodes de temps, tals com muntatges delicats, treballs fins
en banc de taller o maquina, maquines d'oficina i dibuix artistic lineal. Exigencies
visuals molf altes.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’'estimar la magnitud o nivells del risc, les
sifuacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les condicions,
I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a I'origen,
organitzatives, de prevencié collectiva, de proteccié individual, formatives i informatives.
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1.12.2. Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix

un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la indUstria de la construccié:

Compressor e, 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 mde distencia) | i 82 dB
Formigonera petita<5001ts L. 72 dB
Formigonera mitjgna>5001ts L 60 dB
Martell pneumdtic (enrecinte angost) | ... 103 dB
Martell pneumdtic (al'aire llivre) | . 94 dB
Esmeriliadoradepeuy L 60-75 dB
Camionsldumpers | e, 80 dB
Excavadora ] e 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador . 110 dB
Mototrailla s 105 dB
Tractord'orugues ] e 100 dB
Pala carregadora d’orugues e, 90-100 dB
Pala carregadora de pneumatics | e, 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte | L 150 dB
Esmeriladora radial portatilt | 105 dB
Troncadora de taula perfusta | . 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut

pel contractista, per a la prevencid dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d'eficdcia:

Ter.-Supressid del risc en origen.
2on.-Alllament de la part sonora.

3er.-Equip de Proteccid Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o els nivells de risc, les
sifuacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les condicions,
I'organitzacio dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a I'origen,
organitzatives, de prevencio collectiva, de proteccid individual, formatives i informatives

1.12.3. Pols
La permanéncia d'operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segients afeccions:

Rinitis

Asma bronquial

Bronquitis destructiva

Bronquitis cronica

Efisemes pulmonars

Neumoconiosis

Asbestosis (asbest — fiorociment - amiant)
Cancer de pulmé (asbest - fiorociment -amiant)
Mesotelioma (asbest — fiorociment -amiant)

La patologia sera d'un o d’alfre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracid i el
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temps d'exposicid.

En la construcciod és freqUent I'existencia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és el
component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema
de preséncia massiva de fibres d'amiant en suspensid, necessitard d'un Pla especific de
desamiantat que excedeix a les competencies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que
haurd de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposatfs durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, é€s en funcié del contingut de silice en
suspensio, el que ve donat per la formula:

10
C= mg / m3
% SiO2+ 2

Tenint en compte que la mostra recollida haurd de respondre a la denominada “fraccid
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les
particules més grosses sén retingudes per la pituitaria i les més fines son expeses amb |'aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seglents:

-Escombrat i neteja de locals

-Manutencid de runes

-Demolicions

-Treballs de perforacié

-Manipulacié de ciment

-Raig de sorra

-Tall de materials ceramics i litics amb serra mecdnica
-Pols i serradures per tfroncat mecdnic de fusta
-Esmerilat de materials

-Pols i fums amb particules metal liques en suspensid, en treballs de soldadura
-Plantes de matxuqueix i classificacid

-Moviments de terres

-Circulacio de vehicles

- Polit de paraments

-Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com mdscares i ulleres contra la
pols, convé adoptar les seglents mesures preventives:
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ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA

Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ

Manutenci6 de runes Regat previ

Demolicions Regat previ

Treballs de perforacié Captacio localitzada en carros perforadors o
injeccio d'aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades

Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracio

Tall o polit de materials ceramics | Addicio d’aigua micronitzada sobre la zona de t

o litics

Lels serveis de prevencidé seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc, les
sifuacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions,
I'organitzacio dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a I'origen,
organitzatives, de prevencio collectiva, de proteccidé individual, formatives i informatives.

1.12.4. Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurd d’indicar com pensa fer front a les actuacions
basiques d'ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

ler .- Retirada dels objectes i coses innecessdries

2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d'apilament

3er.- Normalitzacidé interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials
granel. Pla de manutencid intern d’obra.

4art.-Ubicacid dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacid.
Pla d’evacuacio de residus.

5¢.-Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6¢e.-Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia.
[lluminacid suficient.

7&.-Retirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8e.-Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9¢&.- Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d'ordre i neteja

10&.- Manteniment diari de les condicions d'ordre i neteja. Brigada de neteja

11¢e. Informacid i formacid exigible als gremis o als diferents participants en el treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de I'ordre
i neteja inherents a I'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d'identificar els possibles treballs on es poden
donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

1.12.5. Radiacions no ionitzants

Son les radiacions amb la longitud d'ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels adtoms dels que formen part, perd
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no per aixd deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja (IR), Iaser,
microones, ultrasdnica i de freqiéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnetic on I'energia
dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d'ona per a
aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria
estan les regions comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqUents i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadors,
especialment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d'escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristaldi i no dispersar-se
rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesid s'ha considerat la malaltia
professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacié IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié tant
propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcié de calor i prevenir que
la radiacié penetri als ulls dels operaris. En cas d’utilitzacié d'ulleres normalitzades, haurd
d’incrementar-se adequadament la il luminacié del recinte, de manera que s’eviti la dilatacio
de la pupilla de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqientment exposats a aquestes
radiacions sén els soldadors, especialment quan redlitzen soldadures electriques. Aixi mateix,
s'ha de considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primdaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment
a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capillars i un
increment de la pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tofts aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de
desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles
L'organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels
mitjans oculars sense apreciable absorcid abans d’aconseguir la refina.
Radiacions ultraviolades
La radiacié UV és aquella que té una longitud d'ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm.
Queda inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts proposits en
indUstries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d'ona.

UVB: 280 - 315 nm de longitud d'ona.

UVC: 200 -280 nm de longitud d'ona.
La radiacié a la regid UVA, la més propera a l'espectre UV, és emprada dampliament a la
industria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, sén més perilloses. La horma
més completa és nord americana i estd, acceptada per la WHO (World Health Organization).
Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldogics que varien marcadament amb la
longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a
baixa pressidé t€ una emissid a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps
d'exposicid i amb la intensitat de la radiacié. La exposiciéd radiant d'ulls o pell no protegits, per
a un periode de vuit hores haurda d'estar limitada.
La proteccid contra la sobreexposicid de fonts potents que poden constituir riscos, haurd de
dur-se a terme mitjancant la combinacié de mesures organitzatives, d'apantallaments o
resguards i de proteccid personal. Sense oblidar que s'ha d'intentar substituir el que és perillds
pel que comporta poc o cap risc, d'acord a la llei de prevencid de riscos laborals.
S'haurd de posar especial emfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucio, per a
minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccid personal. Tots els usuaris de I'equip
generador de radiacié UV han de coneixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats.
En I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’advertencia adequades al cas. La limitacid
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d'accés a la instaldacié, la distancia de I'usuari respecte a la Font i la limitacié del temps
d'exposicid, constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per exemple
realitzant I'operacié en un recinte confinat o en una drea adequadament protegida. Dins de
I'drea de proteccid, s'ha de reduir la intensitat de la radiacid reflexada, emprant pintures de
color negre mate. En el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicid per
sobre del valor limit admissible, haurd de disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i
facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi
que I'usuari operi junt a una font de radiacié UV no protegida, haurd de fer-se Us dels mitjans de
proteccidé personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o mdascara de proteccié facial, de
manera gue s'absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Andlogament, hauran de
protegir-se les mans, utilitzant guants de cotd, i la cara, emprant qualsevol tipus de proteccié
facial.

L'exposicid dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits,
temporal

o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a
una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacid de la cornia),
de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la construccio:
llums fluorescents, incandescents i de descdrrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG),
bufador d'arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se
centren en I'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccid Individual (per exemple
pantalla de soldadura amb visor de célilula fotosensible), procurant mantenir distancies
adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la
distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguen en diferent
longitud d'ona.

Laser

La missié d'un Iaser és la de produir un raig d’'alta densitat i s"ha emprat en camps tan diversos
com cirurgia, topografia o comunicacié. Es construeixen unitats amb forca polsant o continua
de radiaciod, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si sén suficientment potents, poden
danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiacid. La unitat polsant d'alta
energia és particularment perillosa quan el polze curt de radiacié impacte en el teixit causant
una amplia lesié al voltant del mateix. Els Idsers d'ona continua també poden causar danys en
els ulls i la pell. Els de radiacid IR i V presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els
de radiacié UV e IR poden suposar un risc per a la cornia i el cristal li. D'una manera general, la
pell és menys sensible a la radiacié laser i en el cas d'unitats de radiacié V i IR de grans
potencies, poden ocasionar cremades.

Els Iasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups | quatre
classes seguents:

Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | yll. Classe |: els
nivells d’exposicid maxima permissible no poden ser excedits. Classe Il: de risc baix; emissid
limitada a 1T mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es preveuen els riscos per
desviament de la radiacié reflexada incloent la resposta de centelles.

Grup B: tots els |asers presents o de ona continua amb potencia major d'1 mW, com es defineix
a les classes llla, lllb i IV respectivament.

- Classe llla: risc baix; emissid limitada a 5 vegades la corresponent a la classe II; I'Us
d'instruments Optics pot resultar perillds.

- Classe lllb: risc mitja; major limit d’emissio; I'impacte sobre I'ull pot resultar perillds, perd no
respecte a la reflexié difusa.
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- Classe IV: risc alt; major limit d’emissid; I'impacte per reflexid difusa pot ser perillds; poden
causar foc i cremar la pell. El grau de proteccid necessari depén de la longitud d'ona i de
I'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip base s'ha de dissenyar d'acord amb mesures
de seguretat apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador d'emissio,
senyal automatica de emissiod, etc.

Els ldsers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o
comunament radiacio IR (700 nm -1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs laser:
-Amb Iasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Unicament la visid directa del raig.

-Amb els de la classe lllb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s'ha de prevenir
I'impacte de la radiacié directa i de reflexié especular, en els ulls no protegits, que pot resultar
perillds.

-Amb Iasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s'ha de prevenir I'impacte de la
radiacié directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar perillds. -
-A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacié, s'ha de tenir en compte els deguts a les
unitats d'energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip laser. A continuacid, es
déna un codi de practica que cobreix personal, drea de treball, equip i operacio,
respectivament, en I'Us de Iasers.

-Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic periodicament, fent emfasi
especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe lllb i 1V, findran
al mateix temps un examen medic d'inspeccié de danys a la pell.

- Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s'assegurard que els operaris autoritzats
estan degudament entfrenats tant en procediment de treball segur com en el coneixement
dels riscos potencials associats amb la radiacié i equip que la genera.

-Qualsevol exposicid accidental que suposi impacte en els ulls, haurd de ser registrada i
comunicada al departament medic.

- La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccid ocular, perd que
mai sera utilitzada per visié directa del raig.

-Area de treball:

-L’equip laser s'instal{ard en una darea o recinte degudament controlats. La il luminacié del
recinte haurd de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupilda de I'ull i aixi disminuir la
possibilitat de lesio.

-Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran d’eliminar-se
les superficies reflectants i polides.

- Al'drea de treball s'"haurd d'investigar periddicament la preséncia de qualsevol gas toxic que
pugui generar-se durant el tfreball, per exemple, I'0z6.

- S’han de coldocar senyals lluminoses d'adverténcia en totes les zones d'entrada als recintes
en els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accid, haurd de prohibir-se I'accés al
mateix. L'equip de subministrament de poténcia al Idser ha de disposar de proteccid especial. -
-Alld on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de I'area de
conftrol, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacioé IR, ha d’emprar-se materials
no inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques al voltant del Iaser. En aquests
casos, s'ha d'evitar la proximitat de materials inflamables o explosius.

-Equip:

-Qualsevol operacié de manteniment haurd de durse solament si la forca estd
desconnectada.

- Tots els Iasers, hauran de disposar de retols d'advertencia que tindran en compte la classe de
laser a que correspon i el tipus de radiacio visible o invisible que genera I'aparell.

- Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les claus de control
d'engegada, aixi com la de control de forca, que quedaran custodiades per la persona
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responsable autoritzada per el treball amb Idser en el laboratori.

- Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de
seleccionarse d'acord amb la longitud d'ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

- Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haurd de ser de material absorbent que
previngui la reflexié especular.

-Operacio:

-Unicament el minim nombre de persones requerides en I'operacié es trobaran dins de I'area
de control; no obstant, en el cas de ldser de la classe IV, al menys dos persones estaran sempre
presents durant I'operacid.

- Unicament personal autoritzat tindrd permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de Iaser.

- L'equip de laser haurd d'operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels treballs, no es
deixara en funcionament sense estar vigilat.

- Com a procediment de proteccié general, hauran d'utilitzar-se ulleres que previnguin el risc
de dany ocular.

- L'equip de laser haurd de ser muntat a una alcada que mai superi la corresponent al pit de
I'operador.

- S'ha de tenir especial cura en la radiacié Iaser invisible, essent essencial la utilitzacié d'un
escut protector al llarg de tota la trajectoria.

- Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a guia
d'alineacié del raig, han d'emprar-se ldsers de baixa potencia d’heli o ned que pertanyin a la
classe I, i no conformar-se amb una indicacié somera de la direccidé que adoptard el raig. En
aqguests casos, sempre s'ha d'utilitzar la proteccid ocular.

- Els serveis de prevencié seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc, les
sifuacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les condicions,
I'organitzacio dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjiancant mesures de prevencié en I'origen,
organitzatives, de prevencioé collectiva, de proteccid individual, formatives i informatives.

- En construccié acostuma a emprar-se monogrdficament en I'establiment d'alineacions i
nivells topografics.

- Per la seva extrema perillositat, quan el Iaser estigui enfocat paraliel al sol, I'area de perill
s'haurd d'acordonar. L'Equip de Proteccid Individual contra el laser sén les ulleres de proteccid
completa, amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de Idser que es tracti.

1.12.6. Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccid existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests
tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacio,
com sén:

- Deteccid de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.

- Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

- Control d'irregularitats en el nivell d’'omplenat de recipients o grans dipdsits. Identificacid
de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment de
granels, etcetera.

Serd obligacié del contractista amb la collaboracié del seu servei de prevencié determinar un
procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d'un
entforn o en proximitat de determinades instal {acions, com poden ser:

- Les instaldacions on es readlitzin exdmens de maletes i embalums en els aeroports;
deteccié de cartes bomba.

- Les installacions médiques on es redlitzin practiques de terdpia, mitjancant radiacions
ionizants.
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- Les instal lacions méediques on es redlitzen practiques de diagndstic amb raigs X amb
equips amb un potencial d'operacié per disseny, sigui major de 70 Kilovolts. Les
instal lacions mediques on es manipula o es tracti material radioactiu, en forma de fonts
no segellades, per a Us en terdpia o diagndstic amb técniques "in vivo".

- Lesinstaldlacions d'Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

- Els acceleradors de particules o d'investigacio o d'Us industrial.

- Les installacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjancant
I'Us de fonts radioactius o equips emissors de raig X.

- Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

- Les instaldacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencid de fonts o
equips generadors de radiacions ionitzants.

- Control d'irregularitats en I'espessor de blocs de paper, Idmines de pldstic i fulles de
metall o en el nivell d'omplenat de recipients o grans diposits.

- Estimacié de I'antiguitat de substdncies, emprant el carboni-14 o altres isdtops, com
I'argd-40 o el fosfor-32.

- IMuminacié passiva de rellotges o de sortides d'emergencia.

Les funcions de proteccid radiologica sén responsabilitat del titular de la instal lacié, essent el
Consell de Seguretat Nuclear el qui decidird si han de ser encomanades a un Servei de
Proteccié Radioldgica propi del fitular o a una Unitat Tecnica de Proteccidé Radiologica
confractada a I'efecte.

La reaccié d'un individu a I'exposicié a les radiacions depen de la dosi, del volum i del tipus
dels teixits irradiats.

Encara que poden ocdrrer en combinacid, correntment es fa una distincié entre dues classes
fonamentals d'accidents per radiacid, és dir:

a) Irradiacié externa accidental (per exemple en treballs de radiografiat de soldadural).

b) Contaminacié radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot tolerar
una certa quantitat de radiacié sense perjudicar el funcionament del seu organisme en
general. Aquests nivells sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per exemple
edifici de contencié de cenfral nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulatiu de les
radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per a detectar i
amidar els nivells de radiacio, s'empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte fres factors: a) tfemps de treball. b)
distancia de la font de radiacié. c) Apantallament. El temps de treball permeés s'obté dividint la
dosi maxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és
inversament proporcional al quadrat de la distdncia a la font de radiacié. Els materials que
s'empren habitualment com barreres d'apantallament sén el formigd i el plom, encara que
també se n'usen d'altres com I'acer, totxos massissos de fang, granit, calcdria, etc., en general,
I'espessor necessari estd en funcid inversa de la densitat del material.
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Per a verificar les dosis de radiacid rebudes s'utilitzen dosimetres individuals, que poden consistir
en una pellicula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no
s'especifiqui el contrari, el dosimetre individual es durd a la butxaca o davanter de la roba de
treball, tenint especial cura en no collocar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi
radiacié (per exemple objectes metdlics).

Haurd de dur-se un Llibre de registre, on figurard les dosis rebudes per cadascun dels
treballadors professionalment exposats a radiacions.

1.13. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s'ha
de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut
axioma de seguretat que diu que "el tfreball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglents precaucions elementals:

- Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i
més accessible.

- Lliurar el material, no tirar-lo.

- Collocar el material ordenat i en cas d'apilat estratificat, que aquest es redlitzi en piles
estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

- Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metdllica i embuatada en
empenya i turmells.

- En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la cdrrega pot
mantenir-se en la mad, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlia.

- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada fipus de
material.

- En les operacions de cadrrega i descdrrega, es prohibird collocar-se entre la part
posterior del camidé i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

- Sidurant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bracos de palanca, ungles, potes de
cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui
la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relativ a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i
Salut haurda de tenir en comte les seglents premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:
-Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.

Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el fransport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
-Utilitzacid d’ajudes mecaniques.

-Reduccid o redisseny de la carrega.

- Actuacid sobre I'organitzacié del treball.

- Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacid i informacié en temes que incloguin:
-Us correcte de les ajudes mecaniques.

-Us correcte dels equips de proteccié individual.

-Tecniques segures per a la manipulacié de cdarregues.

- Informacié sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.-El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié
al risc d'accident derivat de dita activitat.
2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de
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I'operari, estiguin a la mateixa alcada en que s'ha de treballar amb ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catifols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art -Escurcar tant com sigui possible les distancies a recdrrer pel material manipulat, evitant
estacionaments infermedis entre el lloc de partida del material manipulat  evitant
estacionaments infermedis entre el lloc de partida del material i I'emplacament definitiu de la
seva posada en obra.

5é-Traginar sempre els materials a dojo, mitjangcant palonniers, catifols, contenidors o palets, en
lloc de portar-los d'un en un.

é6é.-No tfractar de reduir el nombre d'ajudants que recullin i traginin els materials, si cixo
comporta ocupar els oficials o caps d'equip en operacions de manutencid, coincidint en
franges de temps perfectament aprofitables per I'avanc de la produccio.

7&.-Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de cdrregues la totalitat del personal d'obra haurd rebut la formacid
bdsica necessaria, comprometent-se a seguir els segUents passos:

ler.- Apropar-se el més posible a la carrega
2on.- Assentar els peus fermament
3er.- Ajupir-se doblegant els genolls
4art-Mantenir I'esquena dreta.
5é.-Subjectar I'objecte fermament.
6é .-L'esforc d'aixecar I'han de realitzar els mUsculs de les cames.
7&.-Durant el transport, la carrega haurd de romandre el més a prop possible del cos.
8é.-Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuard segons els seglents
criteris preventius:

a) Durd la cdrrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatilla.

b) Avancard desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat
de la carrega.

c) Es collocard la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

d) Durant el transport, mantindrd la cdrrega en posicié inclinada, amb ['extrem
davanter aixecat.
9é&.-Es obligatdria la inspeccid visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.
10é.-Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor Iimit de 30 Kg per homes,
pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es fracti de descarregar un material per a col locar-lo
sobre un mitjd mecanic de manutencidé. En el cas de fractar-se de dones, es redueixen aquests
valors a 15125 Kg respectivament.
11&.-Es obligatori la utilitzacié d'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns
quants, per a suportar I'esforc al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui
conegut o convingut per I'equip.

1.14 MITJANS AUXILIARS D'UTILITZACIO PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracid de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiv de Seguretat, Operacié seqUencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccid Coldectiva, que origindriament ve integrat, de fdbrica, en
I'equip, maquina o sistema, de forma soliddria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o
apantalli els riscos d'abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors,
personal alie a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva drea
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d'influéncia, anullant o reduint les conseqgiéncies d'accident. La seva operativitat resta
garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada
eleccio, seguiment i control d'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucid del present projecte sén els indicats a
continuacié

CODI UA Descripcio
H15A2024 u Catifa portatil de neopre per a treball en plans inclinats
HX11X002 u Equip d'encofrat de pilar de formigd, amb sistema de seguretat amb tots els

requisits reglamentaris

HX11X003 U Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacio
d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a protecci6 de caigudes a diferent
nivell entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell,
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de
seguretat integrat

HX11X008 u Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009 u Pont penjant metal.lic suspés amb amb baranes reglamentaries, cabrestants, amb

doble cable de seguretat amb dispositiu d'autoretencio, subjectat a pescants amb
ancoratges amb sistema de seguretat integrat

HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris

HX11X011 u Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb
porta-ampolles, valvules reductores de pressio i antirretroces, manometre,
manigues, brogues i brides normalitzades

HX11X012 u Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat
amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergencia amb
fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X013 u Maquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccio integrat

HX11X014 u Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015 u Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent
nivell

HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

HX11X017 u Element prefabricat de formigd amb sistema de seguretat integrat amb balaustre

de seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament
d'equips de proteccié individual, d'alcada 1 m

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

HX11X019 m Marquesina de protecci6 en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X020 m  Equip d'encofrat recuperable horitzontal de perimetre de sostre reticular, amb

sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de caigudes,
amb xarxa de tipus tennis ancorada amb ganxos al cap dels puntals

HX11X021 u Passadis de proteccio prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
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reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de
gruix

HX11X022 Passadis de proteccié prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de

HX11X023 u entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques

u reglamentaries Protector de mans per a cisellar Connexi6 eléctrica de seguretat

HX11X024 u tipus petaca

HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat

HX11X026 u Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de
bastida de cavallets

HX11X027 u Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines

HX11X028 u  Grua mobil d'accionament manual

HX11X029 u Carretdé ergonomic per servei de material al nivell de treball, regulable en algada

HX11X031 u Sistema de ventilaci6é forcada en tinels i zones tancades

HX11X032 u Suport de rep0s per al disc radial portatil

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropilé amb tapa de descarrega inferior

HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua

HX11X035 u Estrebat i apuntalament de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta
tenacitat i accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 u Estrebat i apuntalament interior de rases amb escuts i estampidors interiors

hidraulics o roscats
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HX11X037 u Sitja-barrejadora per a la confeccid de morter

HX11X038 u Plataforma horitzontal per aplec de malerials en cobertes inclinades

HX11X039 u Carretd manual poria palets

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacid de prefabricats

HX11X042 u Puntal metallic telescépic amb pestells de seguretat collocats sobre
dorments de fusta

HX11X043 u Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

HX11X044 u Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorada a l'estructura

HX11X045 u Estrebat de pou circular amb tensor

HX11X046 u Estrebat de pou rectangular amb tensor

HX11X047 u Apuntalament de talis inestable amb panells

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal lacid eléctrica de I'obra amb

sistema de proteccid integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccid
integrat

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X052 u Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de treball i
barana perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat
integrat

HX11X053 u Plataforma metallica en voladiu per descarrega de material en facanes amb
trapa practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat
integrat

HX11X054 u Instal.lacidé de posta a terra amb conductor de coure i eléctrode connectat a
terra en rails de grua torre, masses metal.liqgues, gquadres eléctrics,
conductors de proteccid

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat
nominal

HX11X056 u Plataforma de muntatge en interior de caixa d'ascensor amb sistema de
seguretat infegrat

HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de
10x10 cm i de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions
horitzontals de forats en sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el
desmuntatge inclds

HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera

HX11X059 m2 Lona de polietié amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa
de camid

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés

HX11X061 u Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigd

HX11X063 u Encenedor de gldspira amb manec

HX11X064 u Cinturd portaeines

HX11X065 u Torreta per al formigonat de pilars

HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament

HX11X068 u Catifa portatil de neopré per treball en plans inclinats

HX11X069 u Ventosa de seguretat per a la manipulacid de vidres

HX11X070 u Recipient metal.lic per a la manutencidé de materials a granel per a una
carrega maxima de 1200 kg

HX11X071 u Plataforma aillant de base per freball en quadres eléctrics de distribucid
d'1x1 mide 3 mm de gruix

HX11X072 u Detector de tempestes portatil per treballs de voladures

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié

HX11X076 u Anemometre fixe amb el desmuntatige inclos

HX11X077 u Sondmetre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba

HX11X078 u Luximetre portatil

HX11X072 u Detector d'instal.lacions i serveis soterrats portatil

HX11X080 u Termometre / bardmetre

HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m,

amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i
amb el desmuntatge inclos

HX11X083 u Porla de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i alcaria 2 m,
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1. 15. SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccié Colilectiva, el conjunt d’'elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional i adaptada a I'absencia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéencia temporal de qualsevol tipus
d'energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alie a
I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva darea d'influéncia,
anul{ant o reduint les conseqgiéncies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de
les persones o objectes protegits, sense necessitat d'una participacidé per a assegurar la seva
eficacia. Aguest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccid
Individual (EPI).

En absencia d’homologacio o certificacié d'eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes
instalats, el contractista fixard en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacid dels
Protocols d'Assaig, Certfificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal{adors,
fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Collectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindrd les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

1.16. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccid
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiéncies derivades del contacte
de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d'intensitat inferior a la
previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haurd de quedar restringida a I'absencia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficdcia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95i1R.D. 773/97.

En els casos en que no existeixin normes d'homologacié oficial, els equips de proteccid
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d'entre els que
existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per
aqguesta normalitzacié interna s’haurd de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el
compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa/Direccié d'Execucio.

Al magatzem d'obra hi haurd permanentment una reserva d’aquests equips de proteccid, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’'n produeixi,
raonablement, la seva carencia.

En aquesta previsid cal tenir en compte la rotacidé del personal, la vida Util dels equips i la data
de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els indicats en
I'annex d'aquesta memoria que contindrd les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

1.17. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s'ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccid estd contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la preséncia dels
recursos preventius a les obres de construccié serd preceptiva en els seglents casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o ['activitat, per la concurréencia d'operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels
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meétodes de treball. La preséncia de recursos preventius de cada contractista serd necessari
quan, durant I'obra, es desenvolupin freballs amb riscos especials, com es defineixen en el real
decret 1627/97.

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos
o0 amb riscos especials.

c) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball
detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva o simultdnia, puguin constituir un risc especial per interferencia d'activitats, la
presencia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits
al'annex Il del RD 1627/97:

1 Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura,
per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o
I'entorn del lloc de treball.

2 Treballs en els quals I'exposicid a agents quimics o biologics suposi un risc d’'especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.
3 Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a
la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4 Treballs a la proximitat de linies electriques d'alta tensid.

5 Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio.

6 Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

7 Treballs realitzats en immersid amb equip subaquatic.

8 Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

9 Treballs que impliquin I'Us d'explosius.

10 Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricafs pesats.

1.18. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior
afectat per I'obra. En el primer cas sén d'aplicacié les prescripcions establertes per el Reial
Decret 485/1997, de 14 d'abril. La senyalitzacio i el abalisament de trafic vénen regulats, entre
altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié General de Carreteres i no és objecte de
I'Estudi de Seguretat i Salut. Agquesta distincié no exclou la possible complementacid de la
senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat
dels treballadors que treballin a la immediacié d'aquest trafic.
S'ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la
seva observacidé quan és I'apropiada i esta ben collocada, fa que I'individu adopti conductes
segures. No és suficient amb col1ocar un plafé a les entrades de les obres, si després en la
propia obra no se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturd de seguretat al collocar les mires
per a realitzar el tancament de facana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona
senyalitzacié, ja que el treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.
El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haurd d'utilitzar-se
sempre que I'andlisi dels riscos existents, les situacions d'emergéncia previsibles i les mesures
preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

-Cridar I'atencié dels treballadors sobre I'existencia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.
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-Alertar als tfreballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergencia que
requereixi mesures urgents de proteccid o evacuacio.

- Facilitar als treballadors la localitzacidé i identificacié de determinats mitjans o
instal lacions de proteccid, evacuacid, emergencia o primers auxilis.

-Orientar o guiar als freballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacid no haurd de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures tecniques
organitzatives de proteccidé collectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjiancant aquestes Ultimes,
no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haurd de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s'estableix en el R.D. 1627/97, s'haurd de complir que:

-Les vies i sortides especifiques d'emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de fixar-se en els llocs adequats i
tenir la resistencia suficient.

- Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d'estar senyalitzats
conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de fixar-se en els llocs adequats
i tenir la resistencia suficient.

- EI color utilitzat per a la il luminacié artificial no podrd alterar o influir en la percepcidé
de les senyals o panells de senyalitzacio.

- Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'altura de la vista.

- Quan existeixin linies d’estesa electrica drees, en el cas que vehicles I'obra haguessin
de circular sota I'estesa eléctrica s'utilitzard una senyalitzacié d'adverténcia.

La implantacié de la senyalitzacid i balisament s'ha de definir en els pldnols de I'Estudi de
Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos
que no s'hagin pogut eliminar.

1.19. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

Aqui cal descriure les condicions d'accés i afectacions de la via pUblica particulars de I'obra
(ample carrer, ample vorera, ocupacié de la vorera i via publica i com es resol, accessos a
I'obra, etc.)

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definird les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacid, les mesures de proteccid
i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i
la seva execucié, diferenciant, si és cas, les diferents fases d'execucié. A aquests efectes, es
tindrad en compte el que determina la Normativa per a la informacié i senyalitzacié d'obres al
municipi i la Instruccid Municipal sobre la installacié d’elements urbans a I'espai public de la
ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucid de les obres, es diferenciard amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els dmbits de treball i els dmbits
destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les
mesures de senyalitzacid i proteccid que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, I'extensié, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacié de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a
I' Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es collocard el
cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié a I'inici
dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I' Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es collocard la senyalitzacié
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corresponent.

No es podrd comencar I'execucid de les obres sense haver procedit a la implantacid dels
elements de senyalitzacié i proteccid que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.
El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacid i elements de
proteccié implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

1.19.1. Normes de Policia

- Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i
accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la collaboracié del seu servei de
prevencid definird, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida
de vehicles en general (inclosa la maquindria com grues mobils, retroexcavadores) i de
personal de manera que garanteixi I'accés Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de
I'obra, el contractista, al menys haurd de garantir, I'accés controlat a les instal{acions d'Us
comu de I'obra, i haurd d'assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que
quedin tancades les zones que puguin presentar riscos

- Coordinacié d'interferéncies i seguretat a peu d’obra
El confractista, quan sigui necessari, donat el volum d'obra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstdancies que aixi ho aconsellin, definird un procés per garantir
I'accés controlat a les instal lacions que suposin risc personal i/o comu per a I'obra i I'intrusisme
a linterior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d'altres installacions d'Us comU o
particular.

1.19.2. Ambit d'ocupacié de la via pUblica

- Ocupacié del tancament de I'obra
S'entén per dmbit d'ocupacid el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccid,
baranes, bastides, contenidors, casetes, efc.
En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s'especificard la delimitacié de I'dmbit
d'ocupacié de I'obra i es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents fases de
I'obra. L'dmbit o els dmbits d'ocupacié quedaran clarament dibuixats en pldnols per fases i
interrelacionats amb el procés constructiu.
L'amplada maxima a ocupar serd proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai lliure per a
pas de vianants no serd inferior a un ter¢ (1/3) de I'amplada de la vorera existent.
En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de
facana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja
d’'amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.
Quan, per I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) es permetrd, durant I'execucidé dels treballs a planta baixa, la
collocacié de tangues amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas
minim per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la
planta baixa, es collocard una tanca a la linia de facana i es fard una proteccid volada per la
retencié d'objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta
centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d'un metre (1
m) d’'amplada podrd ocupar part de la calcada en la mesura que calgui. En aquest cas,
s'haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.
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- Situacidé de casetes i contenidors.

S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les drees previstes per aquest fi.

-Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se
sifuaran en una zona propera a I'obra que permeti aplicar els segUents criteris

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- Alla vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas
de vianants per la zona d’aparcament de la calcada sense envair cap carril de circulacio.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es collocaran a la zona d'aparcament de la
calcada procurant no envair cap carril de circulacid i deixant sempre com a minim un metre
(Tm) per a pas de vianants a la vorera.

- Es protegird el pas de vianants i es col locard la senyalitzacid corresponent.

- Situacié de grues-torre i muntacarregues
Només podran estar emplacats a I'ambit de I'obra.

- Canvis de la Zona Ocupada
Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti I'dmbit de domini puUblic es considerard una
modificacié del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haurd de documentar i tramitar
d'acord amb el R.D. 1627/97.
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ANNEX: FITXES D’ACTIVITAT - RISC - AVALUACIO - MESURES

EO1 ENDERROCS

RISCOS Probabilitat Gravetat Evaluacio de
risC
1.- Caigudes de persones a diferent nivel ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivel ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MITJANA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
5.- Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
6.- Cops amb objectes o eines MITJANA LLEU BAIX
7.- Projeccidé de fragments o particules MITJANA LLEU BAIX
8.- Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
9.- Contactes térmics BAIXA GREU BAIX
10.- Contactes eléectrics MITJANA MOLT GREU ELEVAT
11.- Inhalacié o ingestié de substancies MITJANA LLEU BAIX
nocives
12.- Exposicié a radiacions MITJANA GREU MITJA
13.- Explosions BAIXA MOLT GREU ELEVAT
14.- Incendis BAIXA GREU BAIX
15.- Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
16.- Atropellaments, cops i xocs contra BAIXA GREU BAIX
vehicles
17.- OR. Manipulacié de materials tallants BAIXA LLEU MITJA
18.- Malalties causades per agents MITJANA GREU MITJA
guimics
19.- Malaties causades per agents fisics MITJANA GREU MITJA
OBSERVACIONS :

(6) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de *fierrras.
(?112) Risc especific del tfreball de cort de metall mitjancant bufador.

(10) Risc a causa del contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte a causa de
fallades d'aillament en maquines.

(111 18) Risc a causa de la presencia de pols *neumoconibtico.

(19) Risc a causa de vibracions del *dumper i del martell destrossador i risc a causa del nivell de
soroll.

EO1-MESURES PREVENTIVES

El personal encarregat de la realitzacié d'aquesta activitat deu coneixer els riscos especifics i
l'ocupacid dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicid:

. L'edifici s'envoltard d'una tanca segons l'ordenanca municipal, en el cas d'envair la
calcada es deurd demanar permis a I'Ajuntament, i es senyalitzard convenientment amb
senyals de seguretat vial.

. Sempre que calgués es completard la mesura anterior amb la collocacid de
marquesines, xarxes o altres dispositius equivalents per a evitar el risc de caiguda d'objectes
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fora del solar. - S'establiran accessos obligats a la zona de treball, degudament protegits amb
marquesines, etc.

. S'anul1aran totes les escomeses de les installacions existents en l'edifici o la zona a
demolir.

. S'instal laran preses d'aigua provisional per al reg dels enderrocs per a evitar la formacié
de pols durant els treballs.

. S'installard I'escomesa eléctrica provisional, que disposard de diferencials d'alta
sensibilitat (30 mm A) per a l'alimentacié de la sortida de llum i de diferencials de mitja
sensibilitat (300 mm A) per a la maquindria electrica (montacdrregues).

. Si es precisés s'installard en tota la facana una bastida tubular cobert mitjiancant un
tendal per a evitar la projeccié de rebles. En la part inferior de la bastida es collocard la
marguesina. En el cas que la bastida envaeixi la vorera es deurd construir un portic per al pas
de vianants.

. S'amarraran als diferents forjats els conductes d'evacuacié d'enderrocs, que evacuaran
sobre els respectius containers, que al seu torn es retiraran periddicament mitjancant camions.

. Si en I'edifici confrontant, abans d'iniciar I'obra, hagués esquerdes, es posaran testimonis
per a observar si aquestes progressen.

. Es dotard I'obra d'instal facions d'higiene i benestar per al personal de demolicié, i de la
senyalitzacié de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

. L'ordre de demolicié es redalitzard, en general, de dalt cap avall i del tal forma que la
demolicié es realitzi al mateix nivell, sense que hagi persones situades en la mateixa vertical ni
en la proximitat d'elements que s'abatin o bolquin.

. Si apareixen esquerdes en l'edifici contigu s’apuntalard i consolidard si fos necessari.

. En el cas d'una edificacié adossada a unes altres, al demolir, serd convenient deixar
alguns murs perpendiculars a les edificacions confrontants a manera de contrafort, fins a
comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi.

. En tot treball amb el risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari
utilitzard cinturons anticaigudes ancorats a punts fixos 0 a ancoratges mobils, guiats per sirges o
cables en posicidé horitzontal, convenientment ancorats en ambdds extrems.

. Quan es treballa sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i en l'altre costat
l'alcada sigui superior a 6 metres, s'instaldard en aquesta cara una bastida o dispositiu
equivalent per a evitar la caiguda dels tfreballadors.

. Si el mur és dillat, sense pis en cap de les dues cares, i I'altura superior a 6 metres,
s'establira la bastida per les dues cares, si bé I'enderrocament deu fer-se generalment llengcant
els enderrocs cap a l'interior de I'edifici que s'estigui demolint.

. Cap operari deurd collocar-se damunt d'un mur a derrocar que tingui menys de 35 cm.
d'espessor.
. En el cas de zones de passada, fora de I'drea de demolicid es procurard installar les

corresponents baranes de seguretat en els perimetres de buits tant horitzontals com verticals. Els
productes de la demolicid es conduiran, per a ser evacuats, al lloc de cdrrega mitjancant
rampes, tfremuges, transport mecdnic o a md o altres mitjans que evitin llancar els enderrocs
des de l'alt.

. Al demolir els murs exteriors d'alcada considerable, ha d’instal iar-se marquesines de
gran resistencia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin en nivells inferiors.
. L'abatiment d'un element es realitzard permetent el gir, perd no el desplacament dels

seus punts de suport. Auxiliat per mecanismes que treballin per sobre de la linia de suport de
l'element i que permetin el descens lent.

. En cas de tall d'elements en tensié ha de vigilar-se I'efecte fuet.
. Les zones de treball hauran estar suficientment il lJuminades.
. S'evacuaran tots els enderrocs generats en la mateixa jornada a través dels conductes

d'evacuacioé o altres sistemes instal lats a aquest efecte, procurant a I'acabar la jornada deixar
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l'obra neta i ordenada.

. No s'acumularan enderrocs ni es donaran suport elements contra tanques, murs i
suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin de romandre en peus, ni es dipositaran
enderrocs sobre les bastides.

. Al finalitzar la jornada no hauran de quedar elements de I'edifici en estat inestable que
el vent, les condicions atmosferiques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

. Es protegiran de la pluja mitjancant lones o pldstics, les zones o elements de I'edifici que
puguin ser afectats per aquella.

. Per a la limitacid de les zones d'apilament d'enderrocs s'usaran tanques per als vianants
collocades brac a bracg, fancant completament aquesta zona.

. Tota la maquindria d'evacuacié al realitzar marxa endarrere deurd activar un senyal

acustic. - Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de
seguretat i roba de treball.

. En el cas de manipulacid de materials amb el risc de tall o erosions el treballador
utilitzard guants de cuir.

. En cas de generacid de pols es regaran els enderrocs

. En cas que no sigui possible la reduccid de la pols i fibres generat en el procés de

demolicid, els treballadors hauran d'usar mascaretes antipols adequades, per a evitar
problemes en les vies respiratriories

. En el cas d'utilitzacié d'eines manuals que es generi projeccié de particules, es deuen
utilitzar ulleres de proteccid contra impactes mecdnics

. El grup compressor haurd d'estar insonoritzat, aixi com també el martell pneumatic. En
cas gue no sigui possible 'operari utilitzard un equip de proteccid individual (auriculars o taps).

. En cas de tall de bigues metdlliqgues mitjancant bufador l'operari usard les
corresponents proteccions oculars, guants de cuir amb mdniga alta, botes de seguretat,
polainas, elm de soldador i davantal.
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DEMOLICIONS

1.-Infroduccié.

1.1 Definicié:

La demolicid consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents métodes de demolicioé:

Demolicié manual (metode cldssic).

Demolicié per métodes mecdnics:

demolicié per arrossegament.

demolicié per empenta.

demolicié per entibament.

demolicié per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).

Altres sistemes: perforacié térmica, perforacié hidraulica, tascd hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicid d'un edifici €s una operacié extremadament
delicada, per aguest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un tecnic
competent.

A la memoria d'aquest projecte, s’haurd de reflectir:

Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacid, instal {acions o
conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haurd de fer referéncia a les preses de
gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir iincidint de manera especial en els diposits
de combustible, si els hagués.

La descripcidé de las operacions preliminars a la demolicié, com per exemple, desinfectar i desinsectar
I'edifici abans de demoilir-lo, anullar totes les instal lacions per evitar explosions de gas, inundacions
per frencament de canonades d'aigua, electrocucions degudes a instal lacions electriques i inclds
contaminacié per aigUes residuals.

La descripcid minuciosa del métode operatiu de la demolicié.

| un cdlcul o andlisi de la resistencia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, cixi com, en el cas
d'una obra entre mitjaneres la influencia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis collindants.

Com a consequéncia de tot plegat el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haurd de tenir:

una programacio exhaustiva de I'avancament de I'obra a demolir, atenent als pardmetres de seguretat,
temps i cost.

una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a I'exterior sense cap dificultat,
drees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder redlitzar de forma
adequada i segura els freballs de demolicio.

Finalment una previsié d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d'evacuacié de
runes, cabrestant, minipales mecdaniques, fraginadora de frabuc "dumper” etc; previsid dels Sistemes
de Proteccid collectiva, dels equips de Proteccid Individual i de les instal {acions d'higiene i benestar:
tanmateix una previsid d'espais per poder moure adequadament la maquindria de transport de runes
i la previsié de vies d'evacuacio.
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DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

La demolicid manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici
auxiliat per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L'evacuacio d’'aquestes runes es realitza mitjancant I'ajuda de maquindria de moviment de
terres (pala carregadora, fraginadora de trabuc "dumper”, etfc.).

1.2 Descripcio:

La demolicié s'ha de realitzar de manera inversa al procés de construccid, és a dir:

Comencant per la retirada d’instal lacions: subministrament d'aigua, evacuacié d'aigles fecals,
Subministrament de gas, ventilacid i aire condicionat, calefaccid, diposits de combustibles, etc.
Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S'ha de redlitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar I'acumulacié d'aqguestes en el
forjat inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rdpida possible s'auxiliard aquesta amb elements
de transport horitzontal, que portard les runes fins al punt d'evacuacié vertical.

L'evacuacio vertical es realitzard mitjangcant conductes instal 1ats per a aquesta finalitat, des de
les diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacid exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fard planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les
runes amb I'ajuda del muntacdrregues o amb la grua mobil que transportard les runes en un
contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzard, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitjancant maquines de moviment de terres de petites dimensid (minipales
mecdaniques).

Per realitzar la demolicié serd imprescindible considerar el segUent equip humd, per a desenvolupar les
subactivitats seguents:

operaris especialitzats en la realitzacié d'enderrocs.
conductors de maquindria per al transport horitzontal.
Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També serd necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme  la demolicié:

Maquindria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camid
portacontenidors, grua mobil, etc.

una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d'evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat,
drees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicid., etc.

Eines manuals.

Instal lacié eléctrica provisional d'obra per I il luminacié i I'alimentacié de les maquines eléctriques.

Instal lacié de boques d’'aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.
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DEMOLICIO MANUAL

2.- Relacid de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa ales causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacidé s' han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de |' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'
octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluaci
at 6 del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17 -Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA LLEU BAIX
19 -Exposicid a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra BAIXA GREU BAIX
vehicles.
26.-O.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjiangcant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades
d'aillament a les maquines.

(17 i27) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i
risc causat pel nivell de soroll.
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3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d'aquesta activitat caldrd que conegui els riscos
especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes
tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicié:

L'edifici s’envoltard amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calcada
s'haurd de demanar permis a I' Ajuntament, i serd senydalitzat convenientment amb els senyals de
seguretat vial corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementard la mesura anterior amb la col locacié de marquesines,
xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora del
solar.

S'establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.

S'anul1aran totes les preses de les instal {acions existents en I'edifici a demolir.

S'instal laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d'aquesta manera la formacié de
pols durant la realitzacid dels treballs.

S’instal lard I'embrancament eléctric provisional, que disposard de diferencials d'alta sensibilitat (30 m A)
per a |'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la
maquindria eléctrica (muntacarregues).

Si cal, s'instal dard en tota la facana una bastida tubular coberta mitiancant una vela, per evitar la
projeccid d'enderrocs. En la part inferior de la bastida es col locard la marquesina. en cas que la
bastida envaeixi la vorera s’haurd de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

Es lligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacid de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran peridodicament mitjancant camions.

Si a I'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aguestes progressen.

Es dotard I'obra d'instal lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicié, i de la senyalitzacié de
seguretat en el treball necessdria.

Durant la demolicié:

L'ordre de la demolicié es realitzard, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es redlitzi al
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements
que s’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en |'edifici contigu s’apuntalard i es consolidard si calgués.

En el cas que una edificacid es trobés adossada a d'altres, en el procés de demolicid, s'hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar
que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacid.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari haurd
d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o cables en
posicid horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a l'altre costat I'alcada sigui superior a
6 metres, s'instal lard en aquesta cara, una bastida o alfre dispositiu equivalent per evitar la caiguda
dels tfreballadors.

Si el mur es troba dillat, sense sostre a cap de les dues cares, i I'alcada és superior als 6 metres, s'establird
la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s'haurd de fer generalment llencant les runes
cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es collocard damunt d'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicid es procurard instal lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolicid es conduiran, per a la seva evacuacié, a lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecdnic o a ma o altres mitjans que evitin llencar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d'una alcada considerable, s'hauran de tenir instal lades marquesines de
gran resistencia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.
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L'abatiment d’un element es redlitzard tot i permetent el gir, perd no aixi el desplacament dels seus punts
de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
I'element que permeten el descens d'una manera lenta.

En cas de tall d’elements en tensid s'ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d'estar suficientment il luminades.

S'evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacié o
altres sistemes instal 1ats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra netai
endrecada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports,
propis o mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus, fampoc es dipositaran runes sobre de les
bastides.

En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

Es protegiran de la pluja mitjancant lones o pldstics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

Per a la limitacié de les zones d’'aplec de runes s'empraran tanques per a vianants col locades brac a
brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

Tota la maquindria d'evacuacio, en realitzar marxa enrere, haurd d'activar un senyal acustic.

A causa de les caracteristiques de treball a que s'exposen els operaris, aquests empraran en tot moment
casc, botes de seguretat i granota de treball.

En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador,
aquest emprard guants de cuir.

En cas que es generi pols es regaran les runes.

En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els
freballadors hauran d’emprar mascaretes anfipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les
vies respiratories.

En el cas d'utilitzacié d'eines manuals que generin projeccié de particules, s"hauran d'utilitzar ulleres de
proteccié contraimpactes mecdnics.

El grup compressor haurd d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible, I'operari
haura d'utilitzar equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

En cas de tall de bigues metdl ligues mitjiancant bufador, I'operari emprard les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicié:

Un cop redlitzada la demolicié s'haurd de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.
S'ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent qixi iniciar els freballs de construccid del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es collocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10
cm d'alcada. Els guardacossos hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un didmetre
minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anird proveida de
corda perimetral de poliamida de 12 mm. de didmetre com a minim, ancorada. L'ancoratge optim
de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que
poft suportar al seu centre un esfor¢ de fins a 150 Kp..

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d'ample.

Tangues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d’alcada; o "palenques” de peus
inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal d'advertencia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatdria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

@06 O O
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treball manual de demolicid pels operaris especialitzats:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturé de seguretat.

Ulleres panordmiques (contra la pols).

Granota de treball.

Pels freballs de demolicid auxiliats amb el bufador:

Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccidé de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Granota de tfreball.

Botes de cuir amb polaines.

Cinturd de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicid auxiliat amb el martell pneumatic:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de tfreball.

Cinturd de seguretat anticaiguda.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

Canelleres.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de tfreball.

Cinturd antivibratori.

Treballs de transport vertical (operadors de grua):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionats als
freballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en ot moment els requisits establerts al RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:
Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del
futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Esplanacions:

desmunts.

terraplens.

Buidats.

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, bdsicament, I'excavacid, el transport i I'abocada de terres,
per aguest motiu s’ha de:

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacid i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat s’establiran
els diferents camins de circulacié de la maquindria de moviment de terres, aixi com les zones
d'estacionament d'aquesta maquindria, si el solar ho permet.

Finalment, una previsid d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquindria per al
moviment de terres, maquindria per al fransport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de
Proteccié Collectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les Instal lacions d’Higiene i Benestar; qixi
com una previsid d'espais per poder moure adequadament la maquindria.

Tot aixd amb I'objectiu de que es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de
I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.
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BUIDATS

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicié:

Excavacié de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d"esplanacié o de la
rasant del terra.

1.2 Descripcié:

Un cop s’hagi realitzat I'enderrocament de I'edificacié existent o I'esbrossada del solar, es pot
comencar amb les tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver
estat realitzats els murs pantalles i si no és aixi, el tecnic competent calculard el talls precis pel
sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa ; i inclos suposant que, a causa de les
dimensions del solar no es pugués fer aquest talUs en tot el seu desenvolupament, el tecnic
competent calculard el mur de sosteniment necessari.

Per a redlitzar I'excavacid esdevindrd imprescindible considerar I'equip humad necessari:

conductors de maquindria per realitzar o dur a terme |'excavacié.

operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d excavacié i sanejament.
conductors de camions o traginadores de frabuc "dumpers” pel transport de terres.
senyalistes.

Els recursos tecnics per redlitzar el buidat consistiran, basicament en maquindria de moviment de terres, és
a dir:

excavadores.

camions o fraginadores de trabuc “dUmpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquindria s’iniciard una vegada replantejat el solar (cas que no hi
hagués tancaments pantalla):

Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari.

Creant les vies i rampes de circulacié dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de I'accés dels
carrers.

Excavant i sanejant fins a la cota d’enrasament de la cimentacid.

Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.
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2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serda el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular o en el seu cas controlar ireduir els citats Riscos, fenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. | BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de BAIXA MOLT GREU MEDI
maqguines.
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i fopades contra | ALTA MOLT GREU CRITIC
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencid.

(8) Risc degut al moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.
(16,201 21) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del fraginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i
risc degut al nivell de soroll.
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BUIDATS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'installard la tanca de limitacié del solar i, si ja s'hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.

S'haurd de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de personal d’obra
i de les oficines.

S'ha de procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d'obra com de maquindria
de moviment de terres.

S'ha de senyalitzar I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacid en els seus accessos i,
complementdriament, en els talls d’obra on calgui.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es frobin construides
les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I'obra restant, i si encara no fos
qixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de buidats haurd de conéixer els riscos especifics, aixi com 1'Us
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

Si en I'edifici ofi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aguestes
progressen.

En el procés de realitzacid del buidat, en el cas d'un solar entre mitjaneres, es vetllard pel comportament de
les edificacions afins (aparicié d'esquerdes, descalcament de les sabates, etc.).

En la realitzacié de I'excavacié del talls s'ha de realitzar un sanejament de pedres separades que puguin
provocar una certa inestabilitat.

Si aquest sanejament es realitza manualment es col{ocard en la part superior del talls, en la seva corona,
una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjectada el freballador mitjancant el seu cinturd
de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.

S'aconsella, malgrat aixo, realitzar aquest sanejament mitiangant I'excavadora.

En la realitzacié de la rampa d'accés a la zona de buidat s'ha de construir amb pendents, corbes i amplada
que permetin la circulacié de la maqguindria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment
i seguretat.

S'haurd d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjancant el senyal de perill
indefinit amb el retol indicatiu de sortida de camions.

En I'interior de I'obra, s’ha de col{ocar senyals de limitacié de velocitat, aixi com senyals indicatius de la
pendent de larampa.

En I'entrada a I'obra s’establird un torn d'un operari (senyalitzador) per guiar I'entradai la sortida de camions
al'obrai especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

Aquest operari haurd d'anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccid obligatoria™.

El senyalitzador haurd d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En la realitzacié de I'excavacioé del solar, s'"ha de preveure la possibilitat de la presencia d’alguns dels
serveis afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram).

En presencia de linies d'electricitat aeries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i
davant la possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre
I'estructura metdl lica de la maquindria que circula a prop dels cables (la distancia recomanada
esdevé de 5 metres).

L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzard mitjancant escales incorporades a una bastida
metdllica tubular modular.

El transit de camions en el solar, per a I'evacuacid de terres, estard dirigit per un cap (encarregat,
capatas).

En cas que hi hagués una inundacid, a causa de nivell fredtic o a la pluja, es realitzard immediatament,
I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talls o de socabament de les
fonamentacions veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distdincia menor de 2 metres de la vorera del talUs.

En el cas de transit de vianants, s’Thaurd de collocar a 1 metre del coronament del talls, una barana de
seguretat de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distdincies inferiors a 2 metres de la vorera del talUs.
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S'haurd de procurar la minima preséncia de freballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haurd de
quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

En tot moment els tfreballadors empraran casc, granota de freball i botes de seguretat i en els casos que
els calgui, guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius.

Un cop redlitzat el buidat, s’ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat
d’'observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

El solar haurd de quedar, a la rasant de la futura fonamentacid, net i endrecat.

De cara als futurs freballs es mantindrda I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per redlitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacidé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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BUIDATS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'alcada; o palenques de peus inclinats
units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en
aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i " direccid obligatoria'.
Cartell indicatiu d'enfrada i sorfida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatodria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatdria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

> @
> @
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs d'excavacié i fransports mecdnics (conductors):

Cascos.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

Treballs auxiliars (operaris):

Cascos.

Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Cinturé de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es dotara als freballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RASES | POUS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacié a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccié poligonal o
circular.

1.2 Descripcio:

La seccid fransversal de la rasa findrad com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.
La seccid transversal dels pous no superard els 5 m2 de seccid i els 15 m. de profunditat.
L'excavacié es podrd realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell fredtic es trobard a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot
considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio el técnic competent haurd de definir el tipus d'estrebacié a
emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per redlitzar I'excavacio serd imprescindible i necessari considerar I'equip humad seglent:

conductors de maquindria per redlitzar I'excavacio.

operaris per realitzar I'excavacié manual.

operaris pels tfreballs d'estretament.

conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel fransbordament de terres.

Els recursos tecnics per redlitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, bdsicament, en
magquindria de moviment de terres, és a dir:

mdquines excavadores.
camions o fraginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maqguindries s'iniciard un cop replantejades les rases o pous:

Excavant en profunditat fins a cota ien el cas de les rases avancant en longitud alhora.

Evacuant les terres obtingudes en I'excavacié.

Estrebant el ferreny a mesura que es vagi avancant.

En el cas dels pous s’haurd d'il luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacié.

El procés d'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacié (la rasant) fins a la
part inferior.
El destrebament es realitzard en el sentit invers.
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2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serda el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular o en el seu cas controlar ireduir els citats Riscos, fenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de mdaquines. | BAIXA MOLT GREU | MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Afropellaments, cops i topades contra | ALTA MOLT GREU | CRITIC
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29 -Malalties causades per agents bioldgics | MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquindria de moviment de terres.
(16,20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i
risc causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccid de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s"haurd d'assegurar que ja
es trobin construides les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I' obra
restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

El personal encarregat de la realitzacid de les rases haurd de coneixer els riscos especifics, aixi com 1'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’'aquestes fasques amb la major seguretat.

Qualsevol estrebament, per sentzill que sembli, haurd de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb
la corresponent experiencia.

No s’han d'enretirar les mesures de proteccidé d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindrd un altre de gudrdia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacid d’emergencia.

S'acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

Abans de comencar la jornada de treball es revisaran didriament els estrebaments tensant els
estampidors quan estfiguin afluixatfs. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d'aigUes
superficials.

Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un diai/o
d’'alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

S'evitard colpejar I'estrebament durant operacions d'excavacid. Els estampidors, o d'altres elements de la
mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s'empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir
utilitat. En aquesta operacié es comencard per les franges horitzontals, i comencant per la part
inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que
el terreny sigui suficientment estable, no serd superior a 1,30 m. Malgrat qixd, s'ha de protegir la rasa
amb un capcer.

L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superard els 0,70m. encara
que el terreny sigui d'una qualitat molt bona. En cas conftrari, cal baixar la taula fins que estigui
clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent
anar redlitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a
qué van donar lloc a I'excavacié d'aquesta rasa.

Encara que els paraments d'una excavacid siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es
prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqUéncia d'una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haurd d'estar a peu d'obrai
en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte
estat.

Tota excavacid que superi els 1,60 de profunditat haurd de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacidé rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a
minim.

L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerard sota cap concepte el soscavat del talls o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col locaran
tanques mobils que s'il luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portdtil i grau de
proteccié no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

78

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 81 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

En general les tanques acotaran no menys d'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el
nivell superficial del terreny.

Es disposard a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
I’equip de salvament, aixi com d’'altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socérrer als
operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la redlitzacié de I'excavacid, s'ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels serveis
afectat (linies electriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefonia,
clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la presencia d'alguna linia d'electricitat subterrania, que creui o estigui
installada a escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es redlitzaran prospeccions per
coneixer la seva correcta ubicacid, i es realitzaran els framits oportuns amb I'empresa subministradora
de I'electricitat perque talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per
evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacié de I'obra, quan iniciem els treballs d'excavacidé no s'ha tallat el
subministrament eléctric d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la
rasa, haurd d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjancant mitjans mecdnics, només es
permetrda I'excavacid manual prenent totes les precaucions necessdaries.

En cas d'inundacié, degut al nivell fredtic o a la pluja, es redlitzard, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar qixi, el reblaniment de les bases al talls.

Posat que, s’"hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d'emprar el cinturd de
seguretat convenientment ligat.

L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en presencia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprarda canelleres, protectors auditius, davantal.

S'ha de procurar la presencia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la presencia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha de
senydalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els freballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindrda I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzard I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicid i obligacié en el seu accési,
complementdriament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacid dels pous haurd de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat en la
mesura del possible.

S'hauran d'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el
fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou, s'haurd d'instal lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurd de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacid, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacioé dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haurd de disposar d'un equip auxiliar de
bombeig.

En tota excavacié de pous s'emprard un mesurador d'oxigen.

S'establird una comunicacié entre els freballadors de I'interior del pou i els de |'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d'estar protegits, en la
mesura que es pugui, contra la caiguda d’'objectes.

S'ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

SiI'excavacid de pou es redlitzés durant la nit s’haurd d'il luminar convenientment la part superiori els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haurd d'estar convenientment il luminat i
alhora, disposard d'una il luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors instal lats a sobre del pou hauran de:

Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.
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No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

L'aparell elevador haurd de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixicom d'una
balda de seguretat installada al seu mateix ganxo.

L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haurd de tenir la suficient visibilitat, perqué des de la
part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap risc per la seva part de
caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat convenientment lligat.

S'haurd de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest es
trobi al capdamunt del pou.

El cubell haurd d’estar ligat al ganxo, el qual haurd de disposar d'una balda de seguretat de manera
que no es pugui desfermar .

Els forns que es frobin collocats a la part superior del pou, hauran de ser instal {ats de manera que es
pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haurd de collocar al voltant de la boca del pou un plint de
proteccid.

El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haurd de comprovar abans de comencar cada jornada.

No s’han d'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergcos de la seva
capacitat.

S'hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s'haura d'instal lar un sistema de ventilacid forcat infroduint aire fresc canalitzat
cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major
de 1,30 m. amb un tauld resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de redlitzar I'excavacidé del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzard un
tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de fransit
de vianants a 1 mefre.

En tots dos casos, es senyalitzard amb les respectives senyales vidries de “perill obres" s'il luminard, per la
nif, mitjancant punts de llum destellants.

L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en presencia de fangs.

Posat que s'empri el martell pneumatic, a més, emprard canelleres, protectors auditius, davantal.

Qualsevol mena de consum electric haurd d'estar protegida mitjancant un interruptor diferencial, per
evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage™ de connexid estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

S'ha de procurar la presencia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d'obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

Pels futurs treballs es mantindrd I'accés a la cota de fonamentacid mitjancant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzard I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicid i obligacié en el seu accési,
complementdriament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’'aquesta activitat, que complird amb la normativa seglent:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RASES | POUS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives esmentades a les normes de seguretat es froben constituides per:

Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'alcada; o palangues de peus inclinats
units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aqguesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’enfrada i sortida de camions.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria'.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatodria dels peus.

Senyal de proteccié obligatodria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccié es collocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

> @
> @
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RASES | POUS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs d'excavacié i fransports mecdnics (conductors):

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris) :

Cascos.

Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es dotara als freballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CONTENCIO

1.-Infroduccidé

1.1 Definicié:

Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per contenir el terraplé o desmunt,
suportant o anuldant les empentes horitzontals.

1.2 Tipus de cimentacié:

Es distingeixen els diferents tipus de contencid:

Naturals:
TalUs.

Artificials:
murs de sosteniment.
murs pantalla.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de contencid, en el cas de talls comporta I'excavacid del terreny, de tal manera que en la
seva part alta estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se I'inclinacié del terreny segons els
parametres geotécnics d'aquest per anullar els esforcos horitzontals de les terres.

El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la contencid del
tall del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de terraplenada. El mur de sosteniment
estd constituit, basicament, per dos elements:

La fonamentacié superficial.

El mur, la construccié del qual consisteix en la col{ocacié d'armadures, encofrat, I'abocada del
formigd, vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres
en el seu extradds, anul lant les empentes horitzontals.

El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencid del tall de les terres,
necessaria per a la realitzacid del buidat posterior. Per a I'execucié del tancament pantalla s'hauran
de seguir els passos seguents:

construccid del muret guia.

perforacié de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell fredtic.

collocacié d'encofrat de juntes entre plafons.

collocacié d'armadures.

Abocada del formigd als plafons.

extraccid d'encofrats de juntes.

demolicié de caps de plafons.

execucié de la biga de lligat de plafons.

Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencid, s'ha de programar i organitzar el
tall d'obra, adequadament.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal 1at les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal {acions d'higiene i benestar,
aixi com, tfambé, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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MURS DE SOSTENIMENT

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicié:

Mur de formigé armat amb fonamentacid superficial, de directriu recta i seccidé constant, per
sostenir relleus drenats entre explanades horitzontals, amb desnivells menors de 6 metres.

1.2 Descripcié:

Construccié de capcal:

Es fard un replanteig de les fonamentacions del mur.

S'excavard fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
Es col{ocaran les armadures.

Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

Construccio del mur:

Es col{ocaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.

Es collocaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.

Es collocaran els passadors de subjeccid dels plafons de I'encofrat.

Abocada del formigd per capes i, simultdniament, es fard un correcte vibrat.

Es desencofrard, quan el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio.
Es continuaran regant les superficies del mur.

Per realitzar els murs de sosteniment serd imprescindible considerar I'equip huma segient:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocadal i vibrat del formigo.
conductors de formigonera.

operaries per al bombeig del formigé.
conductors de grues.

També s’haurd de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de sosteniment:

Maquindaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dUmper” de petita cilindrada per al
transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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MURS DE SOSTENIMENT

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que
es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre. L'objectiu principal d'aquesta avaluacio serd el d'establir un esglaonament de
prioritats per anullar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les
mesures preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat

Avaluaci

6 del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA MOLT

GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
23.-Atropellaments, cops i topades contra BAIXA MOLT GREU BAIX
vehicles.
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(3)  Risc especific causat per liscades de terres no coherents isense contencio.

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigd “cop d’'ariet” i al'Us de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.
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MURS DE CONTENCIO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d'accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el 10%.

El cami d’accés de la maquindria pesada a la cota de base dels murs s'assenyalard adequadament.

L'accés del personal de I'obra a la rasant de fonamentacid es realitzard per camins independents als
camins de circulacié de la maquindria.

L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitjancant escales incorporades a moduls de la
bastida tubular.

En cas que aquests camins d'accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es col locaran
baranes de seguretat.

« Com que els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat dels murs de sosteniment s’haurd
d’'assegurar que ja es trobin construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a
I'execucid de l'obra restant.

PROCES

El personal encarregat en la realitzacié dels murs de sosteniment haurd de conéixer els riscos especifics,
aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

L'excavacio de la rasa per albergar la fonamentacié es realitzard mitjancant retroexcavadora, i en les
seves maniobres s'haurd d'evitar la circulacid del personal pel radi d'accid de la mateixa.

L'abocada de les terres sobre la fraginadora de trabuc “dumper” o camid es realitzard guiat per un
capatds o per un encarregat.

Quan es findlitzi I'operacié de carrega de terres al camié o traginadora de trabuc “dUmper", i abans
d'iniciar-se el fransport, s'haurd de cobrir aquestes amb una lona.

El transport d'armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzard mitjiancant la grua mobil,
convenientment eslingada i guiada.

Els operaris que realitzin la col locacid de les armadures en la rases hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuiro, granota de freball i botes de cuiro de seguretat.

L'operari que redlitzi I'abocament del formigd i el posterior vibrat haurd d'usar casc de seguretat, guants
de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

Un cop es produeixi I'enduriment de la fonamentacio, es collocard el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El transport dels motlles de I'encofrat es realitzard amb una grua mobil, convenientment eslingada.

El ligat de I'eslinga al motlle es realitzard a través d'un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anird conduit, mitjancant una corda lligada per un operari al
mafteix motflle.

En primer lloc, es collocard el motlle corresponent a I'extradds del mur degudament esbiaixat evitant aixi
la bolcada.

Abans de la collocacié del motlle, aquest serd untat amb un liquid desencofrant, per a aquesta tasca
l'operari utilitzard guants de goma de neopre per evitar el contacte directe amb aquest liquid
(desencofrant).

L'operari que colloqui les armadures haurda d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball
i botes de seguretat de cuir.

En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador caldrd que tingui la
precaucié d'emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

Es construird a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anird de cap a cap
del mur, aquesta plataforma haurd de tenir com a minim 60 cm. d'ampldria i en el seu perimetre
s'haura d'instaldar la corresponent barana de seguretat.

L' accés a aquesta plataforma es realitzard mitjancant escala manual.

O mitjancant una passarel 1a des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es mantingui
aproximadament horitzontal.

En la collocacid de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, per realitzar
aquesta collocacid, s'utilitzaran escales o bastides.

L'operari que guii l'abocada del formigd haurd d' emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.
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L'abocada es redlitzard per capes evitant 'acumulacidé excessiva dintre del motlle.

L'encarregat vetllard en tot moment que no es produeixin moviments de I'encofrat deguts a la pressid
hidrostatica del formigd fresc.

El vibrador, i també I'aparell convertidor de freqiéncia, es frobaran protegits per un doble aillament.

Durant els processos de vibrat el treballador haurd d'usar casc de seguretat, guants de neopré, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador, ambdds es frobaran convenientment dillats
d'acord amb les instruccions del Reglament de Baixa Tensié.

S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que l'operari els
desenganxa mitjancant tascons o alires eines.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els moflles es retiraran i es netejaran per mantenir I'obra endrecada i neta.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MURS DE CONTENCIO

4.- Sistemes de Proteccié Coliectivai Senyalitzacio.

Les proteccions collectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i sdcol. L'alcada de la barana
sera de 90 cam., i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cam de gruixi 10 cam d'algada. Els
muntants hauran d' estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d' alcaria.

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa assenyalada
en aquesta activitat :

Senyal de perill indefinit.

Senyal de la pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de “stop” i “direccid obligatoria”.
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, com es disposa a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d'adverténcia de cdarrega sospesa .
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d' ensopegada.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatodria dels peus.

Senyal de proteccié obligatodria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d' alires elements de proteccié es col iocara en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, i reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I' empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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MURS DE SOSTENIMENT

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

Treballs d'excavacié i fransport (conductors i gruistes):

Cascos de seguretat.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dUmpers” de petita cilindrada).

Treball amb encofrats (encofradors):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.

Treball amb armadures (armadors):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de freball.

Treballs de formigonada i vibrat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopre.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definici6 :

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es
troba en funcid del pes de I'edificii de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa
aquest.

1.2 Tipus de fonamentacié:

Es classifiquen en dues families:

fonaments superficials.
fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
corregudes.

lloses.

bigues flotants.

sabates

En els fonaments profunds considerem:

els pilots realitzats in situ.
els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta bdsicament; I'excavacio, la seva
fabricacio in situ (ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per qixd, s'haurd de
considerar el transport vertical i horitzontal de tots els elements que componen la
fonamentacié.

Per realitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:

Una programacid (planificacid i coordinacid) de les diferents subactivitats que componen la construccid
de la fonamentacid.

Una organitzacié del tall d’'obra per posar a la prdctica la programacid; per aixd s'establiran els camins
de circulacié de maquindria, zones d'estacionament, zones de replega de material, etc.

Finalment, una previsié d'elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquindria per all
moviment de terres, maquindria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de
Proteccié Collectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les instal lacions d'higiene i benestar; aixi
com una previsid d'espais per poder moure adequadament la maquindria.

Tot qix0, té I'objectiu que es redlitzi en el temps prefixat en el projecte d'execucié material de
I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.

S'ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses d’obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’"haurd de considerar la construccié de la bancada de la futura grua
torre.
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SABATES

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d'edificacio, sobre
terres homogeénies d'estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues
sobre el terreny.

1.2 Descripcio:

Les sabates poden ser de formigd en massa o armat, de planta quadrada o rectangular,
alhora també, poden ser dillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, bdasicament, realitzant una petita excavacid de seccidé quadrada
o rectangular, i un cop anivellada la rasant a cota, es col loca I'armadura i posteriorment el
formigd, segons les caracteristiques que sdn descrites en el projecte d'execucié material.
L'excavacioé es pot realitzar manualment o amb maquindria de moviment de terres
(retroexcavadora).

Per redlitzar les sabates serd imprescindible considerar I'equip huma segUent :

operaris per realitzar I'excavacié manual.
conductors de la maquindria d'excavacio.
ferrallistes.

encofradors.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
gruistes.

També, caldrd considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacié:

Maquindria: retfroexcavadora, camid formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dUmper” de petita
cilindrada per al tfransport auxiliar, maquindria taller ferralla, bomba de formigd, tixotropics i
maquindria, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d'aigua i eléctrica.

Instal lacions d’'higiene i benestar.
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SABATES

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per

anullar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU | MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives

26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de moviment de terres,

bombeig de formigd “cop d’'ariet” i1'Us de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la tfraginadora de trabuc "dUmper”.
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SABATES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d'establir i senyalitzar adequadament.

Posat que els fonaments es frobin a una cota diferent de la rasant del carrer:

Les rampes d'accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent.

S'instal {ard un accés de vianants independent al de la rampa, per a l'accés del personal a les cotes de
cimentacié.

En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posard tanques de seguretat.

Atés els freballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haurd d'assegurar que ja es trobin construides
les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I' obra restant

PROCES

El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié haurd de conéixer els riscos especifics, qixi
com de I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major
seguretat a la mesura del possible.

S’hauran de mantenir a cada moment els talls d'obra nets i endrecats.

S'hauran d'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressid de manera que estiguin protegits de
les incleméncies atmosfériques : calor, pluja, efc.

Les passarel les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

S'haurd d'evitar la permanéncia o pas de les persones sota cdrregues sospeses, toti acotant les drees
de treball.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en
aquest darrer cas es retfiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

En les instal lacions d’energia electrica per als elements auxiliars d’accionament electric, com
formigoneres i vibradors, es disposard a I'arribada dels conductors de preses d'un interruptor
diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa
Tensid.

Quan I'abocada del formigd es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de
conduccié es trobaran convenientment ancorats i es parard esment en netejar la canonada després
del formigonat, donat que la pressié de sortida dels arids poden ser causa d'accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa Tensio.

En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col locaran tanques fubulars de peus drets,
convenientment ancorades.

Es senyalitzard I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacid en tots els seus accessos i, de
manera complementaria, als talls d'obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccid
Colectivai Senydlitzacié, d'aquesta fitxa).

S'haurd de construir les zones d'estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les
aigues.

Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d'estacionament, s’haurd de neutralitzar amb
sorra, o mitjangcant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc,
guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball, davantals i cinturd
portaeines.

Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya
alta L'operari conductor del traginadora de trabuc "dUmper” empraran casc, guants de cuiro, botes
de seguretat, granota de freballl, i cinturd antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora
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Planta de formigd
Bombatge de formigd
Serra circular

Armadura

GrUes i aparells elevadors

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es collocaran en I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut

que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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SABATES

4.- Sistemes de Proteccié Coliectivai Senyalitzacio.

Les proteccions collectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccio, de 90 cm. d'al¢dria;

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de cdrrega sospesa.

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria dels peus.

Senyal de proteccié obligatdria de las mans.

Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es col iocaran en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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SABATES

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

Treballs d'excavacié i fransports mecdnics (conductors):

Cascos.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial en la tfraginadora de frabuc "dumper” de petita cilindrada).

Treball amb armadures (operaris)

Cascos.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.

Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

Treball de formigonat :

Cascos.

Botes de seguretat de canya alta.
Guants de neopre.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionats als
freballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de readlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element o conjunt d’'elements que formen la part resistent i sustentant d'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

Estructures de formigd armat in situ :

de forjats reticulars.

de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.
de lloses.

Estructures metdl liques:

amb xarxes espaials.

amb forjats (unidireccionals o lloses de formigd armat).
Estructures de fusta

Estructures de fdbrica

1.3 Observacions generals:

La redlitzacié de les estructures comporta bdsicament la construccid dels tres tipus d'elements que la
componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

Verticals: pilars o murs de carrega.
Horitzontals: forjats.
Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccid d'estructures metdl liques de gran alcada es realitza muntant els pilars i les
jasseres corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta
per planta.

Ala construccidé d'estructures s'ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

Al tfransport horitzontal s’Than de considerar els camins d’'accés a I’'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

Respecte al tfransport vertical, ha d’estar ja instal lada a I'obra la grua torre de capacitat d'elevacid
apropiada (toneldmetres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d'estructures s’ha de programar
I'avenc de I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall
d'obra, especialment les zones d'aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de
I'estructura.

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales
adossades, estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccid
Coliectiva i dels Equips de Proteccid Individual; aixi com una previsié d’'espais per poder
moure adequadament la maquindria.

S'ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d'higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Conjunt d'elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d'acer corrugat que
constitueixen la part resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcié:

Construccio de pilars:

Confeccid de les armadures in situ, una vegada realitzades, es fransportaran al tall d'obra i es ligaran a
les esperes convenientment.

Per evitar deformacions en les armadures és convenient collocar préviament, 'encofrat de només dos
costats del pilar.

Un cop muntades les armadures es tancard hermeticament I'encofrat.

S abocarad el formigd, des de la part superior, mitjancant cubilot, auxiliat per un operari que s'ha de
recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s'aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

Un cop s'hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construccié del forjat:

Collocacidé de jasseres prefabricades, si s'escau.

Collocacié de puntals, sotaponts.

Collocacié de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

Collocacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat.

Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haurd d'humitejar convenientment.

Una vegada el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d'execucid, s'aniran
palatinant.

Per realitzar estructures de formigd serd imprescindible considerar I'equip humad seglent:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigé.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
operadors de grua.

També serd necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I"estructura:

Maquinaria: camid formigonera, grua, fraginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquindria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc. i altres elements
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serda el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures

preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT

3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT

4.- Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX

5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT

6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI

7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI

8.- Cops amb elements mobils de maquines. | BAIXA GREU BAIX

9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX

10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM

11.- Afrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI

13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX

16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT

18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX

corrosives

26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI

28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

(8)  Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet” i al'Us de la serra circular.
Risc causat per vibracions de la fraginadora de trabuc "dumper”.

(28)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitjancant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haurd d'assegurar que ja es
troben construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haurd de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccid de I'estructura :

Planta en construccid del forjat.

Si la construccid del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegird tot el seu perimetre amb xarxes
subjectes a mdstils tipus forca. L'ancoratge de I'asta es fard mitjancant caixeti o mitjancant anella
segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s'haurd de procurar redlitzar la
seva execucid prenent com a distdncia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se
subjectés I'asta amb anella, la mateixa tindrd preceptivament una longitud d'ancoratge no inferior al
cantell del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera
del forjat. La separacié maxima dels mastils entre ells serd de cinc metres. La xarxa es collocard de
forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata inferior, ancorant-
la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d'aquesta planta, es preveuran els elements
d'ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les
cantonades sortints del perimetre del forjat, de collocar dos mastils en esquadra perpendiculars a la
facana, amb I'objectiu de qué la xarxa tingui la separacié necessdria per adaptar-se al perimetre
adequadament. Posat que es donés la impossibilitat técnica de col locar xarxes verticals sustentades
per forques, s'instal laran xarxes horitzontals sustentades per mensules, tenint present que s'instal len al
forjat immediat inferior al qual s'estd construint.

En el formigonat de pilars, s’haurd d'emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la
plataforma.

A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.

El personal haurd de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s'exposi a qualsevol
risc de caiguda al buit.

Altres plantes fins al tancament.

En el cas que a les plantes no es prevegdi la redlitzacié de cap treball en un periode de temps, es
procedird a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Us que es faci d’elles, es col{ocaran baranes en tot el seu
perimetre a 90 cm. d' alcada, amb barra infermédia i entornpeu, es preveurd alhora que els
muntants de subjeccié de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per a
aquests muntants es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder operativizar
al maxim I'anterior proteccid que en el transcurs de I'aplec a les respectives plantes, es realitzi
I'elevacid de materials d'una forma cenftralitzada. També es recomana al cap d'obra, amb la finalitat
de disminuir el nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a
executar els tancaments definitius.

Posat que s’instal 1in xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurard donar la rigidesa que
demani la legislacié laboral vigent, mitjancant un tub quadrat que s'installard a la part superior de
dita xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s’hauran
d'instal {ar muntants tipus guardacossos.
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També poden instal lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit de 30x30x]1
i reforc central amb tub buiti a la part central d’aquest modul es col focard un framat de proteccid
format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimétrica esdevé la collocacid de bastides metal liques modulars
situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita I'accés a les diferents
plantes a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcidé, hauran de
reunir les segUents condicions bdsiques:

hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s'estd construint.

el muntatge de la bastida s'ha de fer previament als treballs d'encofrat, de manera que I'estructura de la
bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una alcada equivalent a la
distancia entre forjats.

la separacié respecte a I'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar I'existéncia de buits
entre la bastida i el perimetre del forjat.

Proteccid de buits horitzontals.

S'haurd de protegir a la seva totalitat mitjancant la col{ocacié d'un dels segUents elements esmentats en
ordre de preferéncia:

Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongard través dels buits en
I'execucid del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'Us de la malla electrosoldada, els buits anteriors
es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigd.

Baranes : Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos com a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haurd de collocar la
barana modular assenyala en I'apartat c4) que estard sustentada per guardacossos en forma de
muntant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S'instal laran de manera que la seva part superior disposi d'un tub
quadrat al qual es clavard per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada serd
subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

En la readlitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o trepants, S'ha de considerar :

es construird a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anird de punta a
punta del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s'haurd d'installar en
el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

es recomana installar una xarxa que cobreixi I'espai entre les plataformes.

posat que la climatologia fos adversa s'haurd de tenir present la instal {acié de veles que cobreixin les
zones de treball.

s'haurd de garantir a cada moment un accés segur a l'encofrat, mitjiancant escales adossades a bastides
tubulars o sistemes d’elevacié mecdnica adaptat per a persones.

donat el procés continu de construccié de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la
il luminacié de la zona de treballi el seu accés.

Abans de la collocacié del motlle, aquest s'untard amb liquid desencofrant, per a aquest treball 'operari
utilitzard guants de goma de neoprée per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la
collocacié de I'encofrat d’elements verticals en procés de construccid, no només s'haurd d'anivellar i
aplomar sind que s'haurd d'estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.

Per a la realitzacié de murs de carrega de formigd armat, es col{ocard el motlle de I'encofrat
corresponent a l'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El ligat de I'eslinga al moflle es realitzard a fravés d'un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anird conduit, mitjancant una corda ligada al motlle, per un
operari.

En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el tfreballador haurd de tenir
present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la col1ocacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca
s'haurd de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L'abocada s’haurd de realitzar per tongades tot evitant I'acumulacid excessiva dintre del motlle.
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L'encarregat vetllard a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la pressid
hidrostatica del formigd fresc.

Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s'hauran de
collocar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s'haurd de circular de manera
exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

El fransport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la
readlitzacid de l'estructura es realitzard convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bracos.

Els operaris que realitzin la col locacid de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar s'hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s'haurd d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de freball o altres elements auxiliars.

L'operari que redlitzi I'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de freball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El treballador que condueixi I'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haurd d’estar situat
sobre una plataforma de treball, collocada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d'ampladai
barana de seguretat.

Aquesta plataforma de tfreball pot estar sustentada per mensules ancorades a I'encofrat o per una
bastida tubular.

El vibrador estard protegit de doble dillament, aixi com I'aparell convertidor de freqUencia.

Durant els processos de vibratge el treballador haurd d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estard convenientment dillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El desencofrat el realitzard un operari que emprard guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i
botes de cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d'aquesta manera es mantindrd I'obra endrecada i neta.

El quadre electric de zona haurd d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en conseqgiencia s’haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels
respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
DUmpers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigé

Serra circular

Armadura

GrUes i aparells elevadors

Passarel les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per :

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L'alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passamd haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforc central
amb tub buitiala part central d'aguest modul es collocard un entframat de proteccid constituit per
una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacds en forma de muntant.

Barana formada per xarxes fipus tennis plastificades. A la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavetejard a la xarxa, aquest tub a la vegada estard subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fard mitjancant caixeti o anella segons les
caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurard realitzar la seva execucid prenent com a
distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccié amb anella, la
mateixa tindrd preceptivament una longitud d'ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la
pota, aixi mateixa situada, a una distdncia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacid
maxima entfre mastils serd de cinc metres. La xarxa estard formada per panys de 5x10 metres, de
xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de
poliamida de 12 mm. com a minim.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressid i un tornapunta. La xarxa
estard formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i
corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La
xarxa serd subjectada al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades
20 cm i empolirant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L'alire extrem de la xarxa anird agafada a la
barra metdllica que es recolza en I'exirem de les ménsules contigies. Formant tot plegat un conjunt,
de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d'un treballador des d’una alcada de é metres
com a maxim.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d'ample.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de cdrrega suspesa.
Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dUmpers” de petita cilindrada).

Treballs amb encofrats(encofradors):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir(tipus america).
Granota de freball.

Treballs amb armadures(armadors):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir(tipus americd).
Granota de treball.

Treballs de formigonat i vibrat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopre.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es dotara als freballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.
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ESTRUCTURES METAL LIQUES

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons
d'acer corrugat, entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen
la part resistent i sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Caracteristiques :

Prefabricacié i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d'execucid.

Petites tolerdncies, per qix0, els elements d'acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’'obra.

Es freballa en sec.

Construcciod de I'estructura:

Sobre els fonaments es col locaran les plagues de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en alcada.

Després es munten les bigues principals.

La unié entre els elements estructurals es pot realitzar mitjancant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col locat la bigueria principal es colloca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o
bigueta irevoltd, en el cas d'encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal liques serd imprescindible considerar I'equip humdad segUent:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigd.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d'estructures metadl liques.

També serd necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

Maquindaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquindria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales manuails,
plataformes de cdarrega i descdrrega, bastides, serra circular,etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES METAL LIQUES

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serda el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepifjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines | MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Afrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicid a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

(8)  Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet” i a |'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilenic de metalls .

(28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.
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ESTRUCTURES METAL LIQUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotesinferiors a la rasant del carrer es redlitzard mitjancant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haurd d'assegurar que ja es
trobin construides les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I' obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haurd de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura.

Durant el muntatge de I'estructura metal lica.

En els desplacaments per sobre d'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturd de
seguretat ancorat a:

Un amarratge (de cable o teixit) que abracard a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplacament del freballador, aquest amarratge es frobard constituit per un mosquetd
en un dels extrems i en I'altre per una anella, de manera que el mosquetd s'enganxi a I'anella
configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas
de caiguda al buit del treballador haurd de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

Un cable fiador tensat instal lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplacament de I'ancoratge
mobil.

En els desplacaments a alcades diferents de I'estructura s’empraran escales metal liqgues manuals, les
quals disposaran d'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal lics.

Esdevindrd obligatori disposar de cércols de proteccid de caiguda en aquestes escales
metdl liques manuals que s'usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part
central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’'una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haurd de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap
grua.

La instal lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermeédia i entornpeu. L'amplada
minima de la plataforma haurd de ser de 60 cm.

S'ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal lica no sobrepassi dues o fres plantes de la
readlitzacid del corresponent forjat.

Les circumstdancies de qué I' estructura vagi en avancada sobre els treballs en el forjat, permeten que
puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'alcada i al moment adient i d'aquesta
forma realitzar els treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o
barana. El muntatge de bigues caldra redlitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta
finalitat.

Durant la construccié de forjat.

Tot esperant la construccié de les escales definitives entre les plantes, es garantird I'accés a aquestes
mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi
com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos
antilliscants.

En la collocacié de la xapa metdllica de I'encofrat perdut es fard sempre des de la part que ja es trobi
col{ocada.
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L' aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s'ha de fer estratéegicament a tota la planta per evitar
desplacaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigd s'instal daran les corresponents xarxes subjectades per mensules.

A la vegada s'instal daran els ascensors i muntacdarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors es
muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, cixi com les baranes perimétriques. |
en referencia als muntacdrregues, es posard una barana abatible per protegir al personal a la
plataforma de cdrrega i descdrrega. Quan s'aixequi aquesta barana per entrar la cdarrega, quedard
bloguejat el muntacarregues.

A cada planta s'instal {ard a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I'exterior, dos cables d'acer
tensats, un d'ells a 90 cm. de terrai altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a ferra es
collocard la xarxa tipus tennis plastificada la qual serd clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectard
al cable superior.

Proteccid de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongard a través dels buits en I'execucid del propi
forjaft.

Fusta: Es faparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd es clavetejaran a la mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d'una dimensid que faciimpossible la collocacid de les malles
electrosoldades s'instal {aran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S'establird una zona d'aplec on previament es compactard el terreny per a contenir en aquesta les
peces de gran fonatge.

Sil" aplec de materials es trobés fora de I'area d'influencia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metallics de I'estructura a aquesta drea es realitzard mitjancant una grua mobil, considerant les
dimensions de la carrega, aquesta haurd d'estar dirigida per dos operaris en el seu fransport
horitzontal, mitfjancant sengles cordes ligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments
d'oscil{acié. L'eslingat de la carrega es realitzard mitjancant eslingues de dos bracos suficientment
separades per garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S'ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s'aprova la Instruccid
técnica complementdria MIE-AEM 4 del Reglament d’ Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a
grues mobils autopropulsades usades.

El fransport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la
realitzacid de I'estructura es realitzard convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bracos.

Les maniobres d'ubicacid in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran
cables de seguretat als quals s'hi lligard el mosquetd de seguretat, que serd emprat en els
desplacaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de collocacié de perfils metdl lics hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si
en els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s'"hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre
la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova alcada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a
les alcades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionard una
guindola de soldador, amb una barana perimétrica d'un metre d'alcada formada per passamans,
barra intermitja i entornpevu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en alcada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura
requerida pel muntatge.

En I'Us del tall oxiacetilénic es tindrd present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les
madnegues d'alimentacid estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd
portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d'incendi, es procurard limitar en la
mesura del possible, la cascada d'espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col{ocard ala seva
verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s'empri, la soldadura eléctrica també es procedird de la mateixa manera, collocant una
manta ignifuga.
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En I'Us de soldadura eléctrica es tindrd present que el portaelectrodes estigui convenientment dillat, que
els cables d'alimentacio estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacid estigui
convenientment dillat per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal lica a base de passadors, I'operari que realitzi
aquesta operacié emprard el cinturé de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una
guindola.

L'operari que redlitzi aquest treball haurd d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus
orellera, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjancant processos de radiacions gamma, I'operari ha
d’'anar protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma i
arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s'abandoni el tall d'obra, dipositar a terra la pinca i I'eléctrode directament
connectat al grup ;iinclos en el cas d'un perllongat abandd del tall d'obra deixar el grup
transformador en tensio.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels freballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metallica I'accés al tall d’obra es realitzard mitiangant escales manuals,
tenint present el ligat d'aquestes en la seva part superior i sabates anfilliscant a la seva part inferior.

Per a l'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construird un modul d'escala de dos o tres
plantes, que s'anird hissant a mesura que vagi avancant I'execucié de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d'emprar I'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

SiI'encofrat es troba format per xapes metdlliques d'encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, toti
procurant que la seva alcada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La collocacié de I'encofrat es realitzard sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegard entre biga i biga, totiprocurant que la seva alcada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldrd collocar
unes plataformes de circulacid de 60 cm. d'amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haurd de circular exclusivament sobre
les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L'operari que redlitzi | ‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de freball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobard protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiéncia.

En els processos de vibrat el freballador haurd d'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobard convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensid.

El quadre eléctric de zona haurd d’estar protegit per evitar contactes electrics i sobreintensitats i
curtcircuits, per consegUent haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran alcada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurard que
I'accés del personal a la planta es realitzi mitjancant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar
el fransit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
collocaran plataformes de cdrrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzard mitjancant toros.

El fransport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjancant carretons elevadors.

Una vegada redalitzat el forjat, i depenent de les dimensions d'aquest i del material emmagatzemat en ell,
es collocard a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col locaran extintors de CO.

S'hauran d'emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de freball es pugui
produir un incendi.

S'haurd de considerar la previsid d'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar unincendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjancant bufador,
tractament termic mitjangcant material bituminds).

S'haurd de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

S'haurd de garantir, a cada moment, la il lJuminacié dilrna i nocturna.

S’haurd de garantir a tofs els talls d’obra el subministrament eléctric.

S’haurd de garantir el subministrament d'aigua a totes les plantes.

S’haurd de garantir I'evacuacié de runes.
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NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’ utilitzaran per realitzar els treballs
d’aqguesta activitat.

Oxitallada
Soldadura electrica
Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES METAL LIQUES

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L'alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforc central
amb tub buitiala part central d'aguest modul es collocard un entframat de proteccid constituit per
una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estard
sustentada per un guardacds en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavard a la xarxa, aquest tub a la vegada estard subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressid i un tornapuntes. La xarxa
estard formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i
corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim.
La xarxa es subjectard al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades
20 cm i empolirat-se al forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anird agafada a la barra
metallica que es recolza en I'extrem de les ménsules contigUes. Formant tot plegat un conjunt, de
manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’'un treballador des d’una alcada de 6 metres com
a maxim.

Extintors d'incendis fipus Ai/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de cdrrega suspesa.
Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
Senyal d'advertencia de material inflamable.
Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es collocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

>0
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ESTRUCTURES METAL LIQUES

5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dUmpers” de petita cilindrada).

Treball amb encofrats i armadures:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.

Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

Pels treballs amb el bufador:

Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Granota de tfreball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels tfreballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Treballs de bulonat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuiri lona (tipus americd).
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Treballs de formigonat i vibrat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopre.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D. 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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COBERTES

1. Intfroduccié
1.1 Definicié:

Conjunt constructiv format per tota una série d’elements que, col locats en la part
exterior d'un edifici el cobreixen i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:
frepitjables.

no trepitjables.
Cobertes inclinades:
de fibrociment.
galvanitzades.
aliatges lleugers.
pissarra.

sintetics.

teula.

xapa.

Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construird la coberta, amb I'objectiu d’evitar les
humitats per filfracid o per condensacid, a part de proporcionar un cert grau d’'aillament.
S'haurd de considerar una previsié d'accés a la coberta.

S'haurd de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb
aqguesta finalitat es fard Us dels sistemes d'elevacié tenint en compte que es recomana, un cop
realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del
muntacadrregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s'ha previst I'Us del muntacdrregues es pot
installar en el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudarda a enllestir les elevacions
del material necessari. La instal lacié de la grueta s’haurd de realitzar de manera que quedi
garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacio,
estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccid de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col lectives en el lloc
on s’estigui realitzant aquesta.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal lades les cerques
perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

1.- Definicid i descripcid

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una
ldmina totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el
vessament de I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Ultim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest
forjat ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

Les fases principals de la construccid d'una coberta plana sén:

la formacid dels pendents.
dillament i impermeabilitzacid.
L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependrd del tipus de coberta, es poden
realitzar amb envanet de sostremort i solera, o bé mitjancant altres procediments més actuals,
com per exemple I'Us de formigd celular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjancant :

Teles asfdltiques, aquestes Iadmines es solapen soldant-se en calent.
Lamines butiliques, la unid es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

O recs asfaltics, formant una pellicula impermeable aplicada "in situ™.

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o
rajoles, efc., si ha de ser fransitable o amb grava, i teles autoprotegides sino ho ha de ser.

Segons els pardmetres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes
planes :

Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals,
sustentada sobre envanets transversals a I'embigat, formant una cambra d'aire.

Coberta convencional:

Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'dillament térmic col{ocat a I'exterior de la cara superior
de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigd armat serd imprescindible considerar I'equip humd segUent:

Operaris d'abocada del formigd celular.
Operaris per al bombeig del formigd.
Operadors de grua.

Paletes.

També serd necessari tenir present els mitjians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
|'estructura:

Maquinaria: camid formigonera, grua, tfraginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, bomba de formigd, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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COBERTES PLANES

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19 -Exposicid a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. | BAIXA LLEU INFIMI
27 -Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS:

(8)  Risc a causa del bombament de formigd "“cop d'ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir ldmines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d'infraroigs.
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COBERTES PLANES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacadrregues de I'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, o quan no se’'n tingui,
s'emprard la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la
cota més alta de la coberta.

Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccid de la coberta s'haurd d'assegurar
que ja es troben construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra
restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccid de la coberta haurd de coneéixer els riscos especifics de I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccid de la coberta amb la major seguretat que sigui
possible.

S'hauran de tenir presents les proteccions necessdaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell durant
la construccid de la coberta.

Proteccid dels buits perimetrals.

En primer lloc s'"haurd de procurar construir, quan abans millor, si es froba definit en el projecte, I'ampit
perimetral.

Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d'instal 1ar en tot el perimetre del forjat de la
coberta les corresponents baranes de seguretat.

Posat que fos totalment impossible anular el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjancant
baranes de seguretat, es recorrerd a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a
I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Bastida de facana: posat que la construccid de I'edifici s’hagi realitzat mitjiancant la col locacié d'una
bastida de facana es procurard augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul 1ar el risc de
caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la
coronacié d'aquestes bastides s'establird una plataforma quallada de taulons en tota la seva
amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del
perimetre de la coberta.

Proteccié dels buits del forjat horitzontal.

S'haurd de protegir la seva totalitat mitjancant la collocacié d'un dels seglents elements esmentats a
continuacié:

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongard a través dels forats a I'execucid del mateix
forjat. Posat que el projecte no comtepli I'Us de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran
cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigd.

Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és clavetejard ala
mateixa.

Baranes: Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes a les elevacions de material al terrat es realitzard mitjancant
bateas (plataformes d'hissat). Aixi com el material cerdmic que s’empri s’hissard convenientment
ligat o encintat al corresponent palet.

Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del risc
de caiguda d'objectes i persones.

En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la presencia d‘una linia eléctrica d’alta tensid no es
treballard a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de
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respectar aquesta distdncia, serd necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per
aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecdrregues, calcats per evitar que
rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacio.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de tal
manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

Les bombones de gas butd es mantindran en posicid vertical, lligades al carret portabombolles i a
I'ombra, evitant la seva exposicid al sol.

L'accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicard en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
I'escala en 1 meftre I'alcada a guardar.

El formigd de formacid de pendents (o formigd cellular, o alleugerit, etc.) es servird a coberta amb el
cubilet de la grua forre o, sino n'hi ha mitjancant bombeig.

S'establiran "camins de circulacid” sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d'una amplada de
60cms .

Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per redlitzar els
petits ajusts.

Hi haurd una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta
zona hi haurd un extintor de pols quimica seca.

Sil'aplec de les bombones es redlitza dintre d'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.

S'instal 1aran senyals de perills d'incendis.

L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzard sobre plataformes emplintades. Es prohibit
d'omplir les plataformes per a evitar d'aquesta manera vessaments innecessaris.

Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitfjancant cordes i mai directament amb les mans o el
COs.

La grava es dipositarda sobre la coberta per al seu batec i anivellacié, tot i evitant sobrecdarregues puntuals
sobre el forjat.

El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s'hissard sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt ala
plataforma d'hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecdarregues puntuals sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindrd neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els pldstics, cartrons,
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els
paquets per a la seva posterior evacuacio.

Els operaris que realitzin la construccid de la coberta hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.

El quadre eléctric de zona haurd d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s’haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Bombatge de formigé

GrUes i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carreté elevador

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives esmentades a les normes de seguretat es froben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectats a un muntant que podrd estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o
una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L'alcada de la barana serd de 90
cm., i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm d'alcada. Els muntants hauran
d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Barana formada per xarxes fipus tennis plastificades. La part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavetejard a la xarxa, aquest tub alhora estard subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigd es clavetejard a la
mafteixa.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de cdrrega suspesa.
Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendii.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatodria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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COBERTES PLANES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dUmper” de petita cilindrada).

Treballs amb formigonat:

Cascos de seguretat de goma de canya lata.
Botes de seguretat.

Guants de neopre.

Granota de freball.

Per a freballs amb I'encenedor de segellament:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pel ram de paleta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir.

Granota de treball.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Cinturé de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionats als
freballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de readlitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1. Intfroduccié

1.1 Definicié:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Facanes de fdbrica:

blocs.

maons:

obra vista.
revestit.

acabats penjats.
vidre.

Facanes prefabricades:
tancament cortina.
plafons pesats de formigd.
plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccid dels tancaments exteriors s' haurd de realitzar un cop s hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixd haurd de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les
respectives plantes per a la confeccidé d'aguest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haurd de considerar una previsid
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de facana, plataformes elevadores,
etc.

En la construccid del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions
collectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveurd que estigui
installat el muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura
de I'edifici, segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d'altres aparells elevadors. També es
pot considerar el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacio de pes superiors
a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es
poft recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccié dels tancaments, cal garantir la il lJuminacid a les zones de pas i de
treball mitjangcant punts de llum, la potencia dels quals serd d'una intensitat luminica mitjana
de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal lat les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I' obra; les instal {acions
d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Tancament construit amb maons cerdmics per garantir I'aillament térmic i acustic.

1.2 Descripcié:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop
desencofrada i neta la planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc
de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccid del tancament base de maons es realitza en les segUents fases:

collocacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la collocacid de regles.

senyadlitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

collocacié de la primera filada i successives, fins a l'alcada de les espatlles.

instal lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptard la plataforma de treball perque estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzacid del freball es faci de manera
ergonomica i amb seguretat s’haurd de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la
seva construccid. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives
plantes. Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevard
a fravés de la grua; si encara s'estd construint I'estructura, i sino n'hi hagués, a través del
muntacadrregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel fransport del material paletizat des
del camié fins al muntacarregues s'emprard el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el
transport des del camid fins a les plantes es realitzard amb la forquilla portapalet que es frobard
eslingada a la balda de la grua.

Per aredlitzar els tancaments de fabrica de mad serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

operadors de grua.
manobres.
operadors de carretd elevador.

També esdevindrd necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacio
de la facana.

Maquindria: formigonera pastera, grua, tfraginadora de trabuc "dUmper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions collectives , individuals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua: s'installard un muntant a la facana pel subministrament d'aigua a cadascuna
de les plantes.

Es realitzard una instal lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada ala presa provisionall
general.
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2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacid s'ha tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que
es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confecciod del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU | CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4-Caiguda d'objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maguines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccidé de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestié de substancies MEDIA LLEU BAIX
nocives
18-Contactes amb substancies cdustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26-O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX

OBSERVACIONS:

(8)  Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material cerdmic amb la serra
de trepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjiancant el muntacdarregues de
I'obra, o si no es disposa d'aquest, s’emprard la grua torre.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es
troben construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccid de la facana haurd de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurd de mantenir el tall d'obra net, endrecat i il luminat
adequadament.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es collocard la corresponent barana de seguretat en els
perimetresi es taparan els buits horitzontals.

En cas que, per necessitats de construccid, no es pugui instal 1ar la barana de seguretat, I'operari exposat
alrisc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

El tall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substdncies pastoses per evitar aixi relliscades.

S'haurd d'evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllard per la correcta instal lacid
dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’'objectes.

En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en
especial es vetllard per no posar el peu sota del palet.

Amb la finalitat d'evitar lumbdlgies es procurard que el transport manual de material no sobrepassi el pes
de 30 Kg.

Es vetllard en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si
aquests tfreballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat, fot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

GrUes i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’alires elements de proteccid, que es
coliocaran en l'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4. - Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives citades en les normes de seguretat es tfroben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i sdcol. L'alcada de la barana
serd de 90 cm, i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforc central
amb tub buit, i en la part central d'aquest modul es col locard un entramat de proteccid constituit
per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de émm. Aquesta barana modular
estard sustentada per un guardacds en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tfipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavatejard a la xarxa; aquest tub al mateix temps estard subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides de facanes.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de risc d'incendis.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatdria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié es coliocaran en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dUmper” de petita cilindrada).

Per als freballs del ram de paleta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona.

Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

Granota de treball.

Botes de cuiro de seguretat.

Cinturé de seguretat, si cal.

Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de frepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionata als
freballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors:

De totxo

Prefabricats:

plafons de guix-cartrd.

plafons de guix o escaiola.

plagues de guix o escaiola.

plagues de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzard la distribucid dels envans a la planta corresponent.

Es realitzard I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es
necessitaran per a la confeccié d'aquests tancaments.

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de
ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col lectives
ja instal{ades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el fransport vertical dels materials, s"haurd de tenir la
precaucié que estigui instal 1at el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament
ancorades a I'estructura de I'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir només a I'elevacid
de peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el
muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar
més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre;
donat que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficac.

S'ha de garantir la il luminacid a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, que han
de tenir una mitjana d'intensitat luminica de 100 lux.

S'han d'instal ar tubs d’evacuacid de runes per evitar I'acumulacid impropia d'aquestes sobre
el forjat.

S'ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tfanques
perimetriques de limitacié del solar, per tal d'evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les
instal lacions d'higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (acigua i
electricitat).
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1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Divisions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos col locats de cantell, per a
separacions interiors.

1.2 Descripcié:
La construccid dels envans mitjancant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les segUents fases:

Senyadlitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.
Collocacidé de la primera filada i successives, fins a I'alcada de I'espatlla.
Instal lacié d'una bastida de cavallets.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’"haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material, que
normalment es realitza paletitzat, s'elevard mitjancant la grua, si encara s'estd construint
I'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mitjancant el muntacarregues, auxiliat pels toros a la
planta corresponent. El fransport del material paletitzat des del camid fins el muntacarregues,
es redlitzard mitjancant el carretd elevador.

Per realitzar els envans serd imprescindible considerar I'equip huma segUent:

operadors de grua.
paletes.
operaris de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
envans:

Maquindria: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per a transport
auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

Estris: bastides de cavallets, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua: s'instal lard un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a
cada planta.

Es realitzard una instal lacié eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc i, d’aquest Ultim quadre,
partird el muntant, que alhora alimentard cada un dels quadres de les respectives plantes. Els quadres
d'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per tal de protegir de
contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment, s’instal {ard un altre muntant,
el qual alimentard un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il luminacié a les respectives
escales.

Instal lacions d’'higiene i benestar.
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DE TOTXO

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

En la relacid de les causes dels accidents, s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia esperada
normalment de la materialitzacio del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd modificar-
se en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal
d'anular, o en el seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives

26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causaf pel tall de material ceramic amb la serra de frepar.

(17) Risc causat per la inhalacid de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra
de frepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material cerdmic amb la serra de trepar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues d'obra o, si
manca, es fard servir la grua torre.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat d'envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides
les instal {acions d'higiene i benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la construccid dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccidé d’aquesta amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir el tall net, endrecat i convenientment
il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades en les
activitats anteriors.

En cas que per necessitats de construccid no es pogués instal lar la barana de seguretat, I'operari exposat
arisc de caiguda a diferent nivell haurd d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

Quan per necessitats d'obra, s'"hagin de treure proteccions col lectives provinents del tall d'estructures o
anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les necessitin, i fins i fot, mentre
aquell espai de temps en el qual, per una rad o altra, no s'estigui treballant en aquell punt.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material cerdmic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques. En cas de no ser qixi, els palets es col locaran sempre més endins del cantell
del forjat, per a que, d'aquesta manera, les baranes de perimetre puguin continuar realitzant la seva
funcié.

S'ha de confrolar el bon estat de fleixat dels materials paleftitzats.

Els fleixos s'han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llac amb el qual, en
ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i fotf, des d'alcada.

En la manipulacié de materials, s"hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial
es tindrd la precaucid de no posar el peu sota el palet.

Per tal d'evitar lumbdlgies, es procurard que el material per transportar manualment no superi els 30 kg.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxd, els operaris es protegiran els ulls amb ulleres
antiparticules.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuiri cinturé de seguretat, si en aquests
treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

S'han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'alcada de I'espatlla.

Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una proteccié a base
de barana perimetrica.

Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforcos
superiors als d'Us.

Diariament s’evacuaran les runes mitjancant els conductes d’evacuacio situats a la facana, els quals
disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les runes
a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament
d'aquesta activitat
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Escales de ma

Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo
Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée s'ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforc central
amb tub buit, i a la part central d'aquest modul es collocard un tram de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos amb forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d'un tub quadrat, al
qual es clavard la xarxa. Aquest tub, alhora, serd subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'akbril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.

Senyal d'adverténcia de caiguda d’'objectes a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

>0
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de frabuc “"dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs de maconeria :

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si calgués.

Mascara amb filire antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacid de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als treballadors
amb ells, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions
d’espais interiors d'un edifici.

1.2 Descripcié:

La construccid de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segUents fases:

senyadlitzacié a planta, mitjancant blavet.
collocacié de guies.

collocacidé de plafons.

segellat de juntes entre plafons.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per fer-ho, s'haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevard mitjancant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartrd, serd imprescindible considerar I'equip
huma segUent:

Operadors de grua.
Muntadors de plaques prefabricades.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacié
d'aquests:

Maquindria: grua, muntacdrregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, tfrepant portatil.

Estris: escales de mad, de tisores, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Es realitzard una instal lacié eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc, d'aquest Ultim quadre partird
el muntant; que alhora alimentard cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d’aquestes
plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de
curtcircuits-sobreintensitats. Independentment s’instal lard un muntant, el qual alimentard un punt de
llum a cada planta, per tal de facilitar la il {uminacid a les respectives escales.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

En la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacid, s'han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd modificar-
se en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en
el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal
d’anular o en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17 -Inhalacié o ingestié de substancies MEDIA LLEU BAIX
nocives

19.-Exposicid a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU | BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra BAIXA GREU BAIX
vehicles

26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(151 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjiangcant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les
errades d'agillament en maquines.

(17127) Risc causat per la presencia de pols neumoconiotic.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han d’assegurar
de gue ja estiguin construides les instal lacions d'Higiene i benestar definitives, per a I'execucié de la
resta de |'obra.

PROCES

El personal encarregat de la collocacié dels plafons, ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccid dels tancaments interiors amb la major seguretat
possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'haurd de mantenir el tall net, endrecat i convenientment
il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

Quan per necessitats d'obra, sigui necessari freure proteccions col lectives provinents de talls anteriors,
aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell
espai de temps en el que, per una o altra rad, no s'estigui freballant en aquell lloc.

En cas que per necessitats de construccid no pogués instal lar-se la barana de seguretat, I'operari exposat
arisc de caiguda haurd d'emprar el cinturd convenientment ancorat.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Sil'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de I'empaquetat dels materials.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de cuiri
lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, sien
aquests freballs a desenvolupar hi harisc de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que realitzin el segellat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre),
granota de freball, botes de cuiri cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc
de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que redlitzin el muntatge dels plafons hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuiri lona
(tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

En la manipulacié de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d'emprar, a més, ulleres
antiimpactes i mascara d'un sol Us antipols.

En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d'emprar, a més, protectors auditius
(auriculars o taps) i ulleres antimpactes.

En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d'emprar, a més, protectors auditius (auriculars
o taps) i ulleres anfimpactes.

Diariament s'evacuaran les runes mitjancant els conductes d’evacuacio, situats a la facana, els quals
disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les
runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

137

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 140 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buit i, en la part central d'agquest modul, es col{ocard un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d'un tub quadrat on
s'hi clavard la xarxa; aquest tub, alhora, serd subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'aboril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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> e
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TANCAMENTS INTERIORS. PLAFONS PREFABRICATS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (operaris de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels freballs de muntatge:

Casc de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mdascara d'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

Treballs amb pistola fixa-claus:
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir.

Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccid

1.1 Definicié:
Element superficial que, aplicat a un parament, estd destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

Exteriors:

aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d'alumini, perfils metdllics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer, o altfres.

arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calgc o mixte, que s'aplica per eliminar les
iregularitats d'un parament i poft servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

pintures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d'instal lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s'aplica en una o més capes a un parament previament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d'acabat del mateix.

Interiors:

aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de fusta,
perfils d’alumini o de pldstic, perfils metdl lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer
inoxidable o PVC, o alfres.

enrgjolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixte, que s'aplica per eliminar les
iregularitats d'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

flexibles: revestiment continu de paraments interiors amib papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en roftlles flexibles.

refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operacié més fina del lliscat.

liscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa a
sobre de la superficie del referit.

pintures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal{acions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de fibra natural
o artificial.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsidé d'elements auxiliars com:

per a revestiments exteriors: bastides de facana o bastides penjades, efc.
per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’"ha de garantir la il luminacid a les zones de pas i de treball mitjiancant
punts de llum la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les

instal lacions d'higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicid i descripcid

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, estd destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcié:
Els revestiments es realitzen en les segUents fases:

Revestits o xapats:

collocacié d’ancoratge.

muntatge de plaques.

Arrebossafts:

tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s'emprarad.
Humectar el suport previament net, i arrebossar.

es suspendrd el freball amb temperatures extremes i es protegird si plou.

passades 24 hores de la seva execucid, s'humectard la superficie fins que s’adormi.
Pintures:

la superficie del suport estard seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.

s'ha d'evitar la generacid de pols a les proximitats de les zones per pintar.

es suspendrd el pintat amb temperatures extremes i es protegird si plou.

Adrecat:

s'ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabard s’ha adormit.
es suspendrd I'adrecat amb temperatures extremes i es protegird si plou.

s'evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.

passades 24 hores de la seva execucid, s'humectard la superficie fins que s’adormi.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s"haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. AqQuest aplec de material
s'elevard a través de maquindria instal lada per a aquest fi: muntacdarregues, gruetes, etc. El
transport s'auxiliard mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzard mitjancant carretd
elevador.

Per a redlitzar els revestiments serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

operadors de grua.
operaris de muntatge de plaques, pintors © manipuladors de morter, segons el cas.
operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
coliectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

presa provisional d'aigua.

instal lacié eléctrica provisional.

instal lacions d'higiene i benestar.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda modificar-
se en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I’ Arficle 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de bombaments de material de
revestiment.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments
toxics.

(201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues d’obra,
per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d'assegurar que ja estan
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir la bastida neta i endrecada.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisard tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccid no es pogués instal lar la barana de seguretat, I'operari exposat
arisc de caiguda a diferent nivell haurd d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S'ha de mantenir la bastimentada neta de substdncies pastoses per evitar lliscaments.

Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llac” amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’al¢cada.

En la manipulacié de materials, s"hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es findrd
especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar lumbadlgies es procurard, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests freballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una proteccid a
base de barana perimetrica.

Es prohibit I'Us de cavallets en balcons sense haver instal 1at un sistema de proteccié contra les caigudes
des d'alcada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d'elements ferms de I'estructura cables
amb els qué amarrar el fiador del cinturd de seguretat.

Aplacat o xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Us de bastida
penjada.

Es suspendrd la collocacié de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

El transport de les plagues es fard en gdbies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

S'haurd d'acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzard un altre treball
simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

Els operaris que realitzin la col locacid de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuiri
lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

Els sacs d’aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels frams per evitar sobrecdrregues innecessaries.
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Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada
mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.)
s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

S'acotard la part inferior on es redlitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d’'objectes.

Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s'empressin procediments pneumdatics per a la realitzacid d’arrebossats, es vigilard que la
instal lacié electrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

Pintures

S’evitard el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotard als treballadors que
readlitzin I'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i permetin la
seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de
neopre, botes de seguretat i, quan es necessiti, cinturd de seguretat).

El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d'alfres, es portard a terme
des de poca alcada per evitar esquitxades i ndvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgdnics o pigments toxics, no es fumara,
menjard ni es beurd,

Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els freballadors hauran d'estar dotats
d'adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents; a aquest adaptador facial
anird acoblat el seu corresponent filtre quimic o filire mecdanic quan les pintures continguin una alta
cdrrega pigmentaria i sense dissolvents orgdnics que evitin la ingestié de particules solides.

Quan s'apliquin pintures amb riscos d'inflamacié, s'allunyaran del treballl les fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura o d’alfres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.

L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haurd de fer a recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que
continguin nitrocel fulosa s’haurd de realitzar una volta periddica dels mateixos per evitar el risc
d'inflamacié. S'instal laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem
de pintures.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de cdarregues per
evitar sobrecdrregues innecessaries.

El magatzem de pintures haurd de disposar de ventilacio.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal 1ar els segUents senyals: adverténcia
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

GrUes i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacid

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruixi 10 cm. d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buiti ala part central d’aquest modul es col locard un tramat de proteccidé format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'akbril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

OO0 &0 0
AANNANNLDO
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REVESTIMENTS EXTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de frabuc “"dumpers” de petita cilindrada).

Pels freballs de pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara amb filtre guimic o mecdanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si correspon.

Pels freballs amb morters:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Pels freballs d'aplacat o xapat:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus americd).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, estd destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcié:
Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arrebossats.

pintures.

Enrajolats de parets:
amb morter de ciment
amb adhesiu.

referits i lliscafs.

téxtils.

flexibles.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s'"haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevard mitjancant maquindria instal lada per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s'auxiliard mitjancant toros a la respectiva planta. El tfransport de material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant el
carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, serd imprescindible considerar el segUient equip huma:

operadors de grua.
operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de mad, proteccions col lectives i personals,
etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacions d‘higiene i benestar
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REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda modificar-
se en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I’ Arficle 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestié de substancies BAIXA GREU BAIX
nocives.
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents guimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de bombament de material de
revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments
toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

150

JOAN VIEYRA BO.
ARQUITEC
/

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FA
17480 ROSES GIRONA joanvie @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 153 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues d’obra;
per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'"han d’assegurar que ja estan
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall net, endrecat i ben il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d'un tauld recolzat als escalons de dues escales de ma, tant
les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
readlitzacid de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d'alcada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d'emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccié a base de barana perimétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “*portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de cdarrega i descarrega.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llac” amb el qual,
en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i fot des d’'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d'evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindrd la precaucid de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbadlgies, es procurard que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haurd de ser fixa, essent totalment prohibit d'emprar el
bastiment penjat.

No s'ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plagues es fard en gdbies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

Els operaris que realitzin la col locacid de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuiri
lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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Entaulellat

El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces cerdmiques es realitzard a locals
oberts per evitar la respiracié d'aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i "deixalles de pasta”.

Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjancant frompes.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valencia s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on
les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecdrregues innecessaries.

Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de Idtex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el
més separat possible dels trams, per evitar sobrecdrregues innecessdaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament electric, etc.) s’empraran dispositius de
seguretat que evitin el seu liscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els freballs d'arrebossat amb maquina s'haurd de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament
de Baixa Tensid.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d'empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzard
mitjancant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesforcos.

Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d’aire suficient tant com per la
renovacié constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S'establird un lloc per I'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haurd de mantenir
una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per
tal d'evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Els revestiments textils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles
incendis.

S'instal laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes textils.

En cada magatzem s'instal {ard un extintor de pols quimica seca.

En I'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal lard un cartell de no fumeu.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes voldtils quimics toxics.

Pintures

Es fard el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotard els
treballadors que redlitzin I'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin
d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota
de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturd de seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es durd a terme des de
poca alcada per evitar esquitxades i nUvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgdnics o pigments toxics, no es fumarad, ni es
menjard ni es beurd.

Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d'adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi
anird acoblat el seu corresponent filire quimic, o filtre mecdnic quan les pintures continguin una alta
carrega de pigment i sense dissolvents orgdnics que evitin la ingestid de particules solides.
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Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacié, s'allunyaran del treball les fonts iradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que
continguin nitrocel fulosa s’haurd de realitzar una volta periddica dels mateixos per tal d'evitar el risc
d'inflamacidé. S'instal laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem
de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de cdrregues per
evitar sobrecdarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposard de ventilacio.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal 1ar les segUents senyals: adverténcia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de borriquetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portdtil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i sdcol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforc central amb
tub buiti, a la part central d'aquest mddul es collocara un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendii.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut

que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

06 O
V. NVAWAY. YA £;®
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de frabuc “"dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs amib pinturai coles:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filtre quimic o mecdanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si s'escau..

Pels freballs amb morters i guixos:
Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pels freballs de revestit o xapat:
Cascos de seguretat

Guants de cuirilona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara els treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, estd destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.

flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglents materials:
moqueta de fibres naturals o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de
goma i policloropre.

soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formigd en massa, la
superficie superior de la qual quedard vista o rebrd un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat,
sistemes de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d'haver realitzat abans del
desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s'ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.
S'ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les

instal lacions d'higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (cigua i
electricitat).
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PAVIMENTS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, estd destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcié:

tipus de revestiments amb peces rigides:

amb rajoles de pedra, cerdmiques rebudes amb morter, cerdmiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d'acer i d'asfalt.

amb llistons d’empostissar (mosaic).

amb posts (fustal).

amb lloses de pedra.

amb plagues de formigd armat.

amb llambordins de pedra i formigo.

tipus de revestiments flexibles:

Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a
tocar o soldades.

Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesid o tesats per llates d’empostissar; de lindleum adherits, de
goma adherits o rebuts amb ciment, de PYC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o
soldades.

Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

tipus de soleres: per a instal lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per aixd s’haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. AqQuest aplec de material
s'elevard mitjancant la maquindria instal {ada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s’auxiliard mitjancant toros a la corresponent planta. El tfransport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant el
carretd elevador.

Per realitzar els paviments serd imprescindible considerar el segient equip huma:

operadors de grua.
enrajoladors i d’altres.
operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
paviments:

Maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’'aigua.

Instal lacié electrica provisional.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluaci
at 6 delrisc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccid de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI

17 -Inhalacié o ingestié de substdncies nocives. | MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substdncies caustiques o MEDIA GREU MEDI
corrosives

20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de bombatge de material o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues palefitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments
toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacidé de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues d’obra;
per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a
granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir el tall net, endrecat i ben il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haurd de limitar amb garlandes i senyalitzar el
risc de pis lliscds.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat serd transportat mitjancant ungles portadores de palets convenientment bragat a la
grua.

Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llac”, amb el
qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i finsi tot des d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindrd la precaucid de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurard que el material a fransportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments cixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests freballs a desenvolupar hi harisc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s'executard a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es redlitzard situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensid.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindrd molt de compte amb la
projeccié de particules, per la qual cosa s'ha de fer a un lloc on el fransit de personal sigui minim, i cas
de no ser aixi, s'"haurd d'apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s'hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes
de subministrament i no es frencaran fins a I'hora d’utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixard o lligard a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d'hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de transport
per evitar accidents per vessament de la carrega.
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Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjancant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on
es vagi a collocar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacid un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancard I'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccid obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d'advertencia de “peril
“"paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per
risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccidé antiatrapaments, per contacte
amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucid o canvi d'aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran
amb la maguina “desendollada de la xarxa electrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de
ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el freball.

Els operaris que redlitzin el fransport de material hauran d’emprar el casc de seguretaf, guants de cuiri
lona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré o
Iatex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que redlitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuiri lona (fipus
americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en que es
necessitin, mascara antipols.

Els paguets de lamelles de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbailgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formacié d'atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble dillament, per evitar accidents per contacte
amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material dillant de I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucid dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d'evacuar als muntacarregues.

amb retol de

Flexibles

Les caixes de llosetes o roflles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d'emprar, situades el més allunyats possible dels tframs, per evitar sobrecdarregues innecessdaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d'evitar incendis.

Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes toxiques.

S'establird un lloc per I'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haurd de mantenir una
ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats,
per evitar la formacid d'atmosferes nocives.

Els paviments pldstics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

S'installaran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del
magatzem (al de dissolvents i al de productes pldstics)

S'instal laran rétols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents i del magatzem de productes pldstics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal {ard un rétol de no fumeu..
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Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes voldtils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

DUmpers de petita cilindrada

GrUes i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sdcol. La barana ha de ser de 90 cm., i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buit, i a la part central d'aquest mddul es collocara un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'akbril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendii.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatodria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

OO0 0 3006
ANABDNLDANANADO

162

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 165 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

PAVIMENTS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de frabuc “"dumpers” de petita cilindrada).

Pels freballs amb coles i dissolvents:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filtre quimic o mecdanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si s’escau.

Pels freballs amb morters, formigons i llofs:
Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de goma de seguretat.

Pels treballs de collocacié de paviment:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Genolleres.

Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.
Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

Revestiments de sostres:

referit: revestiment continu interior de guix negre, que s'aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacié més fina del lliscat.

lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
sobre la superficie del referit.

pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal{acions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

Cels rasos:

continus: formacid de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d'edificis.

de plaques (discontinus): formacid de sostres amb juntes aparents, suspesos mitiancant entramats
metallics, ainteriors d’'edificis.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides
tubulars modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades
hidraulicament, escales de ma, efc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de
petita capacitat.

S'ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques
perimetriques de limitacié del solar, per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les

instal lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d'un material qualsevol, que es penja
del forjat, donat que no té funcid resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop redlifzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint
els diferents fipus:

Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntard una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta
plataforma haurd de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensid de la superficie, tota la
superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al tfreballador que ha d'atendre all
sostre i no per on circula, als diferents treballs de collocacié de guixos i pintures.

Cels rasos:

Per a la realitzacié de cels rasos s'auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la
col{ocacié de les guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzard la
collocacié amb petites torres de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

sense guies: formacié de sostres mitjancant plaques suspeses mitjancant penjadors, a interiors d'edifici.
amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant entramats
metdllics, a interiors d’edificis.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'"ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’"haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevard mitjancant maquindria instal lada per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El
transport s’auxiliard mitjiancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material
paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant carretd
elevador.

Per a redlitzar els revestiments serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

operadors de grua.
operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

Maquindria: formigonera pastera, bombatge de morter, carretd elevador, toro, efc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de mad, proteccions col lectives i personals,
etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

Presa provisional d’'aigua.

Instal {acié eléctrica provisional.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacié.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestié de substancies MEDIA GREU MEDI
nocives.
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de bombeig de material o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues palefitzades.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents.

(17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

(26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacdarregues d'obrai la
grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d'assegurar que ja estan
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i I'0s dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'haurd de mantenir el tall (oastida) net, endrecat i ben
il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjiancant un tauld recolzat als graons de dos escales de ma, tant les
de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjiancant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzacid de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal lacidé de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de
baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un
grad definitiv i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i
estabilitat.

S'ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d'evitar relliscades.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos mefres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'ha de confrolar el bon estat de fleixat dels materials paleftitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llac” amb el que, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i fotf, des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial
es tindrd la precaucid de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbadlgies es procurard que el material a fransportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s'aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la facana o dels patis.

Els sacs i planxes s'aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més
separats possible dels frams on s’han d’evitar sobrecdrregues innecessdries.

Els aplecs de sacs o planxes es col locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas
quedi tallat temporalment per les bastides s’haurd de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de
direccid obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres, es recolzard sobre
cavallets.
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Les plataformes sobre cavallets per a la instal lacidé de cels rasos tindrd la superficie horitzontal i quallada
de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal lacié de cels rasos s'executard sobre cavallets metdl lics o de fusta. Es prohibida
expressament la utilitzacid de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col focaran bastides tubulars modulars.

Els sacs de guix s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels frams, per evitar sobrecdrregues innecessdries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas
quedi tallat temporalment per les bastides s’haurd de senyalitzar el pas alternativ amb senyals de
direccio obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres es recolzard sobre
cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal lacidé de cels rasos tindrd la superficie horitzontal i quallada
de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal lacié de cels rasos s'executard a sobre de cavallets metal lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col locaran bastides tubulars modulars.

Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran suports de taulonet
a sobre de puntals metdl lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

El transport de sacs i planxes es realitzard interiorment, preferentment dalt d'un carretd de mad, per evitar
sobreesforcos.

Amb guies

Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tfisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta
de conftrol d'obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball dalt de cavallets tindrd un ample minim de 60 cm.

La instal lacié de cels rasos es realitzard des de plataformes ubicades dalt d'una bastida tubular (a més
de dos metres d'alcada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passamda a 90 cm
d'alcada, barra intermedia i socol.

Les plataformes instal lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver gjustat els frens de
transit, abans de pujar a elles.

Les bastides que s’han de construir per a la instal lacié de cels rasos (metdllics, cartré premsat, etc.) es
muntaran dalt de cavallets sempre que I'alcada sigui inferior a dos meftres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carretd elevador
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Transpalet manual: carreté manual

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida de borriquetes

Serra

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buiti, a la part central d’aquest modul, es collocard un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'akbril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendii.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatodria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

>0
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de frabuc “"dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs amb pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filtre quimic o mecdanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si convingués.

Pels freballs amb guixos:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs de collocacié de guies, plaques i lamel les:
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RAM DE FUSTER

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:
S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De facana: tancaments de buits de facanes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de
perfils, fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels seguents materials:

acer.

acer inoxidable.

alumini (aliatges lleugeres).

fusta.

PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

acer.
fusta.
vidre.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'emprard el muntacdrregues.

En els treballs interiors s'"ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal lades les fanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les

instal lacions d'higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de
finestres, portes i armaris encastats, de funcidé no estructural.

1.2 Descripcié:

Abans de I'inici de la collocacid dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom
dels paraments i I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio previa, es col locaran els bastiments de base encastats o
ancorats.

Posteriorment es col locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o
portes.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'"ha de garantir el
subministrament d'elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevard
mitjancant la maquinaria instal lada per a aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es
necessitin per a la seva collocacié a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

operadors de grua.
fusters.
vidriers.

També serd necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:

Maquindria: grues, muntacdrregues, etc.

Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portdatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

Instal lacié electrica provisional.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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FUSTERIA

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

En la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié s'ha tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podrd ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesfor¢os. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestié de substancies MEDIA GREU MEDI
nocives.

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials tallants. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents guimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'Us de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17121) Risc causat per |'Us de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

(27) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el muntacarregues
d'obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la collocacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’Tha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S'ha de conftrolar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’"han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccié a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'Us de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d'alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on
amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de freballs dalt de superficies insegures.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos mefres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones préeviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjancant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s'hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacdrregues. En arribar a la planta
d'ubicacié, es deixaran anar els fleixos i es descarregard a ma.

En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d'ubicacié, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacid
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur;
és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construird una bastida de cavallets, que haurd de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposard
immediatament la proteccié. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haurd d’emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.
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Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant tfrompes
d’'abocament o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de collocacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d'haver acabat el
procés d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc
d’ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzard sempre sota ventilacid per
“corrent d'aire”.

El magatzem de coles i vernissos s'ubicard a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre d'aquesta, un senyal de
perill d'incendi, i un alire de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col locacidé de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc
de seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

A nivell de carrer s’acotard amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan envidrant.

Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal {acié de vidres.

Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d'evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aguesta finalitat.

La manipulacid de les planxes de vidre es realitzard mitjancant ventoses.

El vidre "presentat” a la fusteria corresponent, es rebrd i s'acabard d'instal lar immediatament.

Els vidres fransparents ja instal lats s'assenyalaran adequadament.

Els vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d'un ja¢ de taulons de
fusta; el vidre es col{ocard quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament
determinat.

Les planxes de vidre transportades a md es mouran sempre en posicidé vertical.

Les bastides que s’hagin d'emprar per a la instal lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la
part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d'alcada, mesurada des
de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i sdcol, per evitar el risc de
caiguda al buit durant els freballs.

Els operaris que realitzin la col locacié del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuirilona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col{ocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redalitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RAM DE FUSTER

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buiti, ala part central d'aguest modul es col locard un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendii.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RAM DE FUSTER

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels freballs de fusteria de fusta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
Mdascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
Pels freballs de tancaments metdl lics:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus americd).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Ulleres antiimpactes per a manipulacid de I'esmoladora.
Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus americd).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL LACIONS

1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Col1ocacié i muntatge d'un conjunt d'aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a
proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal iacions:

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria,
en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior
tancament de les regates, en el cas d'instal lacions encastades. A més, s'inclou la instal lacié de
caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sén
necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il luminacié, telefonia, video, TV, megafonia,
I'accionament de la maquinadria, etc. instal lats a un edifici.

Instal {acié de conductes fluids (subministrament, evacuacié i contra incendis) : (ref. InsFi1,2,3,4,5,6,7.8)

Fontaneria.

Sanejament.

Calefaccié.

Gas

Instal lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7.8)

Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la collocacid del pal de les antenes receptores i
de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels
aparells interiors.

Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d'estructura i
tancaments, es procedird, d’'una banda, a la colfocacid de les portes exteriors d’accés a la cabinag, i
d'altra banda, a la instal lacié de guies, maquindria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de
ma i tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s'ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tfanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les

instal lacions d'higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d’'obra (aigua i
electricitat).
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1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Instal lacié electrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucid i consum
d'energia eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora
fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal 1acié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable
de senyals eléctriques d'alta freqUencia per a les funcions de telefonia, télex, video,
megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal {acions per cable per a la transmissié dels impulsos electrics de freqlUéncia industrial
(installacié electrica de 220/380 volts) i d'alta freqUéncia (installacié d'dudio-visuals de molt
baixa tensid) es realitzaran mitjiancant cables entubats, i a cada punt de distribucid hi haurd la
seva corresponent caixa de connexions.

S'han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat,
telefonia, video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, qixi com les seves
caixes de distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i
reparacio.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'"ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-ho, s’haurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal {acié eléctrica i d’audio-visuals serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

electricistes.
ajudes de maconeria.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal lacié:

Estris: escala de fisora, escala de md, proteccions collectivesi personals, etc.

Eines manuals: comprovants de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portdtil, maquina per fer
regates, etc.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

En la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podrd ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4 -Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU | ELEVAT
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior electrica i dudio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal {acié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que redlitzin el fransport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels dillaments cixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindrd cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar
el risc d'ensopegades.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos meftres.

La il luminacié mitjiancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb madnec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la redlitzacié del cablejat, penjat i connexid de la instal lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegird el buit mitjancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria ll).

Les eines dels instal ladors, els dillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per
altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal lacié eléctrica de I'edifici, I'Ultim cablejat que
s'executard serd el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un
lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims a instal lar-se.

Les proves de funcionament de la instal lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-
se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal lacid eléctrica, s'haurd de fer una revisid a fons de les connexions
de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensid.

Els operaris que realitzin la instal 1acid de la xarxa interior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd) o guants aillants si els calgués, granota de freball i botes de cuir de
seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal dacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal lacié dels cables d'alimentacid des de la presa fins els punts, es realitzard entubats i enterrats a
rases.

A la realitzacid de les rases es tindrd en compte la normativa d’excavacidé de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es redlitzaran sempre sense tensid a les linies.

Durant I'hissat dels pals o bdculs a zones de transit, s'acotard una zona amb un radiigual a I'alcada
d'aquests elements més cinc metres.

182

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 185 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

Es delimitard la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacid, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d'aquests bdculs o pals, es vigilard en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d'altres linies d’Alta Tensid aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions
no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distdncia de seguretat de 5
metres.

Els operaris que realitzin la instal 1acid de la xarxa exterior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacid transformadora d' Alta a Baixa Tensid

El personal encarregat del muntatge de la instal dacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal lacié es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d’or de
seguretat als treballs a linies i aparells d’ Alta Tensid:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensid mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensié.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensid.

Collocar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S'haurd de garantir I'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de qualsevol
manipulacio.

En el lloc de freball es trobaran presents com a minim dos freballadors, que hauran d'emprar casc de
seguretat, proteccid facial, guants dillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L'entrada en servei de les estacions de fransformacid, tant d’Alta com de Baixa Tensié es realitzard amb
I’edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccid facultativa.

Abans de fer entfrar en servei les estacions de transformacié es procedird a comprovar I'existéncia real a
la sala de la bangueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i
farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccid personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformacid estaran dotats dels elements segUents:

placa d'identificacié de cella.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacid.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col locaran plaques per a la identificacid del centre i triangle d'advertencia de
perill.

En els treballs d'instal 1acié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de
magoneria, que es regiran segons la norma CinLa i freballs de soldadura per a la col{ocacid de
ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAcS.

La collocacié del grup transformador s'auxiliard mitjangcant una grua mobil que haurd de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

S'ha de tenir en compte que pels treballs a redlitzar a les estacions d’ Alta Tensidé s'ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982 de 12
de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de
1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensid s'ha de considerar el “*Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensid ila Instruccid Tecnica Complementaria del 9 d'octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un didmetre minim de
la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anird proveida de corda
perimetrica de poliamida de 12 mm. de didmetre com a minim, convenientment ancorada.
L'ancoratge optim de les xarxes sén els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar
convenientment fensa de manera que pugui suportar al centre un esforc de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buiti a la part central d'aquest modul es col{ocard un framat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

0060 ® 0000
AANNADNNANDO
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels treballs d’instal facié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Guants aillants, si els calgués.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d'instal {acié (alta tensid) :
Cascos de seguretat.

Guanfs aillants.

Granota de treball.

Botes aillants.

Proteccié d'ulls i cara.

Banqueta aillant i/o cafifa aillant.
Perxa aillant.

Pels freballs de maconeria (ajudes) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus americd).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

Proteccié de les oides (en realitzar regates).

Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

Pels tfreballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Instal lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d'instal lacions per a aigua potable
(bombes, valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells
pel subministrament i consum.

Instal lacié de sanejament: sistemes d'evacuacio i tractament d’aigUes brutes.

Instal lacié de gas: conjunt d’instal {acions per al subministrament de gas (valvules, comptadors,
etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal 1acié de calefaccid: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan
moure |'aigua calenta, no superior a 90 °C, per un circuit fancat, per augmentar la temperatura
ambiental mitjancant la radiacié térmica dels radiadors.

1.2 Descripcié:

Considerarem dos tipus d'instal {acions de fluids:

les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua, sanejament i gas.
les que son totalment independents: calefaccid.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'"ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-ho, s’haurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tfancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal {acié de conductes de fluids, serd imprescindible considerar I'equip humad segient:

lampistes.
paletes.
operari que redlitza les regates.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal lacié:

Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel les, proteccions collectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portdatil, maquina per fer
regates (regatadora electrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacié provisional d'aigua.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicid a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'Us de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'Us del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’'infraroigs generades en |'Us del bufador i a la manipulacid
de la maquina de fer regates.
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INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxd interior

El personal encarregat del muntatge de la instal 1acié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s'Thauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que redlitzin el fransport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es posard cura en I'ordre i la neteja del tall, per
evitar el risc d’'ensopegades.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos mefres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de mda a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antiliscants i cadeneta limitadora
d’'obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de
superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria ll).

Les eines dels instal ladors, I'dillament de les quals estigui deteriorat, seran retfirades i substituides per
d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccid i evacuacid d'aigles residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s'ubicard a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d'emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de
la grua. La carrega serd guiada per un home mitjancant un cap guia que penjard d'ella, per evitar els
riscos de cops i enganxades.

Els blocs d'aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es tfransportaran directament al lloc d'ubicacid, per
evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s'ubicard a un lloc senyalat de I'obra, i estard dotat de porta, ventilacié per corrent
d'aire i ilHuminacid artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzard inclinant la carrega cap a
darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d'un home, per tal d'evitar cops i
ensopegades amb d'alfres operaris a llocs poc il luminafts.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la
feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal lacié dels
muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar I'operacid de I'aplomat, emprard el
cinturé de seguretat contra les caigudes.

Es rodejard amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després
d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s'avanci, aplegant la
runa per al seu vessament, pels conductes d'evacuacio, per evitar el risc de trepitjiades sobre
objectes.
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Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s'establird un
corrent d’'aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s'ubicard a un lloc
preestablert a I'obra; que haurd de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de
seguretat i il luminacid artificial.

La il luminacié eléctrica del lloc on s'’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es
readlitzard mitjiancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establird un senyal normalitzada de “perill explosid” i
un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal {ard un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'Us d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlard la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros porfaampolles.

S'evitard de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilard en tot moment el bon estat dels mandmetres, i es vigilard que a les manegues hi hagi les
valvules antiretrocés.

Les instal lacions de fontaneria a balcons, fribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal 1acid de la xarxa interior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els
calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd),
ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de freball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que redlitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat,
polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin freballs amb soldadura electrica hauran d'emprar casc de seguretat, guantsi
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antfifums toxics si calgués.

Els operaris que redlitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal {acié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal lacié dels conductes d'alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzard enterrada a
rases.

En la redlitzacio de les rases i pericons, es tindrd en compte la normativa d'excavacid de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal 1acid de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Passarel les
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular
Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
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Magquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra interméedia i socol. L'alcada de
la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm.
d’'alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc, material inflamable.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es col {ocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de readlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport i fontaneria:
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:
Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels freballs de maconeria (ajudes) :
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus americd) o de neopre.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccié de les oides (en realitzar regates).
Mdascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
Cinturd de seguretat, si calgués

Pels tfreballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa

constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL LACIO D’AIRE CONDICIONAT

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Conjunt d'aparells i conductes que agafen I'aire, i fisicament el fracten per aconseguir unes
condicions d’higroscopicitat, temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-lo
immediatament.

1.2 Descripcio:

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de I'aire:

sistemes de tof aire.
sistemes d’aigua-aire.
sistemes d'aigua i expansié directa.

Cada un d'aquests sistemes estd composat per un equip de tractament d'aire (ventiladors,
aparells de condicionament, etc.), d'un equip de refrigeracio i/o calefaccid i un equip auxiliar
(loombes, motors, etc)

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'"ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-ho, s’haurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maquindria, etc.).

Per realitzar la instal {acié de I'aire condicionat serd imprescindible considerar I'equip huma segUent:

instal ladors d'aire condicionat
paletes.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal lacié:

Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portdtil, esmoladora
angular, etc.

Instal lacié electrica provisional.

Instal {acié provisional d'aigua.

Instal lacions d'higiene i benestar.
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INSTAL LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19 -Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific en I'Us de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura
eléctrica.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i a la manipulacié de
magquindria de fer regates.
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INSTAL LACIO D’AIRE CONDICIONAT

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge de la instal lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars per realitzar-la amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell s’"hauran de respectar les baranes de seguretat.

A la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, caigudes i
erosions.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el paviment de
dos metres.

La il luminacié mitjiancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb madnec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de I'obra, sense emprar clavilles
mascle-femella.

Les eines a emprar pels electricistes instal ladors estaran protegides per doble aillament (categoria ll).

Les eines dels instal ladors, I'dillament de les quals estigui deteriorat, seran retfirades i substituides per
d’'altres en bon estat.

Els operaris que realitzin la instal 1acidé de I'aire condicionat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els
calgués.

Els operaris que redlitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat,
polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin freballs amb soldadura electrica hauran d'emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que redlitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd) o de neoprée segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat si els calgués.

Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els segUents apartats:

Recepcid i aplec de material i maquinaria.

Es preparard la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material, de manera que
el paviment tingui la resistencia adequada per evitar capgirells i atrapaments.

Les maquines de gran dimensié s'hissaran amb la grua mobil amb I'ajuda de balancins que subjectaran la
cdrrega mitjancant les bragues, hissant la carrega del transport i posant-la a terra a una zona
preparada a priori amb taulons de repartiment, des d'aquest punt, es tfransportard posteriorment al
lloc d'aplec definifiu.

Les carregues suspeses es governaran mitjiancant caps subjectats a la carrega i guiats per dos operaris,
per poder guiar comodament la cdarrega.

Es prohibit expressament de guiar les carregues pesades directament amb les mans.

El transport o canvi d'ubicacié horitzontal mitjancant corrons, es realitzard emprant exclusivament el
personal necessari, per evitar aixi I'acumulacid d'operaris i evitar confusions.

S'empenyard la carrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja emprats.

El transport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es dominard
mitjancant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectard a un lloc solid,
capag de suportar la carrega amb seguretat.
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Es prohibit el pas o acompanyament lateral del transport a sobre de corrd de fusta quan la distancia lliure
de pas entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm., per evitar qixi el risc
d'atrapament per descontrol de la direccid de la carrega.

Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I'element ascendit o descendit per la rampa,
s'ancorard a llocs que garanteixin la seva resisténcia.

L'ascens o descens a una banqueta de posicidé d'una determinada maquina, s'executard mitjancant un
pla inclinat construit en funcié de la carrega que ha de suportar i la inclinacié adequada.

L'aplec de fan-coils s'ubicard a un lloc preestablert a I'obra per evitar interferéncies amb altres tasques.

Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de batees o
plataformes emplintades, per evitar vessaments de la carrega.

Es prohibit d’emprar els fleixos com anses de carrega

Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a mad i s'aniran
repartint pels llocs d'ubicacid per evitar interferencies als llocs de pas.

El muntatge de la maquindria a les cobertes (torres de refrigeracié, climatitzadors, etc.), no s'iniciard fins
que no s'hagi acabat el tancament perimetric de la coberta, per evitar el risc de caiguda.

Els blocs de xapa (metdllica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitjancant el ganxo de la
grua.

Les batees seran fransportades fins el magatzem d’'aplec, governades mitjancant caps guiats per dos
operaris. Es prohibit de dirigir-los directament amb les mans.

Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades.

L'emmagatzematge de xapes s'ubicard a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferencies als llocs de
pas.

Muntatge de canonades.

El taller i emmagatzematge de canonades s'ubicard a un lloc preestablert, dotat de porta, ventilacié i
il luminacié artificial al seu cas.

El transport de trams de canonada de didmetre reduit a espatlles d'un sol home, es realitzard inclinant la
cdrrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que va per davant superi I'alcada d'un home, per
evitar cops o ensopegades amb d'altres operaris.

Les canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer a les
maniobres de canvi de direccié i ubicacid.

Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d'Us, evitant la formacié d'estelles mentre dura la
tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar els fils de les
plomades. Les proteccions s'aniran treient a mesura que ascendeixi la columna muntada. Si queda
buit amb risc d'ensopegada o caiguda per ell, es reposard la proteccio.

Els retalls sobrers s'aniran freient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la seva posterior
recollida i vessat pels conductes d'evacuacid instal lats per a aquest fi, i qixi evitar el risc de trepitjades
sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes tdxiques. Els talls amb
soldadura de plom es realitzaran a I'exterior o sota corrent d’aire.

El local destinat per emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s’'ubicaran a un lloc
ressenyat a I'obra, que estard dotat de ventilacié d'aire corrent, portes amb pany de seguretat i
il luminacid artificial si calgués.

La il luminacié del local on s’emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es realitzard
mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establird un senyal normalitzat de “perill explosié™ i un
altre de “no fumeu™.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal lard un extintor de pols quimica seca.

La il luminacié al tall de muntatge de canonades serd d’un minim de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el nivell del paviment pels voltants de dos metres.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portampolles.

S'evitard soldar o utilitzar I'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats exposades al sol.

S'instal laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a sobre de
I'aplec de canonades recomanant no emprar acetilé per soldar coure.

Muntatge de conductes i reixetes.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a I'obra per evitar riscos per interferéncies.
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Les xapes metdl liques s'emmagatzemaran en paquets a sobre de soles de repartiment als llocs
senyalitzats a I'obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d'alcada.

Les xapes metdlliques seran retirades del seu aplec pel seu talli formacié del conducte per un minim de
dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibris.

Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades, per evitar els
accidents per moviments indesitjats.

Els trams de conducte s'evacuaran del taller de muntatge I'abans possible per a la seva conformacié a la
seva ubicacid definitiva i evitar accidents al taller per saturacié d'objectes.

Els frams de de conducte es transportaran mitjancant bragues que I'abracin de boca a boca mitjancant
el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la cdrrega a sobre de les persones. Seran
guiades per dos operaris que els governaran mitjancant caps disposats per a aquest fi.

Es prohibit expressament de guiar-los directament amb la md, per evitar el risc de caiguda per balanceig
de la carrega, etc.

Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjangcant ganivetes.

Es prohibit d’abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i maquines de reblar per evitar els
accidents per frepifjades a sobre d'aquestos objectes.

Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el descontrol de les
peces.

Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per evitar el risc de caiguda.

Els conductes per col{ocar a alcades considerables s'instal laran des de bastides tubulars amb
plataformes de treball amb un minim de 60 cm. d'ample, rodejades de baranes de seguretat.

Posada a punt i proves.

Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal laran les proteccions de les parts mobils per evitar risc
d'atrapaments.

No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maquina sense haver apartat
d’elles, eines que s’estiguin emprant, per evitar el risc d'objectes o fragments.

Es noftificard al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents.

Mentre durin les proves, quan s’hagi de tallar I'energia electrica d'alimentacio, s'instal lard al quadre
eléctric un retol de precaucié amb la llegenda "No connecteu, homes treballant a la xarxa™.

Es prohibida expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense abans haver
procedit a la desconnexié de la xarxa electrica d'alimentacid, per evitar atrapaments.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Soldadura electrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maguina portatil de roscar

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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INSTAL LACIO D’AIRE CONDICIONAT

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm. i el passamd ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruixi 10 cm. d'alcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc material inflamable.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de perill en general.
Senyal d'adverténcia de cdarregues suspeses.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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INSTAL LACIO D’AIRE CONDICIONAT

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport i fontaneria:
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:
Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infraroigs.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels freballs de maconeria (ajudes):
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus americd) o de neopre.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccié de les oides (en realitzar regates).
Mdascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
Cinturd de seguretat, si calgués

Pels freballs de soldadura eléctrica :
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa

constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Instal lacié d'antenes: Conjunt de sistemes col lectius de captacid, distribucid i presa de senyals
de Televisid i Radio.

Instal lacié de parallamps: Instal lacié de proteccid contra el llamp des del cap o xarxa de
captacio fins a la seva connexid a la presa de terra de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Instal {acié d'antenes: s'instal lard I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexid fins
els diferents centres d'amplificacid, tenint en compte la impeddncia que ofereix el cable a la
conduccié del senyal des de I'antena fins als sistemes d'amplificacio.

La instal lacié de parallamps serd obligatoria en edificis I'alcada de la qual sigui superior a 43
metres, i a aquells edificis que manipulin o emmagatzemin substdncies explosives o facilment
inflamables i a tots aquells edificis que, a causa de la seva situacié (per exemple al'alta
muntanya), tinguin un alt risc de descarrega eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vertex al cap de captacid, la
base de la qual té un radiigual a I'alcada de la instal lacié. Quan diversos parallamps estiguin units a
distaincies inferiors a 20 metres, el cable d'unié actua com a parallamps continu. Es adequat per a
edificis amb predomini de I'alcada respecte de la superficie a planta.

Sistema reticular: estd format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de mode que
cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d'un cable conductor. Protegeix el volum cobert per
la malla. El perimetre de la malla es collocard a les arestes més elevades de I'edifici. Cada punt del
conductor engendra, a més, un con de proteccid igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per
a edificis amb predomini de la superficie a planta respecte de la seva alcada.

A la redlitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-ho, s’haurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat fancat.

Per realitzar la instal {acié d'antenes i parallamps serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:
instal ladors.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal lacié:

Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de md, passarel les, proteccions col lectivesi
personals, efc.

Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portdtil, esmoladora angular, etc.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacions d’'higiene i benestar.
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INSTAL LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluaci
6 delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU | MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
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INSTAL LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’antenes i parallamps ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

No s'iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

S'establiran punts d'ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxard el cable de seguretat, per
evitar el risc de caiguda des d'alcada.

El tall es mantindrd net d’obstacles i objectes.

Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la facana. Les runes s'aplegaran i recolliran a un
cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

No s'iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a sobre de
cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

La instal lacié del cable que baixa es realitzard quan es faci efectiu el revestiment de les facanes, amb la
finalitat d'aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s'emprin.

Les operacions de muntatge de components es realitzard a cota zero. No s’han de muntar a alcada si no
és estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.

Sota condicions meteorologiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es suspendran els
freballs.

Les anfenes i parallamps s'instal laran amb I'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a sobre
d’elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta
plataforma de treball haurd d'estar protegida en tot el seu perimetre mitjancant una barana de
seguretat.

Les escales de ma, tot i emprar-se “momentaniament”, s'ancoraran fermament al recolzament superior i
estaran dotades de sabates anfilliscants i passaran en 1 metre, I'alcada a superar.

Les linies electriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacié dels treballs.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuirilona (tipus americd),
granota de freball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb ancoratge mobil del
tipus “Keep-block™ o Us d'una politjia de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma
Passarel les
Esmoladora angular
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Amarradors per al cinturd de seguretat.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢c central amb
tub buit, i a la part central d’'agquest modul es col locard un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estard sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'akbril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

>0
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran els segUents segons els freballs a desenvolupar:

Pels tfreballs d'instal lacié d'antenes i parallamps:

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat amb sola antfilliscant.

Cinturé de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d'una politjia de
seguretat.

Proteccié dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Aparell per al transport de persones (ascensor) i cdrregues (muntacdrregues) en sentit vertical.

1.2 Descripcié:

L'ascensor o muntacarregues s'instal lard un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte
vertical per al desplacament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es
perllongard com a minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva projecciod vertical.

La instal lacié de I'ascensor o muntacarregues consisteix en un motor electric amb la seva
corresponent politja fractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra
de maquines, situada normalment a la part superior de I'edifici, la instal {acié de guies i cables
al recinte vertical pel desplacament sincronic de la cabina i del contrapés, i un fossat amb els
esmorteidors de la cabina i confrapesos.

En el cas d'ascensors hidrdulics es disposard de motor eléctric d'accionament dels émbols
hidraulics que actuen sobre la cabina, la qual es desplaca per sobre de guies.

Abans de la instal lacié del corresponent aparell elevador s'han d'haver realitzat tots els
elements de tancament (cambra de maquines amb la seva corresponent bancada, recinte
vertical i fossat).

S'hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de
maquines, aixi com una trapa d'accés directe al recinte per on es desplaca I'aparell elevador.
Per al futur manteniment s'han d'instal lar també, punts de llum a I'interior del recinte del buit
de I'aparell elevador.

Serd necessari tenir en compte els mitjians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal lacié:

Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora angular,
etc.

Instal lacié eléctrica provisional.

Instal lacions d’'higiene i benestar.
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2.- Relacid de riscos i la seva avaluacid.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrda ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Afrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestié de substancies MEDIA LLEU BAIX
nocives.

18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives

19 -Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'Us de I'esmoladora angular.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d'infraroigs generades per la soldadura
electrica i oxitallada.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura electrica i I'oxitallada i degut a
maquindria percussora
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’'aparells elevadors ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la instal lacié amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les
activitats anteriors (buits d'aparells elevadors).

La il luminacié del buit de I'ascensor s'instal lard en tot el seu desenvolupament. El nivell d'il luminacid al
tall serd de 200 lux.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'habilitard un quadre eléctric portdtil per a Us exclusiu dels instal ladors dels aparells elevadors, per tal
d’evitar superposicions i interferéncies dels altres oficis al seu treballl.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels instal {adors estaran protegides per doble aillament (categoria ll).

Les eines dels instal ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran refirades i substituides per
d’'alfres en bon estat de forma immediata.

Quan no es treballi amb corrent, la instal lacid eléctrica de I'aparell elevador ha d’estar desconnectada.

Es prohibida la instal {acié provisional de presa d'aigles al costat dels nuclis d’aparells elevadors, per
evitar els escorriments amb interferencia al freball dels instal {adors i conseqUent potenciacid de riscos.

A la porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina de I'aparell
elevador s'instal lard un retol de prevencié amb la segUent llegenda “perill, és prohibida I'entrada a
tota persona aliena a la instal lacid™.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de muntatge de
I'ascensor, que els tornard a col {ocar al buit quan hagi acabat el treball al corresponent tall.

Només serd retirada la proteccié collectiva (barana de seguretat) quan s’hagin collocat les portes amb
els seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments

La instal lacié de les portes de pas de les plantes, s'executard subjectats amb cinturd de seguretat a punts
forts segurs, disposats per a aquesta fasca.

Les portes es col locaran immediatament quan I'estrep estigui rebut i llest per fer-ho, procedint a tancar
una balda de seguretat o a instal lar un falcat que impedeixi la seva obertura fortuita.

Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de lliencar runes pels forats destinats a la instal lacié
dels aparells elevadors.

No es procedird a realitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma de la
bastida provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps necessari per I'enduriment de la
subjeccid de I'anella.

Abans d'iniciar els treballs es carregard la plataforma de la bastida penjada amb el pes maxim que hagi
de suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de carrega” s'executard a una alcada de 30 cm
sobre el fons del buit de I'aparell elevador; acabada satisfactoriament, es comencaran els treballs a
sobre de la plataforma.

Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es verificard
que tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90 cm. d’alcada,
formades per passamans, llistd intermedi i sdcol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d'estar rodejada perimétricament per barana de
seguretat.

La plataforma de treball es mantindrd sempre lliure de retalls i material sobrer que s'anird aplegant al
costat de I'accés exterior de les plantes, tenint la precaucidé de qué un cop acabada la jornada,
s'evacui el material sobrer per evitar la seva acumulacié.
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Es prohibit de llencar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de I'aparell
elevador, per evitar el risc de cops a d'alfres treballadors.

Les plataformes de la bastida penjada han d'estar dotades de proteccid a la part superior, per evitar
impactes deguts a la caiguda d'objectes.

Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindrd una cura especial perqué no caiguin
eines o d'alfres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la llosa.

El buit de la trapa es protegird amb barana de seguretat, que no es retirard fins que es fixi definitivament
la frapa. Un cop collocada, aquesta es mantindrd tancada, i s'obrird només per operacions de
muntatge o revisions a la cambra de maquines.

Iniciada la instal {acié de I'equip elevador no es permetrda I'accés a la cambra de maquines a personal
alie alainstaldacié, per a aquest fi, es collocard a I'entrada el senyal pertinent.

La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portard inscrita amb pintura de color blanc la
segUent llegenda "pes maxim de carrega...”, per intentar evitar sobrecdarregues inadequades en
operacions puntuals.

A cada operacié d'elevacié o descens de cdarrega s'haurd de revisar I'estat de la balda de seguretat del
ganxo.

Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d'un tall de soldadura.

L'aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s’'ubicard a un lloc previst de I'obra per evitar
interferéncies als llocs de pas.

Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del ganxo de la grua
torre o mobil. Les carregues es governaran mitjiancant caps subjectats per dos operaris.

La instal lacié de I'aparell elevador no s'ha d'emprar com a mitjd de transport de material de I'obra.

En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el treballador anird amb casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat
convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estard guiat per una corda o cable
fiador, I'extrem superior del qual estard subjectat a un punt fort.

Posat que el treballador empri I'esmoladora angular, haurd d’emprar casc de seguretat, guants de cuiri
lona, ulleres antimpactes, granota de freball, botes de seguretat i cinturd de seguretat si li calgués.

Posat que I'operari realitzi treballs de soldadura electrica haurd d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir, pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de
cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturé de seguretat si li calgués.

Posat que I'operari realitzi treballs amb el bufador, haurd d'emprar casc de seguretat, guants de cuir,
ulleres o espiell de vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes de
seguretat, polaines de cuiri cinturé de seguretat si li calgués.

Feta la instal lacié completa de I'aparell elevador, es deixard fora de servei per tall de corrent fins que
sigui revisada i aprovada per la corresponent Delegacid del Ministeri d’'Industria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular
Bastida penjada

Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es coliocaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passamad ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc de matéries inflamables.
Senyal d'adverténcia de risc de cdrregues suspeses.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibida I'entrada a persones no autoritzades.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

OO0 00000
AN ALANNDO
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Pels freballs de muntatge dels aparells elevadors:
Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona.

Granota de treball.

Botes de seguretat.

Ulleres antiimpactes, posat que s’empri I'esmoladora.
Cinturé de seguretat, si els calgués.

Pels freballs de maconeria (ajudes):

Cascos de seguretat.

Guants de cuirilona (tipus americd) i/o de neopre.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pels freballs amb el bufador:

Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.

Maneguins de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de tfreball.

Botes de cuir amb polaines.

Cinturd de seguretat contra les caigudes.

Pels tfreballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ELEMENTS AUXILIARS

OXITALLADA

El subministrament i fransport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fard tenint present les
segUents condicions:

Hauran d'estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s’hauran de fransportar en batees engabiades en posicié vertical i ligades.

S'ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.

S'han d'emprar les bombones de gasos liquats en posicid vertical.

S'ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de les que
estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s'ubicard a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.

Es controlard que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S'haurd de comprovar que estiguin instal {ades les valvules antirretroces de la flama.

S'ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacio.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la seglent normativa:

S'ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el freball amb major seguretat i
comoditat.

S'ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'una alcada per eliminar la
possibilitat d’accidents.

L'operari haurd d'emprar casc de polietile (pels desplacaments per I'obra), elm de soldador (casc +
careta de proteccid) o pantalla de proteccid de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de
cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

No s'han d’inclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

No s’han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades.

Abans d’encendre I'encenedor, s'ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
madnegues i que aquestes es frobin en perfecte estat .

Abans d’encendre I'encenedor, s’haurd de comprovar que estiguin instal lades les valvules antirretroceés,
per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s'han de submergir, aquestes, sota pressid a un
recipient amb aigua.

No s’ha d'abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s'ha de tancar sempre el
pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

S'ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

No s'’ha de dipositar I'encenedor a terra.

S'assegurard que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjancant cinta adhesiva.

S'han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

No s'ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en
poca guantitat, donat que per petita que aquesta sigui serd suficient perqué es produeixi una reaccid
quimica i doni lloc a un compost explosiu.

Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haurd d'emprar mascareta protectora
amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haurd de fer a I'aire lliure o en un local ben ventilat.

Un cop utilitzades les manegues s'hauran de recollir al carretd, aixi es redlitzard el freball d'una forma més
comoda, ordenada i alhora més segura.

Es prohibit de fumar alhora que hom es froba soldant, tallant, o manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.
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ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola pecai els graons han d'anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haurd de fer mitjancant vernis tfransparent.

No han de superar alcades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5i 7 metres s’Thauran d'utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

Per a alcades superiors a 7 metres s'"hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccid a la seva part superior .
L'escala haurd de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

El grup compressor s'installard a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.

L'arrossegament directe per a la ubicacidé del compressor, pels operaris, es realitzard a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talls, en prevencid de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensid amb una grua es redlitzard eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el fransport dintre de la caixa de camié es realitzard completament
immobilitzant la cdrrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haurd d’estar insonoritzat, dixi com també ho estard el martell pneumatic. En cas que
qix0, No sigui possible I'operari haurd d'utilitzar un equip de proteccié individual (auriculars o
tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal lades i en posicid de tancat en prevencié
de possibles atrapaments o per evitar I'emissid de soroll. En el cas de I'exposicid del compressor a
elevades temperatures ambientals, s'haurd de collocar sota un ombracul.

S'instal laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels resguards
de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells
(o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d'estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexié hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d'accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S'ha de substituir el punter en el posat que s'observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstdncia, el martell mentre estigui connectat al circuit de
pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumdtic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haurd d'emprar casc de seguretat, davantal, granota de
freball, botes de seguretat, guants de cuirisi s’escau, ulleres antfimpacte, mascareta antipols i
protectors auditius.

CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S'ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.

Els conductors de camions i traginadores de trabuc "dumpers” hauran d’estar en possessié del
corresponent permis de conduccid per al vehicle que condueixen.

Quan s'hagi finalitzat I'operacidé de cdarrega de terres en el camié o traginadora de trabuc "dumper”, i
abans d'iniciar-se el tfransport, s'haurd de cobrir aquests amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s'ha de parar en rampes d'accés, s'hauran
d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir
accionat el fre d’estacionament.

En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codi de circulacié i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s'haurd de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.

S'ha de triar el dUmper o camié més adequat segons la carrega per fransportar.

S'ha de parar esment especial al tipus, utilitzacid i manteniment dels pneumatics.

S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.

Abans d'aixecar la caixa basculadora, s'ha d'assegurar I'abséncia d'obstacles aeris i de qué la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.
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Totes agquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense
cap brusquedat tot i anunciant-les préviament.

En tots els treballs el conductor haurd d'estar qualificat i haurd d’emprar casc de seguretat quan surti de
la cabina.

Durant els treballs de carrega i descdarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquindria,
evitant la permanéncia d’operaris sobre el basculador.

Durant les operacions de cdarrega i descdrrega de la caixa basculadora :

el conductor s'haurd de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera protectora.

s'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descdrrega i la carrega estard
equilibrada quan es carregui.

s'han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

sempre que la maquindria es trobi a la cresta de un talUs es respectard la distancia de seguretat.

si el bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.

si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en cada tipus
d'obertura, fancament i bloqueig de les portes.

Després de la descarrega de la caixa basculadora :

no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora estd totalment
abaixada.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER"” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s'haurd de parar el motor, emprar el fre de mad i, si es troben en un
pendent, s'"hauran de calgar les rodes.

A la descarrega de la fraginadora de frabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous, s'haurd de
collocar un tauld que impedeixi I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlld d'una
distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haurd de tenir present la capacitat maxima de la mateixai és
prohibit el transport d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com a
fransport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podrd dificultar la visid del conductor.

RETROEXCAVADORA

S'ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haurd de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

En marxa enrerq, el conductor haurd d'accionar el claxon i les llums blanques.

Abans d'iniciar els treballs d'excavacié mitjancant retroexcavadora s’haurd:

Revisar els frens, d'ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat

Comprovar el claxon de marxa enrera.

En finalitzar la jornada, s'haurd de deixar la maquina a la zona d’'estacionament prefixada,

baixar el catufol i recolzar-lo a terra.

Abans de sortir del lloc de conduccié s'ha de tenir present :

Posar el fre d'estacionament.

Posar en punt mort els diferents comandaments.

Si I'estacionament és perllongat (més d'una jornadal), es desconnectard la bateria.

Treure la clau de contacte.

Tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maquina.

S'ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d'estacionament, ni en cas de curts periodes, el
motor en marxa ni la cullera aixecada.

PLANTA DE FORMIGO

La planta de formigd s’ha d'instal lar molt a prop de I'accés a I'obra, per poder evitar, aixi, el tfransit de
camions cap a l'interior de I'ocbra.
Abans de la instal lacié de la planta de formigd cal preparar el terreny, donant-li un cert vessament.
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En la planta de formigd es procurard que totes les escales i plataformes d'accés tinguin les corresponents
baranes de seguretat.

L'accés ala part superior, als sitges, per a la revisié de les valvules, haurd d'estar

Es garantitzard, mitjancant punts de llum exterior, la il luminacié de la planta.

Si el subministrament de formigd fresc al tall es fa mitjancant camions formigonera s’haurd de senydalitzar
els camins de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a I'interior de I'obra.

Si el subministrament del formigd fresc es fa mitjancant bombeig s'haurd d'ancorar els conductes per
evitar moviments que pugin deteriorar les conduccions, qixi s'haurd de netejar els conductes un cop
acabat el procés de formigonat de cada jornada.

El subministrament eléctric es realitzard mitjangcant un quadre de zona, on hi figurard obligatdriament, els
interruptors diferencials i magnetotermic per garantir la proteccié contra contactes.

BOMBEIG DE FORMIGO

L'equip encarregat de la manipulacid de la bomba de formigd haurd d'estar especialitzat en aquest tipus
de treball.

La canonada de la bomba de formigd s'haurd de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts
susceptibles de moviment.

La manega terminal d’abocada romandrd governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, qixi
les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

Abans d'iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s'haura d'establir un cami de taulons segur,
sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la manega des de castellet de
formigd (torreta de formigonat).

La manipulacid, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, serd dirigit per
un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions interns.

Abans d'iniciar el bombament de formigd s'haurd de preparar el conducte (ficar greix a la canonada)
enviant masses de morter de dosificacid, per evitar obturacié del conducte.

Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja, si no s'ha instal lat abans els dispositius de recollida a
la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas de detencid de la bola s’haurd de paralitzar la maquina, reduint la pressid a zero i desmuntant tot
seguif la canonada.

Els operaris ligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a elements solids,
allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.

S'ha de revisar de manera periodica els circuits d'oli de la bomba de formigd i s’haurd de tenir present
que qualsevol altra reparacié de la maquina es realitzard amb els circuits eléctrics apagats.

Posat que s'apliqués el bombeig de formigd mitjancant el camié amb brac desplacable.

Caldra estendre les potes estabilitzadores del camid abans de maniobrar per evitar la bolcada.

SERRA CIRCULAR

S'haurd de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil limetres del disc de la serra.

S'ha d'instal 1ar un caperutxd a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

S'ha de tancar completament el disc de la serra que es tfroba per sota de la taula del tall, mitjangcant un
resguard, es deixard només una sortida per les llimadures.

S'ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetllard en tot moment que les dents de la serra circular es frobin convenientment entrescades.

En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haurd de canviar el disc, s'ha de rebutjar-lo, el disc.

S'haurd de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquindria.

ARMADURES

S'ha d'establir una zona d aplec d'armadures ja treballades.

L'eslingat de les armadures per a I'elevacié i el fransport es realitzard amb eslinges que garantissin
I'estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

S'han d'acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d'obra.
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En el cas de la fabricacidé d’armadures en la mateixa obra, s'haurd de preveure una zona d'ubicacid
propera als accessos de |'obra.

L'organitzacié del taller ferralla es realitzard tenint en compte que la manipulacid dels ferros s'haurd de fer
seguint la maxima directriu, és a dir, es collocard primerament el magatzem de ferros no treballats, a
continuacié la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i graelles.

En acabar la jornada es realitzard una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’'obra net i endrecat.

Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portard la seva presa de terra.

Tota lainstal lacié eléctrica del taller es trobard centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotéermics.

Quan s'utilitzi la soldadura electrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc on s'estigui realitzant
la soldadura.

El grup convertidor de I'equip de I'instal {acié de la soldadura haurd d’estar convenientment dillat de les
seves parts actives.

En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s'haurd de tenir present la normativa d'oxitallada.

GRUES | APARELLS ELEVADORS

En el cas de I'elevacid i transport dels ferros corrugats, mitiancant grua, s’haurd de vetllar per & que es
faci un correcte eslingat.

L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S'haurd d'eslingar la cdrrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d'elevacid i si es detectés deformacions o
frencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal liques, s’haurd de considerar la correcta situacié i dimensid dels seus
corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La cdrrega sospesa s'haurd de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tof el que queda contemplat
a la nostra legislacié vigent :

RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d'Aparells d'elevacié i la seva
Manutencid.

Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccid Tecnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid en referencia a grues desmuntables per a I'obra.

RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova I'Instruccid técnica complementaria MIE-AEM 4
del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid en referéncia a grues mobils autopropulsades
emprades.

PASSAREL 1ES

L'amplada de la passarel 1a no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan I'alcada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 o més metres d'alcada, s’haurd de disposar de
barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resistéencia adequada i mai serd relliscos.

Les passarel les es mantindran sempre lliures d'obstacles.

Les passarel les hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

S'ha de disposar d'accessos facils i segurs.

S'han d'instal lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

SOLDADURA ELECTRICA

Els soldadors hauran d'emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuiri botes de seguretat de cuir,
als casos que sigui necessari fambé hauran d’'emprar el cinturd de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haurd de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de
I'electrode.
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No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccid ocular, els resquills de cascareta despreses
poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant qixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s'ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu
freball.

S'ha d'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis
format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim
60x60

No s'ha de deixar la pinca damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haurd de dipositar sobre un
portapinces.

S'ha d'instal 1ar el cableajat del grup de manera que s'evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal lat el protector de clemes.

S'haurd de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els
freballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s'haurd de desconnectar el grup de soldadura.

S'ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intfemperie.

Abans de comencar els freballs caldrd comprovar que es trobin ben instal lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexid.

Posat que hi hagiinclemencia del temps s'han de suspendre els treballs de soldadura.

S" ha de collocar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGULARS

S'ha d'informar al freballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

S'ha de comprovar que el disc a ufilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S'haura d'utilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténciailes caracteristiques de la maquina.

No s’haurd de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacid de una pressid
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: frencament del disc, sobrescalfament, perdua de velocitat i
de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua d’'equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haurd d'assegurar la peca, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

S'ha de parar la maqguina totalment abans de posar-la, en prevencid dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacié ideal és disposar de suports especials propers al lloc
de treball.

En desenvolupar freballs amb risc de caiguda des d'alcada, cal assegurar sempre la postura de treball,
ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden
arribar a multiplicar.

No s'ha d'utilitzar la maguina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja
que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haurd d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’"haurd d'instal 1ar en la empunyadura lateral la proteccid
corresponent per ala ma.

Per a treballs de precisid, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

S'hi troben també guies acoblables a la maguina que permeten, de manera portdtil, executar treballs
d’'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos laterals del disc; en molts
d'aquests casos serd necessari gjudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexid per a
la captacid de la pols. Aquesta solucid no podra ser factible si els treballs impliquen continus i
importants desplacaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccid abans de la
projeccid de particules i com a dillants de les tasques en relacié al soroll.

L'operari que redlitzi aquest treball haurd d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (fipus
americd), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema
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eficac d'aspiracid de la pols, ulleres antimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll cixi ho
requereix .

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

En la collocacid de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldrd garantir la seva estabilitat, per aquest
motiu, en la realitzacié del forjat es col locaran uns ferros d'espera per amarrar les potes estabilitzades
de la Grueta “maquinillo”.

L'alimentacio eléctrica del “*maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva
proteccié diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que calinstal lar a I'obra haurd d'anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la
cdrrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” ainstallar a I'obra haurd d'estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” ainstallar a I'obra haurd d'estar dotat de carcassa protectora de la maguindria amb
tanca efectiva per al'accés a les parts mobils internes.

S'ha de col1ocar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta
tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S'ha de comprovar, abans d'iniciar els freballs, que el ganxo d'elevacid arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicidé encara hi quedin tres espires, com a minim,
enrotllades en el cabrestant.

S'ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perque quedi subjecte en cas
de falsa maniobra.

S'ha de considerar que la seccié del cable d'elevacid sigui d'unes condicions que suporti la cdrrega de
trencament : carrega d'elevacio x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es realitzard de manera que el llag estigui
format pels corresponents sistemes de subjeccid que calguinies trobin convenientment instal lats,
gue garanteixin la subjeccié del cable a la bola del ganxo.

L'operari haurd d'emprar casc de seguretat, granota de freball, guants de cuirilona (tipus americd),
botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat que en tot moment es frobard subjecte,
convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat serd senyalitzada amb la placa d'advertéencia de
carrega suspesal.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haurd de desconnectar aquest de I'alimentacid
eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de redlitzar una inspeccié del carretd.

Posat que es detectés qualsevol deficiencia s'haurd de comunicar al servei de manteniment i deixar el
carretd fora de servei.

Abans del fransport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.

Al procés de conduccié del carretd s'hauran de considerar els segUents punts :

no s'ha de permetre que pugi cap persona al carretd.

s'ha de mirar en la direccié d'avancament i mantenir la vista en el cami que s'ha de recérrer.

s'ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

s'ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.

s'ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s'han de fransportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriorsi 10 Km/h en interiors.

s'ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb
alfres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.

s'han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

s’ha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carretd amb la
cdrrega que es transporta.

quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

sempre s'ha de fraslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.
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En cas de fransport fora de I'obra, el carretd ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d'assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el
motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un pendent,
es calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicidé més baixa.

Esdevé obligatoria la installacié al carretd d'un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carretd ha de disposar d'un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies
del temps.

TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d'aixecar una cdrrega s'hauran de redlitzar les seglents comprovacions :

Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del
toro.

Assegurar-se de queé el palet o plataforma és I'adient per a la cdrrega que ha de suportar i que aguesta
estigui en bon estat.

Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equiliorades.

Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

Infroduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot assegurant-
se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haurd de considerar els segUents punts :

Conduir el foro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicid neutra.

Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la seva
estabilitat.

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el calcat humits o amb greix.

S'han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fard si es disposa de frens situant-se I'operari al
darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada serd del 5%.

Quan s'hagi de redlitzar treballs de carrega i descdrrega sobre una plataforma o sobre el muntacdarregues
s’hauran de prendre les seglUents precaucions :

S'ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacdrregues pugui suportar el pes del palet i
del toro.

S'ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haurd de parar el toro, s'hauran de prendre les precaucions necessaries perque no es dificulti la
circulacio.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacid del toro, s’haurd de deixar el mateix a un lloc previst
d'estacionament i amb el fre posat.

Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencid al voltant per tal que no
hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa.

Si I'operari en la manipulacid del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacid per evitar qixi el risc de caiguda a diferents
nivells. Si es colloca dintre de I'drea d'influéncia de gir de la grua torre es disposard d’ un cobert per
protegir la caiguda d’objectes.

Abans de la instal lacié de la formigonera pastera es procurard preparar el terreny donant-li un cert
vessament.
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La zona d'ubicacid anird senyalitzada mitjancant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol
amb lallegenda * ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES".

Hi haurd un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”,
separat del cami dels carretons manuals, en prevencid dels riscos de cops o atropellaments.

S'establird un empostissat d’'un minim de dos metres de llargdria per a superficie d'estada de I'operador
de la formigonera pastera, en prevencid dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de transmissid
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d'atrapament.

Haurd de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per moviments
desconfrolats.

L'alimentacio electrica es realitzard de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metdl liques de la formigonera pastera hauran d’'estar connectades a
terra.

La botonera de la cabina haurd de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haurd de disposar de proteccié diferencial i magnetotermica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran previa desconnexié de la xarxa electrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s'haurd de realitzar
mitjancant la utilitzacié d'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s'hauran d'ancorar els conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d'una persona competent, si és possible un
aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.,

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest serd pla i compacte, i si aquest no ho fos,
es recolzard la bastida sobre taula o jac de taulons i es trobard clavetejat en la base de recolzament
de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s'haurd
de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforcar
0 No aquestes zones de recolzament.

Les estructures metdlliques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest
aspecte també s’haurd de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En conseqUéncia, s’haurd de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre
es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensid es frobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de
contacte directe en la manipulacid dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es
pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les seglents mesures:

Es sollicitard per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descdrrega de la linia, el
seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s'establiran unes distancies minimes de seguretat,
mesurades des del punt més proper amb tensid a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran:

3 metres per a tensid < 66.000 Volts

5 metres per a tensid > 66.000 Volts

Posat que hihagi una linia eléctrica de Baixa Tensid:

Es sollicitard mitjiancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.

posat que no se pugui readlitzar I'apartat anterior, es col {focaran unes beines aillants sobre els conductors i
caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:
Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol inclemencia

del temps especialment de fortes rafegues de vent.
Els principals punts que s'han d'inspeccionar soén:
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L'alineacid i verticalitat dels muntants.

L'horitzontalitat dels travessers.

L'adequacioé dels elements de travada horitzontal i vertical.

L'estat dels ancoratges de la facana.

El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

La correcta disposicid i adequacid de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.

La correcta disposicid i adequacid de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i sdcol.

La correcta disposicid dels accessos.

S'hauran de collocar cartells d'adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui
necessari I'adverténcia de qualsevol alfre risc.

En I'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacid sense I'autoritzacié del técnic
autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells electrics es procurard que estiguin equipats amb doble aillament i els
portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haurd de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades. Es
convenient disposar d'un calaix on es posin les eines necessdaries durant la jornada evitant qixi que es
deixin en la plataforma amb el consegUent risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d'una bastida s'ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en preséncia d'un técnic
competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s"hauran de baixar
mitjancant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les
peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment ligades.

Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i
collocar-los en el magatzem tan rdpid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d'un lloc a un alire de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d' Alta Tensié o de Baixa Tensid, es procedird de la
mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans
de la seva classificacié i emmagatzemant s’haurd de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si
calgués.

S'ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller
mecdadnic que subministren sense retards a les obres la maquindria, els estris i eines que es necessiten
en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacid.

BASTIDES PENJADES.

S'ha d'efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a terra i
amb la corresponent cdrrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre no quedi
assegurada la immobilitat d'aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

Es vetllard freqUentment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la
bastida.

Els pescants hauran de ser metadllics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjancant taulons enbridats.

Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els altres tres
costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de sdcols.

La plataforma de la bastida haurd de tenir com a minim 60 cm. d'ampldria.

La distancia entre el parament i la bastida serd inferior a 45 cm.

S’haurd de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

Qualsevol bastida penjada junt a l'aparell d'hissat haurd de disposar d’un mecanisme anticaiguda.

BASTIDES DE CAVALLETS.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.
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Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacid entre punts de recolzament no haurd de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s'haurd de disposar de la barana perimetral.
L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haurd de ser estable i resistent.

MAQUINA DE TREPAR.

En la manipulacié de la maqguina de trepar, per tal d'evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material cerdmic amb la mdaqguina de trepar, es deurd mullar les peces abans
de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deurd emprar mascareta amb
filtre mecdnic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de frepar ha d’estar d'acord amb les revolucions del motor eléctric.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'Us de la pistola fixa-claus, serd coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tall
d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

En cap cas s’ha d’'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicid correcta.

No s’ha d'intentar redlitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuirilona (tipus
americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antimpactes i cinturd de
seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'Us de la perforadora portdtil, serd coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’'evitar els accidents per inexperiéncia.

S'ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccid; en
cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid, posat
que s'observés alguna mena de deficiéncia, s'ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

S'han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses
lesions.

No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després
apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portdtils es realitzard mitjancant una manega
confra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre estd
connectada a la xarxa eléctrica.

BOMBAMENT DEL MORTER

L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haurd d'estar especialitzat en aquest tipus
de treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haurd de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta,
baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.
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La manipulacid, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estard dirigit per un
operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes.

Abans de I'inici del bombament del morter s'haurd de preparar el conducte (greixar canonades) tot
enviant masses de morter de dosificacio, per evitar I'obturacié del conducte.

Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja sense instal lar abans els mecanismes de recollida a la
sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzard la maquing, es reduird la pressid a zero i desmuntard a
continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a elements
solids, allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periodica els circuits d'oli de la bomba del morter i qualsevol altra reparacié de la
maquina es realitzard amb els circuits eléctrics apagats.

GRUA MOBIL

Caldrd tenir present :

Abans de realitzar qualsevol maniobra es collocaran les potes estabilitzadores.*

No es treballard amb el cable inclinat .

S'haurd de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven I"instruccid
técnica complementdria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la Manutencid referent a
grues mobils autopropulsades.

COLISSA ELECTRICA

Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccid.
En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanca.

Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els
intercanvii, en el millor dels casos, els espatllard sense obtenir bons resultats i correrd riscos innecessaris.

No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicié inclinada de costat; el disc podria trencar-se i
produir-li lesions.

No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacié.

No colpegi amb el disc alhora que talla, dixd no accelerard la velocitat de tall. El disc pot tfrencar-se i
produir-li lesions.

Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d'accidents.

Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicid insegura.

No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

Mulli la zona a tallar préviament, reduird la formacié de pols.

Utilitzi sempre la mascara amb filfre mecdnic antipols, evitard lesions pulmonars.

El personal que manipuli la regatadora haurd d’emprar casc de seguretat, ulleres antimpactes, protectors
auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus americd) i granota de treball.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per
conduccions metdliques d'aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors dels

riscos d'accident i de la seva prevencié.

S'ubicard al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.

Les maquines de forjar, per instal {ar a I'obra, compliran els seglents requisits:

Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que impedeixi I'accés directe
als drgans mobils.
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Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per I'operari encarregat de
mantenir la maquina.

Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense riscos
addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit contra I'accionament involuntari.

Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'estrényer quan s'acabi la pressid de I'operari sobre ella.

Els tubs en rotacid quedaran protegits mitiancant carcassa anticops o enganxades.

Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjancant un cable antihumitat i dotada de
conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzard mitjancant el quadre de distribucié en
combinacié amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de I'obra.

En aquestes maquines s'instal {ard un senyal de perill i un cartell amb el segUent retol * prohibit d'utilitzar al
personal no autoritzat”.

INSTAL LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR:

S'ha de preveure a l'obra una zona per a la ubicacid de les Instal lacions d'Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacié d'aigUes fecals.

Aquestes instal lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra,
considerant I'evolucié d'aquests en el temps, i tenint en compte que s'han de cobrir les
segUents necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisioldogiques.

Les Instal lacions d'Higiene i Benestar poden ser :

moduls prefabricats, o
construides a I'obra.

Als dos casos, s'han de tenir en compte els seglents pardmetres :

vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacid minima d'un lavabo per cada 10
freballadors.

dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d'una dutxa per
cada 10 treballadors.

inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima serd de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 freballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’'alcada.

menjador que haurd de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacid, calefaccid i
il luminacié.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo iinodor), i
moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d'un
modul a I'altre.

Les Instal lacions d'Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de
construir a prop de I'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al
freball.

En obres entfre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en
principi una zona per a la ubicacid de les instal lacions i una vegada, degut a la dindmica de
I'obra, es disposa d'espai en l'interior de I'edifici que s'estd construint, s’hauran de construir les
Instal lacions d'Higiene i Benestar seguint els pardmetres anteriorment assenyalats. S'aconsella
gue aqguestes instal lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d’aquestes instal lacions, també s'han de construir les oficines de la obra
gue han de complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il luminacid, la climatitzacid
segons la femporada.
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Respecte al personal d'oficina s'ha de considerar, també, la instal lacié de lavabos i inodors.

S'ha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita maquindria i equips de proteccid
personal i collectiva.

S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si
I'obra ho permet.

S'han de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquindria
a I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haurd de demanar
permis municipal. Es senyalitzard la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si
calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades
mitjancant balises destellants durant la nit.

Novembre 2014

Joan Vieyra Bosch
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2. NORMATIVA | LEGISLACIO APLICABLES.
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Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada per:

Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el frabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada per:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el dmbito de las empresas de
trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada per:

Proteccidn de la salud y seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada per:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada per:

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados
de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada per:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003
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Desenvolupat per:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacién de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada per:

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada per:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencién
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completat per:

Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el frabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
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Completat per:

Proteccion de la salud y seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completat per:

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicidén a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completat per:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencién

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
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Manipulacién de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el frabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el frabajo y ampliacion de su dmbito de aplicacién a los agentes mutdgenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificat per:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el
sector de la construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007
Correccién de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.1.1. YC. Sistemes de proteccié col lectiva

2.1.1.1. YCI. Proteccié contra incendis

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE,
relativa a los equipos de presiéon y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que
aprobd el Reglamento de aparatos a presion

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 31 de mayo de 1999
Completat per:

Publicacion de la relaciéon de normas armonizadas en el dmbito del Real Decreto 769/1999,
de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos a presiéon

Resolucién de 28 de octubre de 2002, de la Direccidén General de Politica Tecnoldgica del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presiodn y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccié d'errors:

Correcciéon de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacién de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio
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Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010
2.1.2. YI. Equips de proteccid individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
infracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la
Secretaria del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccid d'errors:

Correccioén de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién infracomunitaria de los equipos de proteccién individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completat per:

Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informaciéon complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccioén individual

Resolucién de 25 de abril de 1996 de la Direccidn General de Calidad y Seguridad Industrial,
del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificat per:

Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de proteccidén individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997
Completat per:

Resolucidn por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de
la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial

Resolucién de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccién individual
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Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997
Correccié d'errors:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion
individual

Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completat per:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.1.3. YP. Instal iacions provisionals d'higiene i benestar

DB HS Salubridad
Cobdigo Técnico de la Edificacion (CTE). Parte Il. Documento Bdsico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccién de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificat per:

Modificacion de determinados documentos bdasicos del Cédigo Técnico de la Edificaciéon
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19
de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003
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Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT
51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de sepfiembre de 2002
Modificat per:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completat per:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo
canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovaciéon Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacién de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso
a los servicios de telecomunicacién en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desenvolupant per:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacién en el interior de las
edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

2.1.4. YS. Senyadlitzacions i tancaments del solar

Senalizacién de seguridad y salud en el frabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completat per:

Proteccion de la salud y seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completat per:

Proteccidon de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

4.2. Condicions ambientals

[l1luminacié en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de 1940.

. Proteccid dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposicid a soroll durant el
tfreball. R.D. 1316/1989 de 27 d'octubre. BOE 2 de novembre de 1989.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i seguretat dels
treballadors en front als riscos relacionats amb la exposicié al soroll.

4.3. Incendis

Norma Basica Edificacions NBE -CPI / 96.
Ordenances Municipals

Decret 64/1995 pel qual s’estableixen mesures de prevencid d'incendis forestals, i Ordre
MAB/62/2003 per la qual es desenvolupen les mesures preventives establertes pel Decret
64/1995. (Generalitat de Catalunya).

4.4. Instal iacions eléctriques

Reglament de Linies Aéries d' Alta Tensid. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE 27 de
desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de marc de 1969.

Reglament Electro-tecnic per a Baixa Tensid. R.D. 842/2002 de 2 d'agost. BOE 18 de
setembre de 2002.

Instruccions Tecniques Complementdries.
4.5. Equips i maquinaria

Reglament de Recipients a Pressid. R.D. 1244/1979 de 4 d'abril. BOE 29 de maig de 1979.

Reglament d'Aparells d'Elevacidé i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de
novembre. BOE 11 de desembre de 1985.

Reglament d’'Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juny
de 1977. Modificacions: BOE 7 de marg de 1981 i 16 de novembre de 1981.

Reglament de Seguretat en les Mdaquines. R.D. 1849/2000 de 10 de novembre. BOE 2 de
desembre de 2000.

Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacié pels treballadors d'Equips de
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Treball.R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d'agost de 1997.
Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.
Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

. ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecdanics. O. 23 de setembre de 1987. BOE 6
d'octubre de 1987. Modificacid: O. 11 d'octubre de 1988. BOE 21 d'octubre de 1988.
Autoritzacié de la instal lacié d'ascensors amb mdaquines en fossat. Resolucié 10 de setembre
de 1998. BOE 25 de setembre de 1998. Autoritzacid de la instal lacié d'ascensors sense sala de
magquines. Resolucid 3 d'abril de 1997. BOE 23 d'abril de 1997.

. ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. R.D 836/2003 de 27 de maig de
2003. BOE 17 de juliol de 2003.

. ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencid. O. 26 de maig de 1989. BOE 9
de juny de 1989.

. ITC — MIE — AEM4: Reglament d'aparells d'elevacid i manutencid, referent a grues mobils
autopropulsades. R.D 837/2003 de 27 de maig de 2003. BOE 17 de juliol de 2003.

. ITC -MIE -MSG1: Maqguines, Elements de Maquines o Sistemes de Proteccio utilitzats. O. 8
d'abril de 1991. BOE 11 d'abril de 1991.
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4.6. Equips de proteccié individual

Comercialitzacid i Lliure Circulacié intracomunitaria dels Equips de Proteccid Individual.
R D. 1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992. Modificat per O.M. de 16 de
maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE 8 de marg de 1995 i complementat per la
Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE 8 de setembre de 2000, i modificada per la Resolucié de
27 de maig de 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacid pels Treballadors
d’Equips de Proteccio Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.

Reglament sobre comercialitzacié d'Equips de Proteccidé Individual (RD 1407/1992, de 20
de novembre. BOE nUm. 311 de 28 de desembre, modificat pel RD 159/1995, de 2 de febrer.
BOE nUm. 57 de 8 de marg, i per I'O. de 20 de febrer de 1997. BOE nUm. 56 de é de marcg), i
modificada per la Resolucié de 27 de maig de 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

Resolucié de 29 d'abril de 1999, per la qual s’actualitza I'annex IV de la Resolucié de 18
de marg de 1998, de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial. (BOE nUm. 151 de
25 de juny de 1999). Complementada per la Resolucid de 28 de juliol de 2000. BOE 8 de
setembre de 2000.

4.7. Senyalitzacio

-Disposicions Minimes en Materia de Senyalitzacid de Seguretat i Salut en el Treball. R.D.
485/1997. BOE 14 d'abril de 1997.

-Normes sobre senyalitzacié d'obres a carreteres. Instruccid 8.3. 1.C. del MOPU.

4.8. Diversos

. Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

Convenis Col lectius

. Novembre 2014

. Joan Vieyra Bosch
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3. PLEC DE CONDICIONS
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1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1. Identificacid de les obres

El present projecte es tracta d’un CEIP de 2 linies (Infantil i Primaria), situat en un solar de
7.437,65 m2 limitrof amb el C/ Amical de Mauthausen a Nord, amb el C/ Gandhi a Est, el
C/ Fonollerons a Oest, i I'avinguda de I'esport a Sud, en el qual la implantacié de I'edifici
ve condicionada per la interrelacié que ha de tenir I'edifici amb el bosc existent, i per la
necessitat d'ubicar prop de 3000m2 i dues pistes esportives de 20 x 40 metres.

1.2. Objecte

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut compren el conjunt
d'especificacions que hauran d’'acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista
com a document de Gestid Preventiva (Planificacié, Organitzacio, Execucid i Control) de
I'obra, les diferents proteccions a emprar per la reduccid dels riscos (Mitjans Auxiliars
d'Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccid Collectiva, Equips de Proteccié Individual),
Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les
técniques de la seva implementacid a I'obra i les que hauran de manar I'execucid de
qualsevol tipus d'instal lacions i d'obres accessories. Per a qualsevol tipus d'especificacid
no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions técniques que es derivin
d'entendre com a normes d'aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

-Plec General de Condicions Técniques de I'Edificacié’’, confeccionat pel Centre

Experimental d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Collegis d’' Arquitectes i adaptat a
les seves obres per la ''Direccid General d'Arquitectura’'. (cas d'Edificacid)
- '""Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d'Obres de I'Estat’* i
adaptat ales seves obres per la ‘‘Direccidé de Politica Territorial i Obres PUbliques''. (cas d'Obra
PuUblica) b) Les contingudes al Reglament General de Contfractacid de I'Estat, Normes
Tecnologiques de I'Edificacié publicades pel ‘'Ministerio de la Vivienda'' i posteriorment pel
“*“Ministerio de Obras PUblicas y Urbanismo’.

c) La normativa legislativa vigent d'obligat compliment i les condicionades per les

companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3. Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“‘DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO, I'Estudii
de Seguretat haurd de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte, del
Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures
preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a
minim els segUents documents:

Memdria: Descriptiva dels procediments, equips tecnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o que la seva utilitzacié es pugui preveure; identificacié dels riscos
laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures técniques
necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals que no es puguin eliminar
conforme als assenyalats anteriorment, especificant les mesures preventives i
proteccions técniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant
la seva eficdcia, en especial quan es proposin mesures alternatives.
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Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra que
es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacié amb les
caracteristiques, 'Us i la conservacié de les maquines, utensilis, eines, sistemes i
equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicio i
comprensid de les mesures preventives definides a la Memodria, amb expressid
de les especificacions tecniques necessaries.

Amidaments: De fotes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat
definits o projectats.

Pressupost: Quantificacidé del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucié de
I'Estudi de Seguretat i Salut.

1.4. Compatibilitat i relacié entre els esmentats documents

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucid d'obra, o en el seu cas, del
Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que lintegren, coherents amb
el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter palfiatiu,
adequades als riscos, no eliminafts o reduits a la fase de disseny, que comporti la
realitzacié de l'obra, en els terminis i circumstancies socio-tecniques on la mateixa es
tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut sén
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d'obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan
constituits per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grdfics
d'interpretacio, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de
I'’Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut, sense que aixo suposi que es responsabilitzi de la
certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols,
com a complement d'informacié que el Contractista ha d'adquirir directament i amb els
seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el
Contractista no podrd allegar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacid
de les condicions del Confracte en base a les dades contingudes als documents
informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document confractual.

El Contractista serd, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la
suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de
I'Estudi de Seguretat i Salut.
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Si hi hagués contradiccid entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, en cas
d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals
del Projecte, té prevalenca el que s'ha prescrit en les Prescripcions Tecniques Particulars.
En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les Prescripcions Tecniques
Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haurd de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de
I'Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de
Seguretat i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS
AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'admbit de la respectiva capacitat de decisi® cadascun dels actors del fet
constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de
I'Accié Preventiva (Art. 15 ala L. 31/1995) :

1 Evitar els riscos.

2 Avaluar els riscos que no es poden evitar.

3 Combatre els riscos en el seu origen.

4 Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcid dels
llocs de treball, com també a l'eleccid dels equips i els metodes de treball i de produccid, amb
l'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la salut.

5 Tenir en compte l'evolucid de la técnica.
6 Substituir el que sigui perillds pel que comporti poc perill o no en comporti cap.
7 Planificar la prevencidé, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la tecnica,

l'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels factors
ambientals al tfreball.

8 Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccid collectiva respecte de la individual.
9 Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

2.1. Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, serd considerat Promotor qualsevol
persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o coldectivament, decideixi,
impulsi, programi i financi, amb recursos propis o daliens, les obres de construccio per si
mateix, o per la seva posterior alienacid, lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

1. Designar al tecnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de Projecte,
quan sigui necessari o es cregui convenient.

2. Designar en fase de Projecte, la redaccid de I'Estudi de Seguretat, facilitant al Projectista i al
Coordinador respectivament, la documentacié i informacié prévia necessdaria per
I'elaboracié del Projecte i redaccid de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als
mateixos les modificacions pertinents.

3. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes
les fases d'elaboracid del projecte i de preparacié de I'obra.

4. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Obra per l'aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a linici de les obres, el qual
Coordinard la Seguretat i Salut en fase d'execucid material de les mateixes.
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5. La desighacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de
les seves responsabilitats.

6. Gestionar I'''Avis Previ'' davant I'Administracié Laboral i obtenir les preceptives llicencies i
autoritzacions administratives.

7. El Promotor es responsabilifza que tofs els agents del fet constructiu finguin en compte les
observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin
unes mesures d'una eficdcia, pel cap baix, equivalents.

2.2. Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut serd als efectes del present Estudi de Seguretat i
Salut, qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i
que compti amb titulacié académica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de
concepcio, estudi i elaboracid del Projecte o b) Durant I'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccid d'Obra o Direccid
Facultativa/Direccié d'Execucié.

Competéncies en _materia de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del
Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan
en 'elaboracié del projecte d'obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del
projecte, segons el R.D. 1627/1997, son les segUents:

17. Vetllar per a qué en fase de concepcid, estudii elaboracié del Projecte, el Projectista tingui
en consideracio els ‘'Principis Generals de la Prevencié en matéria de Seguretat i Salut'* (Art. 15
ala L.31/1995), i en particular: d) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacio
amb la finalitat de planificar les diferents feines o fases de treball que
es desenvolupin simultdnia o successivament. e) Estimar la duracié requerida per I'execucid de
les diferents feines o fases de freball.
18. Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per integrar la
Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcid, estudi i elaboracié del projecte d'obra.
Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i salut o estudi
basic, aixi com les previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, amb les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment). Coordinar
l'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I'Estudi de
Seguretat i Salut.
Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut
d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucid d'obra, és designat pel Promotor
en tots aquells casos en que intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o
diversos treballadors autonoms.
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1. Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accid Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) : a) En el
moment de prendre les decisions tecniques i d'organitzacié amb el fi de planificar les diferents
tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar simultdnia o successivament. b) En
l'estimacié de la durada requerida per a l'execucid d'aquests treballs o fases de treball.

2. Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els Contractistes, i, si n'hi ha dels
Subcontractistes i els treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent i responsable els
Principis de I'Accid Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals
(L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de l'obra i, en particular, en les tasques o
activitats al que es refereix I'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions
minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccié: a) El manteniment de I'obra en bon
estat d'ordre i neteja. b) L'eleccid de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en
compte les seves condicions d'accés, i la determinacié de les vies o

zones de desplacament o circulacié. ¢) La manipulacid dels diferents materials i
la utilitzacié dels mitjans auxiliars. d) El manteniment, el control previ a la posta en
servei i el control periddic de les instal {acions i dispositius necessaris per a I'execucid
de

l'obra, a fi de corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors. e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de

materies o substancies perilloses. f) La recollida dels materials perillosos utilitzats. g)
L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles. h) L'adaptacio,
d'acord amb l'evolucié de l'obra, del periode de temps efectiu que haurda de
dedicar-se als diferents treballs o fases de

treball. i) La informacidé i coordinacidé entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autonoms. j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de
treball o activitat que es realitzi en l'obra o a prop del lloc de I'obra.

1 Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s'escau, les
modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccié Facultativa prendrd aquesta funcié quan
no calgui la designacié de Coordinador.

2 Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

3 Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicacié correcta dels métodes de
freball.

4 Adoptar les mesures necessdries perque només puguin accedir a I'obra les persones
autoritzades. El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de l'obra respondrd
davant del Promotor, del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en
Prevencid de la Sinistralitat Laboral, en collaboracié estricta amb els diferents agents que
intervinguin a l'execucid material de I'obra. Qualsevol divergéncia serd presentada al Promotor
com a maxim patrd i responsable de la gestié constructiva de la promocid de I'obra, a fi que
aqguest prengui, en funcié de la seva autoritat, la decisié executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,
Fabricants i Subministradors d'equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié d’Obra o Direccid
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autdonoms i treballadors.

2.3. Projectista

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a
la normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres
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técnics, de forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la
col{aboracié del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’'altres
documents técnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéeria de Seguretat i Salut del Projectista:

1 Tenir en consideracio els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de
Projecte per integrar els Principis de I'Accidé Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les decisions
constructives, tecniques i d'organitzacid que puguin afectar a la planificacié dels treballs o
fases de treball durant I'execucié de les obres.

2 Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de col laboracions parcials.

2.4. Director d'Obra

Es el t&cnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d'Obra o Direccié
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes tecnics, estetics,
urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia
constructiva i d'altres autoritzacions precepftives i les condicions del contracte, amb
l'objecte d'assegurar I'adequacié al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a
més a més l'execucid material de la mateixa, assumird la funcié tecnica de la seva
realitzacid i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del
Director d’Obra, contant amb la col1aboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en
fase d'Obra, nomenat pel Promotor.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Director d'Obra:

1 Verificar el replanteig, I'adequacid dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de
I'estructura projectada a les caracteristiques geotecniques del terreny.
2 Si dirigeix I'execucid material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de

construccio, ordenant la realitzacidé dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells,
desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacid dels treballs, els materials, la
correcta execucid i disposicid dels elements constructius, de les installacions i dels Medis
Auxiliars d'Utilitat Preventiva i la Senyalitzacié, d’acord amb el Projecte i I'Estudi de Seguretat i
Salut.

3 Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’'Ordres i
Assistencia les instruccions necessdries per la correcta interpretacié del Projecte i dels Medis
Auxiliars d'Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en el mateix.

4 Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat,
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que puguin
afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s'’adequin a les disposicions
normatives contemplades a la redaccié del Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

5 Subscriure I'Acta de Replanteig o comencament de I'obra, confrontant préeviament
amb el Coordinador de Seguretat i Salut I'existencia previa de I'Acta d'Aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut del contractista.

6 Certificar el final d'obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els
visats que siguin preceptius.

7 Conformar les certificacions parcials i la liquidacié final de les unitats d'obra i de
Seguretat i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

8 Les instruccions i ordres que doni la Direccid d'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al
compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'‘anotaran pel Coordinador al Llibre d’incidencies
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9 Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de

Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren
percepftius.

2.5. Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o collectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d'executar, en condicions de solvéncia i
Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb
subjeccid al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o installacions de I'obra,
amb subjeccid al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix
la seva execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

18. El Contractista haurd d'executar I'obra amb subjeccid al Projecte, directrius de I'Estudi i
compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacid aplicable i a les instruccions del Director
d'Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les condicions
preventives de la sinistralitat laboral i I'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de
Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

19. Tenir acreditacié empresarial i la solvencia i capacitacid tecnica, professional i econdmica
que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o
subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

20. Designar al Cap d'Obra que assumird la representacié técnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a l'obra i que per la seva titulacid o experiéncia haurd de tenir
la capacitat adequada d'acord amb les caracteristiques i complexitat de I'obra.

21. Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importdncia ho requereixi.

22. Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o installacions de I'obra dins dels
limits establerts en el Contracte.

23. Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut del
Projecte. El Subcontractista podrd incorporar els suggeriments de millora corresponents a la
seva especialitzacid, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a I'aprovacio
del Coordinador de Seguretat.

24. El representant legal del Contractista signard I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut
conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

25. Signar I'Acta de Replanteig o comencament i I’ Acta de Recepcid de I'obra.

26. Aplicard els Principis de I'Accid Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'esmentat
article 10 del R.D. 1627/1997: k) Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de
Seguretat i Salut (PSS). 1) Complir la normativa en matéria de prevencid de riscos laborals, tenint
en compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la

coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, i en conseqUéncia complir el
R.D. 171/2004, i també complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant l'execucid de l'obra. m) Informar i facilitar les instruccions
adequades als treballadors autdonoms sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar
pel que fa a la seguretat i salut a l'obra.
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n) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, i si és el cas, de la Direccié Facultativa.

27. Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucio correcta de les mesures
preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacid amb les obligacions que
corresponen directament a ells o, si escau, als freballadors autonoms que hagin contractat.
28. A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les consegiéencies
que es derivin de lincompliment de les mesures previstes al Pla, als fermes de l'apartat 2 de
I'article 42 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals.
29. El Contractista principal haurda de vigilar el compliment de la normativa de prevencié de
riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.
30. Abans de I'inici de I'activitat a I'obra, el Contractista principal exigird als Subcontractistes
que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar, I'avaluacié de riscos i la
planificacié de la seva activitat preventiva. Aixi mateix, el Contractista principal exigird als
Subcontractistes que acreditin per escrit que han complert les seves obligacions en matéria
d'informacié i formacio respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.
31. El Contractista principal haurd de comprovar que els Subcontractistes que concorren a
I'obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.
32. Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccid Facultativa i del Promotor no eximiran
de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.
33. El Constructor serd responsable de la correcta execucié dels treballs mitjancant I'aplicacio
de Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per
assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.
34. El Contractista principal facilitard per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Técnic, que
serd creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccié Facultativa. El Director Técnic
podrd exercir simultdniament el carrec de Cap d'Obra, o bé, delegard I'esmentada funcié a
altre técnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccid a peu
d'obra. El Director Tecnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacio de representacio del Contractista a l'obra.
35. El representant del Contractista a I'obra, assumird la responsabilitat de I'execucid de les
activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurard al Llibre d'Incidencies.
36. Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap d'Obra i/o Encarregat
en el seu cas, lincompliment de les mesures preventfives, a l'obra i enforn material, de
conformitat a la normativa legal vigent.
37. El Contractista també serd responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut (PSS),
aixi com de l'especifica vigildncia i supervisid de seguretat, tant del personal propi com
subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de cardcter preventiu laboral,
formacié, informacidé i capacitacid del personal, conservacidé i reposicid dels elements de
proteccié personal dels treballadors, cdlcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions
Colfectives i en especial, les baranes i passarel les, condemna de forats verticals i horitzontals
susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques de les escales i
estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de freball, enllumenat i
ventilacié dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs
emmagatzematges de materials, ordre d'execucid dels freballs constructius, seguretat de les
magquines, grues, aparells d'elevacio, mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i
localitzacié d'estesa i canalitzacions de les companyies subministradores, aixi com qualsevol
altre mesura de cardcter general i d'obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els
costums del sector i que pugui afectar a aquest centre de treball.
38. El Director Técnic (o el Cap d'Obral), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia didria i
hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haurd de ser una
persona de provada capacitat pel carrec, haurd d'estar present a I'obra durant la realitzacid
de tot el tfreball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi alira designada a
l'efecte, s'entendra que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de
Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independencia de
qualsevol altre requisit formal.
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39. L'acceptacid expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
l'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacidé de serveis, caracteristiques
del terreny, mides de seguretats necessdries, etc. i no podrd allegar en el futur ignordncia
d'aquestes circumstancies.

40. El Contractista haurd de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a cobrir les
responsabilitats que puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu entorn, i serd responsable dels
danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissié com per
negligencia, imprudencia o impericia professional, del personal al seu cdrrec, aixi com del
Subcontractistes, industrials i/o treballadors autonoms que intervinguin a l'obra.

41. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d'Obra o Direccidé Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al
compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'‘anotaran pel Coordinador al Llibre d'Incidéencies. En
cas d'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el Coordinador i
Técnics de la Direccid d'Obra o Direcci¢ Facultativa, Constructor, Director Tecnic, Cap d'Obra,
Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencié o els representants del
Servei de Prevencid (propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer
constar al Llibre d'Incidencies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la situacié als
ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

42. Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus desplacaments a/o
des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes aixi
com dels propis treballadors Autdonom:s.

43. També serd responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de I'obra i
proteccié de la mateixa, el control i reglament intern de policia a l'entrada, per a evitar la
infromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié d'accessos i I'organitzacié de
zones de pas amb destinacid als visitants de les oficines d'obra.

44, El Contractista haurd de disposar d'un sentzill, perd efectiu, Pla d'Emergéncia per a l'obra, en
previsidé d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en situacié de risc al personal
d'obra, a tercers o als medis e instal lacions de la propia obra o limitrofs.

45. El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Us d'explosius sense
autoritzacié escrita de la Direccié d'Obra o Direcci¢ Facultativa.

46. La utilitzacié de grues, elevadors o d'alires maquines especials, es realitzard per operaris
especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’operador de grua mobil i en altres
casos I'acreditacio que correspongui, sota la supervisido d'un tecnic especialitzat i competent a
carrec del Contractista. El Coordinador rebrd una copia de cada titol d'habilitacid signat per
l'operador de la maquina i del responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la
idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

47. Tot operador de grua mobil haurd d'estar en possessid del carnet de gruista segons
I'Instruccid Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit pel organ
competent o en el seu defecte certificat de formacid com a operador de grua de Il'Institut
Gaudi de la Construccid o entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement dels equips de
treballs de forma que es pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques a desenvolupar.

48. El delegat del contractista haurd de certificar que tot operador de grua mobil es troba en
possessid del carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi mateix haura
de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a I'obra compleixen totes i cadascunes de
l'especificacions establertes a I''TC "MIE-AEM-4".
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2.6. Treballadors Autonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzard de forma personal
i directa una activitat professional, sense cap subjeccid a un contracte de treball, i que
assumeix confractualment davant el Promotor, el Confractista o el Subcontractista el
compromis de realitzar determinades parts o instal lacions de I'obra.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Treballador Autonom:

49. Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades
en l'arficle 10 del R.D. 1627/1997.

50. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucié de l'obra.

51. Complir les obligacions en matéria de prevencidé de riscos que estableix pels treballadors
l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

52. Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacid d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, participant, en
particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi establert.

53. Utilitzar els equips de treball d'acord amb allo disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio dels equips
de freball per part dels treballadors.

54. Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30 de
maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels equips de
proteccid individual per part dels treballadors.

55. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i
de salut durant I'execucid de I'obra i de la Direccid d'Obra o Direccid Facultativa, si n'hi ha.

56. Els treballadors autdonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS): o) La maquindria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball que
l'empresari Contractista posa a disposiciéd dels seus treballadors.

p) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a l'obra,
han d'utilitzar equipament de proteccid individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccid
colectiva instaldats a lI'obra, segons el risc que s'ha de preveniril'entorn del freball.

2.7. Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdonom que
realitzard de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte
alie, amb subjeccid a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant
I'empresari el compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva
categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Treballador:

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.

El deure d'indicar els perills potencials.

Té responsabilitat dels actes personals.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacid a

la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

5. Té el dret a la consulta i participacid, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals.

6. Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

AN~
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7. Té el dret ainterrompre el treball en cas de perillimminent i serids per a la seva integritat i la
dels seus companys o tercers aliens a l'obra.

8. Té el dret de fer us i el fruit d'unes installacions provisionals de Salubritat i Confort, previstes
especialment pel personal d'obra, suficients, adequades i dignes, durant el femps que duri
la seva permanencia a I'obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1. Interpretacié dels documents vinculants en
mateéria de Seguretat i Salut

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho
indiqui especificament d'altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals
en materia de Seguretat i Salut per aquesta obra serd el segUent:

1. Escriptura del Contracte o Document del Conveni Confractual.

2. Bases del Concurs.

3. Plec de Prescripcions per la Redaccid dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacié de
Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d'Obra.

4. Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

5. Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

6. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administrativ de
Seguretat, redactats durant la redaccid del Projecte i/o durant I'Execucié material de
I'Obra, pel Coordinador de Seguretat.

7. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

8. Pla d'Accid Preventiva de I'empresari-contractista.

9. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de [I'Estudi de Seguretat i Salut del

Contractista per I'obra en qUestio.
10. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut inferna del Confractista
i/o Subcontractistes, d'aplicacié en I'obra.
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Feta aquesta excepcid, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran
considerats com mutuament explicatius, perd en el cas d'ambigUitats o discrepdncies
interpretatives de temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel
Director d'Obra qui, després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, fard I'Us de
la seva facultat d'aclarir al Contractista les interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepdncies o
contradiccions tindrd que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra qui
després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarird rapidament tots els
assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb
temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense previa
autoritzacié del Director d'Obra o del Coordinador de Seguretat, serd responsabilitat del
Contractista, restant el Director d’'Obra i el Coordinador de Seguretat, eximits de
qualsevol responsabilitat derivada de les consegléncies de les mesures preventives,
técnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contfractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions,
discrepdncies o contradiccions, qixd, no tan sols no I'eximeix de I'obligacié d'aplicar les
mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacié vigent, els usos i
la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construccidé, que siguin manifestament
indispensables per dur a terme I'esperit o la intencid posada en el Projecte i I'Estudi de
Seguretat i Salut, si no que hauran de ser materialitzats com si haguessin estat completes i
correctament especificades en el Projecte i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s'entenen complementaries entre si, per la qual cosa
qualsevol treball requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap
altre, tindrd el mateix caracter contractual que si s’hagués recollit en tofts.

3.2. Vigéncia de I'Estudi de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat
pel Contractista, com document de gestid preventiva d'adaptacié de la seva propia
“*cultura preventiva inferna d'empresa’* el desenvolupament dels continguts del Projecte
i I'Estudi de Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podrd indicar en I'Acta
d'Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaracié expressa de subsistencia, d’'aquells
aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de
Seguretat, com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut
del Confractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a I’ Aprovacié del Pla de Seguretat i
Salut, tindrd la consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de
Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts contractants.

3.3. Pla de Seguretat i Salut del Contractista

D'acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista estd obligat a redactar,
abans de I'inici dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest
ES.S. als seus medis, métodes d'execucié i al “PLA D'ACCIO PREVENTIVA INTERNA
D'EMPRESA'", redlitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 *‘LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS" (Arts. 1,2 ap. 1,8i9) .

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals
establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena lliloertat per
estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .
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El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntard, com a minim, els planols
segUents amb els continguts que en cada cas s'indiquen.

Planol o Planols de situacid amb les caracteristiques de I'entorn. Indicant:

-Ubicacié dels serveis publics. -Electricitat. -Clavegueram. -Aigua potable. -Gas.
-Oleoductes. -Altres.

-Situacié i amplada dels carrers (reals i previstos). -Accessos al recinte. -Garites de control
d’'accessos.

-Acotat del perimetre del solar. -Distancies de |'edifici amb els limits del solar. -Edificacions

veines existents. -Servituds.

Planols en planta d’ordenacié general de I'obra, segons les diverses fases
previstes en funcié del seu pla d'execucio real. Indicant:

-Tancament del solar. -Murs de contencid, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells. -
Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants. -Ubicacié
d'instal {acions d'implantacié provisional per al personal d'obra:
-Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,). -Vestuaris del personal:
Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,). -Refectori o Menjador: Equipament
(taules, seients, escalfaplats, frigorific..,). -Farmaciola: Equipament. -Altres.
-Llocs destinats a apilaments. -Arids i materials ensitjats. -Armadures, barres, tubs i biguetes.
-Materials paletitzats. -Fusta. -Materials ensacats.
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-Materials en caixes. -Materials en bidons. -Materials solts. -Runes i residus. -Ferralla. -

Aigua. -Combustibles. -Substancies toxiques. -Substancies explosives i/o deflagrants.
-Ubicacié de maquindria fixa i dmbit d'influencia previst. -Aparells de manutencid

mecdnica: grues torre, muntacdrregues, cabrestants, maquinetes, baixants de runes,

cintes transportadores, bomba

d'extraccié de fluids. -Estacié de formigonat. -Sitja de morter. -Planta de

piconament i/o seleccid d’drids.
-Circuits de circulacid interna de vehicles, limits de circulacio i zones d’aparcament.
Senydlitzacié de circulacié. -Circuits de circulacié interna del personal d'obra.
Senyadlitzacié de Seguretat. -Esquema d'installacid electrica provisional. -Esquema
d'instaldacid  d'illuminacié  provisional. -Esquema d'installacié  provisional de
subministrament d’'aigua.

Planols en planta i seccions d’installacié de Sistemes de Proteccié Collectiva. (¥)
Representacié cronologica per fases d'execucid.

-Proteccidé en previsid de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de
facanes:

-Ubicaci¢ de bastida porticada d'estructura tubular cobrint la totalitat dels fronts de
facana en avancament simultani a I'execucié d'estructura fins I'acabament de
tancaments i coberta.(*). (*) Sistema de Proteccid Collectiva preferent

-Ubicaci¢ i replanteig del conjunt de forques metal liques i xarxes de seguretat.(*).

(*) En cas de no redlitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, previa
justificacié en I'ESS. -Ubicacié i replanteig de xarxes de desencofrat. -Ubicacio i
replanteig de baranes de seguretat (*).

(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada
amb bastides tubulars, prévia justificacio en I'ESS. -

Ubicaci¢ i replanteig de marquesines en voladis de

seguretat (*). (*) En cas de no realitzar-se seguretat

infegrada amb bastides tubulars, prévia justificacié

en |'ESS. -Proteccié en previsid de caigudes de

persones o objectes des de buits verticals d’escales:

-Ubicacié i replanteig de xarxes verticals de

seguretat en perimetre i buit de travessers d'escales

(*). (*) Sistema de Proteccid Collectiva preferent.

-Ubicaci¢ i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de travessers d’escales. -
Proteccid en previsid de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals de patis de
llums, xemeneies, buits d'installacions i encofrats. -Ubicaciod i replanteig de condemna amb
malla electrosoldada enjovat en el cercol perimetral (*).

(*) Sistema de Proteccié Col-lectiva preferent en forjat -Ubicacid i replanteig de
xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors. -Planta d'estructura amb ubicacio i
replanteig de xarxes horitzontals de seguretat sota taulers i sotaponts d’encofrats
horitzontals

recuperables.

-Ubicacié i replanteig d'entarimat horitzontal de fusta colada en

passos d'instal{acions, arquetes i registres provisionals. -Ubicacié i

replanteig de barana perimetral de seguretat.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:

Passarel les (ubicacié i elements constitutius).

Escales provisionals.

Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

Condemna d'accessos i proteccions en contencié d'estabilitat de terrenys.
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Ubicacid de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les guindoles.
Sagola de cable per a ancoratge i lliscament de cinturé de seguretat en perimetres
exteriors amb risc de caigudes d'altura.

Planol o planols de distribucid d’'elements de seguretat per a I'Us i manteniment posterior
de I'obra executada (*).

-Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de facana. -Plataformes
lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals. -Bastides especials. -
Plataformes en voladis i moll de descdarrega escamotejables per a introduccid i
evacuacid d'equips. -Baranes perimetrals escamotejables per a ftreballs de
manteniment en cobertes no transitables. -Escales de gat amb enclavament
d'accessos i equipament de Sistema de Proteccié Collectiva. -Replanteig
d’'ancoratges i sagoles per a cinturons en facanes, xemeneies, finestrals i patis. -
Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils. -Escala d'incendis i/o
manega textil ignifuga d’evacuacio. -Altres.
(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.

Planol d'evacuacio interna d’accidentats (*).

-Planol de carrers per a evacuacié
d'accidentats en obres urbanes. -
Plonol de carreteres per a
evacuacié d'accidentats en obres
aillades. (*) Tant sols per a obres
complexes o especials.

Alfres.

3.4. El "Llibre d'Incidéncies"

A lobra existird, adequadament protocolitzat, el document oficial ‘‘LLIBRE
D'INCIDENCIES", facilitat per la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, visat pel Collegi
Professional corresponent (O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -
27.1.1998).

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haurd d'estar
permanentment a l'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicid de
la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i Treballadors
Autonoms, Tecnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del Vigilant (Supervisor)
de Seguretat, o en el seu cas, del representat dels treballadors, els quals podran realitzar-li
les anotacions que considerin adient respecte a les desviacions en el compliment del Pla
de Seguretat i Salut, per a que el Contractista procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat
Laboral, en un termini inferior a 24 hores.
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3.5. Caracter vinculant del Contracte o document
del "Conveni de Prevencié i Coordinacié” i
documentacié contractual annexa en
mateéria de Seguretat

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (o el seu
representant), Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié d'Obra o
Direccid Facultativa i Representant Sindical Delegat de Prevencid, podrd ésser elevat a
escriptura pUblica a requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte
exclusiva del Confractista totes les despeses notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podra previa notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les
seves facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacid
que tingues a be designar a I'efecte, segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1. del
present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per
referéncia, constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no durd a terme cap acord o
enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fard cap endossament o representacions al
Contractista, excepte les que s'estableixin expressament mitjancant confracte. Cap
modificacid verbal als mateixos tindrd validesa o forca o efecte algun. EIl Promotor i el
Contractista s'obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals i/o
concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual vinculant en
materia de Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel
que aquest no serd responsable de cap manera de les obligacions o responsabilitats en
que incorri o assumeixi el Contractista.

No es considerard que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi
atorgat per qualsevol dels documents contractuals vinculants en materia de Seguretat,
o provisié dels mateixos, llevat que tal rendncia hagi estat degudament expressada per
escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacid contractual vinculant en
matéria de Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir,
addicionals a qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les confroversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la
documentacié contractual vinculant en materia de Seguretat, serd competéncia de la
jurisdiccio civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten
en relacié amb la preparacié i adjudicacié del Contracte i, en conseqUéncia, podran
ser impugnats davant I'ordre jurisdiccional contencids-administrativ d'acord amb la
normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

258

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 261 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

3.1. Plec de clausules administratives

3.1.1. Disposicions generals

3.1.1.1. Objecte del Plec de condicions

El present Plec de condicions juntament amb les disposicions contingudes en el corresponent
Plec del Projecte d'execucid, tenen per objecte definir les atribucions i obligacions dels agents
gue intervenen en matéria de Seguretat i Salut, aixi com les condicions que han de complir les
mesures preventives, les proteccions individuals i collectives de la construccié de REFORMA |
AMPLIACIO DE LES DEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL , situada a Roses (Girona), segons el
projecte redactat per . Tot aixd amb finalitat d'evitar qualsevol accident o malaltia professional,
gue poden ocasionar-se durant el transcurs de I'execucié de I'obra o en els futurs treballs de
conservacio, reparacio i manteniment de I'edifici construit.

3.1.2. Disposicions facultatives

3.1.2.1. Definicid, atribucions i obligacions dels agents de I'edificacié

Les atribucions i les obligacions dels diferents agents intervinents en I'edificacié sén les regulades
en els seus aspectes generals per la Llei 38/99, d'Ordenacid de I'Edificacio (L.O.E.).

Les garanties i responsabilitats dels agents i freballadors de I'obra davant dels riscos derivats de
les condicions de treball en materia de seguretat i salut, son les establertes per la Llei 31/1995 de
Prevencié de Riscos Laborals i el Reial Decret 1627/1997 "Disposicions minimes de seguretat i de
salut en les obres de construccid".

3.1.2.2. El Promotor

Es la persona fisica o juridica, pUblica o privada, que individual o collectivament decideix,
impulsa, programa i financa amb recursos propis o aliens, les obres d'edificacidé per a si o per a
la seva posterior alienacid, lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

Té la responsabilitat de contractar als tecnics redactors del preceptiu Estudi de Seguretat i Salut
- o Estudi Bdsic, si s'escau - igual que als técnics coordinadors en la matéria en la fase que
correspongui, tot aixd segons l'establert en el RD. 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes en matéria de seguretat i salut en les obres de
construccio, facilitant copies a les empreses contractistes, subcontractistes o treballadors
autonoms contractats directament pel Promotor, exigint la presentacié de cada Pla de
Seguretat i Salut previament al comencament de les obres.

El Promotor tindrd la consideracié de Contractista quan redalitzi la totalitat o determinades parts
de l'obra amb mitjans humans i recursos propis, o en el cas de contractar directament a
treballadors autdnoms per a la seva realitzacid o per a treballs parcials de la mateixa, excepte
en els casos estipulats en el Reial Decret 1627/1997.

3.1.2.3. El Projectista

Es l'agent que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica
corresponent, redacta el projecte.

Prendrd en consideracié en les fases de concepcid, estudi i elaboracid del projecte bdsic i
d'execucio, els principis i criteris generals de prevencid en materia de seguretat i de salut,
d'acord amb la legislacio vigent.
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3.1.2.4. El Contiractista i Subcontractista
Segons defineix I'article 2 del Reial Decret 1627/1997:

Contractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el Promotor,
amb mitjans humans i materials propis o aliens, el compromis d'executar la totalitat o part de les
obres, amb subjeccié al projecte i al contracte.

Subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal lacions
de I'obra, amb subjeccid al projecte pel qual es regeix la seva execucid.

El Contractista comunicarda a l'autoritat laboral competent I'obertura del centre de treball en la
qual inclourda el Pla de Seguretat i Salut al que es refereix I'article 7 del R.D.1627/1997, de 24
d'octubre.

Adoptard totes les mesures preventives que compleixin els preceptes en matéria de Prevencid
de Riscos Laborals i Seguretat i Salut que estableix la legislacié vigent, redactant el
corresponent Pla de Seguretat i ajustant-se al compliment estricte i permanent de I'establert en
I'Estudi Basic de Seguretat i Salut, disposant de tots els mitjans necessaris i dotant al personal de
l'equipament de seguretat exigibles, complint les ordres efectuades pel Coordinador de
Seguretat i Salut en la fase d'execucid de I'obra.

Supervisard de manera continuada el compliment de les normes de seguretat, tutelant les
activitats dels treballadors al seu carrec i, si s'escau, rellevant del seu lloc a tots aquells que
poguessin menyscabar les condicions bdsiques de seguretat personals o generals, per no estar
en les condicions adequades.

Liiurard la informacié suficient al Coordinador de Seguretat i Salut a l'obra, on s‘acredii
l'estructura organitzativa de Il'empresa, les seves responsabilitats, funcions, processos,
procediments i recursos materials i humans disponibles, amb la finalitat de garantir una
adequada accid preventiva de riscos de I'obra.

Entre les responsabilitats i obligacions del contractista i dels subcontractistes en matéria de
seguretat i salut, cal destacar les contingudes a I'article 11 "Obligacions dels contractistes i
subcontractistes" del R.D. 1627/1997.

Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a I'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.

Compliri fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut.

Complir la normativa en materia de prevencid de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau,
les obligacions sobre coordinacid d'activitats empresarials previstes a l'article 24 de la Llei de
Prevenci®é de Riscos Laborals i les disposicions minimes establertes a l'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucio de l'obra.

Informar i proporcionar les instruccions adequades i precises als treballadors autdnoms sobre
totes les mesures que s'hagin d'adoptar referent a la seva seguretat i salut en 'obra.

Atendre les indicacions i consignes del Coordinador en Mateéria de Seguretat i Salut, complint
estrictament les seves instruccions durant I'execucid de I'obra.

Respondran de la correcta execucié de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat i
salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si s'escau, als
treballadors autonoms per ells contractats.

Respondran soliddrioment de les consegléncies que es derivin de lincompliment de les
mesures previstes en el pla, en els termes de I'apartat 2 de I'article 42 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.
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Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccidé facultativa i del Promotor, no eximiran de
les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

3.1.2.5. La Direcci6 Facultativa
Segons defineix I'article 2 del Reial Decret 1627/1997, s'entén com a Direccid Facultativa:

El técnic o els técnics competents designats pel Promotor, encarregats de la direccid i del
control de I'execucié de I'obra.

Les responsabilitats de la Direccidé Facultativa i del Promotor, no eximeixen en cap cas de les
afribuibles als contractistes i als subcontractistes.

3.1.2.6. Coordinador de Seguretat i Salut en Projecte

Es el técnic competent designat pel Promotor per coordinar, durant la fase del projecte
d'execucio, I'aplicacid dels principis i criteris generals de prevencid en materia de seguretat i
salut.

3.1.2.7. Coordinador de Seguretat i Salut en Execucié

El Coordinador de Seguretat i Salut durant l'execucid de l'obra, és el técnic competent
designat pel Promotor, que forma part de la Direccid Facultativa.

Assumird les tasques i responsabilitats contingudes en la Guia Tecnica sobre el R.D. 1627/1997,
de 24 d'octubre, les funcions del qual consisteixen en:

- Coordinar l'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat, prenent les
decisions tecniques i d'organitzacid, amb la finalitat de planificar les diferents tasques o
fases de treball que es vagin a desenvolupar simultania o successivament, estimant la
durada requerida per a I'execucid de les mateixes.

« Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els confractistes i, si s'escau, els
subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els
principis de I'accié preventiva recollits en la legislacié vigent.

- Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel Contractista i, si s'escau, les modificacions
introduides en el mateix.

- Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en la Llei de Prevencid de Riscos
Laborals.

- Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

- Adoptar les mesures necessdries perque només les persones autoritzades puguin accedir a
l'obra. La Direccid Facultativa assumird aquesta funcid quan no fos necessaria la
designacié d'un coordinador.

3.1.2.8. Treballadors Autonoms

Sén les persones fisiques diferents del Contractista i Subcontractista, que realitzen de forma
personal i directa una activitat professional, sense subjeccid a un contracte de treball i que
assumeixen contractualment davant el Promotor, el Contractista o el Subcontractista, el
compromis de realitzar determinades parts o instal lacions de l'obra.

Quan el treballador autdnom empri en l'obra a treballadors per compte d'altri, tindrd la
consideracid de Contractista o Subcontractista.

Els treballadors autdonoms compliran I'establert en el pla de seguretat i salut.

3.1.2.9. Treballadors per compte d'altri

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié
adequada de totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i la seva
salut en l'obra.

La consulta i la participacid dels treballadors o dels seus representants, es realitzaran de
conformitat amb el que es disposa en la Llei de Prevencidé de Riscos Laborals.
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El Contractista facilitard als representants dels treballadors en el centre de treball una copia del
pla de seguretat i salut i de les seves possibles modificacions.

3.1.2.10. Fabricants i subministradors d'equips de proteccié i materials de construccié

Els fabricants, importadors i subministradors de maquindria, equips, productes i eines de treball,
hauran de subministrar la informacié que indiqui la forma correcta d'utilitzacié pels treballadors,
les mesures preventives addicionals que s'hagin de prendre i els riscos laborals que comportin
tant el seu Us normal com la seva manipulacidé o ocupacié inadequada.

3.1.2.11. Recursos preventius

Amb la finalitat d'exercir les labors de recurs preventiu, segons l'establert en la Llei 31/95, Llei
54/03 i Reial Decret 604/06, I'empresari designard per a l'obra els recursos preventius, que
podran ser:

a) Un o diversos treballadors designats per I'empresa.
b) Un o diversos membres del servei de prevencid propi de I'empresa.
c) Un o diversos membres del servei o els serveis de prevencid aliens.

Les persones a les quals s'assigni aquesta vigildncia hauran de donar les instruccions necessaries
per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives. En cas d'observar un
deficient compliment de les mateixes o una abséncia, insuficiencia o falta d'adequacié de les
mateixes, s'informard a I'empresari perqué aquest adopti les mesures necessdries per a la seva
correccid, notificant-se a la vegada al Coordinador de Seguretat i Salut i a la resta de la
Direccio Facultativa.

En el Pla de Seguretat i Salut s'especificaran els casos en qué la presencia dels recursos
preventius és necessaria, especificant-se expressament el nom de la persona o persones
designades per a tal fi, concretant les tasques en les quals inicialment es preveu necessaria la
seva presencia.

3.1.3. Formacié en Seguretat

Amb la finalitat de que tot el personal que accedeixi a I'obra disposi de la suficient formacié en
les matéries preventives de seguretat i salut, I'empresa s'encarregard de la seva formacié per a
l'ladequada prevencid de riscos i el correcte Us de les proteccions col-ectives i individuals.
Aquesta formacié aconseguird tots els nivells de I'empresa, des dels directius fins als treballadors
no qualificats, incloent als tecnics, encarregats, especialistes i operadors de maquines entre uns
altres.

3.1.4. Reconeixements meédics

La vigilancia de I'estat de salut dels treballadors quedard garantida per I'empresa contractista,
en funcid dels riscos inherents al tfreball assignat i en els casos establerts per la legislacioé vigent.

Aquesta vigildncia serd voluntaria, excepte quan la realitzacié dels reconeixements sigui
imprescindible per avaluar els efectes de les condicions de treball sobre la seva salut, o per
verificar que el seu estat de salut no constitueix un perill per a altres persones o per al mateix
freballador.
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3.1.5. Salut i higiene en el treball

3.1.5.1. Primers auxilis

L'empresari designard al personal encarregat de I'adopcié de les mesures necessaries en cas
d'accident, amb la finalitat de garantir la prestacié dels primers auxilis i I'evacuacié de
l'accidentat.

Es disposard, en un lloc visible de I'obra i accessible als operaris, una farmaciola perfectament
equipada amb material sanitari destinat a primers auxilis.

El Contractista instal lard rétols amb cardcters llegibles fins a una distdncia de 2 m, en el qual se
subministri als treballadors i participants en l'obra la informacié suficient per establir rapid
contacte amb el centre assistencial més proper.

3.1.5.2. Actuacié en cas d'accident

En cas d'accident es prendran solament les mesures indispensables fins que arribi 'assisteéncia
medica, perque l'accidentat pugui ser traslladat amb rapidesa i sense risc. En cap cas se i
mourd, excepte quan sigui imprescindible per a la seva integritat.

Es comprovaran els seus signes vitals (consciencia, respiracié, pols i pressid sanguinia), se
lintentara tranquilditzar, i se'l cobrird amb una manta per mantenir la seva temperatura
corporal.

No se li subministrard aigua, begudes ni cap medicament i, en cas dhemorragia, es
pressionaran les ferides amb gases netes.

L'empresari notificard l'accident per escrit a l'autoritat laboral, conforme al procediment
reglamentari.

3.1.6. Documentacié d'obra

3.1.6.1. Estudi basic de seguretat i Salut

Es el document elaborat pel t&cnic competent designat pel Promotor, on es precisen les
normes de seguretat i salut aplicables a I'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals
que puguin ser evitats, indicant les mesures tecniques necessdries per a qixo.

Inclou també les previsions i les informacions Utils per efectuar en el seu moment, en les
degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

3.1.6.2. Pla de seguretat i salut

En aplicacié del present estudi bdsic de seguretat i salut, cada Contractista elaborard el
corresponent pla de seguretat i salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i
complementin les previsions contingudes en el present estudi bdsic, en funcié del seu propi
sistema d'execucid de l'obra. En aquest pla s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures
alternatives de prevencié que el Contractista proposi amb la corresponent justificacié tecnica,
que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccid prevists en aquest estudi bdsic.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucid de I'obra aprovard el pla de seguretat i
salut abans de l'inici de la mateixa.

El pla de seguretat i salut podrd ser modificat pel Contractista en funcid del procés d'execucid
de l'obra, de I'evolucid dels treballs i de les possibles incidéncies o modificacions que puguin
sorgir durant el desenvolupament de la mateixa, sempre amb l'aprovacié expressa del
Coordinador de Seguretat i Salut i la Direccié facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucié de I'obra, aixi com les persones o organs amb responsabilitats
en matéria de prevencid de les empreses intervinents en la mateixa i els representants dels
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treballadors, podran presentar per escrit i de forma raonada, els suggeriments i alternatives que
estimin oportunes. A aquest efecte, el pla de seguretat i salut estard en I'obra a disposicid
permanent dels mateixos i de la Direccié facultativa.

3.1.6.3. Acta d'aprovacié del pla

El pla de seguretat i salut elaborat pel Contractista serd aprovat pel Coordinador de Seguretat i
Salut durant I'execucié de l'obra, per la Direccid Facultativa o per I'Administracié en el cas
d'obres publiques, qui haurd d'emetre un acta d'aprovaci®é com a document acreditatiu
d'aquesta operacid, visat pel Col legi Professional corresponent.

3.1.6.4. Comunicacié d'obertura de centre de treball

La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent sera previa al
comencament dels treballs i es presentard Unicament pels empresaris que tfinguin la
consideracié de confractistes.

La comunicacié contindrd les dades de I'empresa, del centre de treball i de produccidé i/o
emmagatzematge del centre de treball. Haurd d'incloure, a més, el pla de seguretat i salut.

3.1.6.5. Llibre d'incidéncies

Amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, a cada centre de treball
existira un llibre d'incidéncies que constard de fulles per duplicat, habilitat a aquest efecte.

Serd facilitat pel collegi professional que visi I'acta d'aprovacié del pla o I'oficina de supervisid
de projectes o d0rgan equivalent quan es tracti d'obres de les administracions publiques.

El libre dincidéencies s'haurd de mantenir sempre a I'obra, en poder del Coordinador de
Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, tenint accés la Direccid Facultativa de I'obra, els
contractistes i subcontractistes i els freballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en materia de prevencid en les empreses intervinents en l'obra, els
representants dels treballadors i els teécnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i
salut en el treball de les administracions puUbliques competents, els qui podran fer anotacions en
el mateix.

El Coordinador de Seguridad i Salud durant I'execucié de I'obra, haurd de notificar al
Contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest, sobre les anotacions
efectuades en el llibre d'incidéncies.

Quan les anotacions es refereixin a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions
anteriors, es remetrd una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-
quatre hores. En tot cas, s'haurd d'especificar si I'anotacid es tracta d'una nova observacid o
suposa una reiteracié d'un advertiment o observacid anterior.

3.1.6.6. Llibre d'ordres

A l'obra existird un llibre d'ordres i assistencies, en el qual la Direccié Facultativa ressenyard les
incidéncies, ordres i assistencies que es produeixin en el desenvolupament de I'obra.

Les anotacions aixi exposades tenen rang d'ordres 0 comentaris necessaris d'execucié d'obra i,
en conseqiéncia, seran respectades pel Contractista de I'obra.

3.1.6.7. Llibre de visites

El lilbre de visites haurd d'estar en obra, a disposicidé permanent de la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social.

El primer llibre I'habilitard el Cap de la Inspeccidé de la provincia en qué es trobi I'obra. Per
habilitar el segon o els segUents, serd necessari presentar l'anterior. En cas de pérdua o
destruccio, el representant legal de I'empresa haurd de justificar per escrit els motius i les proves.
Una vegada esgotat un llibre, es conservara durant 5 anys, comptats des de ['Ultima diligencia.
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3.1.6.8. Llibre de subcontractacié

El Contractista haurd de disposar d'un llibre de subcontractacidé, que romandrd en tot moment
en l'obra, reflectint per ordre cronoldgic des del comencament dels treballs, totes i cadascuna
de les subcontractacions realitzades en una determinada obra amb empreses subcontractistes
i treballadors autdonoms.

El llibre de subcontractacié complird les prescripcions contingudes en el Reial Decret 1109/2007,
de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006 de 18 d'octubre, reguladora de la
subcontractacié en el Sector de la Construccid, en particular I'article 15 "Contingut del Llibre de
Subcontractacid" i l'article 16 "Obligacions i drets relatius al Llibre de Subcontractacio”.

Al llibre de subcontractacié tindran accés el Promotor, la Direccié Facultativa, el Coordinador
de Seguretat i Salut en fase d'execucié de l'obra, les empreses i treballadors autdonoms
intervinents en l'obra, els técnics de prevencid, els delegats de prevencio, I'autoritat laboral i els
representants dels treballadors de les diferents empreses que intervinguin en l'execucid de
l'obra.

3.1.7. Disposicions econdmiques

El marc de relacions econdmiques per a I'abonament i recepcié de I'obra, es fixa en el plec de
condicions del projecte o en el comesponent contracte d'obra entre el Promotor i el
Contractista, havent de contenir almenys els punts seglents:

- Fiances
- Dels preus
- Preu badsic

« Preu unitari

« Pressupost d'Execucio Material (PEM)

« Preus contradictoris

- Reclamacié d'augment de preus

- Formes tradicionals d'amidar o d'aplicar els preus
- De la revisié dels preus contractats

- Aplec de materials

- Obres per administracio

- Valoracié i abonament dels treballs

- Indemnitzacions mutues

« Retencions en concepte de garantia
. Terminis d'execucid i pla d'obra

- Liquidacié econdmica de les obres

- Liquidacié final de I'obra

. CONDICIONS ECONOMIQUES

- 5.1. Criteris d'aplicacié

< L' Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d'octubre, manté per al sector de la construccid, la
necessitat d’estimar I'aplicacié de la Seguretat i Salut com un cost “'afegit’* a I'Estudi de
Seguretat i Salut, i per conseqUent, incorporat al Projecte.
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- El pressupost per a l'aplicacid i execucié de I'estudi de Seguretat i Salut, haurd de
quantificar el conjunt de ‘‘despeses’’ previstes, tant pel que es refereix a la suma total
com a la valoracié unitdria d'elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que
es calcula. Sols podran figurar partides alcades en els casos d’elements o operacions de
dificil previsié.

- Els amidaments, qualitats i valoracié recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i
Salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista
en el seu Pla de Seguretat i Salut, prévia justificacié técnica degudament motivada,
sempre que aixd no suposi disminucid de I'import total ni dels nivells de proteccid
continguts en I'Estudi de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost del ES.S. haurd
d’'anar incorporant al pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

- La tendencia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es
contempla en el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s'inclouran en el
pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucid
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentdries en vigor i els criteris
técnics generalment admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri es
I'aplicat en el present ES.S. en I'apartat relativ a Medis Auxiliars d'Ufilitat Preventiva
(MAUP).

.52, Certificacié del pressupost del Pla de Seguretat i Salut

- Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘'Seguretat Integrada’ hauria d'estar
inclos en les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccio, es
precisa l'establiment d'un criteri respecte a la certificacid de les partides contemplades en
el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.

- El pressupost de seguretat i salut s'abonard d'acord amb el que indiqui el corresponent
confracte d'obra.

. 5.3. Revisié de preus del Pla de Seguretat i Salut

« Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretaf i
Salut del Conftractista, es mantindrd durant la totfalitat de I'execucidé material de les obres.

- Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a
minim un any des de la seva adjudicacié, podrd contemplar-se la possibilitat de revisido de
preus del pressupost de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de cardacter oficial que
determini I'organ de contractacié, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D.
Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny, pel que s'aprova el text refés de la Llei de Contractes de
les Administracions PUbliques.

- 5.4, Penalitzacions per incompliment en matéria de Seguretat

. La reiteracié d'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de
Seguretat i Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants
components de la Direccid d'Obra o Direccidé Facultativa, per accié u omissid del personal
propi i/o Subcontractistes i Treballadors Autdnoms contractats per ell, duran aparellats
consequentment per el Contractista, les segUents Penalitzacions:

« 1.-MOLT LLEU : 3% del Benefici Industrial de I'obra contractada 2.-LLEU : 20% del Benefici
Industrial de I'obra contractada 3.-GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra confractada
4.-MOLT GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada
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« 5-GRAVISSIM :  Paralitzacié dels treballadors +100% del Benefici Industrial de I'obra
contractada + Pérdua d'homologacié com Contractista, per la mateixa Propietat, durant
2 anys.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1. Previsions del Contractista a I'aplicacié de les Técniques de Seguretat

La Prevencié de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el
nostre cas, detectari corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haurd de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera
concreta de desenvolupar les Tecniques de Seguretat i Salut i com les aplicard en
aquesta obra.

Tot seguit s’anomenen a titol orientatiu una serie de descripcions de les diferents
Técnigues Analitiques i Operatives de Seguretat:
» Técniques analitiques de seguretat

Les Tecniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccid
de riscos i la recerca de les causes.

Prévies als accidents.

-Inspeccions de seguretat. -Andlisi de treball. -Andlisi Estadistica de la sinistralitat. -Andilisi
del entorn de treball.

Posteriors als accidents.
-Nofificacié d'accidents. -Registre d'accidents Investigacié Tecnica d'Accidents.
» Técniques operatives de seguretat.

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a fravés
d'aquestes corregir el Risc

Segons que l'objectiu de I'accid correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o
sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haurd de demostrar al seu Pla de
Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Tecniques
Operatives sobre

El Factor Técnic:

-Sistemes de Seguretat -Proteccions col lectives i Resguards -Manteniment Preventiu -
Proteccions Personals -Normes -Senyalitzacid

El Factor Huma:

-Test de Seleccid prelaboral del personal. -Reconeixements Medics prelaborals. -Formacid
-Aprenentatge -Propaganda -Accié de grup -Disciplina -Incentius

6.2. Condicions Técniques del Control de Qualitat de la Prevencid
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El Contractista inclourd a les Empreses Subcontractades i treballadors Autdonoms, lligats
amb ell contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haurd
d'incloure els documents tipus en el seu format real, aixi com els procediments de
complimentacio fets servir a la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de
la Prevencio de la Sinistralitat Laboral. Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de
guia, lI'enunciat dels més importants:

Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d'Accid Preventiva.
Programa Bdsic de Formacié Preventiva estandarditzat pel Contractista Principall

Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a I'estructura de gestié
empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencio.

Comité i/o Comissions vinculats a la Prevencid

Documents vinculants, actes i/o memorandums.

Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

Conftrol de Qualitat de Seguretat del Producte.

W=

No ok~

6.3. Condicions Técniques dels Organs de
I'Empresa Contractista competents en
mateéria de Seguretat i Salut

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacié i vigildncia de la
Seguretat i Salut de I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel
cas concret de I'obra de referencia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la
seva relacié amb I'organigrama general de Seguretat i Salut de I'empresa adjudicataria
de les obres.
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El Contractista acreditard l'existencia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o
concertat) com a departament staff depenent de ['Alta Direccidé de I'Empresa
Contractista, dotat dels recursos, medis i quadlificacié necessaria conforme al R.D. 39
/1997 ""Reglamento de los Servicios de Prevencion''. En tot cas el constructor comptard
amb I'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i Salut de la MUtua d'Accidents de
Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podrd vedar la participacié en aquesta obra del
Delegat Sindical de Prevencié que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié tecnica
preventiva pel correcte compliment de la seva important missio.

L'empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva
empresa, haurd de fixar els ambits de competencia funcional dels Delegats Sindicals de
Prevencid en aquesta obra.

L'obra disposard de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que
assessori als responsables técnics (i conseqUentment de seguretat) de l'empresa
constructora en matéria preventiva, aixi com una Brigada de reposicid i manteniment
de les proteccions de seguretat, amb indicacié de la seva composicié i temps de
dedicacié a aguestes funcions.

6.4. Obligacions de I'Empresa Contractista
competent en matéria de Medicina del
Treball

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencid, o en el seu cas, el
Quadre Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, serd I'encarregat
de vetllar per les condicions higieniques que haurd de reunir el centre de treball.

Respecte a les installacions mediques a l'obra existiran almenys una farmaciola
d'urgencia, que estard degudament assenyalada i contindra alld disposat a la
normativa vigent i es revisard peridodicament el control d'existencies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupard
l'organigrama aixi com les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina
Preventiva.

Tot el personal de I'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independencia del
termini de durada de les condicions particulars de la seva contractacié, haurd d'haver
passat un reconeixement medic dingrés i estar classificat d'acord amb les seves
condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haurd de fer a tots els freballadors del
Centre de Treball (propis i Subcontractatfs), segons ve assenyalat a la vigent
reglamentacié al respecte, com a minim un reconeixement periddic anual.

Parallelament I'equip meédic del Servei de Prevencid de l'empresa (Propi,
Mancomunat, o assistit per MUtua d'Accidents) haurda d'establir al Pla de Seguretat i
Salut un programa d'actuacié cronologica a les materies de la seva competencia:

-Higiene i Prevencio al treball. -Medicina preventiva dels treballadors. -Assistencia Medica.
-Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors. -Participacié en comite de Seguretat i
Salut. -Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.
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6.5. Competéncies dels Col iaboradors Prevencionistes a I'obra

D'acord amb les necessitats de disposar d'un interlocutor alternatiu en abséncia del
Cap d'Obra es nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a I'antic Vigilant
de Seguretat), considerant-se en principi I'Encarregat General de 'obra, com a persona
més adient per a complir-ho, en absencia d'un altre treballador més qualificat en
aquests treballs a criteri del Contractista. El seu nomenament es formalitzara per escrit i
es noftificara al Coordinador de Seguretat.

S'anomenard un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la
missid de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres
assistencials que correspongui que a més a més serd I'encarregat del control de la
dotacié de la farmaciola.

A efectes prdctics, i amb independéencia del Comité de Seguretat i Salut, si la
importancia de I'obra ho aconsella, es constituird a peu d'obra una *'Comissid Tecnica
Interempresarial de Responsables de Seguretat’’, integrat pels mdaxims Responsables
Técnics de les Empreses participants a cada fase d'obra, aquesta ‘‘comissid’ es reunird
com a minim mensualment, i serd presidida pel Cap d'Obra del Contractista, amb
l'assessorament del seu Servei de Prevencid (propi o concertat).

6.6. Competéncies de Formacié en Seguretat a I'obra

El Contractista haurd d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que
reflecteixi un sistema d'entrenament inicial bdsic de tots els treballadors nous. El mateix
criteri es seguird si séon traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors
de maquines, vehicles o aparells d'elevacio.

S'efectuard entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels
medis posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu
treball.

270

JOAN VIEYRA BOSCH
ARQUITECTE

C/PUIG ROM NUM.91-93 1°2° TELF / FAX 972257612
17480 ROSES GIRONA joanvieyra @ coac.net



2DUN EX.3171/13 DT.13.11.2014 PU130140T Pagina 273 de 295
PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA | AMPLIACIO DE LES QEPENDENCIES DE LA POLICIA LOCAL DE ROSES
Avda. TARRAGONA NUM. 64 - ROSES

3.2. Plec de condicions técniques particulars

3.2.1. Mitjans de proteccié col lectiva

Els mitjans de proteccié collectiva es collocaran segons les especificacions del Pla de
Seguretat i Salut abans d'iniciar el treball en el qual es requereixin, no suposant un risc en si
mateixos.

Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida Util, després
d'estar sotmesos a solicitacions limit, o quan les seves tolerancies siguin superiors a les admeses
o aconsellades pel fabricant.

El manteniment serd vigilat de forma peridodica (cada setmana) pel Delegat de Prevencid.

Tanmateix, les mesures relacionades s’hauran de tenir en compte per als previsibles treballs
posteriors (reparacié, manteniment,...)

Organitzacio i planificacié dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents feines i
circulacions dins l'obra

Senyalitzacié de les zones de perill

Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacié, tant a linterior de
l'obra com en relacié amb els vials exteriors

Deixar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquindria

Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descdrrega

Respectar les distdncies de seguretat amb les Instal lacions existents
Els elements de les Instal lacions han d'estar amb les seves proteccions aillants
Fonamentacié correcta de la maquindria d'obra

Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques,
control de la carrega maxima, delimitacié del radi d'accié, frenada, blocatge, etc

Revisié periodica i manteniment de maquindria i equips d'obra
Sistema de rec que impedeixi I'emissié de pols en gran quantitat

Comprovacié de I'adequacié de les solucions d'execucid a l'estat real dels elements
(subsol, edificacions veines)

Comprovacioé d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de proteccid de rases
Utilitzacié de paviments antilliscants.

Collocacié de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.

Collocacié de xarxes en forats horitzontals

Proteccid de forats i facanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal {ades
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- Us d'escales de md, plataformes de treball i bastides
- Collocacié de plataformes de recepcid de materials en plantes altes

3.2.2. Mitjans de proteccié individual

Tots els equips de proteccid individual (EPl) emprats en I'obra disposaran de marcat CE, que
portaran inscrit al propi equip, a I'embalatge i al fullet informatiu.

Seran ergondmics i no causaran molesties innecessaries. Mai suposaran un risc en si mateixos, ni
perdran la seva seguretat de forma involuntdria.

El fabricant els subministrard juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran les
instruccions d'Us i manteniment, nom i adreca del fabricant, grau o classe de proteccid,
accessoris que pugui portar i caracteristiques de les peces de recanvi, limit d'Us, termini de vida
Util i controls als quals s'ha sotmes. Estard redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips
d'importacio, traduits a la llengua oficial.

Seran subministrats grafuitament per l'empresari i es reemplacaran sempre que estiguin
deteriorats, al final del periode de la seva vida Util o després d'estar sotmesos a solicitacions
limit.

S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el manteniment
el Delegat de Prevencio.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte per als previsibles treballs
posteriors (reparacidé, manteniment,...)

- Utilitzacié de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccid de particules
- Utilitzacié de calcat de seguretat
- Utilitzacié de casc homologat

- A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié caldra establir punts
d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturd de seguretat homologat, la utilitzacié
del qual serd obligatoria

- Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i
minimitzar el risc de talls i punxades

- Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos
- Utilitzacié de mandils

- Sistemes de subjeccié permanent i de vigildncia per més d'un operari en els treballs amb
perill d'intoxicacid. Utilitzacié d'equips de sulbministrament d'aire

3.2.3. Instal 1acions provisionals de salut i confort

Els locals destinats a installacions provisionals de salut i confort findran una temperatura,
illuminacioé, ventilacié i condicions d'humitat adequades per al seu Us. Els revestiments dels
terres, parets i sostres seran continus, llisos i impermeables, acabats preferentment amb colors
clars i amb material que permeti la neteja amb desinfectants o antiseptics.
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El Contractista mantindrd les instaldacions en perfectes condicions sanitdries (neteja didria),
estaran proveides d'aigua corrent freda i calenta i dotades dels complements necessaris per a
higiene personal, com ara sabd, tovalloles i recipients de deixalles.

3.2.3.1. Vestuaris

Seran de facil accés, estaran propers a I'drea de treball i tindran seients i taquilles independents
sota clau, amb espai suficient per guardar la roba i el calcat.

Es disposard una superficie minima de 2 m? per cada treballador destinada a vestuari, amb una
alcada minima de 2,30 m.

Quan no es disposi de vestuaris, s'habilitard una zona per deixar la roba i els objectes personals
sota clau.

3.2.3.2. Lavabos i dutxes

Estaran al costat dels vestuaris i disposaran d'instal lacié d'aigua freda i calenta, situant com a
minim una quarta part de les aixetes en cabines individuals amb porta amb tancament interior.

Les cabines tindran una superficie minima de 2 m? i una alcada minima de 2,30 m.
La dotacié minima prevista per als lavabos serd de:

- 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccidé que treballin en la mateixa jornada
- 1 vater per cada 25 homes o fraccid i 1 per cada 15 dones o fraccid

- 1 lavabo per cada vater

« 1 urinari per cada 25 homes o fraccié

« 1 eixugamans de celdulosa o electric per cada lavabo

- 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

. 1 recipient per a recollida de cel lulosa sanitaria

- 1 portarotllos amb paper higienic per cada vater

3.2.3.3. Vater

Seran de facil accés i estaran propers a I'drea de treball. Se situaran preferentment en cabines
de dimensions minimes 1,2x1,0 m amb alcada de 2,30 m, sense visibilitat des de I'exterior i
proveides de perxa i porta amb tancament interior.

Disposaran de ventilacid a l'exterior, podent no tenir sostre sempre que comuniquin amb
lavabos o passadissos amb ventilacié exterior, evitant qualsevol comunicacié amb menjadors,
cuines, dormitoris o vestuaris.

Tindran descdrrega automatica d'aigua corrent i en el cas que no es puguin connectar a la
xarxa de clavegueram es disposard de latrines sanitaries o fosses septiques.

3.2.3.4. Menjador i cuina

Els locals destinats a menjador i cuina estaran equipats amb taules, cadires de material
rentable i vaixella, i disposaran de calefaccié a I'hivern. Quedaran separats de les drees de
treball i de qualsevol font de contaminacié ambiental.

En el cas que els treballadors portin el seu propi menjar, disposaran de escalfaplats, prohibint-se
fora dels llocs prevists la preparacié del menjar mitjancant foc, brases o barbacoes.

La superficie destinada a la zona de menjador i cuina serd com a minim de 2 m? per cada
operari que utilitzi aquesta instal lacio.

Novembre 2014

Joan Vieyra Bosch
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13.1.- Sistemes de proteccioé col-lectiva
13.1.1.- Protecci6 col.lectiva

13.1.1.2 M2 Proteccié horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, unida a I'estructura de
sotaponts de I'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada metre, amb el desmuntatge inclos

Total m2 ......: 10,000

13.1.1.3 M2 Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla de polipropilé
tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb refor¢ i corda de diametre 6 mm i amb el
desmuntatge inclos

Total m2 ......: 252,000

13114 M Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior, fixada al sostre cada
0,5 amb ganxos embeguts en el formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de diametre,
pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigé, en
1a col-locacio i amb el desmuntatge inclos

Totalm ......: 58,000

13.1.1.5 M2 Proteccio horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb fusta i amb
el desmuntatge inclos

Total m2 ......: 16,000

13116 M Barana de protecci6 per cantell de forjat, d'alcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta fixada
amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos

Uts. Llargada Amplada Alcada Parcial Subtotal
18 4,000 72,000

72,000 72,000

Totalm ......: 72,000

13117 M Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge
inclos

Totalm ......: 25,000

13118 M Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral de
formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

Totalm ......: 50,000

13119 U Pecga de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccié dels extrems de les
armadures per a qualsevol diametre, amb desmuntatge inclos

Totalu ......: 800,000

131110 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular
amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45° en color vermell,
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos

Totalu ......: 2,000

131111 U Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 2,000

131112 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma
blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista
fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 2,000

131113 U Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, adherit
Totalu ......: 2,000
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131114 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

Totalm ......: 300,000

131115 M Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el desmuntatge inclos
Totalm ......: 25,000

13.1.1.16 M2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per bastiments de 70 cm i
algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana,
inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats i el transport amb un recorregut total
maxim de 20 km

Uts. Llargada Amplada Alcada Parcial Subtotal
7 12,000 84,000
7 12,000 84,000
7 12,000 84,000
252,000 252,000
Total m2 ......: 252,000

13.1.1.17 M2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm
d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament,
plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20
m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, per a seguretat i salut

Uts. Llargada Amplada Alcada Parcial Subtotal
252 90,000 22.680,000

22.680,000 22.680,000

Total m2 ....... 22.680,000

131118 M Muntatge i desmuntatge de pont penjant metal-lic format per plataformes de treball a base de
moduls longitudinals i cantoners de 90 cm d'amplaria, amb socols i barana rigida de 70 cm
d'alcaria en el costat de facana i 100 cm en la resta, subjectat mitjancant pescants amb
contrapés, inclosos tots els elements de proteccio i dispositius de seguretat normalitzats i el
transport amb un recorregut total maxim de 20 km

Totalm ......: 21,000

131119 M Amortitzacié diaria de pont penjant metal-lic fomat per plataformes de treball a base de moduls
longitudinals i cantoners de 90 cm d'amplaria, amb socols i barana rigida de 70 cm d'algaria en
el costat de fagana i 100 cm en la resta, subjectat mitjangant pescants amb contrapés i tots els
elements de proteccié i dispositius de seguretat normalitzats, per a seguretat i salut

Totalm ......: 420,000

131120 M Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de
4,5 i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigé, i amb el desmuntatge inclos

Uts. Llargada Amplada Alcada Parcial Subtotal
30 30,000
20 20,000

50,000 50,000

Totalm ......: 50,000

13.1.1.21 H Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions

Totalh ......: 50,000

13.1.1.22 Mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i
equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres

Total mes ......: 10,000
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13.1.1.23 Mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccioé diferencial

Total mes ......: 10,000

13.1.1.24 Mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccio diferencial, i equipat amb aigliera de 1 pica amb aixeta i taulell

Total mes ......: 10,000

13.1.1.25 U Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenancga general de seguretat i salut en el
treball

Totalu ......: 1,000

13.1.1.26 U Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball

Totalu ......: 1,000

13.1.1.27 U Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones,
col-locat i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 4,000

13.1.1.28 U Taula de fusta amb capacitat per a 6 persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Totalu ......: 1,000

13.1.1.29 U Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 1,000

13.1.1.30 U Planxa eléctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Totalu ......: 1,000

131131 U Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge

inclos

Totalu ......: 1,000
131132 U Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 1,000
13.1.1.33 U Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos

Totalu ......: 20,000
13.1.1.34 H Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions

Total h ......: 160,000

13.2.- Equips de protecci6 individual
13.2.1.- protecci6 individual

13.21.1 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

Totalu ......: 21,000

13.21.2 U Casc de seguretat per a is normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, amb
protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 352-3

Totalu ......: 4,000

13.213 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Totalu ......: 8,000
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13.214 U Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster reforgat
amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

Totalu ......: 1,000

13.215 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

Totalu ......: 6,000

13.216 U Mascareta de proteccio6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 140

Totalu ......: 50,000

13.21.7 U Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxu rugoés sobre suport de cotd, i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

Totalu ......: 42,000

13.218 U Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de
serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Totalu ......: 2,000

13.219 U Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color beix, tensié
maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

Totalu ......: 2,000

13.21.10 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per posada en obra del formigé, amb plantilla
metal-lica, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Totalu ......: 4,000

13.2111 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general,
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica,
sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Totalu ......: 17,000

13.21.12 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al talé i amb plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Totalu ......: 4,000

13.21.13 U Cinturo antivibracio, ajustable i de teixit transpirable

Totalu ......: 2,000

13.21.14 U Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries,
bandes subgllities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

Totalu ......: 2,000

13.2115 U Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost d'una
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362,
UNE EN 354 i UNE EN 364

Totalu ......: 2,000
13.21.16 U Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471
Total u ......: 3,000
13.21.17 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de

gruix, homologat segons UNE-EN 340
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Totalu ......: 10,000
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13.1 Sistemes de proteccié col-lectiva
13.1.1 Proteccio col.lectiva

13.1.1.2 H1510001 m2 Protecci6é horitzontal sota l'encofrat de
sostres amb xarxa de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm
de pas de malla, amb corda perimetral
de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, unida a l'estructura de
sotaponts de [I'encofrat mitjangant
ganxos metal-lics cada metre, amb el
desmuntatge inclos 10,000 0,80 8,00

13.1.1.3 H1512005 m2 Protecci6 col-lectiva vertical de bastides
tubulars i/o muntacarregues amb malla
de polipropilé tupida tipus mosquitera,
traus perimetrals amb refor¢ i corda de
diametre 6 mm i amb el desmuntatge
inclos 252,000 3,86 972,72

13.1.1.4 H1512212 m Protecci6  col-lectiva  vertical  del
perimetre del sostre amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes,
de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre,
80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m,
amb ancoratges d'emborsament inferior,
fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat
i subjecci6 de 12 mm de diametre,
pescant metal-lic de forca fixats al sostre
cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el
formigé, en 1a col-locaci6 i amb el
desmuntatge inclos 58,000 10,76 624,08

13.1.1.5 H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m
de diametre com a maxim, en sostres,
amb fusta i amb el desmuntatge inclos 16,000 9,39 150,24

13.1.1.6 H1521431 m Barana de proteccio per cantell de forjat,
d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de
fusta fixada amb suports de muntant
metal-lic amb mordassa per al sostre i
amb el desmuntatge inclos 72,000 5,26 378,72

13.1.1.7 H152J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat,
fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos 25,000 4,34 108,50

13.1.1.8 H152N681 m Barana de proteccié sobre sostre o
llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol
perimetral de formig6é cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos 50,000 5,20 260,00

13.1.1.9 H1534001 u Peca de plastic en forma de bolet, de
color vermell, per a protecci6 dels
extrems de les armadures per a
qualsevol diametre, amb desmuntatge
inclos 800,000 0,13 104,00

13.1.1.10 HBBAAOO5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb
pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda
transversal descendent d'esquerra a
dreta a 45°, en color vermell, diametre
29 cm, amb  cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos 2,000 25,74 51,48
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13.1.1.11 HBBAB115

13.1.1.12 HBBACO005

13.1.1.13 HBBAEOO1

13.1.1.14 HBC19081

13.1.1.15 HBC1KJ0O

13.1.1.16 H1213251

13.1.1.17 H1215250

13.1.1.18 H1214361

u

m2

m2

m

Senyal de obligacié, normalitzada amb
pictograma blanc sobre fons blau, de
forma circular amb cantells en color
blanc, diametre 29 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins
12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos

Senyal indicativa de la ubicaci6é d'equips
d'extincié d'incendis, normalitzada amb
pictograma blanc sobre fons vermell, de
forma rectangular o quadrada, costat
major 29 cm, per ser vista fins 12 m de
distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de
maniobra per a quadre o pupitre de
control eléctric, adherit

Cinta d'abalisament, amb un suport
cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de
llargaria i 1 m dalgaria i amb el
desmuntatge inclos

Muntatge i desmuntatge de bastida
tubular metal-lica fixa formada per
bastiments de 70 cm i algaria <= 200
cm, amb bases regulables, tubs
travessers, tubs de travament,
plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 cm, escales d'accés,
baranes laterals, socols i xarxa de
protecci6é de poliamida, col-locada a tota
la cara exterior i amarradors cada 20 m2
de fagana, inclosos tots els elements de
senyalitzaci6 normalitzats i el transport
amb un recorregut total maxim de 20 km

Amortitzacié diaria de bastida tubular
metal-lica fixa, formada per bastiments
de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm,
amb bases regulables, tubs travessers,
tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60
cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccioé de poliamida
col-locada a tota la cara exterior i
amarradors cada 20 m2 de fagana,
inclosos tots els elements de
senyalitzaci6  normalitzats, per a
seguretat i salut

Muntatge i desmuntatge de pont penjant
metal-lic format per plataformes de
treball a base de moduls longitudinals i
cantoners de 90 cm d'amplaria, amb
socols i barana rigida de 70 cm d'algaria
en el costat de fagana i 100 cm en la
resta, subjectat mitjangant pescants
amb contrapés, inclosos tots els
elements de proteccié i dispositius de
seguretat normalitzats i el transport amb
un recorregut total maxim de 20 km

2,000

2,000

2,000

300,000

25,000

252,000

22.680,000

21,000

24,68

18,68

5,69

0,92

5,12

5,65

0,12

36,99

49,36

37,36

11,38

276,00

128,00

1.423,80

2.721,60

776,79
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13.1.1.19 H1216360 m Amortitzacié diaria de pont penjant
metal-lic fomat per plataformes de
treball a base de moduls longitudinals i
cantoners de 90 cm d'amplaria, amb
socols i barana rigida de 70 cm d'algaria
en el costat de fagcana i 100 cm en la
resta, subjectat mitjancant pescants
amb contrapés i tots els elements de
protecci6 i dispositius de seguretat
normalitzats, per a seguretat i salut 420,000 1,94 814,80

13.1.1.20 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer
galvanitzat, amb malla electrosoldada de
90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de D,
bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de
D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos 50,000 69,03 3.451,50

13.1.1.21 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment
i reposicié de les proteccions 50,000 28,97 1.448,50

13.1.1.22 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a
equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6
m amb tancaments formats per placa de
dues planxes d'acer prelacat i aillament
interior de 40mm de gruix i paviment
format per tauler aglomarat hidrofug
amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacié
electrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat
amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu
amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres 10,000 43,78 437,80

13.1.1.23 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per
equipament de vestidors a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat
hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacié
electrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial 10,000 35,02 350,20

13.1.1.24 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a
equipament de menjador a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat
hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacio
electrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat
amb aiglera de 1 pica amb aixeta i
taulell 10,000 42,02 420,20

13.1.1.25 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut
establert a [l'ordenanga general de
seguretat i salut en el treball 1,000 122,79 122,79

13.1.1.26 HQUA2100 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el
contingut establert a I'ordenanga general
de seguretat i salut en el treball 1,000 122,04 122,04

13.1.1.27 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4
m d'amplaria, amb capacitat per a 5
persones, collocat i amb el
desmuntatge inclos 4,000 24,44 97,76
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13.1.1.28 HQU27502

13.1.1.29 HQU2AF02

13.1.1.30 HQU2D 102

13.1.1.31 HQU2GFO01

13.1.1.32 HQU2E001

13.1.1.33 HQU2P001

13.1.1.34 HQUZMO000

Taula de fusta amb capacitat per a 6
persones, collocada i amb el
desmuntatge inclos

Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat,
col-locada i amb el desmuntatge inclos

Planxa eléctrica per a escalfar menjars,
de 60x45 cm, collocada i amb el
desmuntatge inclos

Recipient per a recollida d'escombraries,
de 100 | de capacitat, col-locat i amb el
desmuntatge inclos

Forn microones per a escalfar menjars,
col-locat i amb el desmuntatge inclos

Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb
el desmuntatge inclos

Ma d'obra per a neteja i conservacio de
les instal-lacions

13.2 Equips de proteccié individual

13.2.1 protecci6 individual

13.2.1.1 H1411111

13.2.1.2 H1411117

13.2.1.3 H1421110

13.2.1.4 H142AC60

13.2.1.5 H1433115

13.2.1.6 H1445003

13.2.1.7 H1455710

13.2.1.8 H1459630

u

Casc de seguretat per a Us normal,
contra cops, de polietilé amb un pes
maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

Casc de seguretat per a Us normal,
contra cops, de polietilé amb un pes
maxim de 400 g, amb protectors
auditius, homologat segons UNE-EN
812 i UNE-EN 352-3

Ulleres de seguretat antiimpactes
estandard, amb muntura universal, amb
visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons
UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Pantalla facial per a soldadura eléctrica,
amb marc abatible de ma i suport de
poliester reforcat amb fibra de vidre
vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb
visor inactinic semifosc amb proteccio
DIN 12, homologada segons UNE-EN
175

Protector auditiu tipus orellera acoplable
a casc industrial de seguretat,
homologat segons UNE-EN 352,
UNE-EN 397 i UNE-EN 458

Mascareta de proteccié respiratoria,
homologada segons UNE-EN 140

Parella de guants d'alta resisténcia al tall
i a l'abrassi6 per a ferrallista, amb dits i
palmell de cautxu rugés sobre suport de
cotd, i subjeccié elastica al canell,
homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

Parella de guants per a soldador, amb
palmell de pell, folre interior de cotd, i
maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i
UNE-EN 420

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

20,000

160,000

21,000

4,000

8,000

1,000

6,000

50,000

42,000

2,000

15,90

112,96

58,34

55,56

92,44

1,47

10,40

6,09

31,85

6,15

8,39

15,46

1,67

2,47

6,94

15,90

112,96

58,34

55,56

92,44

29,40

1.664,00

127,89

127,40

49,20

8,39

92,76

83,50

103,74

13,88
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13.2.1.9 H145K153

13.2.1.10 H1461164

13.2.1.11 H1465275

13.2.1.12 H1465277

13.2.1.13 H1474600

13.2.1.14 H147D102

13.2.1.15 H147K602

13.2.1.16 H1485800

13.2.1.17 H1487350

Parella de guants de material aillant per
a treballs eléctrics, classe 00, logotip
color beix, tensi6 maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

Parella de botes d'aigua de PVC de
canya alta, per posada en obra del
formigé, amb plantilla metal-lica, amb
sola antilliscant i folrades de nild
rentable, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO
20347

Parella de botes baixes de seguretat
industrial per a treballs de construccié
en general, resistents a la humitat, de
pell  rectificada, amb  turmellera
encoixinada, amb puntera metal-lica,
sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla
metal-lica, homologades segons
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347

Parella de botes baixes de seguretat
industrial per a encofrador, resistents a
la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i amb
plantilla metal-lica, homologades segons
UNE-EN [ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347

Cintur6 antivibracio, ajustable i de teixit
transpirable

Sistema anticaiguda compost per un
arnés anticaiguda amb tirants, bandes
secundaries, bandes subgluties, bandes
de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnes
anticaiguda i sivella, incorporat a un
element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN
354

Sistema de subjeccié en posicid de
treball i prevencié de pérdua d'equilibri,
compost d'una banda de cintura, sivella,
recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de
longitud, homologat segons UNE EN
358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE
EN 364

Armilla reflectant amb tires reflectants a
la cintura, al pit i a Iesquena,
homologada segons UNE-EN 471

Impermeable amb jaqueta, caputxa i
pantalons, per a edificaci6, de PVC
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340

2,000

4,000

17,000

4,000

2,000

2,000

2,000

3,000

10,000

Total pressupost parcial n® 13 Seguretat i salut :
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21,95 43,90
17,23 68,92
24,23 411,91
27,30 109,20
14,80 29,60
55,66 111,32
32,03 64,06
18,05 54,15
4,67 46,70
18.922,74
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