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Un espai d’acompanyament i suport
a les mares i pares en I’educacio dels fills i les filles

Per a mares i pares amb fills d’educacio infantil i primaria (de P3 a 6¢)

Ajuntament de Roses
www.roses.cat




Educar els fills i crear les condicions necessaries per tal que puguin desen-
volupar-se plenament suposa una gran responsabilitat. I, en aquesta res-
ponsabilitat, des de I'Area d’Accié Social, Igualtat de Génere i Nova
Ciutadania de I'Ajuntament de Roses es posa en marxa la 4a edicio del
programa “L'Aventura de ser pares”.

Queé és?

Es un recurs d’acompanyament i suport als pares i mares en les seves fun-
cions educatives on es treballa a partir dels dubtes i les inquietuds que sor-
geixen en el dia a dia amb els fills/es.

Un espai on es poden compartir experiencies amb altres pares i mares, co-
neixer solucions que altres families han trobat, resoldre dubtes i obtenir
noves eines i recursos, adonar-se d’altres maneres de fer i estar amb els
fills... Complementat amb un punt de vista professional que fara possible un
millor coneixement dels fills i d’un mateix.

L'Aventura de ser pares és un programa que consta d’11 sessions que es
realitzen en setmanes consecutives. Tenen una hora i mitja o dues de durada
i es realitza a cada escola del municipi. En dues de les sessions també hi
participen els fills/es.

Dirigit a pares i mares amb fills en edat d’educacio infantil i primaria (P3 a 6¢).
Es un programa que es realitza amb la col-laboracié de tots els centres edu-
catius de Roses.

De qué parlem?

— Com entendre el comportament dels fills/es.

- Com sentir-nos bé i segurs com a pares.

- Com aconseguir que els nostres fills se sentin bé i confiin en nosaltres
i en si mateixos.

- Com escoltar i posar-nos al lloc de I|'altre per entendre'ns millor.

— Com expressar-nos de manera positiva.

— Com comunicar-nos amb els fills.

— Com ajudar els nostres fills/es perque resolguin els seus propis problemes.

— Com arribar a acords amb els nostres fills/es.

- Com organitzar la vida quotidiana familiar .

— Com millorar el comportament dels nostres fills/es i fomentar la seva
autoregulacié amb limits, normes i conseqiéencies.

— Com posicionar-nos respecte a I'Us de les pantalles i d'altres riscos pels fills.

Meétode de treball

— Participatiu i dinamic. Va més enlla de I'adquisicié passiva per part dels
pares i mares de coneixements o de tecniques que els permetin millorar
les practiques educatives. Es tracta d'un espai on debatre i reflexionar
sobre les propies practiques educatives i creences, on escoltar altres op-
cions i alternatives, i decidir lliurement la millor opcié per a la vostra familia
i per a la vostra situacio.

— Cal tenir present que no és un espai. on s'ha d'explicar la situacié perso-
nal de ningu. Ara bé, es poden treballar situacions personals genériques.

Per qué participar en aquest espai?

— Entendre i millorar el coneixement de les caracteristiques evolutives i
necessitats dels nens/es.

— Coneixer pautes educatives per a relacionar-nos bé amb els nostres
fills/es.

- Intentar adaptar aquestes pautes a la nostra situacié familiar practicant
les estratégies que es comenten a cada sessio.

— Aprendre a adonar-nos d’alld que succeeix internament (el que pensem,
el que sentim) i d’alld que influeix en la nostra manera d'actuar amb no-
saltres mateixos i els nostres fills.

— Poder compartir neguits i inquietuds pero també coneixements amb
altres pares i mares que es troben en la mateixa situacio.

— Aprendre técniques per superar les dificultats del dia a dia.

- Aprendre com desenvolupar i afavorir una autoestima positiva en els
nostres fills/es.

- Aprendre a millorar i fomentar la comunicacioé familiar.

- Aprendre a posar normes i limits als nostres fills i, quan arribi el moment,
aprendre com poder negociar-los.

— Fomentar I'expressié emocional en el nucli familiar.

- Millorar els vincles familiars.

— Ajudar a trobar espais per millorar la qualitat del temps compartit; espais
on pares/mares-fill/es puguin relacionar-se de manera positiva; espais on
desenvolupar-se, expressar-se i créixer.

Més informacio:
Area d'Acci6 Social, Igualtat de Génere i Nova Ciutadania. Tel. 972 25 24 00



