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www.roses.catCURS DE MONITOR/A DE LLEURE INFANTIL I JUVENIL  

Curs intensiu de Setmana Santa de monitor/a de 
lleure infantil i juvenil. 
 
 
 
 

Dates: Setmana Santa 
Preinscripció i més informació: Al CAR 
A càrrec de: Escola Empordà de Lleure

RECICLA’T EN EL LLEURE JUVENIL  
Ruta formativa per a monitors/es i directors/es de 
lleure on aprendrem una pila de recursos per tre-
ballar el lleure juvenil amb bona companyia. 
 

Dates: A concretar 
Més informació: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Departament de Joventut Roses

BUC D’ASSAIG  
Un espai insonoritzat, equipat amb una bateria, 
amplificadors per a guitarres i baix, micròfons i 
equip per a veus, reproductors de CD i MP, connexió 
WIFI, taula de dj… Un espai musical per compartir. 
 
 

Dia: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h 
Cal demanar cita prèvia i disponibilitat 
Preu: Gratuït 
La situació Covid solament permet l’ús individual de l’espai

PUNT D’INFORMACIÓ JUVENIL  
El PIJ del CAR és un servei d’informació i orientació 
juvenil, a més d’un espai de referència per a l’ac-
tivitat i la participació juvenil. 
Busques feina? Formació? Activitats de lleure? O 
potser tens dubtes sobre sexualitat, salut, viatges, 
estudis, voluntariat…? Vine al CAR i surt de dubtes 
o envia’ns un correu a jabadal@roses.cat o a les 
xarxes socials del CAR Jove Roses. 
 

Dia: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h 

AULA D’ESTUDI  
Vine a estudiar o a fer els teus deures de l’institut 
a l’aula d’estudi del CAR, un espai tranquil i amb 
accés a internet, on podràs cercar i consultar in-
formació per als teus treballs. 
 
 

Dia: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h 
Més informació: Al CAR 
Preu: Gratuït

REFORÇ ESCOLAR PER A ESTUDIANTS D’ESO  
Servei de reforç escolar per a estudiants d’ESO  
de Roses. 
 
 

Dia: Dimarts i dijous de 16 h a 17.30 h 
Més informació: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Marta Coll Rigall

SERVEI D’ATENCIÓ A L’ADOLESCÈNCIA  
Servei d’orientació psicològica per a joves de 
Roses. 
 

Dia: Dilluns al matí, amb cita prèvia 
Dates: De febrer a juny de 2022 
Lloc: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Associació Ranura

INSCRIPCIONS  
Per a joves de 12 a 29 anys. 
A partir del 24 de gener de 16 h a 20 h. 
Inscripció gratuïta. 

MÉS INFORMACIÓ  
CAR JOVE ROSES 
Gran Via Pau Casals, 39-45. 17480 Roses 
Tel. 972 150 888  
joventut@roses.cat / www.roses.cat 
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ESPAI DANSA  
Deixa que el teu cos s’expressi a través de la 
dansa. Un espai per compartir l’afició a la dansa. 
Forma part del grup de dansa del CAR. 
 

Dia: Dilluns de 16.30 h a 18 h 
Dates: 7, 14 i 21 febrer / 7, 14, 21 i 28 març / 4 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Ainoa Santana Berta

ANGLÈS DE MALETA  
Conversa en anglès per viatjar, buscar feina o 
practicar l’idioma. Here we go! 
 
 

Dia: Dilluns de 18 h a 19 h 
Dates: 7, 14 i 21 febrer / 7, 14, 21 i 28 març / 4 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Prestige Idiomas

CUINA PER JOVES  
Posa’t el davantal i prepara els ganivets pel taller 
de cuina del CAR. 
 
 

Dia: Dilluns de 18 h a 19 h 
Dates: 7, 14 i 21 febrer / 7, 14, 21 i 28 març / 4 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Montse Brugat

CREATIVE DISSENY (COSTURA)  
Taller de costura i disseny. Deixa volar la teva 
imaginació i crea el teu propi estil. 
 
 

Dia: Dimarts de 16 h a 18 h 
Dates: 1, 8, 15 i 22 de febrer / 1, 8, 15, 22 i 29 març / 
5 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Hilonecesito by Xurry

INFLUENCER ZONE  
En aquest taller aprendràs a fer un streaming pro-
fessional, a editar vídeos per a les teves xarxes 
socials, a fer fotos i vídeos creatius i molt més. 
 

Dia: Dimecres de 18 h a 19.30 h 
Dates: 2, 9, 16 i 23 de febrer / 2, 9, 16, 23 i 30  març / 
6 d’abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Jaume Cusí 

ESPAI PING-PONG  
Vine a l’espai ping-pong del CAR. Per aprendre i 
millorar la tècnica mentre passes una bona estona 
fent esport. 
 

Dia: Dimecres de 18 h a 19.30h 
Dates: 2, 9, 16 i 23 de febrer / 2, 9, 16, 23 i 30  març / 
6 d’abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Pere Martínez i Xavi Núñez

QUÍ VOLS SER DE GRAN AVUI?  
De vegades et mires i no et reconeixes? Vols mi-
llorar la relació amb tu mateix/a? Passes de l'eu-
fòria al pessimisme en qüestió de minuts?  
 

Dia: Dijous de 18 h a 19.30 h 
Dates: 3, 10, 17 de febrer / 3, 10, 17, 24 i 31 març 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Noe Sánchez Romero

LUDOTECA  
Espai dinamitzat de jocs de taula, videojocs i punt 
de trobada al CAR. 
 
 

Dia: Tots els divendres de 16 h a 20 h 
Lloc: Al CAR 
Preu: Gratuït

CÒMIC/MANGA  
Aprèn a dibuixar a través del còmic i el manga. 
Un taller de tècniques de dibuix per crear els 
teus personatges i vinyetes. 
 

Dia: Dimarts de 17 h a 19 h 
Dates: 1, 8, 15 i 22 de febrer / 1, 8, 15, 22 i 29 març / 
5 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Anna Brugat

GRAFIT  
Taller per aprendre la tècnica de l’esprai sobre 
paret. L’art urbà com a forma d’expressió artís-
tica. 
 
 

Dia: Dimarts de 18 h a 20 h 
Dates: 1, 8, 15 i 22 de febrer / 1, 8, 15, 22 i 29 març / 
5 abril 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Adam Rosés

CREATIVE DIY (MANUALITATS)  
T’agrada l’art, la creativitat? Vine a l’aula taller 
del CAR i experimenta amb diferents materials i 
tècniques artístiques. 
 

Dia: Dijous de 18 h a 20 h 
Dates: 3, 10, 17 de febrer / 3, 10, 17, 24, 31 març 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Laia Segura Turigas

BEAUTY  
Vols aprendre a depilar-te i fer-te les ungles? 
Apunta-t’hi! 
 
 

Dia: Dijous de 16 h a 18 h 
Dates: 3, 10, 17 de febrer 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Raquel Bravo
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