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TALLERS  
  I ACTIVITATS 

»
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GRAFITI  
T’agrada l’art urbà? Vols aprendre les tècniques 
per a fer grafitis aquesta primavera? Apunta’t al 
curs de grafit del CAR! 
 

Horari: Els dilluns de 17 h a 19 h 
Dates: 8, 15, 22 i 29 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses  
Edat: A partir de 1r d’ESO

TIKTOK DANCE   
T’agrada ballar? T’agrada el TikTok? Doncs 
aquest és el teu taller. Preparareu coreografies  
i a compartir-les! 
 

Horari: Els dilluns de 18.45 h a 20 h 
Dates: 8, 15, 22 i 29 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Gabriela Martín 
Edat: A partir de 1r d’ESO
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DILLUNS
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ESPAI D-JOK  
Espai de joc i descoberta dels jocs de taula.  
Un món per descobrir i compartir! 
 

Horari: Els dimarts de 16 h a 20 h al CAR  
Dates: 11, 18, 25 d’abril / 2, 9, 16, 23 i 30 de maig / 
6 i 13 de juny 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses  
Edat: A partir de 1r d’ESO

DIMARTS
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CLUB DE LECTURA SFF   
T’agrada la lectura, gaudeixes d’un bon llibre...  
Si vols compartir lectures amb altres persones 
que comparteixen aquest interès, apunta’t! 
 

Horari: Els dimecres de 17 h a 18 h 
Dates: 12, 19, 26 d’abril / 3, 10, 17, 24 i 31 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Grup de Joves de Roses   
Edat: A partir de 1r d’ESO

BREAKDANCE  
Taller per aprendre les tècniques bàsiques 
d’aquest tipus de dansa urbana amb aquest 
estil tan acrobàtic. 
 

Horari: Els dimecres de 17.30 h a 19.30 h  
Dates: 26 d’abril / 3, 10, 17, 24 i 31 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses  
Edat: A partir de 1r d’ESO
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DIMECRES

llibret activitats CAR_abril 2023.qxp_Maquetación 1  5/4/23  10:16  Página 6



7

ESPAI DE PING-PONG  
Vine a jugar a ping-pong al CAR. Trobaràs un espai 
obert per jugar i compartir fent esport. 
 

Horari: Els dimecres de 18 h a 20 h 
Dates: 26 d’abril / 3, 10, 17, 24 i 31 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Autogestionat pels joves del CAR 
Edat: A partir de 1r d’ESO

DIMECRES
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INICIACIÓ AL ROCÒDROM  
T’agradaria aprendre a escalar? Vols provar 
aquest esport al Rocòdrom de Roses? Aquest  
és el teu taller! 
 

Horari: Els dijous de 17 h a 18 h  
Dates: 27 d’abril / 4, 11 i 18 de maig 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Xerpa del Montgrí 
Edat: A partir de 1r d’ESO

CREATIVE DIY  (manualitats)  
T’agrada el món de l’art? Ets creatiu/va? Vine a 
l’aula taller del CAR i experimenta amb diferents 
tècniques artístiques. 
 

Horari: Els dijous de 16.30 h a 18 h 
Dates: 27 d’abril / 4, 11, 18 i 25 de maig  
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses 
Edat: A partir de 1r d’ESO
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DIJOUS

llibret activitats CAR_abril 2023.qxp_Maquetación 1  5/4/23  10:16  Página 8



9

LUDOTECA  
Vols passar una bona estona en bona companyia, 
fent jocs de taula, lligues de ping-pong, i molt 
més? Vine els divendres i carrega piles al CAR! 
 

Horari: Els divendres de 16 h a 20 h 
Dates: 28 d’abril / 5, 12, 19, 26 de maig /  
2, 9 i 16 de juny 
Inscripció: No cal inscripció 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses 
Edat: A partir de 1r d’ESO

DIVENDRES
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#TARDAjove  
Què fas el dissabte? Vols formar part del grup de 
la tarda Jove del CAR? Un espai de lleure juvenil 
on farem un munt d’activitats... I tu, què proposes? 
 

Horari: Els dissabtes de 16 h a 20 h 
Dates: 15, 22 i 29 d’abril / 6, 20, 27 de maig /  
3 i 10 de juny 
Inscripció: Al CAR 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses 
Edat: A partir de 1r d’ESO
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DISSABTE
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ALTRES  
  ACTIVITATS 

»
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BARÇA ACTIVA’T  
Vols venir a practicar esport i altres jocs? Si ho 
vols, podràs aprendre la metodologia BARÇA 
amb els dinamitzadors de la Fundació del FCB! 
 

Horari: Els Dimarts de 16.30 h a 17.30 h  
i els dijous de 16.30 h a 18.30 h  
Dates: Del 21 d’abril al 30 de maig de 2023 
Info: tel. 633 521 839 / activat.roses@gmail.com 
Preu: Gratuït 
A càrrec de: FUNDACIÓ BARÇA 
Edat: A partir de 12 anys

EXCURSIÓ A PORT AVENTURA  
Vine amb el bus a passar un dia genial amb la gent 
del CAR a Port Aventura! 
 

Dates: Dissabte 13 de maig 
Inscripció: Al CAR (58 places).  
A partir del 13 d’abril 
Preu: 45€ (inclou bus, entrada i dinar) 
Edat: A partir de 12 anys

12

ACTIVITATS
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ESTIU

ESTIU I AVENTURA JOVE  
Dues propostes de lleure juvenil per a gaudir 
d’aquest estiu. 
 
Dates: Juliol i Agost 
Més info: Al Car Jove. Tel. 972 15 08 88 
Preinscripció: A la web inscripcions.roses.cat 
- Empadronats a Roses: dies 11, 12 i 13 d’abril  
- No empadronats: dies 17 i 18 d’abril 
A càrrec de: Àrea de Joventut de Roses 
Edat: Joves nascuts entre el 2007 i el 2010
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SERVEIS 
CAR JOVE 

»
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SERVEIS

ANEM PER FEINA  
Punt de trobada joves-empresa i borsa de treball 
per a joves de 18 a 29 anys. A partir del 3 d’abril, 
porta el teu currículum! 
 
Tallers formatius: 
- Com fer un currículum?  

Dijous 04 de maig de 17 a 18 h 
- Com buscar feina a la nostra zona? 

11 de maig de 17 a 18 h 
 

Més info: Al Car Jove. Tel. 972 15 08 88

AULA D’ESTUDI  
Vine a estudiar o a fer els teus deures de l’institut 
a l’aula d’estudi del CAR, un espai tranquil i amb 
accés a Internet, on podràs cercar i consultar in-
formació per als teus treballs. 
 

Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h
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BUC D’ASSAIG  
Un espai insonoritzat, totalment equipat amb una 
bateria, amplificadors per a guitarres i baix, mi-
cròfons i equip per a veus, reproductors de CD i 
MP, connexió WIFI, taula de DJ… Un espai musical 
per compartir. 
 

Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h 
Cal demanar cita prèvia i disponibilitat

PUNT INFORMACIÓ JUVENIL  
El PIJ del CAR és un servei d’informació i orienta-
ció juvenil, a més d’un espai de referència per a 
l’activitat i la participació juvenil. 
Busques feina? Formació? Activitats de lleure? O 
potser tens dubtes sobre sexualitat, salut, viat-
ges, estudis, voluntariat…? Vine al CAR i surt de 
dubtes, o envia’ns un correu a jabadal@roses.cat 
o un missatge a les xarxes socials del CAR Jove 
Roses. 
 

Horari: De dilluns a divendres de 16 h a 20 h
16

SERVEIS
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SERVEI D’ATENCIÓ A L’ADOLESCÈNCIA  
Servei d’orientació psicològica per a joves  
de Roses. 
 

Horari: Dijous al matí, amb cita prèvia 
De febrer a juny de 2023 
A càrrec de: Cooperativa Ranura

SERVEIS

17

llibret activitats CAR_abril 2023.qxp_Maquetación 1  5/4/23  10:16  Página 17



INSCRIPCIONS  
 
A partir del 17 d'abril de 16 a 20h 
- Per a joves des de 1r d’ESO fins a 29 anys. 
- Inscripció gratuïta. 
- Places limitades per cada taller, curs o activitat 
- Inscripcions a Port Aventura a partir  

del 13 d’abril

MÉS INFORMACIÓ  
 
CAR JOVE ROSES 
Gran Via Pau Casals, 39-45. 17480 Roses 
 
Tel. 972 150 888 
Joventut@roses.cat 
carjove.roses.cat

 
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat
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Ajuntament de Roses 
www.roses.cat
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ESTIU JOVE 
AL CAR DE ROSES  
JULIOL-AGOST 2023 
 PREINSCRIPCIONS A LA WEB:  inscripcions.roses.cat  
Joves empadronats: de l’11 al 13 d’abril 
Resta de joves: del 17 al 18 d’abril 

 
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat



 
 

ESTIU JOVE – JULIOL I AGOST 2023 
 
ACTIVITATS RECREATIVES 
Esports de platja, jocs de rol, tatuatges, rutes en bici, tallers, acampada, excursions…   
Lloc on es durà a terme l'activitat: CAR (Centre d’Activitats de Roses). 
Edat: Joves nascuts entre els anys 2007 i 2010 (ambdós inclosos). 
Horari: De dilluns a divendres de 9 a 13 h, un dia a la setmana de 9 a 19 h i una sortida 
mensual amb pernoctació.  
Quotes: Matrícula 25€ i servei de les activitats 125€ (mensual). 
Places: 40 places al juliol i 40 places a l’agost. 
 
 
PROCÉS D’INSCRIPCIÓ 
Totes les preinscripcions i inscripcions es faran per Internet, les 24 h, a l’adreça web: 
inscripcions.roses.cat 
 
1. PREINSCRIPCIÓ/RESERVA DE PLAÇA 
Es farà la preinscripció a l’Estiu Jove de juliol i agost i el pagament de la/les matrícules. 
 
1.1 Empadronats a Roses: S’obrirà una primera fase de preinscripció per a tots 

aquells/es joves EMPADRONATS/ES  a Roses que es vulguin inscriure a l’Estiu Jove. 
- Dates: A partir de les 9 h del dia 11 d’abril i fins al 13 d’abril de 2023.  
- Places limitades: Finalitzat el període de preinscripció, en aquelles activitats on la  

demanda superi l’oferta de places disponibles, se seguirà el criteri següent: 
   · Si els preinscrits empadronats a Roses superen el nombre de places disponibles, es 

realitzarà un sorteig públic entre els mateixos empadronats.   
    · Qui no obtingui plaça es posarà en llista d’espera.  
- Important: En aquelles activitats en què s’hagi de realitzar sorteig, als preinscrits que 

quedin fora (sense plaça definitiva) se’ls retornarà l’import de la matrícula al número de 
compte que hagin facilitat prèviament en la fase de preinscripció. En cas de renúncia 
de l’interessat, però, no es  farà la devolució de l’import pagat en concepte de matrícula.   

 
1.2 Resta de joves: Si després de la fase prèvia resten places vacants, s’obrirà una segona 

fase de preinscripció per a la resta de joves que es vulguin inscriure a l’Estiu Jove. 
- Dates: A partir de les 9 h del dia 17 d’abril i fins al 18 d’abril de 2023. 



 
 

 
 
2. INSCRIPCIÓ DEFINITIVA 
Els que hagin obtingut plaça definitiva faran la inscripció de l’Estiu Jove de juliol i agost 
i el pagament de les quotes d’activitat.   
- Dates: Del 22 al 26 de maig de 2023. 
- Lloc: Per Internet, les 24 h, (a partir de les 9 h del 22 de maig) a l'adreça web:  

inscripcions.roses.cat 
 
3. PAGAMENT DE LES PREINSCRIPCIONS I INSCRIPCIONS 
3.1 Termini de pagament 
- El termini de pagament de les matrícules de preinscripcions tant per al mes de juliol com 

per al mes d’agost finalitza el dia 18 d’abril de 2023. 
- El termini de pagament de les quotes per a l’Estiu Jove dels mesos de juliol i agost serà 

fins al dia  30 de maig de 2023. 
 
3.2 Procediment:  
- En línia, en el moment de fer la preinscripció i la inscripció 
- Per mitjà del codi de barres a www.roses.cat (Tràmits/pagament d'impostos en línia). 

També per “Línia Oberta” de la Caixa 
- Des de qualsevol caixer automàtic de la Caixa (ServiCaixa). 
 
Molt important: Si no es fa el pagament en el termini corresponent es perdrà la plaça. 
 
4. DOCUMENTACIÓ  QUE  CAL ADJUNTAR   
4.1 Si el/la jove s’inscriu per primera vegada, s’haurà d’adjuntar, durant el període  

d’inscripció, una fotocòpia de la targeta sanitària. 
 
5. BONIFICACIONS 
5.1 Bonificació del 20 % en les quotes del servei d’activitats:  
- Quan els ingressos de la unitat familiar siguin inferiors al valor de l’Indicador de Renda 

de Suficiència de Catalunya (IRSC) que s’estableixi per a cada any multiplicat pel nom-
bre de membres de la unitat familiar. 

- Per als fills de famílies nombroses. 
- Per als membres de famílies monoparentals. 
- Per als fills i/o filles de persones vídues. 
- Per als nens/es que participen al programa d’acollida de nens sahrauís.



5. BONIFICACIONS 
5.2 Bonificació del 50 % o 100% en les quotes del servei d’activitats: 
- Per a les persones a les quals el Departament de Benestar i Família estigui realitzant 

una intervenció familiar. Aquesta bonificació podrà arribar al 100% quan els serveis so-
cials ho justifiquin en base a la situació de risc i necessitat urgent dels menors. 

 
5.3 Procediment per obtenir la bonificació 
- La sol·licitud de bonificació s’haurà de fer per Internet, en el moment de fer la preins-

cripció, marcant en cada cas, la casella que correspongui. 
- En els casos de bonificació per  ingressos de la unitat familiar inferiors al valor de l’In-

dicador de  Renda de Suficiència de Catalunya (IRSC), caldrà omplir l’imprès específic 
per aquest tipus de bonificació, i entregar-lo degudament signat per tots els membres 
de la unitat de convivència al registre d’entrada de l’Ajuntament de Roses (SAC). 

- El termini màxim per a la presentació de sol·licituds de bonificació coincidirà amb el de 
la   formalització de la preinscripció (de l’11 al 13 d’abril de 2023 per als joves empadronats 
a Roses i del 17 al 18 d’abril de 2023 per a la resta de joves).  

- Les sol·licituds de bonificació que es presentin fora d’aquest termini o que no aportin la 
documentació necessària, no seran ateses. 

- La presentació de la sol·licitud comportarà l’autorització de l’Ajuntament de Roses per-
què pugui verificar i acreditar mitjançant certificats telemàtics que es compleixin les con-
dicions que donen dret a la bonificació (títols, estar al corrent de les obligacions 
tributàries, etc.) 

 
5.4 No podrà  beneficiar-se de més d'una bonificació simultàniament. 
 
5.5 Per a beneficiar-se de qualsevol de les bonificacions previstes, cal que la unitat  

de convivència no tingui cap deute pendent amb l'Ajuntament en període executiu. 

Ajuntament de Roses.  
Àrea de Joventut 
2n pis del Teatre Municipal, C/ Tarragona 81 
(entrada lateral pel pàrquing) 
Tel: 972 25 24 00 (Ext. 554-558) 
administracioesports@ roses.cat  



AVENTURA 
JOVE  
JULIOL-AGOST 2023 
 PREINSCRIPCIONS A LA WEB:  inscripcions.roses.cat  
Joves empadronats: de l’11 al 13 d’abril 
Resta de joves: del 17 al 18 d’abril

 
Ajuntament de Roses 
www.roses.cat



 
 

AVENTURA JOVE – JULIOL I AGOST 2023 
 
ACTIVITATS 
Activitats d’aventura en el medi natural.  
Lloc de trobada: Pendent de concretar. 
Edat: Joves nascuts entre els anys 2007 i 2010 (ambdós inclosos). 
Horari: De dilluns a divendres de 9 a 13 h, una sortida quinzenal, una activitat setmanal 
de tot el dia i activitats d’aventura la resta de la setmana.  
Quotes: Matrícula 25€ i servei de les activitats 125€ (mensual). 
Places: 40 places al juliol i 40 places a l’agost. 
 
 
PROCÉS D’INSCRIPCIÓ 
Totes les preinscripcions i inscripcions es faran per Internet, les 24 h, a l’adreça web: 
inscripcions.roses.cat 
 
1. PREINSCRIPCIÓ/RESERVA DE PLAÇA 
Es farà la preinscripció a l’Aventura Jove de juliol i agost i el pagament de la/les matrícules. 
 
1.1 Empadronats a Roses: S’obrirà una primera fase de preinscripció per a tots 

aquells/es joves EMPADRONATS/ES  a Roses que es vulguin inscriure a l’Aventura 
Jove. 

- Dates: A partir de les 9 h del dia 11 d’abril i fins al 13 d’abril de 2023.  
- Places limitades: Finalitzat el període de preinscripció, en aquelles activitats on la  

demanda superi l’oferta de places disponibles, se seguirà el criteri següent: 
   · Si els preinscrits empadronats a Roses superen el nombre de places disponibles,  

es realitzarà un sorteig públic entre els mateixos empadronats.   
    · Qui no obtingui plaça es posarà en llista d’espera.   
- Important: En aquelles activitats en què s’hagi de realitzar sorteig, als preinscrits que 

quedin fora (sense plaça definitiva) se’ls retornarà l’import de la matrícula al número de 
compte que hagin facilitat prèviament en la fase de preinscripció. En cas de renúncia 
de l’interessat, però, no es  farà la devolució de l’import pagat en concepte de matrícula.  

 
1.2 Resta de joves: Si després de la fase prèvia resten places vacants, s’obrirà una segona 

fase de preinscripció per a la resta de joves que es vulguin inscriure a l’Aventura Jove. 
- Dates: A partir de les 9 h del dia 17 d’abril i fins al 18 d’abril de 2023. 

 



 
 

 
 
2. INSCRIPCIÓ DEFINITIVA 
Els que hagin obtingut plaça definitiva faran la inscripció de l’Aventura Jove de juliol i 
agost i el pagament de les quotes d’activitat.   
- Dates: Del 22 al 26 de maig de 2023. 
- Lloc: Per Internet, les 24 h, (a partir de les 9 h del 23 de maig) a l'adreça web:  

inscripcions.roses.cat 
 
3. PAGAMENT DE LES PREINSCRIPCIONS I INSCRIPCIONS 
3.1 Termini de pagament 
- El termini de pagament de les matrícules de preinscripcions tant per al mes de juliol com 

per al mes d’agost finalitza el dia 18 d’abril de 2023. 
- El termini de pagament de les quotes per a l’Aventura Jove dels mesos de juliol i agost 

serà fins al dia  30 de maig de 2023. 
 
3.2 Procediment:  
- En línia, en el moment de fer la preinscripció i la inscripció 
- Per mitjà del codi de barres a www.roses.cat (Tràmits/pagament d'impostos en línia). 

També per “Línia Oberta” de la Caixa 
- Des de qualsevol caixer automàtic de la Caixa (ServiCaixa). 
 
Molt important: Si no es fa el pagament en el termini corresponent es perdrà la plaça. 
 
4. DOCUMENTACIÓ  QUE  CAL ADJUNTAR   
4.1 Si el/la jove s’inscriu per primera vegada, s’haurà d’adjuntar, durant el període  

d’inscripció, una fotocòpia de la targeta sanitària. 
 
5. BONIFICACIONS 
5.1 Bonificació del 20 % en les quotes del servei d’activitats:  
- Quan els ingressos de la unitat familiar siguin inferiors al valor de l’Indicador de Renda 

de Suficiència de Catalunya (IRSC) que s’estableixi per a cada any multiplicat pel nom-
bre de membres de la unitat familiar. 

- Per als fills de famílies nombroses. 
- Per als membres de famílies monoparentals. 
- Per als fills i/o filles de persones vídues. 
- Per als nens/es que participen al programa d’acollida de nens sahrauís.



5. BONIFICACIONS 
5.2 Bonificació del 50 % o 100% en les quotes del servei d’activitats: 
- Per a les persones a les quals el Departament de Benestar i Família estigui realitzant 

una intervenció familiar. Aquesta bonificació podrà arribar al 100% quan els serveis so-
cials ho justifiquin en base a la situació de risc i necessitat urgent dels menors. 

 
5.3 Procediment per obtenir la bonificació 
- La sol·licitud de bonificació s’haurà de fer per Internet, en el moment de fer la preins-

cripció, marcant en cada cas, la casella que correspongui. 
- En els casos de bonificació per  ingressos de la unitat familiar inferiors al valor de l’In-

dicador de  Renda de Suficiència de Catalunya (IRSC), caldrà omplir l’imprès específic 
per aquest tipus de bonificació, i entregar-lo degudament signat per tots els membres 
de la unitat de convivència al registre d’entrada de l’Ajuntament de Roses (SAC). 

- El termini màxim per a la presentació de sol·licituds de bonificació coincidirà amb el de 
la   formalització de la preinscripció (de l’11 al 13 d’abril de 2023 per als joves empadronats 
a Roses i del 17 al 18 d’abril de 2023 per a la resta de joves).  

- Les sol·licituds de bonificació que es presentin fora d’aquest termini o que no aportin la 
documentació necessària, no seran ateses. 

- La presentació de la sol·licitud comportarà l’autorització de l’Ajuntament de Roses per-
què pugui verificar i acreditar mitjançant certificats telemàtics que es compleixin les con-
dicions que donen dret a la bonificació (títols, estar al corrent de les obligacions 
tributàries, etc.) 

 
5.4 No podrà  beneficiar-se de més d'una bonificació simultàniament. 
 
5.5 Per a beneficiar-se de qualsevol de les bonificacions previstes, cal que la unitat  

de convivència no tingui cap deute pendent amb l'Ajuntament en període executiu. 

Ajuntament de Roses.  
Àrea de Joventut 
2n pis del Teatre Municipal, C/ Tarragona 81 
(entrada lateral pel pàrquing) 
Tel: 972 25 24 00 (Ext. 554-558) 
administracioesports@ roses.cat  


	Programa activitats CAR.pdf
	estiu jove diptic 2023
	Diptic aventura jove 2023

