
Sent  
la Badia | Feel  the bay
Experiències de benestar  
Experiencias de bienestar / Expériences de bien-être / Wellness experiences 

Novembre 2021 
Castelló d’Empúries-Empuriabrava / L’Escala-Empúries 
Sant Pere Pescador / Roses 

1,5 m

RESERVES  
i INFORMACIÓ:  
Tel. 972 25 73 31 
turisme@roses.cat

Hatha ioga  
Castelló d’Empúries-Empuriabrava 

Concert meditatiu  
Castelló d’Empúries-Empuriabrava 

Viatge sonor   
Sant Pere Pescador 

Txi Kung i caiac contemplatiu   
Sant Pere Pescador 

Bany de natura  
L’Escala-Empúries 

Musicoteràpia holística  
L’Escala-Empúries 

Passeig conscient vora mar i bany de tardor  
Roses 

Winefulness 
Roses

06 
NOVEMBRE 

07 
NOVEMBRE 

13 
NOVEMBRE 

14 
NOVEMBRE 

20 
NOVEMBRE 

21 
NOVEMBRE 

27 
NOVEMBRE 

28 
NOVEMBRE 


